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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacién tiene como fin analizar los efectos surgidos por la pandemia
COVID-19 en nifios de comunidades rurales y ver qué relacién guardan entre si. Esta investigacién
ahondara en los procesos psicoldgicos, sociales, econdmicos y emocionales que acontecen en la

comunidad y tuvieron efecto directo en los menores.

En la actualidad, enfrentamos el problema del COVID-19 que no respeta clases sociales, ni
comunidades rurales o urbanas; con el problema sanitario que esto implica, es indiscutible que el
contexto rural y los sectores pobres, son y serdn los mas afectados de la poblacién en México
debido a su entorno. (J. Valtierra, 2020)

Sabemos ahora, que la mortalidad en nifios es mas baja que en adultos, a diferencia de otras
pandemias, no obstante, los efectos psicolégicos, sociales y educativos en los nifios pueden ser
mas importantes a largo plazo, debido a que, es en este nuevo escenario donde ellos estan
aprendiendo sus habilidades de afrontamiento, resiliencia, sociabilidad etc y de igual manera sus
cuidadores, quienes aprenden a manejar esta situacion con los nifios en casa y en la escuela.

Palabras clave: Covid-19, Infancia, Psicosocial.



ABSTRACT

The purpose of this research work is to analyze the effects of the COVID-19 pandemic on children
in rural communities and to see what relationship they have with each other. This research will
delve into the psychological, social, economic and emotional processes that occur in the

community and the direct effect on minors.

Currently, we are facing the problem of COVID-19 that does not respect any social class, nor rural
or urban communities; With the sanitary standards problem that this implies, it is indisputable
that the rural context and the poor sectors are and will be the most affected of the population in
Mexico due to their environment. (J. Valtierra, 2020)

We now know that mortality in children is lower than in adults, unlike other pandemics, however,
the psychological, social and educational effects on children may be more significant in the long
term, because it is in this new scenario in which they are learning their coping skills, resilience,
sociability etc; and in the same way their caregivers, teachers that also are learning how to

manage education with the children at home and at school.

Keywords: Covid-19, Childhood, Psychosocial.



CAPITULO 1. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Justificacion del estudio

La investigacion de esta problematica social se realizd por el interés de conocer los efectos en las
areas psicosociales de los nifios de comunidades rurales, respecto a la pandemia por COVID-19,

posteriormente encontrar si habian variables relacionadas entre si.

Al ser un tema relativamente nuevo dado que la cuarentena empezdé en Marzo de 2019, es
importante que como psicdlogos sociales indaguemos en los efectos que la pandemia tiene en
nuestra poblacidon y ain mas importante en la poblacién joven de las zonas alejadas del Estado. Lo
qgue la pandemia puso en evidencia es la brecha social que existe entre las comunidades urbanas y
rurales, no sélo por la parte de salud, sino a la falta de recursos que en muchos casos existe y

todas sus implicaciones.

Teniendo en cuenta a Landini (2015), resulta fundamental que la idea de psicologia rural pueda
convertirse en un verdadero incentivo para pensar, crear y generar acciones. Es decir, que se

constituya en un motor para el pensamiento y la accién en el ambito de la ruralidad.

Esta investigacién representa una oportunidad para abordar la problemdtica actual de la
pandemia COVID-19 desde la percepcidon de niflos de comunidades. Ademas, se aporta nuevo
conocimiento al ya existente acerca de las comunidades rurales y sobre los efectos de la
cuarentena en nifios, la cual durdé un ano y medio aproximadamente. Finalmente, este estudio

servird como punto de referencia para futuras investigaciones relacionadas con el tema.

1.2 Hipdtesis

® Si los nifios rurales cuentan con la percepcién del apoyo familiar, tendrdn resultados

positivos en el area escolar, social y personal durante la pandemia.



® La pérdida de algun familiar o que algin miembro de su familia se haya enfermado de

COVID-19 se relaciona con la falta de atencidn en clases.

® Los nifios identifican la falta de acceso a los servicios de salud como principal malestar

psicosocial en su comunidad, resultado de la pandemia y lo vivido en ella.

® Mas del 50% de los nifios cuentan con dispositivos electrénicos para conectarse y/o mirar

las clases.

1.3 Preguntas de investigacion

¢éLa variable familia influye de manera directa en las otras areas de los nifios?

¢Si alguin miembro de su familia se hubiera contagiado o muerto por covid-19 se relaciona
significativamente con una falta de atencién a clases?

¢éCudles son las problematicas que los nifios perciben de su comunidad?

¢La mayoria de los nifios cuentan con dispositivos electréonicos para entrar a sus clases?

1.4 Objetivos de investigacion

1.4.1 Objetivo General

® Establecer la correlacidn entre las variables “tener una buena relacién familiar” y las

areas educativa, social y personal en los nifios (resiliencia).

1.4.2 Objetivos especificos

® Encontrar cudles son las mayores problematicas que los nifios perciben de su comunidad.
e |dentificar si la falta de atencidn a clases es debido a que los nifios tienen familia cercana
enferma de COVID-19 o si alguien de su familia murié debido a esta enfermedad.

® Indicar si los nifios contaban con dispositivos para sus clases virtuales.



1.5 Importancia del estudio

La importancia radica en la novedad de la problemdtica como lo es la pandemia global Covid-19,
los niflos de esta investigacion pasaron ya 3 fases desde que inicié la pandemia, las cuales son el
encierro y clases a distancia, el dilema sobre volver a clases presenciales y la vida en esta nueva

normalidad.

Recordemos que usualmente las investigaciones suelen ser en medio urbanos y generalizadas
hacia el campo rural, haciendo esto olvidamos que existen diferencias significativas respecto al
contexto, social, econdmico y cultural que las hacen distintas, por lo cual es importante visibilizar

la pandemia desde este panorama muchas veces ignorado, una perspectiva rural.

Esta investigacidon puede servir como parteaguas de futuras investigaciones que quieran conocer
los efectos, en el dmbito psicoldgico y social, que tuvo la pandemia en nifios de comunidades
rurales. lgualmente servird para que las escuelas, padres de familia u organizaciones vean vy

entiendan las necesidades mas importantes en los nifios.

1.6 Contexto del estudio

La investigacion se llevd a cabo en 5 municipios y 8 localidades rurales del estado de Puebla.
Segln el catdlogo de localidades de SEDESOL (2013), estos municipios cumplen con la
caracteristica de tener aproximadamente 2,500 habitantes y dedicarse mayormente a la
agricultura y ganaderia o produccién de materia prima, como principal fuente de ingresos
econdmicos, por lo cual, son consideradas zonas rurales y son aptas para esta investigacion.
Estas son:

® Vicente Guerrero, perteneciente al municipio de Chilchotla

® Tecpantzacoalco, perteneciente al municipio de Ajalpan

® Cuanal3, perteneciente al municipio de Juan C. Bonilla

® San Gregorio Aztotoacan, perteneciente al municipio de San Salvador el Verde

® San Cristobal Tepontla, perteneciente a San Pedro Cholula



1.7 Limitaciones del estudio

Debido a la pandemia por COVID-19 y la poca disponibilidad para viajar debido al contagio, se
espera que la recoleccidén de datos sea a través de un tercero, siendo asi que se tuvo que ajustar
tanto el enfoque como los instrumentos utilizados en esta investigacion.

Al mismo tiempo, dada la situacién cambiante que estamos viviendo, este estudio se modificd en
multiples ocasiones debido a las circunstancias de la misma enfermedad, gobierno y situaciones
como la semaforizacidn de los estados.

Finalmente, no se contaba con este gran rezago educativo en los nifios de primaria, lo cual afecté a
la correcta respuesta del instrumento. Todo esto tuvo como resultado un un .71 en el coeficiente

de Alfa de Cronbach, el cual fue aceptable.

1.8 Definicidn de términos

SARS-CoV-2:

SARS-CoV. Coronavirus del sindrome respiratorio agudo severo (SARS).

“Se ubica taxondmicamente en la familia Coronaviridae. Desde el punto de vista eco
epidemioldgico se pueden clasificar en dos grupos: coronavirus adquiridos en la comunidad (o

coronavirus humanos, HCoV) y coronavirus zoonéticos”. (Diaz-Castrillén & Toro-Montoya, 2020)

Los coronavirus humanos, son los causantes de las enfermedades respiratorias leves, mientras que
las zoondticas pueden llegar a causar epidemias catastroficas.

Recientemente, surgié un nuevo tipo de infeccién viral en la ciudad de Wuhan, China, y los
datos de secuenciacidn gendmica inicial de este virus no coinciden con los CoV previamente
secuenciados, lo que sugiere una nueva cepa de CoV (2019-nCoV), que ahora se ha denominado
virus respiratorio agudo grave. sindrome CoV-2 (SARS-CoV-2). Aunque se sospecha que la
enfermedad por coronavirus 2019 (COVID-19) se origina en un huésped animal (origen zoonético)
seguida de transmisién de persona a persona, no se debe descartar la posibilidad de otras rutas

(Dhama et al., 2020)



Covid-19
Término social mas utilizado respecto al SARS-CoV-2, es por esto que, a lo largo de la investigacion
serd el término mds empleado tanto para fines practicos, como para la correcta comprensién del

publico hacia el que va dirigido.

“El COVID-19 es una nueva forma de la enfermedad del Coronavirus la cual se debe al nuevo virus
SARS-CoV-2 que causa una infeccion aguda con sintomas respiratorios. La Organizacién Mundial de
la Salud (OMS) ha considerado ya al COVID-19 una pandemia”. (American Thoracic Society, 2020)
Esto son algunos de los sintomas:

m Fiebre

m Tos

m Dificultad para respirar

m Algunas personas pueden tener sintomas adicionales como fatiga, diarrea, sintomas de
«resfriado comun”, y hasta pérdida del olfato y del gusto (American Thoracic Society, 2020).

Hasta el momento se reconocen 5 variantes importantes: Alpha, Beta, Gamma, Delta y Omicrén,

junto con sus respectivos linajes y sintomas caracteristicos. (OMS, 2022)

PSICOSOCIAL
Se puede afirmar que el paradigma de lo psicosocial establece interdependencia entre lo
psicolégico y lo social, en la perspectiva psicolégica se ubican los recursos internos de la persona,
como proyecto de vida, la creatividad, el sentido del humor, la inteligencia, la experiencia, la
motivacién al logro, entre otros. Desde lo social se hallan las interacciones entre los diferentes

ambitos de socializacidn, la vincularidad y las redes de apoyo (Medina et al, 2007)

RESILIENCIA
El concepto de Resiliencia, se ha venido estudiando y complementando a lo largo de los afios.
Como nos dice Garcia del Castillo, et al (2016), entre las definiciones mds consensuadas

encontramos la de Luthar, Cicchetti y Becker,2000, que entienden la resiliencia como “un proceso



dindmico que conlleva una adaptacion positiva en contextos de gran adversidad” Los tres
elementos clave de esta definicidon son los que configuran el concepto de resiliencia: el proceso, la

adversidad y la adaptacién positiva. (Luthar et al., 2000, 543).



CAPITULO 2. MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION

2.1 SARS-CoV-2: Un aino de cambios

“El COVID-19 es una nueva forma de la enfermedad del Coronavirus la cual se debe al nuevo virus
SARS-CoV-2 que causa una infeccidon aguda con sintomas respiratorios. La Organizacién Mundial de

la Salud (OMS) ha considerado ya al COVID-19 una pandemia”. (American Thoracic Society, 2020)

El 31 de diciembre de 2019, en la regién de Wuhan, China se dié a conocer el nuevo virus que
inmovilizaria al mundo durante mas de un afio. Sabemos que los coronavirus pueden ser humanos
0 zoondticos, y esta vez se lo debemos al originado en un huésped animal (murciélago), el cual
pasd a transmision humana. Este CoV a comparacion de otros es menos grave pero con una
transmision mas rapida como ya hemos visto, y siendo mas letal con aquellos con problemas

previos o enfermedades crénicas.

La evidencia revela que este virus fue ocasionado en uno de los llamados “mercados mojados”
donde las reglas de salubridad y las leyes de venta de animales son escasas, son este tipo de

condiciones donde se puede facilitar el florecimiento de nuevas enfermedades y su propagacion.

La historia nos ha ensefiado que las poblaciones urbanas son blanco facil de las epidemias, la falta
de disciplina, de aseo, la ignorancia son factores que causan la transmision de este virus y es
gracias a la globalizacidon que es imposible pensar que un virus o enfermedad se quedaria aislado

en un sélo pais, un sélo continente.

La salud no es lo Unico que vino a perjudicar la llegada del Covid-19, el peligro econémico que se
avecinaba nadie lo habia pronosticado, aunque si que se habia de predecir duraria la alteraciéon
mas de un afo (Harvey, 2020) aun asi la caida de los mercados, la bolsa de valores tanto en Europa
como en América fue sorprendente, dada las pérdidas de trabajos y el paro de la economia por el

contagio.



Cuando en Europa azoté la pandemia, en Latinoamérica aun lo veiamos muy lejano o no lo
creiamos, se le denomind como “el virus de los ricos” frase que se apropiaron los medios de
comunicacién, ya que se pensaba sdlo atacaba a aquellos que tuvieran las posibilidades de viajar
al extranjero (Russo, 2020). Mientras miles de personas morian por dia en Espafia, Italia o Reino
Unido, cuyos hospitales ya estaban colapsando, Latinoamérica se preguntaba si ella estaba

preparada para cuando el virus llegase.

Ameérica latina no esta preparada para lidiar con los estragos de la pandemia, los sistemas de salud
de los distintos paises en general son muy pobres, incluso desde antes de la pandemia. Todos los
paises cuentan con un soporte econdmico fiscal para cuando se encuentran en situaciones
dificiles, encontramos a Estados Unidos con un rescate fiscal del 12%, sin embargo, los paises del
sur difieren mucho del primer mundo, por poner unos ejemplos, Chile y Brasil con un 4%, mientras
gue México se encuentra en uno de los mas bajos con 1,2% y esto no es lo peor, América latina
comparte algo mas que una mala recuperacion, desatender sus comunidades rurales, usualmente

indigenas. (Lustig & Mariscal, 2020)

Un problema que nos plantea también Castro (2020), es el impacto de género que tiene el
COVID-19, esto se debe a que las mujeres son las que comunmente estan encargadas de los hijos y
las labores domésticas, cuando las escuelas cerraron las escuelas, los nifios debian volver a casa 'y
la educacién que ellos puedan recibir recae en los padres, un poco mas en las madres. Aunque
este parece ser un problema que se aplica a toda la poblacién, es necesario recalcar que cuando
se sufre violencia intrafamiliar o discapacidad, las mujeres de las comunidades rurales tienen una
menor atencién y ayuda debido a la lejania de su comunidad con estos establecimientos de ayuda.

Este problema, finalmente, reduce la atencién a los sintomas y prevencion del COVID-19.

Las secuelas que va a dejar la pandemia van a ser catastroficas, y esto lo podemos confirmar
viendo las decisiones que han tomado los gobiernos para afrontar dicha pandemia, con la pérdida
de escuela para los nifios, la pérdida de trabajos, la creciente tasa de mortalidad y por otro lado,
los altos/bajos indices de natalidad, el miedo y frustracién que esto desencadena, serd un golpe

muy fuerte, nos hace ver que casi ningln pais estd preparado para brindar una ensefianza de



calidad a través de aparatos electrdnicos, tampoco tiene un seguro de gastos para brindar a la
poblacién que se ha quedado sin empleo o sustento. Como nos recuerda Neidhofer G. 2020. Lo
que mas le ha costado a cualquier pais son las consecuencias de desigualdad a nivel econémico y
social que se intensificaran durante este periodo. Todo esto se presentard, y actualmente ya
estamos viendo la punta del Iceberg, los préximos afios el mundo vera cdmo reaccionan nuestros

gobiernos para mitigar estos impactos.

2.1.1 Efectos psicosociales de la pandemia por Covid-19

Esta pandemia junto con el encierro de la cuarentena, nos trajeron una exposicion al estrés como
nunca habiamos experimentado como poblacién mundial, investigadores de muchas ramas de las
ciencias se han puesto a indagar acerca de este malestar social y encontramos que la psicologia

desde su paradigma psicosocial tiene gran interés en apoyar psicolégicamente a la poblacion.

Saladino (2020) nos recuerda que, el temor a ser contagiado, no es la mayor preocupacién que
nos genera el estrés, a comparacion de otras enfermedades y pandemias a las que nos hemos
enfrentado Ultimamente, se ha encontrado que hay algunos elementos relacionados con la
pandemia que afectan mas a la poblacién, como la separacién de los seres queridos, la pérdida de

libertad, la incertidumbre sobre el avance de la enfermedad y el sentimiento de impotencia.

2.1.2 La COVID-19 en México

El dia 6 de marzo de 2021, (fecha en que se escribid este apartado) se registran en México 2.1
millones casos totales, 190 mil muertos y recuperados 1.6 millones. México no se encuentra en
los tres primeros paises que encabezan el nimero de contagios, los cuales son, Estados Unidos de
América, India y Brasil, sin embargo, no hace mucho que México si se encontraba en los 3

primeros. (CONACYT, 2021)

El 28 de febrero del 2020 en la Ciudad de México llegd el paciente 0 desde un vuelo de Italia, sin

sintomas graves, el 18 de marzo de 2020 fallecid la primera persona en suelo mexicano.



El 30 de marzo de 2020, el Gobierno Mexicano declara «emergencia sanitaria por causa de fuerza
mayor» en el pais, ante la evolucién de casos confirmados y muertes por la enfermedad . Al igual
que en otras partes del mundo, uno de los primeros sintomas de panico colectivo, fue la compra
excesiva de insumos y productos médicos y desinfectantes, el caso mas raro, fue la compra
inmoderada de papel higiénico en muchos estados de la republica. (Este es el semaforo del

regreso a la "nueva normalidad, 2020)

El 13 de mayo de 2020, segln el periddico El Universal, (2020), el gobierno de México dio a través
de las presentaciones diarias por parte del Presidente, un informe con el plan a seguir para esta
“Nueva Normalidad”, ademds de presentar un semaforo que guie las actividades en el pais,

dependiendo del nimero de contagios por estado.

El 21 abril de 2020, segun periddico El economista (2021). Se realiza la declaratoria de la fase 3 de
la emergencia, en términos de medida, la mas grave hasta el momento, fue el mes de pérdida de
empleos mas importante del afio. Tuvimos que esperar un afio entero, cuando un poco de
esperanza llegd al pais ya que, el 23 de diciembre de 2020, llegan al pais las primeras vacunas

contra la Covid-19, las de las farmacéuticas Pfizer y BioNTech.

A continuacidn se presentan ejemplos de semaforizacién en distintas fechas en México.

El sistema de semaforo para las entidades del pais es la siguiente:
® VERDE: La alerta de riesgo es baja, se pueden hacer actividades cotidianas y clases, con

uso de cubrebocas y gel antibacterial.

® AMARILLO: La alerta de riesgo de salud es media, esto significa restricciones menores a

reuniones y publicos, lugares como restaurantes, iglesias o museos pueden abrir.

® NARANIJA: La alerta de riesgo para la salud es alta, actividades no esenciales y reuniones
publicas pueden abrir pero con restricciones de numero de personas que ingresen, cuidar

a la poblacién vulnerable en sus trabajos.



® ROJO: Sdlo actividades esenciales funcionan, con restricciones mayores.

Figura 1
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Figura 3

Semaforo de riesgo epidémico
Del 6 al 19 de septiembre de 2021

@ MAXIMO . ALTO @ MEDIO o Bajo

Semaforo 08/09/2021

Fuente: Gobierno de México, 2021



Figura 4

Semaforo de riesgo epidémico
Del 15 al 28 de noviembre de 2021

@ MAXIMO @ ALTO @ MEDIO o BAjO

Seméforo 16/11/2021

Fuente: Gobierno de México, 2021

2.1.3 Las comunidades rurales en México y la pandemia

En Meéxico, las comunidades rurales cada vez van perdiendo mas influencia y reciben menos
atencién por parte de los gobiernos, como ciudadanos mexicanos podriamos decir que la mayoria
tenemos ascendencia indigena, muchas de nuestras raices provienen de sectores rurales, sin
embargo, es muy dificil para nosotros entender y explicar con exactitud a qué se refiere una
comunidad o zona rural, por lo que muchas veces asumimos que una zona es rural por el hecho de

estar alejada de la capital.

Para entender un poco mejor a qué nos referimos con zona rural el Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (INEGI, 2019), explica que, todas aquellas zonas geograficas que se
consideran rurales son las que tienen menos de 2.500 habitantes en su comunidad y sus
caracteristicas econdmicas, sociales y culturales, se encuentran establecidas y ligadas al sector

agropecuario, es decir a toda aquella actividad primaria. A pesar de estas caracteristicas, diversos



autores sostienen que delimitar una zona rural por la cantidad de habitantes no es acertada en

muchos casos.

Las zonas rurales, son parte trascendental en la economia de México, es el sector que provee
alimentos e insumos naturales en corto y largo plazo, para la subsistencia de las grandes urbes, sin
embargo, es evidente la gran falta de oportunidades que se vive en estas zonas y la pobreza que

muchas veces se viven y nosotros como comunidades urbanas olvidamos.

Para esta investigacion se hizo uso del Catalogo de localidades de SEDESOL, el cual nos ayudd a
verificar si la comunidad/ localidad era de caracter rural o era confundida por zona de pobreza

urbana.

Hasta el dia de hoy, la crisis que se vive a causa del virus COVID-19 no cesa y las consecuencias han
llegado para quedarse mucho tiempo, esta pandemia nos ha sacado a relucir muchos problemas e
injusticias que como nacién tristemente ya estaban, pero que ahora son mas evidentes, una de
estas problematicas es la desigualdad que se vive en algunos sectores de la poblacién, las
comunidades rurales. Aunado a esto, podemos ver el horizonte actual que viven estas
poblaciones, ver que el contexto y cultura son diferentes y por qué las leyes del gobierno se

deben adecuar a estos contextos.

Para finalizar, citando a Valtierra (2020), no es suficiente, por lo tanto, implementar medidas de
confinamiento, cierre de escuelas, lavarse las manos, usar cubrebocas o mascarillas. Debe
contemplarse que por el tipo de actividades que estas poblaciones rurales llevan a cabo, la vida

que llevan y sus costumbres serd la forma en que interpretan estas politicas y medidas

2.1.4 Los nifios de las comunidades rurales

Durante la pandemia estos sectores de la poblacién estdn expuestos a la pobreza y pobreza
extrema, como consecuencia de ello, equivale a la falta deacceso a sus necesidades bdsicas; en
muchos casos a insuficiencia de agua para lavarse las manos, a una discriminacion, falta y/o

debilitamiento en el acceso a los servicios de salud.



Miranda Juarez (2019) nos habla de un tema muy relevante en esta investigacion, sobre el trabajo
infantil en comunidades rurales, este problema social para el que no se ve solucién a largo plazo,
es algo muy habitual en México y que continua afectando principalmente a las comunidades mas
pobres. “En las zonas rurales, las formas de participacion laboral de la poblacién menor de 15 afios
son variadas, ya que se involucran en actividades de supervivencia campesina, o en mercados de
trabajo agricolas dindmicos de corte empresarial y exportador; o bien, combinan ambas
modalidades en distintas épocas del afio.”

En zonas rurales muchas veces se ve una creciente demanda laboral en fechas especificas, y mas
aun cuando la familia no cuenta con ambos cuidadores para llevar los gastos del hogar y estas
tradiciones de compartir un espacio entre varios integrantes de la familia. INEGI (2016) sefala que
de un total de la poblacidn que se encarga del sector agropecuario, el 26% son de edades que van

delos 5 alos 17 afios.

En el ambito educativo, el panorama no mejora, porque los nifios de estas zonas tienen
repercusiones negativas en el aprendizaje ya que asisten a escuelas con gran desventaja en
muchos sentidos frente a las urbanas, esto genera desigualdad evidenciada en bajos logros de
aprendizaje, no concluir a tiempo y/o abandond escolar. Es necesario que las escuelas se adapten

a su estilo de vida y necesidades. (INEE, 2019)

Respecto al acceso a la alimentacion, Unicef (2017) nos dice que - 2 de cada 10 nifios y nifias
menores de 5 afios en zonas rurales presentan desnutricidn crdénica, mientras que Unicef (2019)
recuerda que las cifras son preocupantes porque 25% de los nifios y nifias de 0 a 5 afios presentan
carencias en el mismo; lo cual conlleva a la necesidad de realizar las acciones adecuadas para
mitigar las limitaciones nutricionales en las etapas tempranas de la vida, especialmente en las
poblaciones indigenas y las localidades rurales del norte y sur del pais, que es donde se reflejan

mayores desafios.

La pandemia en México lleva 1 afio y 8 meses actualmente, la enfermedad ha costado vidas
familiares, trabajos y muchos tipos de sustento de las familias, por lo que es esperado que todos

los problemas antes mencionados en los niflos de la comunidad hayan aumentado.



2.3 Efectos psicosociales de la pandemia en los nifios

2.3.1 Emociones durante la pandemia

Los nifios y jovenes de todos los paises participantes concordaron en que la decisién de
cerrar las escuelas temporalmente fue una medida apropiada para contener la propagacion de la
pandemia. Sin embargo, remarcaron el impacto que tuvo en su aprendizaje y rutinas diarias y
como esto habia incrementado su sensacidon de aislamiento y desesperacion. (Cuevas-Parra &

Stephano, 2020)

El aislamiento provocado por la Covid-19, ha causado muchos estragos tanto en la educacién
como en las diversas emociones surgidas en los nifios y adolescentes, |a presidon de aprender sin el
contacto de sus companferos y maestros, los problemas familiares causados por la falta de trabajo,
oportunidades o la violencia intrafamiliar aumentada durante el encierro, ha provocado que
muchos de ellos presentan ansiedad, estrés, conductas agresivas y de oposicién, hipermotricidad,
miedo, episodios de enfado, dificultades para seguir indicaciones y concentrarse, dificultades

en la alimentacion y el suefio (Guzman, V cita a Hospital Sant Joan de Déu, 2020)

Al mismo tiempo, esta la preocupacién porque ellos o algin miembro de su familia se contagie y la
exposicion a una cantidad enorme de informacién pero no entenderla, (Cuevas-Parra &
Stephano, 2020), es de esperar que en los paises menos desarrollados, como es el caso de

Latinoamérica, los nifios ademas tengan falta de confianza en los servicios de salud de su pais.

Las manifestaciones de estas preocupaciones, la ansiedad y estrés que esto genera, puede tener
repercusiones temporales y a largo plazo y segun Cabrera (2020) el confinamiento también
agravara las patologias preexistentes al periodo de reclusion en los hogares.

Es importante para los cuidadores que estén atentos a los sintomas o patologias que lleguen a
mostrar los nifios, ademas de estar pendientes de si mismos, ya que la capacidad de estos

cuidadores al atender las necesidades de los nifios y responder a sus intereses e inquietudes de



forma calida y oportuna puede marcar una gran diferencia en la actitud y desarrollo del nifio

durante el encierro.

2.3.2 Educacién en casa

En México, la suspensidn oficial de clases ocurrié el 23 de marzo de 2020 sustentado en el
Acuerdo nimero 02/03/2020. Se manifestd la necesidad de esta accién derivado de la covid-19,

pero las recomendaciones pedagdgicas fueron insuficientes (SEP, 2020).

El programa Aprende en Casa para educacién basica depende del uso de tecnologias. (De la Cruz
G, 2020) y es aqui donde nos encontramos con dos grandes problemas, en primer lugar, la
evidencia sugiere que no estamos preparados, ni las escuelas ante la falta de organizacién vy
estructura; tampoco hemos ensefiado a los niflos a asumir un rol de autorregulacion vy
responsabilidad, puesto que la televisidn, celular y/o computadoras eran sélo objetos de disfrute
y entretenimiento.

Por otro lado, el segundo problema lo encontramos en el acceso a las tecnologias, el programa
Aprende en Casa requiere del acceso a dispositivos y a internet, una encuesta en 2019 nos dice
que el 44.3 por ciento de los hogares contaban con computadora, 56.4 tenian acceso a internet y
44.6 de los usuarios utilizaban la computadora como herramienta de apoyo escolar. Por lo que,
aproximadamente el programa deja fuera a 1 de cada 2 nifios en México.(De la Cruz, 2020).

A su vez, Paredes y Navarrete (2021) citan a Pla (2020) quien destaca este nuevo problema que
acarrea la educacion en casa, y este es el papel que tenia la escuela y las rutinas con las que vino
a romper la cuarentena. El trabajar ahora en casa durante mucho tiempo, mas las tareas, quita el
espacio de relajacion y diversién que tenian los nifios en casa siendo este su lugar para olvidarse

de los problemas escolares.

El desestabilizar rutinas a una edad tan temprana como lo es la infancia, puede provocar en el
nifio sentimientos de desesperanza y enojo. El tener que utilizar el celular, portatil o televisidn
para aprender cuando antes era para distraerse puede obstaculizar la ensefianza, sumando el no

poder ver a sus maestros y amigos del salén, pueden provocar grandes dafios a su desarrollo.



Ademas, Padget (2020) no recuerda que cuando los nifios y nifias no van a clase durante periodos
de tiempo indefinidos y prolongados, es complicado asegurar que continden con sus estudios
cuando se establezcan de nuevo las clases, lo cual es un factor de riesgo para el abandono escolar.
Como observamos en la siguiente tabla, donde podemos ver un claro descenso en todos los ciclos

escolares, desde antes de la pandemia, hasta ahora.

Cuadro 1. Numero de estudiantes inscritos en escuelas por nivel educativo en México

en los ciclos escolares 2018-2019, 2019-2020 y 2020-2021

Nivel 2018-2019 2019-2020 2020-2021
Preescolar 4780 787 4734627 4328188
Primaria 13972 269 13 862 321 13677 465
Secundaria 6473 608 6 407 056 6394720
Media superior 5239675 5144673 4985 005
Total 30466 339 30148677 29 385 378

Fuente: Comisién Nacional de Derechos Humanos Ciudad de México (2021) Caminito de la

escuela

En el mes de Agosto el programa Caminito de la Escuela implementado por la CDHCM (2021) tiene
como objetivo el conocer la opinidn de nifos, jévenes y padres de familia acerca de este regreso a
clases y mientras la mayoria de los padres de familia se muestran renuentes a que sus hijos
entren a las escuelas, 7 de cada 10 nifias, niflos y adolescentes si quieren regresar a clases

presenciales.

Finalmente, a partir del 30 de agosto de 2021 en México, se implementé oficialmente un sistema
hibrido para que los niflos pudieran regresar a clases, por que, si algo nos enseiié el COVID-19 es
gue la educacion a distancia no funciona y los nifios quieren volver presencialmente.

Actualmente, a 3 meses desde que se implementd el sistema hibrido, se han encontrado datos

aun mas alarmantes que los anteriores.



Puesto que en el momento en que se editd esta parte 21/11/21, ya hay informacidn oficial sobre
el rezago educativo y se estima que el el 2.5% de los estudiantes en todos los niveles abandonaron
la escuela por motivos directamente asociados al coronavirus. También, encontramos que los
estudiantes de educacion basica mostraron un rezago de dos afios escolares, puesto que hay
carencias importantes de comprension de lectura y operaciones matematicas basicas. Finalmente
la Secretaria de Educacién Publica propone que se haran evaluaciones diagndsticas para el

transcurso de este 2021 o inicios del 2022. (Carrillo, 2021)

2.3.3 Ambiente familiar

La familia, durante la pandemia, sera la red de apoyo y confianza mds importante que tengan los
nifios, pero debido a que ahora con el home office de los padres, o depende el caso también el
desempleo y el cierre de las escuelas, las familias han tenido que permanecer juntas dentro de la
seguridad de casa para evitar el contagio y esto puede traer tanto beneficios familiares como

desencadenar o empeorar los problemas ya existentes.

Al inicio de la pandemia en México, segun datos del Secretariado Ejecutivo (2020), de enero a
marzo de 2020 existieron 170,214 llamadas al 911 por incidentes de violencia familiar. En este
mismo periodo, pero de 2019, las llamadas por violencia familiar sumaron 155,178, mientras que

de 2018 sumaron 156,488.



Grafica 1.

Grifica 1. Total de llamadas al 911 por incidentes de violencia familiar de primer
trimestre de 2018, 2019 y de 2020
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Los nifos, y especialmente las niiias, tienen mayor riesgo de sufrir problemas de salud mental,
violencia sexual en casa o ver interrumpida su educacidn, mientras que los nifios son vulnerables a
violencia fisica o abuso fisico en algln trabajo o en su misma casa. Es bien sabido que el maltrato
infantil causa alteraciones en la salud mental, fisica y afectiva en el menor y que pueden quedar
secuelas en su vida adulta, lo cual se puede reflejar en malas relaciones personales, sociales y

laborales, lo que, en ultima instancia, ralentiza el desarrollo econdmico y social de un pais.

2.3.4 Desarrollo personal y social

Ginsburg y Opper (1979) nos recuerdan que Piaget llama a la etapa de los 7 a los 11 afios, el
estadio de operaciones concretas, este es el tercero de cuatro estadios del desarrollo cognitivo.
Esta etapa tiene como principal caracteristica el uso de la légica, sin embargo, esto puede limitarse

a algunos conceptos aun misticos que no han sido comprobados por algunos de sus sentidos.



A esta edad los niflos dejan un poco el egocentrismo que caracteriza a la primera infancia, con

esto el niflo se da cuenta que ademads de él, esta la familia, la escuela, su vecindario etc.

Para entender esto, podemos tomar como ejemplo la teoria ecoldgica de Brofenbrenner, citando a
Cifuentes y Martinez (2021) “los entornos inmediatos en los que vive la persona en constante
desarrollo, se ven influenciados por los vinculos o lazos que se establecen entre cada sistema,
perdurard con en el paso del tiempo, ya que el desarrollo integral de la persona no es
solo un proceso psicolégico,sino que también tiene que ver en cdmo percibe, entiende e
interactia con su entorno, lo que el autor llama un ambiente ecoldgico en la que todos los

sistemas interactdan.”

Figura 5

Teoria ecoldgica de Brofenbenner



Podemos observar que en el Microsistema se encuentra la persona, el nifio en este caso, es en
este nivel donde vemos las inseguridades, miedos, autoestima. Después, encontramos el
Mesosistema, aqui entra el nucleo familiar, amigos, vecinos cercanos, etc. A continuacién tenemos
el Exosistema, que seria el gobierno local, la iglesia, familia extendida como los abuelos, quienes
son muchas veces los segundos papas de los nifios. Finalmente, esta el Macrosistema, que seria el

gobierno de su pais, el contexto cultural y social y los valores sociales.

Es importante cuidar de todos los sistemas, pues hemos visto que estdn relacionados entre si,
principalmente la familia y la escuela, ya que es aqui dénde ocurren las primeras interacciones y
aprendizajes de los nifios del cémo es vivir en sociedad. Es asi que si uno de estos niveles colapsa,
todo se va abajo, porque la vida del nifio a esta edad debe de tener muchos sistemas o redes de

apoyo.

Por ultimo en la parte social y educativa, las edades en la que se encuentran los nifios coincide con
la etapa donde los nifios pondran toda su atencidon a dos actividades: el juego y el aprendizaje
escolar. Los nifios a esta edad tienen mucha energia y los juegos, ademas de aligerar esto, también
les ensefia normas de convivencia como seria integrarse con otros nifios, competencia,
perfeccionar su motricidad e incluso aprender de esta manera.

Los nifos a esta edad, también aprenden a agruparse con sus congéneres, el nifo va adquiriendo
mas independencia de sus papds y entiende que no es un ser individual, sino que pertenece a un

grupo.

Como ya hemos visto, la pandemia y el encierro estan provocando un sinfin de impactos
emocionales en los nifios, tanto de preocupaciones en la escuela, como en su familia, sumado a
esto el miedo de la enfermedad en si, incluso la evidencia muestra que “los nifios de 2 afios son
conscientes de los cambios a su alrededor y reaccionan a la angustia en su entorno” (Hincapié et
al., 2020)

Los problemas familiares, pueden llegar a perjudicar el bienestar del menor, ya que se ha
demostrado que los padres al no tener ingresos pueden necesitar que sus hijos los ayuden a
generar ingresos, esto ademas de atentar contra su seguridad, puede llevarlos a tomar la decisién

de abandonar el estudio.



La seguridad de los nifios y un buen desarrollo depende de las capacidades de los padres a la hora
de proteger y educar a sus hijos, sin embargo, existen casos en los que debido a esta enfermedad
ambos cuidadores o tutores encargados de los nifios fallecen, dejando a los menores expuestos

ante personas que atenten contra su seguridad.

Ya hemos visto que esta etapa es fundamental para que los nifios descarguen toda la energia
guardada e incluso aprendan a convivir con otros nifos de su edad. Por lo que este encierro ha
resultado fatal para los nifos, ya que, por el virus, es demasiado peligroso salir y muchos de ellos,
al no saber cémo aligerar su energia pueden acudir a berrinches o enojos, por lo que es
importante que los padres, no culpen a los nifios por como se sienten pues es normal a su edad.
Lo que si pueden ayudarles a hacer es motivarlos a en la etapa en la que se encuentran, nutrir su
cerebro en casa y en la escuela para que los procesos se lleven a cabo de manera correcta, incluso
en pandemia. Por otro lado, lo que podria ayudarles a controlar su energia y temperamento es
seguir rutinas, tanto de estudio como de descanso, cuidar su alimentacidn y ejercicio para que no
caigan en una malnutricion y/o tengan secuelas psicoldgicas, debemos de entender que la
pandemia va a durar todo el 2021 e incluso mas tiempo por lo que prestar atencion a toda esta

etapa en la que se encuentran.

2.4 Retos en el bienestar psicosocial de nifios en comunidades rurales

2.4.1 La familia y la escuela como nichos para la proteccién psicolégica del menor

Durante el confinamiento y tras este, el menor dependiendo de su contexto, edad y resiliencia
tendran diferente desarrollo, por lo que es responsabilidad de sus cuidadores intervenir para que
las consecuencias inmediatas y a corto plazo sean lo menos invasivas para el menor.

Para que el menor pueda tener un desarrollo saludable en situaciones como es el encierro es
necesario que los padres hagan sentir al menor en un ambiente de seguridad, por lo que el
contacto fisico y no sdlo a través del cuerpo, también la cercania y la voz, el hacer sentir al nifio
escuchado, expresar instrucciones con respeto, ayudar a fortalecer no sélo la relacién
filio-parental, sino también entre los hermanos y mantener contacto con el menor a través de

historias y el habla constante van a suponer para el menor un menor impacto de la pandemia al



saber que cuenta con el apoyo de sus padres o tutores, ademas de tener la confianza para crear
relaciones saludables y una personalidad resiliente.

Espada et al, (2020) nos menciona hay que poner atencién en lo que la pandemia puede provocar
en los menores a largo plazo, por lo que hay que anticipar dos tipologias las cuales requeriran de

atencién psicoldgica:

a) Aquellas que podemos considerar especificas por ser identificable la relacién entre la
conducta problema y uno o varios estimulos relacionados con el contexto COVID-19.
Se incluyen aqui los casos de nifios con alteraciones, afectados por un elevado estrés
familiar, especialmente nifios y adolescentes que hayan experimentado casos cercanos de

contagio y/o hospitalizacion o de duelo por el fallecimiento de personas allegadas.

b) Afectaciones de tipo inespecifico o multiprobleméticas, ante las que no es posible
identificar un uUnico estimulo desencadenante, mas que el conjunto de cambios
contextuales derivados de la pandemia y del confinamiento. Son demandas que pueden
estar relacionadas con una preocupacién de intensidad diversa y moderada sobre la salud,
con el miedo al contagio propio o de familiares, miedo o pesimismo respecto al futuro,

sensacion de vulnerabilidad alta, malestar ante la incertidumbre, etc.

Por otro lado, ahora que los niflos han regresado a las clases hibridas y presenciales, es importante
capacitar a los maestros para que puedan identificar y tratar a los niflos con problemas
psicosociales, los cuales se pueden presentar en nula inteligencia emocional, signos de violencia
tanto familiar como de bullying escolar, o los evidentes rezagos educativos resultados de
desinterés educativo en casa. Es evidente que los nifios llegaran con uno o mas problemas al aula
y es crucial que las escuelas sepan cdmo manejarlo.

Recordemos que para muchos nifos era la escuela este lugar de proteccién mas que su propia
casa, por lo que hay que prestar atencion a estas instituciones, maestros, y alumnos para que se
puedan adaptar a esta nueva etapa, previniendo, detectando y atendiendo psicolégicamente a los

menores, sin dejar de lado los cuidados sanitarios.



2.4.2 Salud comunitaria retos 2023

El plan estratégico de la ONU para 2020-2023, consiste en ir elaborando una mejor calidad de
vida para todos en torno a cuatro objetivos o “esferas de cambio” que se refuerzan mutuamente:
1) reduccidn de la desigualdad espacial y la pobreza en las comunidades en el espacio continuo
entre las zonas rurales y urbanas; Il) aumento de la prosperidad compartida de las ciudades y las
regiones; lll) fortalecimiento de la accién climatica y mejora del medio urbano; y IV) prevencién

efectiva de las crisis urbanas y respuesta a ellas. (ONU-Habitat, 2020)

Nos concentramos mas en la primera esfera de cambio “Reduccién de la desigualdad espacial y la
pobreza en las comunidades en el espacio continuo entre las zonas rurales y urbanas ”"ya que
mientras las zonas rurales no se beneficien con el crecimiento en general, no disminuira la enorme

migracion que existe hacia las zonas urbanas.

Para el desarrollo de esta esfera la ONU sugiere que lo principal empieza con el acceso a servicios
basicos, mejora de viviendas, la tierra, movilidad y mejora de espacios publicos y barrios
marginales. Para empezar a erradicar la desigualdad hay que dar priorizacién a aquellos que
actualmente son excluidos o no tienen igualdad de proporcidn en los servicios antes mencionados.
En los afios proximos tenemos que aprender a vivir con las complicaciones resultados de la
pandemia e incluso aprender a vivir con el mismo Covid-19, por lo que es importante que la salud
comunitaria haga participes a las comunidades, tanto grupos como individuos, épor qué el
potencial de las comunidades no ha sido una caracteristica clave en la respuesta durante la
pandemia del Covid-19? esta pandemia nos dejé al descubierto muchos errores, pero también
mucho aprendizaje, si desde el principio los gobiernos en lugar de actuar paternalistas y adoptar
un enfoque de arriba hacia abajo para afrontar el virus, hubiera involucrado activamente a la
poblacién y hacerles publica informacion veridica quizd hubiéramos respondido mejor como
sociedad, pero aun hay tiempo para los afios que se avecinan, ya no hay excusa para
desaprovechar nuestro potencial como sociedad, teniendo una comunicacién efectiva, creando
oportunidades para entablar didlogo en donde todos estén implicados, se lograra aprender a vivir

con este virus. (Laverack, 2020)



CAPITULO 3. MARCO TEORICO DEL DISENO METODOLOGICO

3.1 Enfoque metodoldgico de la investigacion

El enfoque cuantitativo como nos recuerda Hernandez-Sampieri y Mendoza, (2018) nos
brinda una gran posibilidad de repeticién y un enfoque sobre puntos especificos de los

fendmenos, ademads de que facilita la comparaciéon entre estudios similares.

Enfoque Disciplinar

Mientras que el enfoque disciplinar sera de la rama de la psicologia social, la cual es la ciencia que
estudia la forma en que las situaciones influyen sobre nosotros,en especial el modo en que las
personas se perciben y afectan entre si. (Myers & Twenge, 2019)

Es cdmo nuestros pensamientos y por ende nuestra conductas se ven afectadas por fendmenos
sociales. La pandemia por covid-19 ademas de problemas a la salud ha desencadenado unos de

los mayores problemas sociales de nuestra época.

Sustento epistemoldgico Post-positivista
El post-positivismo indica que la realidad es aprehensible de forma imperfecta por la propia

naturaleza del ser humano. Los hallazgos son considerados como probables. (Ramos Carlos, 2015)

Disefio No Experimental
El disefio es Descriptivo-Correlacional. Si bien, la situacion del COVID es un tema de investigacién
nuevo, el principal motivo de esta investigacion es describir la problematica actual en los nifios de

comunidades rurales e identificar si existe una correlacion entre distintas variables.

Ya que aqui no se genera ninguna situacién, sino que se observan situaciones ya existentes, no
provocadas intencionalmente en la investigacién por quien la realiza. En la indagaciéon no
experimental las variables independientes ocurren y no es posible manipularlas, no se tiene
control directo sobre dichas variables ni se puede influir en ellas, porque ya sucedieron, al igual

que sus efectos. (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018)



3.2 Poblacion y muestra

El propdsito de esta investigacion es conocer los factores psicosociales mds afectados durante la
pandemia, en nifios, por lo que se aplicé un cuestionario a 84 nifios de edades de entre los 7-11
afnos de comunidades rurales del Edo Puebla. Debido al contexto en el que vivimos, para algunas
aplicaciones se necesité de la ayuda de sus profesores.

Posteriormente, se utilizdé muestreo por conveniencia esto debido a que muchos niflos no estan
asistiendo de forma presencial, la muestra se selecciond porque estaban disponibles para la

aplicacién del instrumento.

3.3 Instrumento

® Cuestionario
El cuestionario a contestar constatd de 11 preguntas, y 51 elementos en su mayoria dicotdmicos,

donde ademas del género, el afio escolar y edad, se indaga sobre 6 areas.

“Las preguntas cerradas son mas faciles de codificar y preparar para su analisis. Asimismo, estas
preguntas requieren un menor esfuerzo por parte de los encuestados, que no tienen que escribir
o verbalizar pensamientos, sino Unicamente seleccionar la alternativa que sintetice mejor su

respuesta.”(Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018)

Cuadro 2. Areas que evalua el Instrumento

Conocimiento sobre la pandemia por COVID-19

Percepcion de cambios generales en su comunidad

Cambios en el area escolar




Cambios en el area familiar

Cambios en el area personal

Cambios en el area social

El instrumento fue validado cualitativamente por el método Delphi donde tres jueces, una Doctora

en Creatividad Aplicada, una Doctora en Pedagogia y una Maestra en Investigacién Aplicada a la

Educacion, aprobaron el instrumento para su aplicacién.

Por otro lado, en la parte cuantitativa, se validd la confiabilidad del instrumento con el Coeficiente

del Alfa de Cronbach, el valor de este debe oscilar entre 0 y 1 y mientras el valor se acerque a 1

nos indicard que el instrumento es fiable, con mediciones estables y consistentes. Nuestro

resultado fue de 0.71, lo cual resulta aceptable.

3.4 Procedimiento

Figura 6. Ruta Cuantitativa

Fase 1 Fase 2 Fase 3 Fase 4 Fase 5
Revisidn de la Elaboracién de
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reporte de Analisis de los datos ecoleceion ce 1o seleccion de la disefio de
datos . N on
resultados muestra investigacion
Fase 10 Fase 9 Fase 8 Fase 7 Fase 6
Metodologia de la investigaciéon: Las rutas cuantitativas, cualitativas y mixtas by

Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018




PARTE1

La parte uno, se caracteriza por el andlisis de datos cuantitativos los cuales se obtienen del
cuestionario el cual mencionamos anteriormente, este cuestionario se aplicard a 84 nifios de
diferentes comunidades rurales del Estado de Puebla. Para algunas comunidades, recibi la ayuda

de los maestros quienes aplicaron el instrumento por mi. (Ver en agradecimientos).

En estos cuestionarios se presentaran preguntas del tipo ordinales y nominales, donde los nifos

seleccionardan las opciones que apliquen en cada caso.

PARTE 2

Al terminar la recoleccidon se utilizard la herramienta de SPSS para codificar, categorizar,

representar y finalmente analizar resultados y las correlaciones.

Debido a los datos mayormente nominales, la prueba estadistica a utilizar sera Chi cuadrada.

CAPITULO 4. ANALISIS DE RESULTADOS

El instrumento utilizado para la recoleccidn de datos se cred puramente para esta investigacién. El
instrumento constd de 51 elementos y para el andlisis de la consistencia interna se utilizé el

coeficiente Alfa de Cronbach.

Debido a que la investigacion fue no experimental, muestreo por conveniencia, es necesario
aclarar que dada a situacién del COVID la cual limitd la oportunidad de ir a mas comunidades a
aplicar el instrumento y que el regreso a clases para algunos pequefios seguia siendo hibrido o en
casa, todo esto sumado a las deficiencias del drea escolar que muchos nifios presentaban y que no
contabamos con eso, el Alfa de Cronbach fue de .71 lo cual es apenas aceptable para una
investigacion. Sin embargo, para futuras investigaciones, se tomaran en cuenta estas areas de

oportunidad para mejorar.



Para llegar a este coeficiente se eliminaron preguntas que, debido a las razones previamente
dichas, no tuvieron las respuestas esperadas y no midieron lo que debian medir. Ademas se
necesitaron mas participantes de los 50 que se tenia anteriormente, por lo que nuestra poblacién

final fue de 84 nifios.

RESULTADOS DESCRIPTIVOS

Con un total de 84 nifios, con edades de entre 7-11 afios, se observa una mayoria que con un
55.95% hay mas poblacién femenina que masculina en nuestra muestra. Si bien, nuestro muestreo
fue por conveniencia y no aleatorio, todos los nifios que asistieron a sus clases presencialmente el
dia que se llevaron a cabo las pruebas podian responder, a menos que ellos no quisiera, y nos
dimos cuenta que, en la mayoria de las escuelas y salones, hay mas nifias que nifos.

Por otro lado, encontramos que hubo igualdad de participantes de 8 y 10 afios, siendo casi un 30%
de la poblaciéon cada uno. Recordemos que estas edades son claves para su desarrollo personal,
puesto que como nos recuerda Piaget (s.f) en esta etapa pasan de oscilar de la sumisién al adulto,
al respeto mutuo entre sus compaferos y es la escuela, posterior a la familia, donde el nifio

aprenderd las normas de la convivencia y aprendizaje de reglas sociales. (De Navarra, sf)



Resultados hipétesis 1

1. Apoyo familiar

Mi familia siempre me apoya

80

60

40

Porcentaje

20

Mi familia siempre me apoya

Gréfica 1. Apoyo familiar

Se observa en esta grafica que un 72% de los nifios perciben que su familia los apoya. Es necesario
que a esta edad, los nifios puedan lograr un apego saludable con sus padres, esto ocurre cuando el
nifio siente la proteccién y amor de sus padres, logrando que se desarrolle mejor en otras areas.
Aun asi, en la grafica se observa que un 27% de ellos no siente eso, hay que poner atencién a estas
sefiales ya que a largo plazo el no sentir apoyo de los padres en la nifiez puede ocasionar
problemas en la adolescencia y adultez.

A continuacioén se presentan los resultados entre la correlacion de variables.



Area Educativa

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion Significacion Significacion
asintdtica exacta exacta
Valor df (bilateral) (bilateral) (unilateral)
Chi-cuadrado de 4207 1 517
Pearson
Correccidn de 162 1 687
continuidad®
Razon de verosimilitud 420 1 57T
Prueba exacta de Fisher 625 343
Asociacion lineal por 415 1 519
lineal
N de casos validos B4

Tabla 1. Mi familia me apoya/ Buenas calificaciones

Con una confianza del 95% y una significancia del .05 no se rechaza HO por lo que concluimos que
la variable Apoyo familia/ Buenas calificaciones, no esta relacionada. Esto es bastante interesante
debido a que, si bien tener un apoyo familiar ayuda a que el nifio pueda desenvolverse mejor en

las dreas cotidianas, no significa que aumente su productividad en la escuela.

Area Resiliencia

Pruebas de chi-cuadrado

Significacidn Significacion Significacion

asintotica exacta exacta
Valor df (bilateral) (bilateral) (unilateral)
Chi-cuadrado de 4.088° 1 043
Pearson
Correccion de 3138 1 076
continuidad
Razdn de verosimilitud 4323 1 038
Prueba exacta de Fisher 049 036
Asociacion lineal por 4.040 1 044
lineal
N de casos validos 84

Tabla 2. Mi familia me apoya/Resiliencia



Con una confianza del 95% y una significancia del .05 se rechaza HO por lo tanto si existe una
concordancia y correlacién entre la variables Apoyo familia y Adaptabilidad a la situacion y
resiliencia. Un buen sistema familiar, es aquel que brinda un estilo educativo firme, pero al mismo
tiempo flexible y comprensivo. La resiliencia se forma en el nifio, dadas las experiencias vividas, si
el nifo tuvo experiencias dificiles pero contd con un saludable apego familiar y redes de apoyo, es
mas probable que el nifo pueda tomar esa experiencia como aprendizaje y superar otras

adversidades. (La infancia y sus etapas, s.f)

Area Personal

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion Significacion Significacion
asintotica exacta exacta
Valor df (bilateral) (hilateral) (unilateral)
Chi-cuadrado de 9.131° 1 .003
Pearson
Correccion de 7.703 1 .006
continuidad®
Razan de verosimilitud 9.848 1 002
Prueba exacta de Fisher .003 .002
Asociacion lineal por 9.023 1 .003
lineal
N de casos validos 84

Tabla 3. Apoyo familiar/ Sentirse bien

En el instrumento se cuestionaba si el menor habia percibido si la pandemia le habia hecho sentir
solo, triste, preocupado, con miedo, etc. y, aunque muchos nifios respondieron que si a muchas de
ellas, se encontré que si habia correlacién entre los que respondieron Me encuentro bien y los
gue presentaron sentir apoyo familiar. Por lo que con una confianza del 95% y una significancia del

.05 se rechaza HO, por lo tanto, si existe una concordancia entre ambas variables.



Area Social

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion Significacion Significacion
asintotica exacta exacta
Valor df (bilateral) (bilateral) (unilateral)
Chi-cuadrado de 36377 1 057
Pearson
Correccién de 2.757 1 097
continuidad
Razdén de verosimilitud 3629 1 057
Prueba exacta de Fisher 084 049
Asociacion lineal por 3503 1 .058
lineal
N de casos validos B4

Tabla 4. Apoyo familiar/ tener amigos

Con una confianza del 95% y una significancia del .05 no se rechaza HO por lo que no existe una
concordancia y correlacion entre la variables Apoyo familiar y Tener mas de 5 amigos. El tener una
buena relacién con los padres ayuda en el aprendizaje de las normas sociales y el relacionarse
saludablemente con sus companeros. En estas variables no hubo concordancia, pero esto puede

ser debido a la cuarentena y la percepcidn de los nifios al haber perdido a sus amigos.



Resultados hipétesis 2

2. Muerte de algun familiar

Alguien de mi familia ha muerto por COVID-19
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Alguien de mifamilia ha muerto por COVID-19

Gréfica 2. Alguien de mi familia ha muerto por COVID-19

En la grafica observamos que sélo el 17% de los nifios han perdido un familiar por la enfermedad
covid-19, es importante reconocer que si bien, no fueron muchos nifios quienes vivieron esta
situacidn, es importante que se cumpla nuestra hipdtesis de que esta variable se correlaciona con
el no poder concentrarse en clases, o de igual manera, encontrar qué consecuencias trajo este

suceso en la vida de los nifios.



Pruebas de chi-cuadrado

Significacion Significacion Significacion

asintatica exacta exacta
Valor df (bilateral) (bilateral) (unilateral)
Chi-cuadrado de .084* 1 72
Pearson
Correccidn de .000 1 1.000
continuidad®
Razdn de verosimilitud .08s 1 an
Prueba exacta de Fisher 1.000 520
Asociacién lineal por .083 1 T74
lineal
N de casos validos 84

Tabla 5. Falta de concentracion/ Muerte de algln familiar

Con una confianza del 95% y una significancia del .05 no se rechaza HO por lo tanto no existe una
concordancia ni correlacién entre la variables Alguien de mi familia ha muerto por COVID-19 y no

me puedo concentrar en clases.

3. Enfermedad de algun familiar

Mama, papa o alguien cercano se ha enfermado por COVID-19

80

Porcentaje

Mo Si

Mama, papa o alguien cercano se ha enfermado por COVID-19

Grafica 3. Mama, papa o alguien cercano se ha enfermado por COVID-19



En la gréfica se muestra que el 25% de nuestra muestra tuvo un familiar muy cercano enfermo por
covid-19, es importante reconocer que si bien, sélo una cuarta parte de los nifios vivieron esta
situacidn, si es importante que se cumpla nuestra hipdtesis de que esta variable se correlaciona

con el no poder concentrarse en clases, o de igual manera, encontrar qué consecuencias trajo este

suceso en la vida de los nifios

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion Significacion Significacion
asintotica exacta exacta
Valor df (bilateral) (bilateral) (unilateral)
Chi-cuadrado de 4752 1 491
Pearson
Caorreccion de 171 1 679
continuidad®
Razan de verosimilitud 489 1 484
Prueba exacta de Fisher 589 346
Asociacion lineal por 469 1 .493

lineal

N de casos validos 84

Tabla 6. Falta de concentracidn/ Enfermedad de algtn familiar por COVID-19
Con una confianza del 95% y una significancia del .05 no se rechaza HO por lo tanto no existe una

concordancia ni correlacidn entre la variables Mama, papa o alguien cercano se ha enfermado por

COVID-19 y No me puedo concentrar en clases.

Resultados Hipotesis 3

Estadisticos
Falta de
acceso a Incremento
Falta de Escasez de Aumento de semnvicios de Abandono enla Aumento en
trabajo medicamento salud escolar violencia la mortalidad
N Valido 84 84 84 84 84 84 84
Perdidos 916 916 916 916 916 916 916
Media 69 19 37 23 44 .20 A2

Tabla 7. Frecuencias de problemas identificados en la comunidad

La hipdtesis planteada fue que los nifios identificaban como mayor problema en su comunidad la

Falta de acceso a los servicios de salud, sin embargo, podemos observar en tabla de frecuencias



que soélo el 23% identifico este problema, por lo que no seria el principal problema, sino la Falta de

trabajo, por lo que, se rechaza nuestra hipodtesis.

Resultados hipétesis 4

Estadisticos

Tengo un

Cuento con celulary/o

una television laptop para
para mirar conectarme a

clases clases

M Valido 84 84
Perdidos 916 916
Media 54 A7
Suma 45 3

Tabla 8. Frecuencias de dispositivos para clases

La hipodtesis planteada fue que mas del 50% de los nifios contaban con algun dispositivo para mirar
0 conectarse a clases. La hipdtesis se rechaza, pues como se puede observar, el 54% de los nifios
cuentan con television para mirar clases, pero sélo el 37% de los nifos tiene celular o laptop para

conectarse a clases.

4.1 DISCUSION DE RESULTADOS

El apoyo familiar y las variables bienestar general y resiliencia, las cuales miden el drea personal, si
estan correlacionadas positivamente, mientras que, el apoyo familiar no tiene relacién con el
ambito social, con la variable “tengo mas de 5 amigos”, ni con “me va bien en calificaciones” que
seria el drea educativa. Podemos concluir y concordar con La infancia y sus etapas (s.f) en que, si
bien tener un apoyo familiar ayuda a que el nifio pueda desenvolverse mejor en las areas
cotidiana y en tener una mejor adaptabilidad a las situaciones, no significa que aumente su

productividad en la escuela ni en la cantidad de amigos que tenga.



Si bien la variable Perder a algin miembro de mi familia y Alguien de mi familia le ha dado
COVID-19 no se relaciona con la Falta de atencién a clases, encontramos que si se relaciona con
desesperarse mucho, dolores de cabeza frecuentes o fatiga y el no querer ir a clases
presencialmente. La hipdtesis planteada al principio se rechaza, pero es importante no dejar de
lado qué consecuencias tuvo el nifo respecto a las dos variables anteriores.

Se recomienda a las escuelas trabajar en talleres de duelo para aplicarlo a los nifios, puesto que la
pandemia aun no acabay es importante que desde una edad temprana los nifos puedan lidiar con
sus propias emociones al tener un proceso de duelo y saber expresar correctamente lo que

sienten.

Se rechaza la hipodtesis de que los nifios identifican la falta de acceso a los servicios de salud como
principal malestar en su comunidad, ya que sdlo lo identifican el 23% de los nifios. En la tabla 7 se
observa que el malestar que mas identificaron los nifos fue la “falta de trabajo”, en sus

comunidades.

La dltima hipdtesis consistia en el supuesto de que mas del 50% de los nifios contarian con
dispositivos electrénicos para mirar o conectarse a clases. Esta hipotesis se rechaza de igual
manera debido a que si bien, mas de la mitad de los niflos cuentan con una televisién, sélo el 36%
de ellos cuentan con un celular o laptop para conectarse a clases virtuales. Confirmando asi, lo
gue nos menciona De la Cruz (2020) que el programa Educando en casa deja fuera a 1 de cada 2

nifios en el ambito tecnoldgico.

4.3 CONCLUSION

Aglomerando los resultados de esta investigacion me gustaria recalcar la importancia de las 4
areas de la psicologia en esta investigacion. Primeramente la social, y puesto que esta
investigacion tiene toda la relacidn con esta drea retomo a la psicologia comunitaria y sus
implicaciones. Si bien, es relativamente joven esta area, es la mas precisa, pues es la encargada

del estudio del individuo y su contexto social, grupal y ambiental. En este proyecto, el poder



observar el contexto rural de primera instancia y ver cdmo impacté la Covid a los nifios de estas
comunidades, me hace recordar y coincidir con Valtierra, 2020, el cudl hace hincapié en no sélo
poner atencidn a las medidas sanitarias teniendo en mente contextos urbanos, sino que hay que
entender e integrar en esta vision la cultura de cada una de las comunidades rurales para adecuar
estas medidas y que estas puedan armonizar con sus habitantes y los ambientes

sociales/educativos.

La psicologia educativa le sigue a la lista. La capacidad de aprender en tiempos de aislamiento se
volvié una tarea casi imposible para los alumnos, pues como pais no estamos acostumbrados a
ensefiar a los ninos a ser autodidactas. Por otro lado, en comunidades rurales y urbanas el trabajo
y el dinero pasaron a ser prioridad y la educacion se fue a segundo plano. Haciendo un resumen e
integrando a diversos autores pedagdgicos, concuerdo en que la etapa de la infancia y la
adolescencia fue la mas complicada para casi todo el mundo durante estos afios que durd la
pandemia, pues es en esta etapa donde se aprenden los conocimientos mas basicos para la vida y

se adquieren las habilidades sociales mas importantes.

De la mano con esto, viene la psicologia organizacional, la cual pude encontrar en las escuelas que
me ayudaron con la investigacidon. Haciendo un andlisis de las relaciones interpersonales en cada
organizacién, pude darme cuenta que cada una de las escuelas tenian el mismo problema: la
pérdida de escolarizacion en los alumnos, el mantenimiento en las instalaciones y la sobrecarga
qgue tuvieron profesores, directivos y administracion. No sélo los alumnos dejaron de aprender,
sino que olvidaron elementos esenciales que ya habian estudiado; ademads, la documentacién y
papeleo de las escuelas también sufrid retraso, lo que conlleva a cambios de directivos y maestros,

problemas en general para cada una de las organizaciones.

Finalmente, pero no menos importante, la psicologia clinica, la cual estuvo presente en todas las
areas, como fueron todas las manifestaciones clinicas graves que presentd la poblaciéon infantil,
aunque de igual manera, la oportunidad en que la resiliencia florecié en ellos para superar esta

gran adversidad que fue la Covid-19.



En conclusidn, en este proyecto pudimos observar los efectos psicosociales que la pandemia trajo
a los nifios de las comunidades rurales, aunque se rechazaron tres de las cuatro hipodtesis
planteadas al principio de la investigacién, no podemos negar la profundidad de la informacién

hallada en este instrumento y la investigacidn en general.

Al ser un contexto completamente nuevo la situacion que estamos viviendo, se puede reconocer
gue esta investigacién tuvo muchas areas de oportunidad y temas que faltaron por explorar. Se
espera que para futuras investigaciones se tengan presente los fallos de esta investigacidn pero se

rescaten las riquezas de este estudio.
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ANEXO 1 INSTRUMENTO

Nombre[opcional):
Mombre de tu comunidad:
Afo de escoloridad : Nific: Nifia: Edad:

Lee con atencion ios siguientss preguntas y enciema o o los opciones que

apliguen en tu caso, confesta con honestidad, esfos respuestas ne las verdn tus
papds, fus maesiros o compaofieros, si no enfiendes uno pregunia o polabra

puedss preguntare a fu profesor. G

01. z5cbes gué es lo enfermeadad COVID-193

o. 8 b. NO

02. ;Qué tan grove es lo enfermedad segln fu criteria?

a. Peoco b. Moderado =

02. Enciera en un circulo las opciones gue hayas notodo gue pasen en tu comunidad desde

el inicic de lo pondemia. D

Falta de trabajo

asez de medicamento
Aumento de pobeeza

Falta de occesc o servicios de salud

P oo Do

Abandono escolar
f.  Incrementc en la vioclencia

g. Aumentc en lo mortalidad

04. Enciesa en un circulo los fres opcicnes donde hayas nofodo combios en tu caso O
Pon una cruz en la gue mds te preccupo o fi

a. Educacidn

b. Familia

c. Amigos_

d. Yomismeo (o) _
e Saolud__

f. Oiro: [escibe cudl)




mm nstrumento de Investigacion

05. En =l ambito escolar cudles de estas orociones aplcaon para fi. De ko pregunta 5 a la & pon

una x en todas las sitvaciones gue apiguen a tu caso.

=18

b

Cuento con uno television para mirar closes

Tengo un celular yfo loptop para conectame a clases

Me gustan las clases que recibo, estoy aprendiendo

Mo me gustan las clases gue recibo porgue no esfoy aprendiendo

Me gustaria salirme de ko escuela

Quiero ir o closes presencioles

Mo guiero i o closes presencioles

Entiendo lo gue implcza regresar a clases presenciales

Me ha ido mal en calificaciones

Me ho ido bien en calificaciones

Ciro: [escribe cual]

3

3

& _~

0&. En =l ambito personal durante lo pandemic me he sentido:

=18

b

Me desesperc mucho

Me enfodo seguido

Me siento solo

Mo me pusdo concentrar en closes

Me siento muy triste

Tengc miedo constantermente

Me preccupo demasiodo, imagino gue pasard algo malo

Mo puedo expresar cémo me siento

Me han dado dolores de cabeza o fatigo frecuente

LY




mm nstrumento de Inve

j-  Me encuentro bastante bien

LA

agacion

k. Ciro: [escibe cudl]

07. En =l dmbito familiar cudles de estas opciones apiicon para i
a. Mifamiia siempre me apoya
b. Mo siento muche opoyo por parte de mi familia __ E
¥ % o .
c. Me gusta posar mas tiempo con mi familic 'l; i H
-
srEr

rEs
e - gurEr
d. Mo me gusta pasar mas tiempo con mi familic ,':l‘f"'

e. Me siento mas seguro en coso ¥ ? " * "
Tty ¥ ﬂ_o ¥
A TR
f. Mo me siento segurc en casg - - .
g. Moma, popa o alguien cercano se ha enfermado por COVID-19

h. Alguien de mi familia ha muerto por COVID-19

i. Alguien de mifomilia perdis su trabajo

j- Es masimporionte gue ayude a mi familia o tfrabajar

k. Ciro: [escibe cudl]

0&. En =l ambito social cudles de estas cpciones aplican para fi:
a) Estuve en contocto con mis amigos durante lo pondemioc _
b] Mo vini hablé con ninguno de mis amigos durante lo pandemia
| Soli algunas veces con mi familic a divertienos
d] Me preccupaba ya no tener a mis amigos
| Tengo mas de 5 amigos

f] Tengo mencs de 5 amigos




mm nstrumento de Investigacion

gl He aocepioade la situacion en la gue estoy v me tratc de adaoptar

h] Todaovia me frustro rmucho por la sitvacién en la que esfoy, guierc que sea como

onfes
ij Cuando salgo rme pongo cubrebocas v gel, enfiendo por qué
jl Cwuondo salgo no suelo usar el cubrebocas, me han diche gque no sirve de nada

k] Ciro: [escibe cudl)

0%. Para finolizar cudl de estas opciones consideras la mas importante para trabajor en fu

comunidad.

Pon un nimero a lade de las oraciones dependiendo el grado de importancia que les

das, siendo 1 el mas bajo v 5 el mads alte. No puedes repetir nimero

2 3 4
Importaun  Es importante Es muy
poco importante

a. Gue los popds se preoccupen y protelan mas o sus hijos
b, Que el sisterna de solud mejore

c. Gue el gobiemo vy la gente se cuide mas del COVID-1% paro poder terminar con |o
enfermedad

d. Vaolvera lo escuelo o se mejore lo educacién o distancio para poder aprender

2. Wolver a salir o jugar con mis amigos y pasear con mi familia

Eso seria fodo, jMuchas grocias! &




ANEXO 2 CONSENTIMIENTOS INFORMADOS

CONSENTIMIENTO INFORMADO

UNIVERSIDAD POPULAR AUTONOMA DEL ESTADO DE PUEBLA

Facultad de Psicologia

El presente corresponde al consentimiento informado para autorizar que su hijo(a)
responda el cuestionario y entrevista acerca del tema “Efectos de la pandemia por
Covid-19 en nifios de comunidades rurales”, investigacion tipo tesis a cargo de la
estudiante de Psicologia de 9no semestre Verdnica Andrade Carballo.

El objetivo del presente trabajo de investigacidn es descubrir y mostrar los efectos de la
pandemia por Covid-10 en nifios de comunidades rurales. Este proyecto consiste en
explorar mediante un cuestionario de 11 preguntas la percepcion del nifio hacia dicho
tema y que identifigue los efectos que ha causado tanto en su comunidad, familia,
educacidon y en el mismo, esto serd posible gracias a maestros de sus comunidades
quienes se encargaran de distribuir entre sus alumnos

La participacidn en la presente investigacidn es voluntaria y la informacion proporcionada
sera empleada Unicamente para fines de la investigacion. El estudio no conlleva ningun
riesgo ni recibe ningun beneficio, la participacion o no participacion del estudiante no
afectara su nota escolar.

Una vez teniendo claro lo anterior:

Yo .
Doy la autorizacidn para que mi hijo (a) pueda realizar el cuestionario y entrevista. Recibi
una explicacion clara y completa de los propdsitos de la investigacion y entiendo que tengo
el derecho de retirar a mi hijo (a) de la investigacion en cualquier momento.

Firma del padre o tutor MNombre y firma del maestro

Firma de la persona que realiza la investigacion




Universidad Popular Auténoma del Estado de Puebla
Licenciatura en Psicologia

CONSENTIMIENTO INFORMADOC

Escuela Ignacio Manuel Altamirano
A QUIEN CORRESPONDA

PRESENTE

Mi nombre es Verdnica Andrade Carballo soy de 9no semestre de |a carrera de Psicologia y
estamos llevando a cabo un estudio sobre “Efectos psicosocidles de la pandemia por
covid-19 en nifios de comunidades rurales” como requisito para obtener Ia titulacion de
Licenciatura en Psicologia. El objetivo de este estudio es analizar los efectos psicosociales
en los nifios y como afecta esto en su vida. Por lo cual, solicito la autorizacion de la
direccidn escolar para que los alumnos de tercer grado puedan participar en mi
investigacion.

Mi investigacion consiste en contestar un cuestionario de 11 preguntas donde se abordan
temas como percepcion del coronavirus, percepcion en la esfera social, personal, escolar y
familiar, dicho cuestionario tomara alrededor de 15 minutos.

El valor de esta investigacion radica en la importancia de visibilizar a las comunidades
rurales y ser agentes de cambio en los problemas que enfrentan los nifios en esa pandemia.
Esta investigacion puede servir como parteaguas de futuras investigaciones psicologicas,
educativas y sociales

La participacion es completamente voluntaria y los datos recabados seran estrictamente
confidenciales y empleados Unicamente para la investigacion. El estudio no conlleva ninguan
riesgo ni recibe ningln beneficio. No se recibira ninguna compensacion por participar.

Preguntas o dudas sobre esta investigacion puede dinigirse a este nimero 2212378386 0 al
comeo electrénico veronica. andrade@upaep.edu.mx.

Firma de la direccion Mombre y firma del maestro

Firma de las personas que realiza la investigacidn
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