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SERVICIO

DE BECA
COMUNITARIO
2012

El Servicio de Beca Comunitario es un ejercicio
de corresponsabilidad de los becarios del Pro-
grama Una Apuesta de Futuro. Se realiza cada
verano académico, en los meses de junio y julio,
en las organizaciones y empresas sociales (OES)
relacionadas con el Programa.

1.Todos los becarios realizaran su Servicio de
Beca Comunitario (SBC), como una forma de
corresponsabilidad social.

2.Todo SBC debe realizarse como un proyecto ela-
borado por los becarios, validado por la OES y
por el Equipo de Acompafnamiento del Programa.

El servicio de beca comunitario es una oportu-
nidad para poner en practica los conocimientos
que en la universidad se adquieren, por lo que
este afo 31 estudiantes del programa “Una
Apuesta de Futuro” realizaron su servicio, cada
uno desarrolld conocimientos de su carrera,
entre las que destacan:

Medicina

Enfermeria
Administracion financiera
y bursatil

Pedagogia

Psicologia

Derecho

Nutricion

Comunicacion

Ciencias Politicas
Mercadotecnia

Ingenierfa industrial
Ingenierfa ambiental
Ingenieria en sistemas
Ingenieria de software
Agronomia

Mecatronica
Administracion de empresas
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Cabe mencionar que la parte mas importante
de los proyectos aplicados son las comunidades
y sus habitantes, pues con la serie de acciones

EI SerViCiO de beca en que los joévenes realizaron y para este verano,

el nUmero total de beneficiarios directos fue de

numeros. proyeCtOS, 2,955 e indirectamente 13,658 se vieron bene-
ficiadas, con lo cual se corrobora que los Servi-

benef|C|ar|OS, cios de Beca Comunitario, tienen una reaccion

= == en cadena que se traduce en la mejora de las
munici plosl condiciones de vida de las comunidades con las

inStitUCiones y cuales trabajaron los estudiantes del programa
. . Una Apuesta de Futuro.
organizaciones

En total se lograron aplicar 31 proyectos en 32 comunidades,
abarcando los municipios de Atlixco, Puebla, Cholula, Santa Ri-
ta Tlahuapan, Xicotepec, Pantepec, Ocoyucan, Tlaola, Cuetza-
lan, Jonotla, Chiauta de Tapia, Lara Grajales, Azumiatla, San
Juan Tzicatlacoyan, San Martin Texmelucan, San Salvador el Se-
co, Tecamachalco y Zautla; todos estos ubicados en el estado
de Puebla, en Chiapas se trabajé en San Cristébal de las Casas
y Tziscao.

Las organizaciones en las que se aplicaron los proyectos fueron:
de la parte nororiental de Puebla; Reserva Azul, y la Esperanza
del Mafana; de la parte norte Mait a Makan, Xasastli Yolistli;
en la capital del estado, Comamos y Crezcamos con Alegria,
El rincon de Nuestra Tierra (Apuesta por México), Caja DEPAC,
Save the Children, IPODERAC; en el valle de Atlixco se ubica
Fundacién Comunitaria y en Chiapas Productores alternativos
de la sierra Tziscao.

Las instituciones educativas, gubernamentales y de salud en las
gue se trabajo este verano fueron: el bachillerato “5 De Mayo”
de Jonotla, ayuntamiento de Jonotla, la Telesecundaria “Fran-
cisco Javier Mina” de Tacuapan Cuetzalan, la presidencia de
San Bernabé Temoxtitla Puebla, La clinica de Santiago Coltzin-
go, ayuntamiento de Cholula y el Hospital de San Cristdbal de
las Casas Chiapas.

Una Apuesta de Futuro Q Servicio de beca comunitario del 2012
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Sobre las
organizaciones

El rincon de Nuestra Tierra (Apuesta por
México)

Es un café donde se propicia la convivencia y el intercambio de
saberes, ademas de promover en los visitantes la cultura de con-
sumidor responsable.

Se realiza un trabajo conjunto entre mas de 150 organizaciones
sociales que forman parte del programa Apuesta por México, asi
se incentiva el comercio justo a través de la venta de productos
organicos y artesanales que provienen de estados Puebla, Tlax-
cala, Chiapas y Oaxaca.

Fundacion Comunitaria A.C.

Es una organizacion civil no lucrativa, con deseos de apoyar pro-
yectos comunitarios que contribuyan a la solucién de los proble-
mas y necesidades de la comunidad mas necesitada de Puebla.

Su finalidad es canalizar recursos humanos, técnicos y econémi-
cos de los poblanos, para los poblanos, conjuntando siempre es-
fuerzos de los diferentes sectores de la sociedad que traiga como
resultado una cultura de solidaridad.

Productores Alternativos de la selva
Tziscao A.C.

Es una organizacion que nace el 6 de mayo del 2004 con com-
promiso social, ambiental y cultural, dedicados a la distribucién
de Café Organico de Altura de Tziscao Chiapas, esta conforma-
do por 30 pequefos productores que integran la cooperativa
que lleva ya 45 afios en la produccion de café.

Reserva Azul

Formado por profesionales en diversos ambitos
para brindar un servicio educativo integral e in-
terdisciplinar que favorezca la educacion ambien-
tal y humana adecuada a las necesidades de
cada grupo y de cada persona que se acerca a
los campamentos. Los servicios que ofrece son
la Ruta del Café (recorrido para conocer el pro-
ceso del café), Sendero Azul (recorrido guiado
por la reserva) y Hospedaje en Palafitos.

Save the Children

Organizacion que da atencion directa a la in-
fancia, presente en mas de 120 paises, su mi-
sion es salvar la vida de miles de nifios y nifias,
ayudandolos a desarrollar su potencial, luchan
porque gocen de sus derechos y tengan una
vida digna, plena y democratica.

Caja DEPAC poblana

Es una cooperativa de servicios financieros, que
nace el 11 de diciembre de 1998 en Puebla,
con un grupo de productores rurales que deci-
dieron unirse para proporcionar servicio de aho-
rro y crédito.

Mait a Makan A.C.

Asociacién que apoya el desarrollo de los pue-
blos y comunidades indigenas a través de la
promocioén de la equidad de género, la coope-
racién para el desarrollo comunitario, apoyo
en la defensa y promocion de los derechos hu-
manos y para el aprovechamiento de los recursos.

Comamos y crezcamos con
alegria A. C.

Es una Asociacion Civil de Puebla, que busca ni-
velar el rezago nutricional en los nifios de esca-
sos recursos, logrando su buen desarrollo fisico
y mental.

Uno de los objetivos principales es: Contribuir a
mejorar el estado nutricional de los nifos y nifas
en edad escolar de niveles preescolar y primario.

IPODERAC

Una instituciéon con cuatro décadas de experien-
cia en los cuales ha consolidado su Modelo Edu-
cativo, cuya busqueda principal es la formacion
de nifios y jovenes en situacion de calle, aban-
donados y/o vulnerables para llegar a ser indi-
viduos autosuficientes.

Xasastli Yolistli A.C.

Asociacion Estatal de Mujeres Indigenas y Campe-
sinas, conformado por mujeres emprendedo-
ras de diferentes partes del Estado de Puebla
(México), que buscan fortalecer y mejorar la
forma de vida de las comunidades.

La esperanza del Manana A.C.

Asociacion formada por un grupo interdisci-
plinario y pluricultural que a través de un Plan
Rector gestiona y promueve programas, pro-
yectos y estrategias que generen procesos pa-
ra el desarrollo sustentable de las comunidades
en la Sierra Nororiental del estado de Puebla.

15
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Proyecto

APOYO A
FAMILIAS PARA
TENER UNA
CASA PROPIA

GERENCIA
GENERAL,
APUESTA POR
MEXICO

Alin Pepe Orduna

Séptimo semestre en Administracién de
Empresas




OES donde se rea-
lizo el Proyecto:

Caja DEPAC
Poblanay “El rincén
de nuestra Tierra”

Una Apuesta de Futuro Q

Proyecto 1
Objetivo

Crear un archivo del sistema que les sirva para
tener todos sus documentos de manera orde-
nada para que puedan entrar en el proyecto de
casas. (Caja DEPAQ).

Actividades

1. Archivar datos.

2.Visitas a las comunidades para dar a conocer
el proyecto.

3. Acomodar el archivo y depurar o dar de alta
a los candidatos necesarios para las casas.

4. Entrevistas a familias beneficiarias

Proyecto 2
Objetivo

Propiciar que la tienda funcione a través del
comercio justo y de la economia solidaria (El
rincén de nuestra tierra).

Actividades

1. Inventario de la tienda para tener mejor control.
2. Realizar balance general de la tienda.

3. Realizar pedidos con los proveedores de las
diferentes organizaciones.

[ |

Aporte con mis
conocimientos en
el trabajo colectivo
y al hablar con la
gente pude hacer
que recibieran lo
gue se merecen
(apoyos para mejo-
rar las condiciones
de sus viviendas).

'/ |

Alin Pepe Orduna
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Resultados

En Caja DEPAC se apoyd directamente a 160
familias para mejorar o construir sus casas a tra-
vés de subsidios del gobierno, con aportacion
de DEPAC y con el ahorro de los propios socios,
e indirectamente se beneficid a 480 personas.

En lo que respecta a la tienda se incrementaron
las ventas y los beneficiarios directos fueron 110
e indirectamente se favorecié a 550 personas que
de una u otra forma ofertan sus productos a tra-
vés de la tienda.

Aprendizajes

Algunas cosas que pude aprender en el servicio
fueron el manejo de un proyecto productivo y
manejo de una organizacion grande que trabaja
con otras.

Durante ese tiempo me di cuenta que debes en-
frentarte a la vida real, entregar cuentas y resul-
tados claros, evitar errores al manejar dinero, al
hacer todo esto, me siento realizada y satisfecha
con lo que he hecho.

Recomendaria a los compafieros a que cuando
hagan su servicio administren tiempos para po-
derlo disfrutar, que deben hacer cosas grandes
en otras organizaciones para conocer, aprender
y después aplicarlo en la organizacion de la cual
provienen.

Proyecto

CONOCE TUS
DERECHOS Y
VALORES

Andrea Rodriguez Salazar
Tercer semestre en Derecho

Leodan Osorio Tepisil
Séptimo semestre en Derecho
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OES donde se rea-
lizé el Proyecto:

Mait a Makan

Una Apuesta de Futuro Q

Objetivos

1. Combatir con la marginacién, la discrimina-
cion, el analfabetismo, la corrupcion y el abuso
del poder.

2. Realizar talleres de los temas mencionados
en las localidades de los municipios Xicotepec y
Pantepec Puebla.

3. Fomentar la divulgacion de los derechos huma-
nos con la participacion de los jévenes y nifos.

Actividades

1. Seleccién de tema para talleres.

2. Planeacion de talleres teéricos - practicos con
adolescentes y nifos.

[ |

He aprendido a
tratar con la gente
y a trabajar con ella
en talleres, aprendi
a escucharlos, para
saber qué es lo
quieren o necesitan.

'/ |

Andrea Rodriguez Salazar
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Resultados

Se beneficiaron aproximadamente a 335 jéve-
nes y nifos con los talleres sobre temas de va-
lores, derechos humanos e indirectamente a
1,675 personas.

Aprendizajes

Leodan Osorio Tepisil

“Somos originarios de comunidades rurales,
pero estar en otra sirve para ver otras formas
de vida, de saber de sus necesidades, dificul-
tades o problemas que estan enfrentando
ademas de que nos vamos construyendo algo
gue va a servirnos para nuestras comunidades
de origen. La interaccion entre los jévenes con
los que trabajé, la relaciéon que hay entre ellos
y yo es lo que mas me ha gustado del servicio,
también aplicar y hacer repaso de lo que veo
en la universidad”.

Proyecto

ASESORIA
ESCOLAR

ACTIVACION
FISICAY
CREATIVA

Guadalupe Carolina
Sierra Vasquez

Séptimo semestre en Ingenieria Industrial



Institucion don-
de se realiz6 el
Proyecto:

Bachillerato de
Jonotla, y presiden-
cia Municipal de
Jonotla

Una Apuesta de Futuro Q

Proyecto 1
Objetivo

1. Reforzar los conocimientos de los alumnos me-
diante asesorias y retroalimentacion en diferen-
tes materias para mejorar su desempefio y com-
petencias.

Actividades

1. Impartir clases extras (asesorias) para refor-
zar algebra, célculo diferencial, calculo integral.

2. Apoyar a la institucion (evaluacion y captura
de calificaciones de alumnos).

Proyecto 2
Objetivo

1. Fomentar la actividad fisica en las mujeres
de Jonotla a través de Zumba.

2. Promover la creatividad de las personas a tra-
vés de manualidades.

Actividades

1. Apoyar a la institucion (evaluacion y captura
de calificaciones de alumnos).

a) Clases de zumba a muijeres de la comunidad.

b) Talleres de manualidades a nifos y jévenes.

[ |

Me gusto trabajar con
chavos porque contagian
su alegria, suenan y se
aprende de ellos, es una
gran satisfaccion hacer
algo por ellos, sobre todo
porque me ven de forma
positiva, como alguien que
esta haciendo algo, que los
ayuda, los comprende, y
porque saben que pasé por
esa situacion; me respetan
por la persona que soy y la
preparacion que llevo.

[

Guadalupe Carolina Sierra Vasquez



Una Apuesta de Futuro ©

Resultados

Con el servicio que realicé se beneficiaron a 120
personas entre jévenes y personas adultas, e in-
directamente se favorecieron a 600 personas a
través de 30 talleres y cursos de algebra, Cal-
culo, matematicas, zumba y manualidades.

Aprendizajes

Con el servicio me pude enfrentar a los alum-
nos, puse en practica el manejo de grupo y por
primera vez supe que es estar del otro lado,
como maestra, entendiendo a los alumnos
pude encontrar la forma adecuada para trans-
mitir, comunicar y hacer que entendieran lo que
yo les decia.

Espero que todos mis companeros disfruten su
servicio y que no lo vean como algo que hay
que cumplir, que hagan algo que les guste y
aungue haya obstaculos y dificultades, los en-
frenten, porgue solo eso nos mueve y sélo asi
podremos sequir adelante.

Proyecto

CONOCIENDO
LOS VALORES

Indira Lizbeth Tolentino
Sanchez

Quinto semestre en Pedagogia
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OES donde se rea-
lizo el Proyecto:

Mait a Makan

Objetivo

Propiciar que nifios, jovenes y adultos lleven a

la practica los valores en su vida diaria.

Actividades

1. Organizar los talleres y la calendarizacion.

2. Preparar material.

3. Impartir talleres.

[ |

El servicio de cierta
forma ayuda a conocer
la opinidn de la gente,
escucharlos porque
sonh personas que a
veces no tienen con
qguien hablar de estos
temas y lo mas impor-
tante es que siempre
puedes compartir un
poco de lo que sabes.

'/ |

Indira Lizbeth Tolentino Sanchez
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Resultados

Se realizaron 20 talleres en temas de valores
con ninos jévenes y adultos, beneficiando a
220 personas que participaron en estas activi-
dades, los temas que se vieron fueron principal-
mente de Valores.

Las comunidades que participaron fueron: Ame-
lucan, Cayhuapan, Tejeria y Terrero, todas per-
tenecientes al municipio de Pantepec.

Aprendizajes

" Aprendi de los nifos y de los padres también,
me di cuenta de que hay que estar con la gente
e impulsarla en lo que les hace falta, cada afo
voy aprendiendo a identificar las necesidades de
las personas y los problemas que tienen.

En cada servicio que haces aprendes a identifi-
car problemas, es un aprendizaje por etapas que
sirve afio con afo para ir aterrizando un proyec-
to mas planeado y con mas direccion.

Creo que es importante que en el primer se-
mestre los compafieros traten de encontrar pro-
blematicas de las comunidades para que pos-
teriormente tengan mejor definido el proyecto
gue se va a hacer y asi tener al final de la carrera
un proyecto mas firme”.

Proyecto

JUGAMOS Y
APRENDEMOS

Aidé Salas Vargas

Séptimo semestre en Pedagogia




OES donde se rea-

lizo el Proyecto:
Mait a Makan

Objetivos

1. Impartir clases de regularizacion a nivel pri-
maria y secun daria.

2. Ofrecer talleres de temas de interés para los
jovenes
Actividades

1. Diagnéstico de dificultades en el aprendizaje
de alumnos.

2. Platicas de temas de interés para los jovenes.
3. retroalimentaciéon de temas de sus materias.

4. Imparticion de talleres.

[ |

Es importante hacer
trabajo con los adoles-
centes porque tienen
problemas en sus casas
y son quienes necesitan
mas ayuda; a traveés del
servicio ayudas a perso-
nas. La aportacion que
hice, es propiciar que
los jbvenes piensen
sobre su familia y otros
cosas que les sirvan
para su futuro.

'/ |

Aidé Salas Vargas
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Resultados

Se beneficiaron a 32 nifios y 71 jovenes de la
comunidad de Gilberto Camacho, e indirecta-
mente a 515 personas.

En total se dieron 27 talleres y cursos en la se-
cundaria de la comunidad y con nifos de pri-
maria, en cuanto a asesorfas se realizaron 15,
donde se presentd un caso especial con un ni-
Ao al que se le aplicd una evaluacion para iden-
tificar el nivel de conocimiento que posee y asi
disefiar una estrategia que le ayude a mejorar.

Aprendizajes

Antes de dar mi servicio tenia miedo de traba-
jar con adolescentes, pero ahora que lo hice vi
gue es muy interesante conocer los problemas
gue ellos tienen, aprendi y puse en practica lo
gue vi en la escuela como la planeacion de ta-
lleres, cbmo controlar un grupo y puedo decir
que el servicio te ayuda a crecer como persona.

Proyecto

ORIENTACION
A MUIJERES
PARA UNA
MEJOR |
NUTRICION
DE LA
FAMILIA

Carolina Rodriguez Lozada

Quinto semestre en Nutricion



OES donde se rea-
lizo el Proyecto:

Mait a Makan

Objetivo

Orientar a las familias, en particular a las mujeres

sobre los beneficios de llevar una alimentacion
adecuada con alimentos de la comunidad.
Actividades

1. Talleres de alimentacion (nifios y sefioras).

2. Planeacion y organizacion de muestra gas-
tronémica.

[ |

Hacer servicio es
un compromiso y
sirve para aplicar
lo que se aprende
en la carrera, lo
que mas me gusto
es Iinteractuar con
la comunidad.

'/ |

Carolina Rodriguez Lozada
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Resultados

Se beneficiaron a 43 personas que participaron
en los diferentes talleres y en la muestra gas-
trondmica con platillos elaborados con alimen-
tos que en a comunidad se producen.

Aprendizajes

Es importante que quienes hagamos servicio
escuchemos lo que las personas de las comu-
nidades dicen, porgue ellos a veces tienen mas
experiencia que nosotros.

Proyecto

APOYO EN
CAJAS DE
AHORRO

Juan Pablo Pacheco Olvera
Tercer semestre en Administracion de Empresas

Miriam Pacheco Ramirez
Tercer semestre en Administracion de Empresas
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El hacer servicio te
ayuda a afrontar
miedos porque

te enfrentas con
personas que no
conoces o0 con

o personas mayores
de edad y tienes
- que saber que les
 ors on s e gusta o interesa.

2. Capacitacion para el manejo de computadoras.
OES donde se rea- 3 Capacitacic o d
lizé el Proyecto: - Capacitacion para manejo de un programa pa-
ra llevar la administracion de la caja del grupo.
Mait a Makan

Juan Pablo Pacheco Olvera
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Resultados

Se dieron 7 talleres de paqueteria basica de O-
ffice (3 en Word y 4 de Excel), también se die-
ron 4 talleres de Access y se beneficid a 5 per-
sonas que forman parte de la caja de ahorro de
la comunidad de Gilberto Camacho, el control
de la caja de ahorro a través de la capacitacion
que recibieron los miembros del comité se vera
reflejado en 300 personas beneficiarias de esta
caja de ahorro.

Aprendizajes
Juan Pablo Pacheco Olvera

Aprendi que se debe tener paciencia al traba-
jar con sefioras porque a veces olvidan lo que
ya se vio, pero siempre muestran interés por
conocer y aprender, uno tiene que compartir
lo que sabe.

Miriam Pacheco Ramirez

Ayudamos a la sociedad porgue estamos mo-
tivando a personas adultas para que aprendan
a manejar una computadora, los motivamos
para que se acerquen cuando se ofrecen otros
Cursos.

Proyecto

REFORZAMIENTO
ACADEMICO

Adriana Nabor Galicia
Séptimo semestre en Mercadotecnia

Magdalena Guzman Caballero

Séptimo semestre en Administracion Financiera
y Bursatil
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Una de las experiencias
con las que me quedo
es que el director de la
caja DEPAC asegura-
ba que el éxito de la
empresa, se debia al
equipo, no sélo a él,
reconocia que otros lo
apoyaron y eso me

Objetivo

enseno a reconocer el

escolares de los nifios de la fundacion.

trabajo de los demas.

lizo el Proyecto: "
y 1. Auxiliar a las maestras.
Fundacién comamos
y Crezcamos con 2. Regularizar a nifios en materias de espafol

alegria. y matematicas.

Adriana Nabor Galicia
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Resultados

Con este servicio se apoyaron a 50 nifios de pri-
mero y segundo de primaria, para regularizarlos
en las materias de espafol y Matematicas espe-
cialmente, a través de 20 asesorias grupales y
personalizadas, de esta manera el nimero de
beneficiarios indirectos fue de 250 personas.

Aprendizajes

Aprendi de la unién que tienen como compa-
fieros de trabajo en la fundacién y de los nifos
al ayudarlos a regularizarse en matematicas y
espafiol, pude aprender sobre como tratarlos y
trabajar con ellos, ya que no lo habia hecho.

En Caja DEPAC realicé mi servicio y ayudé a la
contadora de la caja, haciendo balances, obte-
niendo IVA, ISR y otras tareas mas.

En cuanto a la carrera, aprendi sobre cuestio-
nes de contabilidad y sobre todo a entrar en la
practica.

Proyecto

AUXILIAR EN
EL AREA DE

RESGUARDO
DE VALORES

Magdalena Guzman Caballero

Séptimo semestre en Administracion Financiera
y Bursatil

Adriana Nabor Galicia

Séptimo semestre en Mercadotecnia
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Considero que la
aportacion social que
hacemos independiente-
mente de la organizacion a
la que vayamos, es que con
N\ el trabajo que llevamos a la
— practica, estamos regresan-
do y contribuyendo con

las organizaciones para que
ciertas areas estén bien.

Objetivo

Organizar todos los archivos y todas a las ga-

rantias que llegan a la caja de ahorro. "
OES o insti-

tucién donde Actividades

se realizara el .

Proyecto: 1. Archivar documentos.

Caja de ahorro 2. Organizar valores que son entregados co-

DEPAC mo garantias. Magdalena Guzman Caballero

Una Apuesta de Futuro Q
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Resultados

Con ese trabajo se vieron beneficiadas directa-
mente 120 personas e indirectamente 800.

Aprendizajes

Estuve trabajando en el &rea de Resguardo de
valores archivando contratos pagares y cuen-
tas de clientes ahf aprendi que siempre debe-
mos tener paciencia y estar abiertos ante situa-
ciones que se presenten.

El servicio te ayuda porque aprendes cosas ba-
sicas desde cdmo moverte de un lugar a otro,
hasta cosas enfocadas a tu carrera, ademas te
permite poner a prueba las cosas que te ense-
fian en la universidad y porque te enfrentas a
situaciones reales de la vida y lo haces de for-
ma practica.

Proyecto

TALLER DE
DERECHOS
HUMANOS
“CONOCE TUS
DERECHOS Y
VALORATE" Y
TALLER DE PINTU-
RA PARA NINOS

Marilyn Yessenia
Agqguilar Montes

Séptimo semestre en Derecho
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El servicio te ayuda a
ser una persona res-
ponsable y compro-
metida, desarrollas

la paciencia, porque
trabajas con nihos
pequenos y grandes,
aportas algo a la
sociedad, si ellos
necesitan algo de ti tu

Apoyar al DIF de la comunidad con la imparti-

cion de talleres diversos para la poblacion. esta S a h I’
n

OES o insti- -
tucion donde Actividades
se realizara el , 3y
Proyecto: :1 Platicas a adultos y nifios sobre derechos
uuuuuu . ' '
Presidencia de San
Bernabé Temoxtitla 2. Taller de pintura para nifios. Marilyn Yessenia Aguilar Montes
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Resultados

Se dieron 25 sesiones del taller de pintura y 20
sesiones de asesoria en derechos a los nifos de
la comunidad de San Bernabé Temoxtitla, direc-
tamente se beneficiaron a 60 nifos que al re-
producir en sus casas y con la familia lo que se
vio en las sesiones, se benefician indirectamente
a 800 personas.

Aprendizajes

Una experiencia agradable que tuve en mi servi-
cio fue la de trabajar con nifos y ensefarles al-
go, creo que hacer esto es gratificante porque asi
tengo la oportunidad de ayudar a mi comunidad.

Me senti contenta por estar cerca de mi gente, de
las personas que conozco y ensefarles lo que
sé, incluso a algunos de mi familia.

'/ |

Lo mas importante de hacer un
servicio es la practica y al rea-
lizarlo se aprende y por ello es

importante saber que necesi-
dades tiene la comunidad.
1/ 4

Proyectos

ASESORIA
ESCOLAR EN
SECUNDARIA

DIAGNOSTICO
COMUNITARIO

Pedro Edgardo Huaxin Pérez

Séptimo semestre en Ingenieria Industrial



Institucion don-
de se realizo el
Proyecto:

Fundacién comamos
y Crezcamos con
alegria.

Una Apuesta de Futuro Q

Proyecto 1
Objetivo

Regularizar a los alumnos en matematicas.

Actividades

1. Asesoria personal en area de matematicas
a alumnos de secundaria.

2. Clases de reposicion.

3. Apoyo para evaluacion de alumnos.

Proyecto 2
Objetivo

Realizar un diagnéstico comunitario para crear
una sociedad de produccion rural en la Secun-
daria de Tacuapan Cuetzalan y con apoyo de
La esperanza del Mafana.

Actividades

1. Convocar a reuniones a gente de la comu-
nidad.

2. Realizar visitas a parcelas para conocer las
condiciones de los cafetales.

3. Entrevistar a los productores.
4. Reuniones quincenales con productores.

5. Realizar una limpia de basura.

[ |

Al estar en el aula me
di cuenta de que hay
deficiencias y cosas
gue hacer en la edu-
cacion; una de las
experiencias que me
llevo es que me
enfrente al reto de
hablar ante un grupo,
eso me daba miedo,
pero lo hice.

ry

Pedro Edgardo Huaxin Pérez
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Resultados

Se atendi6 a grupos de estudiantes de secunda-
ria para reforzar su conocimiento matematico,
por lo que se beneficio a 31 alumnos.

Con el diagnostico y las reuniones comunitarias
se obtuvieron datos importantes para llevar a
la practica un proyecto a futuro, se entrevisté a
45 personas que son productores de café y que
tienen el interés de crear una sociedad agro-
pecuaria que beneficie a sus familias, es decir
a un total de 249 personas.

Aprendizajes

Hay cosas que la universidad no te ensefiay en
el servicio te enfrentas a dificultades, ves los pro-
blemas de la gente cuando interacttas con ella
y cuando hablas con ellos.

Tengo la idea de formar una sociedad de pro-
duccion rural y la gente quiere hacer eso, nece-
sitan a alguien al frente de esa organizacion
y considero que como estudiante estoy com-
prometido a hacerlo, sobre todo, ser el portavoz
de esta idea, por eso quiero regresar el siguien-
te afo a trabajar.

Siento que el compromiso que tenemos de tra-
bajar en un proyecto cuando salgamos sera

¥
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De mis mayores aprendizajes pue-
do decir que al haberme enfren-
tado a la sociedad me dej6 una
experiencia enriquecedora porque
perdi el miedo de enfrentarme a la
realidad y aprendi a ver mas alla

de mi.
1/

mucho mayor si desde ahora vamos trabajan-
do en él, ademas asi generé conciencia de que
podemos mejorar, de que la vida del campo pue-
de cambiar pero que necesitamos trabajar en
equipo y organizados.

Para quienes quieren hacer un servicio innova-
dor deben pensar qué quieren, hacer, donde,
cémo, el tiempo, los recursos, es importante
pensar detalle a detalle, para que cuando lle-
gue el tiempo de hacer el servicio ya tengan to-
do y también que comiencen a perder el mie-
do, porgue si tienes miedo no se puede hacer
nada y es un gran obstaculo.

~
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Proyecto

TRABAJANDO
EN BENEFICIO
DE LA

COMUNIDAD

Usiel Montes Quirino
Quinto semestre en Ciencias Politicas



OES donde se rea-

lizé el Proyecto:

Xasasti Yolistli.

Actividades

1. Investigar sobre los tipos de sociedades para
ver cudl le conviene a las socias del grupo para
su registro.

2. Llevar los tramites necesarios junto con los
miembros de la organizacién Xasati Yolistli pa-
ra el registro legal.

3. Repartir el inmueble donado entre los grupos.
4. Trabajar en tramites legales del proyecto ca-

sa de la mujer para presentarlo ante las autori-
dades.

[ |

Me he acercado a la
gente y ha confiado

en mi, para pregun-
tar cuestiones de sus
proyectos, para ver

si los pueden llevar a
cabo legalmente y
fiscalmente, es una de
las aportaciones que
he hecho y eso es algo
que la carrera no me va

a otorgar.
[/ |

Usiel Montes Quirino



Una Apuesta de Futuro ©

Resultados

El beneficio directo de este proyecto es sobre
al grupo de muijeres de la organizacion es decir
36 personas, a través de 2 talleres, 5 asesorias
y 5 entrevistas con personal de las dependen-
cias gubernamentales como la Secretaria de
Relaciones Exteriores, Secretaria de la Reforma
Agraria, secretaria de hacienday ante el SAT.

La informacién que se recabo servira para la for-
macion de distintas figuras asociativas con la
finalidad de favorecer a 180 personas de for-
ma indirecta, cuando las organizaciones que-
den legalmente constituidas.

Aprendizajes

Hacer el servicio te da algo que la universidad
no,porgue no ves las necesidades que hay con
la gente que trabaja en una organizacion, lo
gue se vive en comunidades sirve para apren-
der y después regresar para trabajar, ves las
necesidades que se viven y eso ayuda a me-
jorar el perfil como estudiante, tienes una for-
macion mas humanista al acercarte a la gente.

Proyecto

TRABAJANDO
EN BENEFICIO
DE LA

COMUNIDAD

Gerardo Luis Pastrana
Séptimo semestre en Ingenieria en Agronomia
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OES donde se rea-

lizo el Proyecto:

Centro de inno-

vaciéon y Tecnologia
en agricultura

uuuuuuuuuuuuuuuuuu
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Objetivo

Aprender y apoyar en lo referente a la produccién

y cultivo de jitomate .

Actividades
1. Preparar so luciones nutritivas.
2. Trasplantar.

3. Identificar y clasificar plagas.

[ |

Cuando te involucras
en el trabajo de la
organizacion y en los
problemas de la
comunidad, identifi-
cas esos problemas
gue tienen, pero lo
haces directamente a
través de servicio.

'/ |

Gerardo Luis Pastrana
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Resultados

Con el trabajo realizado en este proyecto se be-
neficio a la organizacion que esta conformada
por mujeres indigenas productoras, es decir un
total de 36 personas e indirectamente a 180 per-
sonas mas, ademas de que se identificaron pla-
gas en los cultivos, lo que evito que se expandie-
ra'y dafara todo el cultivo.

Aprendizajes

Lo que quiero hacer es aprender de cada prac-
tica, de cada servicio para después incorpo-
rarme a la organizacion y trabajar en el Proce-
samiento de chile serrano.

Al integrarme directamente al trabajo, seria el

primer Ingeniero agrénomo trabajando en la
organizacién y siendo hijo de una socia.

/! [

Proyecto

INTEGRACION
CON
CONOCIMIENTO

Waldi De Jesus Hernandez

Tercer Semestre en Enfermeria



Institucion
donde se realizo
el Proyecto:

Clinica de salud de
Santiago Coltzingo

Una Apuesta de Futuro Q

Actividades

1. Platicas (Diabetes mellitus 2, Patologia, Die-
tas, Activacion fisica, Hipertension Arterial Sis-
témica).

2. Platicas a madres con nifos menores de 5
anos (Estimulacion temprana, Nutricién, Vacu-
nacion.

3. Platicas a jovenes de Secundaria y Bachille-
rato (Métodos anticonceptivos y Enfermeda-
des de transmision sexual).

4. Atencion en consultas médicas.

5. Aplicacion de vacunas.

[ |

En mi comunidad
las personas me
felicitan y motivan
para que termine la
carrera y después
acudan a mi para
ayudarlos.

'/ |

Waldi De Jesus Hernandez
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Resultados

Este proyecto beneficié a 172 personas que acu-
dieron a consulta y en general se beneficié a
la poblacion de Santiago Coltzingo, porque se
agilizé la atencién a la salud de aproximada-
mente 860 personas.

Aprendizajes

Al ayudar a la doctora con consultas, con pesoy
talla, signos vitales y otras actividades; pude a-
prender cosas sobre la carrera, especialmente en
lo que se refiere al esquema de vacunacion.

Venir a impartir conocimiento y que la gente te
dé tips para seguir adelante o te den animos es
una forma de darte cuenta de que con el servi-
cio creas confianza y es una forma de hacer-
les ver que hay alguien de la comunidad que
esta saliendo adelante para ayudarlos a ellos.
Mis padres estan orgullosos de que yo estudie
porque dicen que es una gran ayuda para mi
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comunidad, piensan que esta bien que lo que
he aprendido no solo se quede en mi, sino que
sirva a otras personas.

Con mi servicio se dio mayor atencioén, agili-
dad en el servicio que se brinda porque la po-
blacion es grade y el personal de la clinica no
es suficiente, puse en practica lo aprendido y
como consejo le dirfa a los demas que deben
tratar bien a las personas porque son de nues-
tra comunidad, no hay que ser egoistas, debe-
mos compartir los conocimientos.

v e mmm——
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Proyecto

SISTEMA
ELECTRICO DE
ILUMINACION

lvan Vasquez

Quinto semestre en Ingenieria en Mecatronica



Objet
Realizar la repara del
cion de las cabafas d

[ |

El servicio es como
si ya se trabajara, si
tienes un problema
lo solucionas con
las habilidades que
tengas y eso te
ayuda a crecer.

'/ |
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Resultados

La reparacion del sistema de iluminacion en
Reserva Azul favorecio directamente a 8 perso-
nas que laboran ahi, asi mismo indirectamen-
te otras 40 personas podran afectarse positiva-
mente con el trabajo que se realizo.

Aprendizajes

Una experiencia buena que me llevo del servi-
cio es que pude conocer la cultura, la gente y
la comunidad, aparte de haber desempefado
conocimientos de la carrera, el servicio es co-
mo si ya se trabajara, si tienes un problema lo
solucionas con las habilidades que tengas y
eso te ayuda a crecer.

Proyectos

ESTUDIO DE
MERCADO

ESTUDIO DE
MERCADO DEL
DESARROLLO
TURISTICO DE LA
SIERRA NEVADA

Yosuani Vargas
Séptimo semestre en Mercadotecnia

Maricruz Garcia

Séptimo semestre en Mercadotecnia



OES donde se rea-
liz6 el Proyecto 1:

Reserva Azul

OES donde se rea-
lizo el Proyecto 2:

ENLACE

Una Apuesta de Futuro Q

Proyecto 1
Objetivo

Realizar un estudio de mercado para medir el ni-

vel de posicionamiento de Reserva Azul y crear
estrategia de promocion.

Actividades

1. Disefar cuestionario para hacer estudio de
mercado.

2. Encuestar a hoteleros, restauranteros, guias
de turistas y turistas.

3. Interpretacién de resultados de la encuesta
realizada.

4. Elaborar informe del estudio de mercado.

Proyecto 2
Objetivo

Realizar un estudio diagnostico de los centros
turisticos de Santa Rita Tlahuapan.

Actividades

1. Recopilar informacién (Geogréfica y actividad
econdmica, Servicios, Productos artesanales).

2. Visita a centros turisticos de la zona.

3. Reporte de los resultados obtenidos.

/|

Pienso que el servicio no sélo
se trata de aplicar los cono-
cimientos sino de tratar a la
gente, es una gran experien-
cia que te sirve para cuando
busques un trabajo.

ry

Maricruz Garcia
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Me siento cambiada, porque
el servicio me ayudo a supe-
rar algunos miedos y obtuve

experiencia.
ry

Yosuani Vargas Hdez.
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Maricruz Garcia
Proyecto 1

Resultados

Con este estudio Reserva azul beneficiara a sus
trabajadores que son 8, mientras que indirec-
tamente el beneficio se extiende a 180 perso-
nas mas.

En general se entrevistaron a 250 personas en-
tre hoteleros, restauranteros, guias de turistas
y turistas del municipio de Cuetzalan. Al final
se entregd un reporte del estudio que le ser-
vird de mucho a Reserva Azul.

Aprendizajes

Aprendi sobre plantas medicinales, palabras
en nahuatl, a adaptarme a las condiciones del
climayy a las circunstancias, el servicio te ayuda
a conocer otros estilos de vida, a tratar a la
gente. En el lugar donde estuve, la gente siem-
pre fue amable, nos recibieron bien.

Yosuani Vargas Hdez.
Proyecto 2

Resultados

El nimero total de entrevistas aplicadas fue
de 20, en los diferentes centros turisticos de la
comunidad de las Dalias Sta. Rita Tlahuapan,
por que se beneficiaron directamente a 20 per-
sonas e indirectamente a 200 personas de la
comunidad.

Como producto final se obtuvo un diagnéstico
de todos los centros turisticos que hay en la
comunidad, informacién que servird para ver
la viabilidad de crear una agencia turistica que
promocione estos centros.

Aprendizajes

La Investigacién de mercado, que hicimos fue
para ver el posicionamiento de marca (Reserva
Azul) y al la hacerlo pude ver que las personas
te ensefan cosas de su cultura de las experi-
encias y te das cuenta de que son muy ama-
bles, ademés puedes ver lo que les hace falta.

i

El servicio me permitié conocer
otra cultura y aprender de las
experiencias. n

Proyecto

APOYO AL
PROYECTO PESA

Ernesto Carranza Castillo
Tercer semestre en Medicina

Anabel Rojas Flores

Noveno semestre en Psicologia



OES donde se rea-
lizo el Proyecto:

Fundacion
comunitaria Puebla.

Una Apuesta de Futuro Q

Objetivo

Propiciar que las personas de la comunidad A-
grarista conozcan los beneficios de los alimen-
tos e importancia de consumir grupos distintos
de alimentos, usando los recursos que estan a
su alcance.

Actividades

1. Platica para que las personas tengan pro-
duccion de alimentos saludables.

2. Encuestas sobre imc.
3. Platica de buenos héabitos alimenticios.

4. Taller de nutricién y cocina.

[ |

Espero que todos

los que hacemos
servicio lo aproveche-
mos, mas si tiene que
Ver con su carreray Sl
no también, porque
hay que estar abierto
a muchas cosas ya que
siempre se aprende.

'/ |

Anabel Rojas Flores
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Resultados

Se impartieron 15 talleres y platicas sobre Grupos de alimentos, abo-
no organico, vacunacion de aves, propiedades nutricionales, y se rea-
liz6 un taller de cocina, asi mismo se entrevistaron a 30 personas
para conocer su Indice de Masa Corporal y sus habitos alimenticios.

Como producto final se obtuvo un diagnostico de habitos alimenticios
gue le servirdn a la fundacién para implementar otros programas y
proyectos, beneficiando con esto a 153 personas de forma directa y

a 538 personas de forma indirecta.

Aprendizajes
Ernesto Carranza Castillo

Me gustd convivir con personas, fueron muy a-
mables, muy unidas, el servicio nos ayuda a ver
la realidad de las comunidades, cosas que no
tenfamos presentes y asi enfrentamos miedos,
en mi caso era el no saber cdmo expresarme
ante varias personas, pero al final lo hice y pu-
de dar talleres para que las familias se nutran
mejor.

| T 33333337
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Aprendizajes
Anabel Rojas Flores

En mi servicio conoci a mas personas me relacio-
né con ellas, conoci su manera de vivir, las ga-
nas que tenfan de participar en los talleres y
sobre todo me gusté su buena actitud.

Considero que la importancia del servicio es que
vas aprendiendo mas, en la universidad te ense-
fian lo tedrico o te ensefian lo bueno, pero la
situacion es diferente, se aprende mejor cuan-
do vas, lo experimentas y ves la realidad.

Proyecto

RESCATE DE
TRADICIONES

Alma Leticia Gregorio Vargas

Quinto Semestre en Comunicacion

Yessenia Valderrama

Séptimo semestre en Ingenieria Industrial
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P \ : Un servicio no es sélo venir a
trabajar con personas de las

Lk comunidades sino conocer
mas acerca de lo que reali-
zan y compartirles lo que
nosotros hemos visto y asi
aprendemos de las expe-
riencias con las que nos
topamos en las comunidades
y de las que la gente nos

Objetivo comparte, lo cual sirve para
(Fjgzceit?lzrlslergemoria histérica de las comuni- Seg u I r fo rta I ECI e n d O n u estras
y comunidades.
Actividades
1. Elaboracién de guién de entrevistas. "
OES o institu-
cion donde 2. Plan para realizarlas.
se realizara el .
Proyecto: 3. Entrevistas.
Mait a Makan 4. Editar video de memoria rescatada. Alma Leticia Gregorio Vargas

Una Apuesta de Futuro Q
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Resultados

Se entrevistaron a 15 personas mayores para ha-
cer un rescate de la memoria histérica de las
comunidades de Terrero, Tejeria, y Cayhuapan.

Por lo que a través de este proyecto se benefi-
ciard a un total de 1022 personas que habitan
esas comunidades, a través de un video que
permitira rescatar la historia local de sus co-
munidades.

Aprendizajes
Yessenia Valderrama

“Convivir con la gente te hace ver cémo son
otras formas de vivir, aunque las cosas no siem-
pre van a ser como nosotros queremos, mejor
hay que ser positivos.

Me gusta ver y tratar a la gente, rescatar la cul-
tura de las comunidades y el servicio es una
forma de hacerlo, considero que esta bien que
haya jévenes que se interesan por los pueblos,
sobre todo para rescatar las raices”.

Aprendizajes
Alma Leticia Gregorio Vargas

Aprendi a convivir con otras personas que nos
son de mi comunidad, me siento contenta
aparte de conocer comunidades, creo que lo
mas importante es convivir y dialogar con las
personas y estar en contacto con ellas.

Un servicio no es sélo venir a trabajar con per-
sonas de las comunidades sino conocer mas
acerca de lo que realizan y compartirles lo que
nosotros hemos visto y asi aprendemos de las
experiencias con las que nos topamos en las
comunidades y de las que la gente nos com-
parte, lo cual sirve para sequir fortaleciendo
nuestras comunidades.

Espero que mis compaferos no tomen el ser-
vicio sélo por cumplir y sino que realmente se
comprometan aportando todo lo que tengan
y espero que sigan luchando por conservar los
origenes y no soélo piensen en salir y entrar a
la ciudad a atrapar lo que nos ofrece, hay que
sentirnos parte de una comunidad y estar or-
gullosos de la misma.

Proyecto

DIAGNOSTICO Y
MEJORAMIENTO
DE RELACION
MEDICO - PACIENTE

Cornelio Shilon Gomez

Octavo semestre en Medicina
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En mi servicio aprendi
a tratar pacientes que
hablan otra lengua,
aprendi algo de tra-
bajo en quiréfano, por
eso creo que el servicio
ayuda a adquirir expe-
riencias y la vez ayudas
a la gente directa o
ottt indirectamente.

Actividades

OES o institu- _
cion donde 1. Dar consultas médicas.
se realizara e

Proyecto 2. Traduor a los pacientes-doctores las indi-
ccccccccc
Hospital de San Cris
tobal de las Casas. 3. Apoy g Cornelio Shilon Gémez
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Resultados

Con el proyecto se mejor6 la atencion que el
hospital daba a las personas de las comuni-
dades, por el beneficio directo fue a 80 perso-
nas e indirectamente al resto de la comunidad,
es decir a 400 personas.

Aprendizajes

Mi servicio consistio en trabajar en el centro de
salud y apoyar a los doctores que tiene dificul-
tades por la barrera lingUistica que existe y asf
pude para ayudar a mejorar la relacion médico
- paciente.

También apoye para la realizacion de un diag-
nostico que permitié identificar nuevas enfer-
medades que hay en la comunidad para poder
detectar las causas.

Estuve en el &rea de urgencia para ayudar a pa-
cientes que no hablan el espafiol de tal forma,
que el médico entendiera lo que este le queria
decir, ayudaba para que siguieran las indica-
ciones para decirles lo que debfan hacer antes
de la operacion.

'/ |

Lo que quiero realizar tendra que
ser después de terminar mi ca-
rrera, porque se requiere mucho
tiempo para hacer algo grande y
lo que tengo pensado, es precisa-
mente eso.

Para hacer el servicio es importan-
te que se visite el lugar donde se
va a realizar y pensar siempre en
como se puede ayudar a la gente.

n

Proyecto

PROCESO
DEL CAFE

Isabel Trinidad Barrios

Noveno semestre en Ingenieria en Agronomia



OES donde se rea-
lizo el Proyecto:

Productores alter-

Una Apuesta de Futuro Q

Objetivo

Apoyar a la asociac

el Café.

Actividades
1. Deshije.
2. Poda.

3. Deshierbe.

4. Terrazas indiv

idua

ion en el trabajo con

les.
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Con el servicio de
beca compartes cono-
cimientos y aprendes
sobre lo que esta bien
o mal y aprendes a
trabajar con la gente,
a la vez de que te
puedes adaptar a los
cambios y te enfocas
a las personasy alo

que piensan.
[

Isabel Trinidad Barrios




Resultados P roye Cto

Este proyecto beneficié a 6 productores de ca-

fé de la comunidad de Tziscao Chiapas, que for-
man parte de la organizacion, pero indirecta-
mente también se benefician 36 personas mas,
por las actividades que se hicieron con ellos y

porque se ahorraron mano de obra.

Aprendizajes S E RV I C I O D E
En lo que respecta a la carrera aprendi sobre el
proceso del café, en especial del tostado.

El servicio es importante, interesante y de bene-
ficio porque alguin dia tenemos que salir al cam-
po y si no lo hacemos ahora que estamos en
la universidad cuando salgamos de la universi-
dad lo haremos con las manos vacias.

Con el servicio de beca compartes conocimien-
tos y aprendes sobre lo que esta bien o mal 'y
aprendes a trabajar con la gente a la vez de que
te puedes adaptar a los cambios y te enfocas
a las personas, a lo que piensan.

Adelaida Segura Bautista

Noveno semestre en Comunicacion

Una Apuesta de Futuro Q




OES donde se rea-
liz6 el Proyecto:

Una Apuesta
de Futuro

Una Apuesta de Futuro ©

Objetivo:

Recopilar videos y fotos de los servicios que los
estudiantes de “Una Apuesta de Futuro” reali-
zan en el verano del 2012.

Actividades:

1. Elaboracién de guion de entrevistas.

2. Organizacion del calendario de visitas a los
servicios de beca.

3. Visitas a comunidades para entrevistar.

4. Reporte escrito de las visitas y entrevistas.

[ |

No hay experiencia que te ense-
ne mas que el trabajo en campo,
con gente, con seres humanos
que siempre estan dispuestos a
participar en las actividades y
gue en ocasiones solo esperan
ser vistos y contemplados por
aquellas personas que tienen
cierta “preparacion”, es por esto
que considero que el servicio de
beca es fundamental para conec-
tar ese mundo “universitario”
que a veces solo se queda en el
aula y pocas veces establece
contacto con las realidades de
las comunidades.

ry

Adelaida Segura Bautista
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Resultados:

Se visitaron 11 comunidades de los municipios
de Cuetzalan, Jonotla, Pantepec, Xicotepec,
Tlaola, Puebla, Atlixco y Sta. Rita Tlahuapan.

Se entrevistaron a 44 personas (24 estudian-
tes, 13 beneficiarios y 7 representantes de orga-
nizaciones e instituciones).

Después de la visitas se entrevistaron a 5 alum-
nos egresados para ver sobre su planes a futu-
ro y las actividades que estan realizando en el
presente.

Aprendizajes:

El servicio me ayudo a entablar relaciones con
los companeros, asi pude conocer mas de sus
vidas, a sus familias y de lo que les gusta hacer
para ayudar a la comunidad.

Mi experiencia en el servicio fue muy enrique-
cedora, porque pude conocer de cerca a las
comunidades, a la gente, nuestra gente, y pu-
de observar las diferencias que existen entre
comunidad y comunidad, pero lo que me lla-
ma& mas la atencion es que en todos los lugares
a los que fui, las familias de los compafieros, e
incluso la propia gente que no me conocia,
siempre me tratd muy bien, me ofrecieron lo
gue tenia y esa es una caracteristica peculiar y
muy agradable que se vive en las comunidades
rurales.

Pude convivir y tratar con gente de otras comu-
nidades, conocer un poco de sus costumbres,
creencias, formas de organizacion y de vida;
pude percibir de cerca las necesidades de la
gente, que son diversas y a veces no es sufi-
ciente el trabajo que se hace en verano con
ellos, pero por lo menos ponemos un granito
de arena que puede significar mucho para las
personas que viven en las comunidades de las
cuales nosotros formamos parte.

No hay experiencia que te ensefie mas que el
trabajo en campo, con gente, con seres huma-

nos que siempre estan dispuestos a participar
en las actividades y que en ocasiones solo es-
peran ser vistos y contemplados por aquellas
personas que tienen cierta “preparacion”, es por
esto que considero que el servicio de beca es
fundamental para conectar ese mundo “uni-
versitario” que a veces sélo se queda en el aula
y pocas veces establece contacto con las reali-
dades de las comunidades.

Somos el puente de comunicacion entre las per-
sonas que viven en nuestras comunidades vy la
gue estan en la universidad y el mundo exte-
rior, somos quienes hemos vivido y conocemos
esas necesidades, por tanto tenemos la res-
ponsabilidad y la tarea de aterrizar proyectos
y acciones que vayan acorde a las necesidades
y realidades verdaderas de las comunidades,
por lo que los proyectos a futuro deben de es-
tar basados en ello, y no pensados desde un
asiento de 4 paredes dénde se supone una rea-
lidad, se propone un proyecto que al final no
tiene impacto porgue esta pensado y basado
en algo que no se conoce.

El servicio de beca es eso, un acercamiento
y vivencia de esas necesidades y probleméti-
cas que nuestra gente enfrenta, se traducen
en acciones que forman parte de un proyecto
que siempre buscara ser incluyente y nunca
excluyente.

Proyecto

INVESTIGACION
Y RESCATE DE
LA MEMORIA
HISTORICA DE

PUEBLA

Doris Marquez Reyes

Egresada en Comunicacion
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OES o institu-
cion donde

se
Proyecto:

yuntamiento
Andrés Cholula.
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Con lo que hice en
mi servicio se ha
rescatado lo que
esta a punto de
perderse en aque-
llos lugares donde
mucha gente desea
sequir contando
SuUs experiencias.

'/ |

Doris Marquez Reyes



104

Una Apuesta de Futuro Q

Resultados:

Se beneficio directamente a 20 personas e in-
directamente a 100 mas, aunque la memoria
que se obtuvo servird para documentarse so-
bre la gastronomia, las plantas medicinales y
su uso, las danzas y leyendas que tiene la gen-
te mayor, e incluso anécdotas.

Aprendizajes:

Trabajé con 2 compaferos de la BUAP estudian-
tes de antropologia y asi pude conocer cada
junta auxiliar, me siento bien con lo que hice
porque sé que Muy Pocos tenemos esa opor-
tunidad y la aproveche al maximo recorriendo
sus caminos y calles de los lugares que visité, a
su gente, que siempre estuvo dispuesta a con-
tar sus experiencias y abrir las puertas de su casa.

Con lo que hice en mi servicio se ha rescatado
lo que estd a punto de perderse en aquellos
lugares donde mucha gente desea seguir con-
tando sus experiencias.

Proyecto

DESARROLLO
DE UN
BUSCADOR
EN LENGUA

INDIGENA

Elesban Landero Berriozabal

Egresado en Ingenieria en Sistemas




Objetivo

Desarrollar un buscador adaptado a las necesi-
dades de las personas hablantes del nahuatl
de la Sierra Nororiental.

Actividades

1. Elaborar un diccionario de términos compu-
OES o institu- tacionales.
cion donde . ,
se realizo el 2. Traducir textos a la lengua néhuatl
Proyecto: (Variante de la Sierra Nororiental).
Firefox 3. Habilitar al buscador en nahuatl.

Una Apuesta de Futuro Q
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El servicio es una
aportacion social
que beneficia a la
gente con la que
se trabaja.

'/ |

Elesban Landero Berriozabal
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Resultados

Este proyecto tiene un gran impacto social,
que se traduce en beneficiar a 100 personas que
colaboran directamente con el proyecto de de-
sarrollar el navegador de Mozilla Firefox en di-
ferentes lenguas indigenas, también se consi-
dera un beneficio inmediato e indirecto a aproxi-
madamente 1000 personas aunque podria ex-
tenderse en el futuro a un nimero mayor de
beneficiarios.

Aprendizajes

El servicio es una forma de aplicar lo que se en-
sefia en la escuela pero también es una aporta-
cion social que beneficia a la gente con la que
se trabaja.

Proyecto

DEFENSA DE
ViCTIMAS DEL
DELITO

Maria del Carmen

Hernandez Hernandez
Egresada en Derecho
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OES donde se rea-
lizo el Proyecto:
Organizacion para
defensa a victimas

de delito y derechos
humanos

Una Apuesta de Futuro Q

Objetivo:

Crear una asociacion civil para la defensa de
los derechos humanos.

Actividades:

1. Diagnostico de la situacion actual legal de la
poblacion de Cuetzalan.

2. Presentar propuesta al consejo para la apro-
bacién del proyecto.

Resultados:

Con esta asociacion se pretende beneficiar de
forma directa a 50 personas e indirectamente
a 250 personas que hayan sido o sean victimas
de delito.

Proyecto

PRESENTACION
Y DIFUSION DE
TESIS DE

LICENCIATURA

Javier Morales Hidalgo
Egresado en Pedagogia
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OES donde se rea-
lizo el Proyecto:

TEC DE MONTER-
REY, campus
Guadalajara

Una Apuesta de Futuro Q

Objetivo:

Presentar la tesis profesional “caracteristicas de
la educacién inclusiva desde la perspectiva de
jovenes universitarios provenientes de Microrre-
giones” en una ponencia.

Actividades:

1. Preparar la ponencia para presentar la inves-
tigacion que se encuentra en un punto de re-
cabacion de datos y de andlisis de resultados
de la tesis para obtener el titulo.

Resultados:

Con la ponencia en la universidad de Guadala-
jara, se da difusién al programa “Una Apuesta
de Futuro” y se contribuye a mejorar el pro-
ceso de aprendizaje de 50 alumnos en prome-
dio, que estan participando en el programa,
hasta la fecha en la que se planteé la tesis.

Proyecto

ASESORIA
EDUCATIVA

Javier Morales Hidalgo
Egresado en Pedagogia
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El servicio es funda-
mental para nuestra
formacién y el im-
pacto que hacemos
cuando ayudamos a
otras personas se va
e b g e reflejando en una
cadena que se forma

Incursionarme en la fundacion Save the Chil-

dren, para erradicar la explotaciéon laboral in- n n n
fantil en las escuelas del centro histérico de u yu y

Puebla.

nosotros ayudamos.

1. Planear talleres para nifios.
2. Preparar material para taller. "

3. Aplicar el taller.

OES donde se rea-

. . 4. Evaluar el taller.
lizo el Proyecto:

Save the Children 5. Hacer reporte de los talleres. Javier Morales Hidalgo

Una Apuesta de Futuro Q
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Resultados

Se beneficiaron a 800 nifos de 8 escuelas e
indirectamente a 1250 personas, entre padres,
maestros y directivos.

Aprendizajes

Puede aprender a trabajar con ellos, con los ni-
fios y pude ayudarlos a través de los talleres,
buscando el acompafamiento al nifo para sa-
carlo de los problemas que enfrentan porque
son nifos susceptibles al maltrato, abuso se-
xual y a otros problemas.

El impacto de mi servicio se puede ver con la
persona que se va transformando en un sentido
positivo, porque los nifios van dejando de lado
los problemas que tienen y van adquiriendo
conocimientos y cambiando de actitud y forma
de ser, por eso creo que el servicio es funda-
mental para nuestra formacién y el impacto

" 2
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gue hacemos cuando ayudamos a otras perso-
nas se va reflejando en una cadena gue se for-
ma cuando nos ayudan y nosotros ayudamos.

Un servicio, debe ser voluntario, debemos pres-
tar servicio y tener ese espiritu servicial, de ma-
nera que nos permia visualizar las cosas en sen-
tido mas humano, esto es lo que hace funcio-
nar al programa Una Apuesta de Futuro, el pro-
grama lo que busca trascender y esto lo hace
cuando el alumno impacta en a la sociedad
con su servicio, esta bien que se nos permita
desarrollarnos en diferentes contextos a través del
servicio de beca, siempre buscar el bien comun.

Proyecto

REINCORPORACION

David Martinez Lucas

Egresado en Ingenieria de Computacion y Sistemas
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Con el servicio de beca
cada estudiante puede
ver de manera mas cer-
cana las necesidades del
pueblo, asi como yo, que
veia a las personas, a mi
gente que agradecian

lo poco 0 mucho que se
hacia durante el servicio,
ellos esperan algo de
nosotros y confian en
nosotros, en mi caso, no

ye
en Pinahuista Cue

Actividades pienso defraudarlos.

lizé el Proyecto: 1. Realizar diagnostico de la comunidad.

Apuesta de Futuro 2. Identificar necesidades principales. "
y Esperanza del

Manana 3. Disefiar proyecto de reincorporacion

Objetivo

David Martinez Lucas

Una Apuesta de Futuro Q
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Resultados

Beneficiar a 4 familias con mayores necesi-
dades de vivienda, haciendo un total de 10
personas.

Aprendizajes

Tengo planeado hacer un Proyecto de vivien-
das para la gente que mas lo necesite a través
de un diagnostico, hacer el proyecto junto con
el programa Una Apuesta de Futuroy la Esperan-
za del Mafiana, para ello estamos en este mo-
mento sacando presupuestos para cada vivien-
da de manera que se pueda identificar apoyos
externos de gobierno y asociaciones, para fi-
nanciar este proyecto.

Con el servicio de beca cada estudiante pue-
de ver de manera mas cercana las necesidades
del pueblo, asi como yo, que veia a las perso-
nas, a mi gente que agradecian lo poco o mu-
cho que se hacia durante el servicio, ellos es-
peran algo de nosotros y confian en nosotros,
en mi caso, no pienso defraudarlos.

Cada que yo iba a mi pueblo, marcaba la diferen-
cia, deje cosas quizas minimas, pero poco a po-
co podemos seguir creciendo y por eso tengo
otro proyecto en mente que se estd tratando
de aterrizar, para poner un centro de compu-
to, ya que como yo estudie esta carrera me di
cuenta de que no traia muchos antecedente
de computacién, de igual modo, ahora veo
que mi gente no tiene el acceso a una com-
putadora, en este mundo globalizado y con el
uso de internet, creo que seria un buen im-
puso y motivacion que ellos tuvieran ese tipo
de oportunidades.

TESTIMONIOS DE
BENEFICIARIOS
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Flor Idalia Allende Martinez
(2do. semestre)

Lo que hizo Carolina fue facilitar el aprendizaje
para las materias que siguen en los otros semes-
tres, el que ella esté estudiando significa que la
escuela tiene nivel y ademas nos da motivacion
para seguir. Sobre todo viendo su lugar de ori-
gen, nos da un impulso.

Leticia Carcamo Barranco
(4to. semestre)

Caro nos ayudo reforzar conocimientos, su for-
ma de ensefianza me llama la atencion porque
nos hizo concientizar sobre la aplicacion de es-
tos conocimientos matematicos.

El saber que jovenes que salen del pueblo re-
gresan para compartir sus conocimientos y ver
gue nos se olvidan del él, ayuda a que otros
jovenes para que se puedan superar.

Gerardo Sanchez Sierra
(4to. semestre)

Estoy orgulloso de que mis paisanos estudien,
pero mas de que ellos como Caro, compartan
conocimientos para reafirmar lo que ya hemos
visto, yo creo que quienes tienen esa beca es-
tan alli porque quieren un mejor futuro y un
México mejor.

Amadeo Campo Garcia
(4to. semestre)

El repaso que hizo Caro, de lo que se habia visto
en algebra, apoyo para que comprendiéramos
los ejercicios matematicos, quien mejor que ella
gue conoce la escuela se siente mas tranquila
y més libre de estar en su pueblo, cuando una
persona tiene un propoésito y hace todo para lo-
grarlo, lo hace, en el caso de Caro, estd muy moti-
vada a seguir estudiando y seguir preparandose.

Maria de Jesus Ortiz Vargas
(2do secundaria, Vicente Guerrero).

Aidé nos ayuda con temas que no conocemos
y me van a servir para platicarle a mis hijos, las
actividades me parecieron interesantes, es algo
bueno que me servira para que ayude después
a las personas.

Angela Maria Gaspar Baltasar
(2do ano)

Aidé nos ensefia cosas que no sabemos y que
nos servirdn mas adelante ojald que sigan hacien-
do esas actividades porque a nosotros nos hace
muy bien y pienso que estd bien que Aidé es-
tudie para que mas adelante sea alguien mejor.

Juan Manuel Santo
(1ero. secundaria)

Aprendi cosas nuevas que no nos habfan ense-
fiado, pienso que Aidé debe seguir estudiando
para llegar a ser alguien y representar a la co-
munidad.

Hortensia Vargas (beneficiaria caja
de ahorro Gilberto Camacho)

“Me gusta que nos ensefien mas, que se les pre-
gunte y nos vayan ayudando, esta bien que los
mismos jovenes de la comunidad nos ensefien,
que tengan esa oportunidad, el que ellos es-
tudien hace que el pueblo vaya mejorando”.

Sra. Rachel (Presidenta del DIF, San
Bernabé Temoxtitla)

“Marylin es una persona que trabaja duro, le
echa ganas, lo que se propone lo hace, desde
que era pequefa, su mama trabaja y se esfuer-
za para que salga adelante.

Ella apoyd esta comunidad, porque es traba-
jadoray sihay quienes quieran apoyar son bien-
venidos porque hace falta que nos ensefien
muchas cosas”.
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Nayeli Lucero Marcito Jiménez (3°
grado telesecundaria, Francisco
Javier Mina de Tacuapan).

Creo que Pedro esta en donde estd porque
quiere ser alguien en la vida por eso sigue es-
tudiando y qué bueno que no ha olvidado a los
maestros que le ensefiaron a seguir adelante y
gue ahora los viene a ayudar.

Gloria Teresa Juarez
(tercer grado)

Me gusta que ayuden a los compaferos para
gue aprendamos mas, estudiar es muy dificil,
dependiendo de donde se quiere estudiar, yo
también quiero estudiar, tal vez para ser doc-
tora porque quiero ayudar a otros.

Angela Martinez (tercer grado)

Me alegra que Pedro siga estudiando y mas
gue no se olvide de su comunidad, que siga
adelante. El nos explicd sobre ecuaciones, yo
creo que no es dificil estudiar siempre que uno
le eche ganas, que pongamos de nuestra par-
te y sepamos que si podemos.

Teédula Gonzalez Castillo (benefi-
ciaria de de la comunidad Agraris-
ta)

Los jévenes nos ensefiaron a preparar alimen-
tos, estamos en un proyecto a través de SAGAR-
PA, nos dieron cisternas e invernaderos y esta
vez nos ensefaron cosas sobre coémo debemos
alimentarnos.

Sivienen jévenes a ensefiarnos nos da entusias-
mo y nos dan animo de preparar y hacer cosas.

TESTIMONIO DE
DIRIGENTES DE
ORGANIZACIONES
E INSTITUCIONES

Marco Castillo
(responsable de la organizacion
y movimiento apuesta por México)
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El movimiento trabaja con 90
cooperativas y empresas sociales
que se unen para hacer comercio
justo y transformar la situacion de
vida de las personas que viven en
las comunidades de los estados de
Chiapas, Oaxaca, Pueblay otros.

n

Importancia del servicio

En la universidad se aprenden cosas, pero cuan-
do se tiene que aplicar en la realidad no siem-
pre es como dice la teorfa, por lo tanto el ser-
vicio sirve para poner a prueba lo que se ha
aprendido y desarrollar la creatividad. Ademas
se desarrollan habilidades como la planeacion,
seguimiento y control de los procesos, en el
caso de la tienda Alyn desarrollé conocimien-
tos contables y administrativos; y sobre todo
habilidades de gerencia social, donde la toma
de decisiones es colectiva.

La diferencia que hay entre los servicios socia-
les gque hacen todos los estudiantes y el servi-

'/ |

Alyn ha sido pieza clave en este
proyecto por ser la gerente gene-
ral de la tienda; ayuda a tener las
cosas en orden, listas, precios,
relacion con los proveedores, lleva
la administracion de toda la tienda
y realiza una excelente rendicion

de cuentas.

n
cio de beca comunitario que realizan los de La aportaCién SOCiaI que hacen
“Una Apuesta de Futuro” se debe a que como .7
éstos Ultimos provienen de diferentes coope- IOS ]ovenes es aYUdar a CONso-
rativas que estan dentro de este proyecto, : .
conocen lo que estan haciendo y le da otro en- Ildar empresas y COOperatlvaS,
foque al servicio social, ellos conocen sus comu- ConCientizar al Consumidor y a
nidades, existe compromiso con ellas, no es
s6lo cumplir horas, sino que saben que el ser- hacer conocido un proyecto_

vicio lo estan haciendo con sus familias, sus

pueblos, y asi sienten sobre su espalda esa res-

ponsabilidad de que lo que hacen y las deci- "
siones que toman afectan a personas que los

conocen, a personas concretas que tienen ros-

tro y nombre y asi todos sienten responsabili-

dad y carifio por las comunidades.

Servicio de beca comunitario del 2012
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Janet Ramirez Soto
(Prof. Sexto de primaria)

Es importante que haya programas que brin-
den a los jovenes la oportunidad para estudiar
y el hecho de que regresen es una buena idea,
porque asi apoyan a sus comunidades y no
se olvidan de sus raices. A la universidad sélo
podian llegar quienes tenian recursos econé-
micos, pero la beca es una buena forma de
premiar a quienes son inteligentes, ademas de
gue son ejemplo de motivacion, de pensar que
el esfuerzo que ellos realicen dia con dia, los
puede llevar a un camino de mejor prepara-
cién y a un futuro que se traduce en mejor
nivel de calidad de vida.

Sandy Ramirez Diaz (Resp. organi-
zacion Mait a Makan en municipio de
Xicotepec y Patepec)

'/ |

Los jovenes que estan con no-
sotros en servicio, siempre estan en
posicion de participar y al ver por
las comunidades, vienen a motivar
y a realzar el trabajo de la
organizacion.

n

La aportacion que los jovenes hacen con los
talleres es que vienen a compartir conocimien-
tos, es indispensable que realicen servicios
para que estén puestos en la realidad porque
hay jovenes que realizan diferentes carreras
pero no regresan a comunidades y hay otros
con deseos de sequir superandose y traer algo
benéfico a nivel comunitario por el compro-
miso que existe de realizar un trabajo en sus
comunidades de ver por el bienestar y por me-
jorar las condiciones de vida y eso es lo que los
diferencia de otros jovenes que estudian por si
solos una carrera.

Eduardo Samitiz Peralta (Prof. del
bachillerato 5 de mayo Jonotla)

Carolina fue la mejor alumna de la generacion,
tuvo un buen comportamiento, me alegra que
regrese sobre todo porque sé que a pesar de
los recursos, se puede seguir estudiando. El a-
poyo que ella dio fue en materias como alge-
bra, calculo numérico y diferencial.

'/ |

Cuando vienen a comunidad y trabajan con la
gente directamente les da una vision distinta
porque estan viviendo una realidad, no estan
suponiendo como es su trabajo sino que lo
viven, lo sienten y logran tener otra vision.

'/ |

El hecho de que ella siga estudian-
do representa una proyeccion de
la escuela, el que un alumno re-
grese a dar servicio, motiva a es-
tudiantes y eso es bueno porque
hacen falta muchos profesionistas.

n

Dali Nolasco (Coordinadora del
area de capacitacion y organi-
zacion de Xasastli Yolistli)

"“El desempefno de los chicos es muy bueno,
hay que reconocer el trabajo de Usiel, es pieza
clave, ha apoyado en el area de derecho e in-
vestigacion, para obtener apoyos econémicos
para distintos proyectos.

En el caso de Gerardo, es fundamental su inge-
nieria para los proyectos como: Engorda de cer-
do, Plantas de ornato, Cultivo de chile serra-
no; Gerardo en afios anteriores nos ayudo a ob-
tener informacién para que se aprobara el pro-
yecto de fabrica de salsas secas.

Por lo que considero importante gue como pro-
fesionistas se incorporen al trabajo en el fu-
turo y que esto sea una fuente de ingresos, sin
que tengan necesidad de emigrar a la ciudad.
Estos jovenes tienen una vision distinta, no es
lo mismo hacer servicio en oficina donde el
conocimiento de estudiantes no es valorado,
ellos tienen el potencial de poder disefar cosas
nuevas e interesantes.

n
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Para las sefioras de la organizacion, el que los
estudiantes vengan y trabajen con ellas, es de
un valor inmenso, porque se sienten reconoci-
das porque se sienten felices de aportar cono-
cimientos, es un tU me das y yo te doy, un com-
partir, eso es algo que te hace sentir satisfecho.

Es muy importante que la UPAEP, tenga aper-
tura para poyar y becar a estudiantes de Xasas-
tli, es un orgullo para las mamas que regresen
y trabajen; para la organizacion es importante
gue en lugar de traer gente de fuera se pueda
trabajar con una persona hijo de una socia
y que sea de la comunidad. Reconocemos y
aceptamos el trabajo de quien venga, pero sobre
todo, queremos que la gente de la comunidad

salga adelante porque sirve de ejemplo para
los demas chavos que son de aqui, para que
se den cuenta de que hay oportunidades y que
no se queden estancados.

Los chavos de “Una Apuesta de Futuro” que
son de comunidad conocen, saben, han sen-
tido lo que es vivir en una comunidad, lo que
es ser indigena, cuando no es asi, hay que
tener sensibilidad para trabajar con la gente
y tratarla porque hay costumbres y formas de
vida que se tiene que respetar y es una opor-
tunidad para decir:

“ustedes me ensefian, combinar lo que me
ensefian con lo que yo puedo aportar y hacer
trabajo en conjunto”.

Luis Enrique Fernandez, (Reserva
Azul centro de Formacién para la
vida)

Los jovenes que estuvieron con nosotros tuvie-
ron un buen desempefio porque son colabora-
dores y captaron bien los objetivos del proyec-
to, desarrollaron un programa de evaluacion
local de cémo la gente ve a Reserva azul.

El perfil que tienen los estudiantes que nos apo-
yaron estd determinado por su origen y eso
influye de forma positiva, ya que se favore-
cio el entendimiento con lo que Reserva Azul
tiene, ademas de haber sido una oportunidad
para que conocieran la gente y de que se esta-
bleciera contacto entre la gente y prestadores
de servicio.

Alejandro Luna, (Resp. del Proyec-
to estratégico para la seguridad
alimentaria PESA FAOQO)

Este proyecto se dedica al abasto de alimento
para las comunidades mas necesitadas y el tra-
bajo que aportaron los jovenes fue excelente
porque aplicaron sus conocimientos con los ta-
lleres que impartieron.

Me da mucho gusto que quienes hayamos pro-
puesto para la beca ahora regresen a la comu-
nidad, aunque sé que hay becarios que estan
méas comprometidos y otros no tanto, pero fi-
nalmente a ellos se les ve el compromiso por
querer ver que las comunidades salgan ade-
lante, es muy emocionante par mi ver que no
se olviden de ellas, he platicado con ellos y es-
tan contentos con el trabajo que hace la fun-
dacion y con la labor que realizan, a parte ha-
cen una gran aportacion a la sociedad porque
los gobiernos algunas veces se olvidan de las
zonas rurales y solo atienden a las ciudades.
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Considero importante que los
jovenes de universidades estén en
contacto con problemas reales, con
organizaciones y asi su formacion
es complementada.
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Su servicio fue una forma de regresar algo
de lo que se les dio, las universidades estan
alejadas de la realidad de las comunidades y
estos jovenes que tienen becas, conocen de
raiz los problemas de éstas, quien mejor que
ellos para atender estas comunidades y estas
necesidades.
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