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INTRODUCCION.

El deporte es un fendmeno social que, influye en la vida de quien lo practica, asi como
en los aficionados, entrenadores, directivos y en la familia de los deportistas. Esta es solo
una de las razones por las que el trabajo de los psicologos es de vital importancia en el

estudio de las interacciones que toman lugar en las relaciones deportivas.

Tomando como punto de partida la importancia que ha tenido el juego y el desarrolic
fisico en las civilizaciones antiguas, partiendo con los griegos y su cultura, en cuanto a la
percepcion que tenian del hombre y la dualidad alma-cuerpo, hasta su influencia en el
deporte, la actividad deportiva ha estado presente de una manera continua a lo largo de la
historia social del hombre, si bien no siempre ha tenido la misma importancia en cada
contexto historico y social (Contreras, Torre, Velasquez. 2001), como se verA mas

adelante.

Al ser la Psicologia una ciencia enfocada al estudio de los procesos del pensamiento
del hombre y, asi mismo, de la evolucion de éste como parte de una integracion social y
evolutiva en la historia, logra abarcar campos de estudios especificos e importantes para

el desarrollo del hombre en sus diferentes contextos.

Uno de estos contextos es el deportivo, un campo de estudio amplio en el cual el
psicologo tiene un rol de gran impacto para la mejora del desempefio en la actividad de
alto rendimiento. Ya que, aquel que realiza este tipo de actividad no solamente hace uso

de sus capacidades motoras, sino que, involucra procesos complejos a nivel psicologico.



El entorno deportivo, supone una fuente de estudio no solo a nivel fisico sino también

sobre los fendmenos psicologicos del atleta.

Estos fendbmenos psicologicos van desde la atencion y el esfuerzo individual hasta los
aspectos de integracion, trabajo en equipo y de liderazgo; procesos que con el apoyo
interdisciplinario tanto del entrenador como del Psicologo Deportivo, se generan
herramientas claves para mejorar el desempefio del atleta, logrando resultados

satisfactorios a nivel fisico y personal.

Sin embargo, esta area de la Psicologia es joven, las primeras resefias documentadas
se datan a comienzos del siglo XX, principalmente en Rusia, Alemania y Estados Unidos.
En este proceso de inicio, las investigaciones se fundamentaban en la aplicacion de
pruebas con las cuales se pudiera medir el rendimiento fisico, la motivacion y la emocion.

(Cervantes, J. 2003)

Como se menciona previamente, el deporte no es una actividad que en si contenga
simplemente implicaciones fisicas, sino que se mueve dentro de si una dinamica entre
posibilidades corporales, psiquicas y sociales. Es por esto, que no se puede decir que el
deporte contenga en si mismo unos valores propios e inmutables, sino que, muy al
contrario, lleva consigo mecanismos propios de la curricula humana como la adaptacion
de los valores sociales dominantes o al cambio de los mismos en su caso. (Contreras,

Torres, Velasquez. 2001)

En esta tesina se pretende elaborar una investigacion con relacion al desarrollo del
hombre en el area deportiva a partir de la percepcién que se tenia de este Gltimo en
diversas culturas, su impacto en México; hasta llegar a aspectos actuales tales como la

desercion temprana del deportista.



La finalidad, es resaltar la importancia que tiene la labor del psicologo en esta area
debido al estudio que realiza con respecto al hombre, dentro de su desarrollo social y, en
este caso, partiendo desde lo deportivo, sus implicaciones y sus beneficios tanto fisicos

como psicologicos.

Por lo anterior, en este proceso de investigacion surgen una serie de cuestiones que

son los ejes tematicos a desarrollar.

Preguntas de Investigacion.

1. ¢Por qué es importante fundamentar la importancia del estudio del hombre

en el contexto deportivo?

2. ¢Cual es la importancia de la intervencion del psicologo en el contexto

deportivo?

3. ¢Como impacta a nivel psicolégico el deporte al individuo que lo practica?

4. ;Cbébmo se diferencia el trabajo y la aportaciéon del psicologo deportivo a Ia

del entrenador?

5. ¢Cual es la relacidon entre los procesos de aprendizaje y psicologicos

dentro de una actividad fisica?

6. ¢Qué factores psicologicos llevan al abandono de la vida deportiva?

Dentro de las investigaciones que han tomado este contexto propio del hombre como
objeto de estudio, se hace notar que la Psicologia del Deporte es una oportunidad para
paises desarrollados, en cuanto a la posibilidad de posicionarse en actividades de alto

rendimiento, como por ejemplo, en los Juegos Olimpicos, Copas Mundiales de Futbol, etc.



En contraste con paises emergentes, como México, la actividad deportiva de alto
rendimiento se encuentra muy por debajo de la media; tan es asi que México se
encuentra dentro de los paises con lo mas altos indices de probiemas de salud

(sobrepeso, obesidad infantil, diabetes mellitas, hipertensién, cancer, etc.).

Por lo tanto, es necesario preguntarse qué acciones pueden ser tomadas en los
campos psicologicos, médicos, deportivos, para generar conciencia sobre la importancia
de las actividades deportivas y asi mismo para mejorar el rendimiento deportivo. Es asi

que la pregunta central de esta tesina es la siguiente.

Problema de Investigacion.

El ser humano como ser fundamentado en el aprovechamiento de su raciocinio, ha
desarrollado multiples maneras para sacar el mayor provecho de su cuerpo, realizando

actividades fisicas ya sea de tipo recreativa o de alto rendimiento.

Sea cual sea el tipo de actividad realizada, el individuo invierte no solo energia fisica,
sino que involucra la psique, generando un estado de continuo manejo de lo corporal y lo

psicolégico, manteniendo una constante interaccién e influencia entre estos dos aspectos.

Por esta razon es que la Psicologia del Deporte tiene como objetivo fundamental el
brindar un apoyo a los individuos que se encuentran inmersos en el contexto deportivo de

alto rendimiento.

En este proyecto la interrogante primordial se enfoca en ;cual es la importancia que
tiene el estudio del hombre dentro del marco deportivo como factor dador de sociabilidad

a partir de la Psicologia del Deporte?



A partir de esta cuestion, en este escrito se desarrollan objetivos para delimitar el

alcance que se busca conseguir, dentro de lo cuales se busca generar interés en los

lectores, asi como para futuras investigaciones dentro de las areas de intervencion de la

Psicologia del Deporte.

Objetivos de la Investigacion.

1.

Profundizar la investigacion sobre el hombre en el deporte desde las

primeras civilizaciones hasta la era moderna.

ldentificar las areas de intervencion de la Psicologia del deporte.

Explicitar los procesos fisicos, de aprendizaje y psicologicos que influyen

en el individuo que desarrolla actividades de alto rendimiento.

Describir la importancia del apoyo psicolégico en los centros de alto

rendimiento.

Reconocer la importancia del trabajo de intervencién del psicélogo dentro

de la vida deportiva del hombre.

De la misma manera que este escrito pretende alcanzar ciertos objetivos, se presenta la

contraparte en el proceso de investigacidon, que hace de este escrito una fuente de

informacion para futuras investigaciones a partir de lo encontrado, y que, con las

limitaciones vistas abre puertas para aquellos interesados en el tema.
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Limitaciones del estudio.

1.

Escasa informacion bibliografica porque es un tema emergente en la
psicologia por lo tanto los libros, revistas o articulos enfocados a la

Psicologia del Deporte son incipientes.

Falta del conocimiento de la metodoiogia de investigacion de la Psicologia

del Deporte.

La mayor parte de las referencias estan enfocadas a aspectos

motivacionales, de liderazgo y trabajo en equipo.

Escasos especialistas en el tema y el establecimiento de redes
interdisciplinarias para enriquecer epistémica, tedrica y practicamente el

campo de estudio.
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Capitulo Il Acercamiento Teorico

2.1 El desarrollo de la Psicologia del Deporte

En la concepcion kuhniana del desarrollo cientifico se indica que éste se da en los
periodos de ciencia normal y a través de las resoluciones cientificas; en ambos casos por
decisiones, objetivos, valores, presuposiciones, nommas, procedimientos, técnicas y a la
actividad cientifica misma (Garma, 2005), el principal objetivo es la capacidad para
resolver enigmas, resaitando la importancia de los aspectos historicos en la ciencia (Kuhn,
1962); de esta manera se entendera el por qué es tan importante iniciar situando las

coordenadas historicas de la Psicologia del Deporte (Hernandez, 1995)

A nivel metodolégico, en lo que se refiere a la utilizaciéon de la categoria de analisis en
la Psicologia del Deporte, se nombra a Wilhelm Wundt (1879) como el primer punto de
referencia histérico por la importancia en trabajos sobre tiempos de reaccion y
cronometria mental, estudios sobre la medicidn del tiempo en que la mente tarda en
realizar sus procesos 0 actitudes, como por ejemplo el tiempo que la memoria tarda en

recuperar un dato.

Woodworth (1899) ha sido considerado uno de los pioneros de la Psicologia del
Deporte, al lievar a cabo un trabajo de aplicacion deportiva en Estados Unidos de
Norteamérica, en donde realizd investigaciones sobre destrezas motrices, a través de las
cuales intentaba identificar los principios fundamentales de los movimientos rapidos del

brazo y de la mano (Hemandez, Ramos. 1996).

Para 1905 y 1917, en Rusia se inicia la Psicologia del Deporte Soviética con Meter

Lesgaften y Peter Roudick, pero no es hasta después de la revolucion rusa que se crean
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los centros de especializacién para el estudio de las capacidades de los deportistas. En
1913 se celebro el Congreso de Psicologia y Fisiologia del deporte en Lausana, Suiza por
el Baron Pierre de Coubertin iniciador del movimiento Olimpico de la era moderna, con el

fin de discutir este t6pico.

En Europa, después de la Primera Guerra Mundial, varios institutos de Educacion
Fisica introdujeron cursos de Psicologia del Deporte en sus programas. En este aspecto,
destaca la labor de un equipo de tres psicologos y autores del libro “Cuerpo y alma en el
deporte”, R. W. Schulte, N. Sippel y F. Giese (1921-1928), de los Institutos de Educacion

Fisica de Leipzing y Berlin.

En la antigua Unibn Soviética, a comienzos de los afios veinte, se fundaron los
Institutos de Cultura Fisica, en donde se cre6é un Departamento de Psicologia de la
Educacion Fisica y de las Actividades Deportivas. Sin embargo, estos trabajos eran

esporadicos y se realizaban sin un programa de investigacion. (Cruz, 2001)

En Estados Unidos de Norteamérica, entre 1920 y 1940, Coleman Griffith publica el
libro de “Psicologia del entrenamiento” y sienta las bases para la creacién de laboratorios

de Psicologia del deporte, posicionandose como el padre de la Psicologia del Deporte.

Un acontecimiento importante para el desarrollo de la disciplina deportiva en la Union
Soviética fue la creacién del Instituto Central de Investigacion Cientifica para el Estudio de
la Educacion Fisica en Moscu, en 1930. La direccion de este instituto le fue encomendada
a Meter Rudik. La investigacion desarrollada durante los cinco primeros afios giraba en
tomo a la evaluacién psicologica a través de tests de inteligencia, personalidad y reaccion

motora. (Hernandez, 1995)

A partir de la Segunda Guerra Mundial (1940-1964) se produjo un notable aumento de

las investigaciones en Psicologia del Deporte en Estados Unidos de América. Se
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iniciaron estudios sobre el aprendizaje de tareas motrices representativas de destrezas
deportivas, destacando en este aspecto el trabajo de Franklin Henry, que es considerado

el padre de la investigacion en conducta motriz aplicada a la educacion fisica (Cruz, 2001)

A nivel internacional, la celebracién del | Congreso Mundial de Psicologia del Deporte,
en Roma, Iltalia en 1965, supuso un gran impulso para el reconocimiento de esta
disciplina. Sin embargo, las actas del congreso muestran todavia una gran dispersion
conceptual y metodologica (Cruz, 2001). La trascendencia de este congreso fue mas
social que cientifica, y al consecuencia mas relevante fue la creacion de la International

Society of Sport Psychology. (Hemandez, 1995).

La década de los setenta supuso el periodo en el que la Psicologia del Deporte
empez6 a ser plenamente reconocida como una nueva disciplina dentro de las ciencias

del deporte en Norteamérica y en la mayoria de los paises occidentales (Cruz, 2001).

Conforme la Psicologia del Deporte alcanzaba un mayor impacto a nivel mundial,
principalmente en los paises desarrollados, el interés por estudiarla y esparcirla en los

paises con un menor desarrollo crecia poco a poco.

Este fue el caso de México, donde no es sino hasta diciembre de 1983 en la Facultad
de Psicologia de la Universidad Nacional Autbnoma de México que, se realizd6 un
Coloquio sobre Psicologia aplicada al Deporte, con la asistencia de maestros de la
mencionada Facultad de la UNAM, Subsecretaria del Deporte, Confederacion Deportiva
Mexicana (CODEME), Escuela Superior de Educaciéon Fisica, Promocion Deportiva del
Departamento del Distrito Federal, y el Instituto Mexicano del Seguro Social (Untitled

Document,http://www.revista.unam.mx/vol.6/num6/art62/art62-2.htm,23 de junio del 2010).
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En este evento se habl6 de Ia psicologia y su relacion con el deporte con temas tales
como: La Psicologia del Deporte: Una necesidad, Jorge A. Ramirez; Actividades del
Psicologo en el area del deporte; Laura Garcia y C; Importancia de la Psicologia en la
formacion de educacion fisica, Adela de la Torre L.; Problematica del deportista y
motivacion, Joaquin Mendizabal; Aspectos Psicodinamicos del deporte: Alberto Cuevas

N.; Altemmativas de la Psicologia del Deporte en México: David Oseguera.

En el estado de Puebla del 30 de octubre al 1 de noviembre del 2009, la Benemeérita
Universidad Autdbnoma de Puebla a través de la Facultad de Psicologia, celebr6 el Octavo
Congreso de la Sociedad Mexicana de Psicologia del Deporte y de la Actividad Fisica,
mismo que estuvo dirigido a psicdlogos y personal relacionado con la medicina deportiva
en las instalaciones del Complejo Cultural Universitario. (BUAP celebra Congreso en

Psicologia Deportiva, http://pueblaonline.com.mx index.php?option= com_content & view = article
& id=7452:buap-celebra-congreso-en-psicologia-deportiva-&catid=5:deportes&litemid=4, 6 de julio

2010)

El objetivo fue proponer diversas herramientas psicologicas para mejorar el
rendimiento de los deportistas amateurs o profesionales. Francisco Garcia Hernandez,
director del congreso, busco con este congreso hacer notar la importancia de este tipo de
eventos como oportunidades para interactuar, intercambiar ideas y vivencias, "las cuales
nos representan el bagaje necesario para enfrentar de manera exitosa cada uno de los
retos profesionales que se nos presenten, en este caso tener los conocimientos

necesarios para fortalecer mentalmente al atleta”.

Como lo marca Antonio Hemandez (1995), en cuanto a la preparacion psicologica, la
desiguaidad con otros paises estribaban en la diferencia de afios de trabajo. Muchos de

los avances conseguidos en la Psicologia del Deporte provienen de la investigacion
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aeroespacial, y fundamentalmente de la presencia de psicologos en todas las

demostraciones, competiciones, trabajos e investigaciones deportivas realizadas.

Sin embargo, esta rama de la Psicologia necesita una explicacion a partir de los
origenes del hombre, del hombre mismo y de como se ha sumergido en el deporte mas
alla de lo corporal, de la obtenciéon de resultados y asi mismo de la competicion con el

otro.
4.1.1 ¢Quién es el hombre en el deporte?

Para dar respuesta a esta interrogante, es necesario adentrarse en los conceptos
antropologicos de algunos filosofos, desde los clasicos hasta los contemporaneos que
ayudaran a profundizar la importancia del estudio del hombre dentro de la Psicologia del

Deporte.

Segun Carlos Valverde, el hombre, como concepto, como objeto de estudio y al
mismo tiempo como sujeto, se ha visto envuelto en ser definido de acuerdo a sus
caracteristicas mas fundamentales. Caracteristicas que son propias de la persona
humana, propias del hombre, que llevan al estudio de la esencia o constitucion esencial y

gltima del hombre.

Desde siempre el hombre ha experimentado en si mismo una dualidad de tendencias
contrarias hacia lo vil y hacia lo noble, hacia lo bajo y hacia lo alto, teniendo que atribuirlas

a dos principios integrantes de su propia naturaleza: el cuerpo y el aima.

La dificultad proviene principalmente del componente humano que llamamos alma,
aunque la explicacion del cuerpo humano, en cuanto humano, tendra que darse también
en relacion con el alma porque el hombre en su totalidad es una unica naturaleza. El

cuerpo es observable empiricamente pero no el alma.
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En este sentido, Platén, influido por filosofias orientales, por los orficos y por los
pitagbricos, defendié un dualismo radical entre alma y cuerpo. El alma era de origen
divino, simple, espiritual, Unica, inmortal, venida al cuerpo como castigo por un pecado y

encarcelada en él (Didlogos Republica y Fedro, s/).

“Sélo mediante la ascesis intelectual puede purificarse, ascender dialécticamente de lo
sensible a lo inteligible, hasta el recuerdo de las ideas que contempl6 felizmente en otra

vida y que volvera a contemplar cuando se encuentre liberada de todo” (Fedon)

Significando con esto, que el alma y el cuerpo son un conjunto, que el aima se
encuentra instaurada en el cuerpo del hombre como el motor que permite el
funcionamiento total del hombre. De acuerdo a Fedro, el alma es adecuadamente distinta
del cuerpo y sélo esta en él como el piloto en la nave o el auriga en el carro, en donde su
naturaleza es tal que solo se manifiesta mediante el cuerpo, asi mismo el cuerpo logra ser

el contacto con el mundo material mediante su conexién con el alma.

Esto denota la dualidad presente en el hombre en cuanto a lo material (el cuerpo) y el
espiritu (el alma), entre el mundo corpéreo sin mas valor que el aparencial y el mundo

ideal, espiritual, inmutable y etemo de las esencias, como lo afirma Platon.

Sin embargo, Aristételes, con mas sentido realista, intent6 superar el dualismo
platonico alma-cuerpo. El hombre es una tnica realidad, una unica naturaleza en la que el
cuerpo es la materia y el alma la forma. El alma queda conceptualizada asi con una
definicion ya clasica “Anima autem id est qui vivimuss et quo sentimos ac intelligimus
primo” (El cuerpo s6lo por el aima es un cuerpo humano vivo dotado de movimiento, de
capacidad de sentir y de entender). (Aristoteles, 13). El alma es, pues, el principio que

convierte al cuerpo en cuerpo humano, en hombre con todas sus cualidades especificas.
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En el hombre el alma es espiritualidad, un principio de ser y de obrar superior e
inmaterial, cualitativamente distinto de la materia, capaz de entender y de libertad que, sin
embargo anima y vivifica también todas las funciones corporales del hombre. El alma

humana es asi principio de vida espiritual y corporal.

“El propio cuerpo no es una cosa estable, sino una apertura a si mismo y a 1o otro. No
€s un espacio cerrado, sino algo abierto a la realidad. Ese crecimiento del cuerpo propio,
no es dispersion sino interiorizacion, que es la garantia de la unidad del hombre. Esto
quiere decir que la corporalidad propia dota a unidad espiritual a un ser que no se reduce
a la dispersion. La corporalidad propia es una realidad metafisica de la existencia. Asi

entendido, el cuerpo garantiza unidad real de la persona”. (Ibidem)

A lo largo de toda la edad media, lo mas caracteristico, era subordinar los
conocimientos racionales al ambito de ia fe, puesto que ésta por si misma no es suficiente
para alcanzar la verdad, que es Dios (agustinismo filoséfico). Entre algunos de los
pensadores cristianos mas representativos de esta concepcion podemos citar a: San
Agustin, San Anselmo de Canterbury, San Buenaventura; para todos ellos no hay ningan
tipo de separacion entre el dominio filoso6fico (razon) vy la teologia (fe), estos dos tipos de
conocimiento colaboran entre ellos para alcanzar la verdad divina, ahora bien, en esta
mutua colaboracion siempre tendra prioridad cognoscitiva la teologia sobre la razon.

(Edad Media, www.cibemous.com, 06 julio 2010).

Para el tiempo denominado como la edad modema, se comenzd a privilegiar la
racionalidad del hombre y su alma. Este cambio en la concepcion de hombre llevo a la
fundamentacion del humanismo, un movimiento desarrollado en Europa desde el siglo
XVI que rompid con las tradiciones escolasticas medievales y exaltd las cualidades

humanas, por lo que comenzé a dar sentido racional a Ia vida. Es decir, se pone énfasis
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en la responsabilidad del propio hombre para darle sentido a su vida, sin recumrrir a la
existencia de un mundo trascendental o un dios. Como consecuencia se considera al

hombre como centro y medida de todas las cosas.

Desde un punto de vista filos6fico el humanismo es una actitud que hace hincapié en la
dignidad vy el valor de la persona, teniendo como uno de sus principios basicos que las
personas son seres racionales que poseen en si mismas capacidad para hallar la verdad

y practicar el bien.

Ya en la edad contemporanea, especificamente en los comienzos del siglo XX, una de
las corrientes filosoficas es el personalismo, una corriente que considera al hombre como
un ser subsistente y auténomo, esencialmente social y comunitario, libre, trascendente
con un valor en si mismo; aspecto que le impide convertirse en un mero objeto. Siendo
ante todo un ser mortal, que actia en funcién de un actualizacion de sus potencias y

finalmente de definirse a si mismo considerando siempre la naturaleza que le determina.

Al respecto, Mounier afirma: “No puedo pensar sin ser, ni ser sin mi cuerpo; yo estoy
expuesto por él a mi mismo, al mundo, a los otros; por él escapo a la soledad de un
pensamiento que no seria mas que pensamiento de mi pensamiento. Al impedirme ser
totalmente transparente a mi mismo, me arroja sin cesar fuera de mi en la problematica
del mundo v las luchas del hombre. Por la solicitacion de los sentidos me lanza al espacio,
por su envejecimiento me ensefia la duracion, por su muerte me enfrenta con la eternidad.
Hace sentir el peso de la esclavitud, pero al mismo tiempo esta en la raiz de toda

conciencia de toda vida espiritual. Es el mediador omnipresente de la vida del espiritu”.

También, citando a Carlos Valverde, por la riqueza dei contenido de su libro
Antropologia Filoséfica, sefiala que si el hombre considera que el cuerpo es algo

separado, trataria al cuerpo como un objeto 0 como un cuerpo instrumento, pero no como
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un cuerpo con relacion a un sujeto. El cuerpo no es solo came, detras de esa masa
muscular viviente, hay un Alguien. He ahi el valor de la persona, como {nica e irrepetible,
y el de la naturaleza humana como fin en si misma. El cuerpo humano, aunque organico y
material, no es un “objeto fisico o una cosa, sino la mediacién psicofisica o
psicomundana; es una dimension de la persona y, por €so, posee una componente

subjetiva y personal (Burgos, J. 2003)

Esto indica que el cuerpo no es un instrumento o factor aislado que sea posible
separar de ese conjunto no visible, de aquello subjetivo, propio del hombre, aquello a lo
que se denomina alma. Mas bien, es esta conexion inseparable entre el cuerpo y el alma
lo que pemite al hombre darse cuenta de si mismo y de igual forma darse cuenta del otro.
Como lo marca Juan Manuel Burgos (2003), el hombre es consciente de si a través del

cuerpo, si este faltase el hombre seria autotransparente, es decir, no existiria.

Segun K. Wojtyla (1982) “la capacidad de objetivar el cuerpo y de emplearlo en la
accion es un elemento importante de la libertad personal” (...). El hombre como persona
se posee a si mismo en el aspecto somatico en la medida en que posee su propio cuerpo
y se domina a si mismo al dominar el propio cuerpo. Poniendo en claro el dinamismo que
se da entre la consciencia del hombre y la posibilidad que esta tiene para contactar

consigo mismo y el medio a partir de este despertar sobre la propia existencia.

Retomando y sintetizando lo que anteriormente se ha explicado, Alfonso Lépez
Quintas ha propuesto que el hombre es un campo de realidades en las cuales se
despliegan dos niveles, el nivel uno donde los objetos le son indiferentes y son tratados
como posesiones, son dominados, le son indiferentes; y el nivel dos que implica una
relacion con el objeto dado que este adquiere un valor significativo por la unién con el

entorno que genera una actitud de estima, de respeto y de interacciéon. Con esto el cuerpo
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es explicado como un haz de relaciones dentro del nivel dos, que con una mayor
importancia, “pemnite saludamos, tomar alimentos, conversar, exponer ideas, compartir
sentimientos, trazar proyectos, incrementar nuestra amistad. El cuerpo se manifiesta
como una fuente de posibilidades y, en cierta medida, como un centro de iniciativa. No es
so6lo un objeto sobre el que pueda ejercerse una accion, o un instrumento capaz de dirigir

la accion de otros instrumentos” (L6pez, A. 1998)

A la pregunta antropolbgica ¢icuando un ser es hombre? Se va mas alla de lo
experimentable y verificable por los sentidos y, por ello, las respuestas son distintas. Para
Teilhard de Chardin (1955), el punto de inflexién entre el animal y el hombre seria el
fendmeno central de la reflexion, la reflexion es el poder adquirido por una consciencia de
replegarse sobre si y de tomar posesion de ella misma: no solamente conocer sino
conocerse, no solamente saber sino saber que sabe. Para Joseph de Finance (1980) lo
que marca la aparicion de la razon no es simplemente la fabricacion de un util: es la
conciencia del sentido, del porqué de esta fabricacion. El hombre ha nacido cuando ha

nacido un ser capaz de darse cuenta.

Xavier Zubiri propone en su teoria que la distincion esencial entre el animal y el
hombre es que el animal con su mera sensibilidad reacciona siempre y soOlo ante
estimulos. EI hombre, en cambio, responde a realidades, la inteligencia es la capacidad
que posee el hombre de aprender las cosas como realidades y por ello poder
transformarias. Por otra parte la inteligencia se halla en unidad esencial con determinadas
estructuras somaticas, denticién, aparato locomotor, manos libres, volumen craneal, forma

del cerebro, aparato de fonacion articulado, etc. (citado por Valverde, C. 2002)

Pero el hombre no es un animal racional sino un animal inteligente, es decir, animal de
realidades. La razén es un tipo especial y especializado de inteligencia. Todo ser que ha

sido capaz de crear una cultura creadora ha sido inteligente, por tanto, hombre. Sin
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embargo, este ha sido un proceso gradual, en donde los hombres alcanzaron y
alcanzaran niveles de racionalidad insospechables. La evolucidn es un proceso genético
en el cual se van produciendo formas psicosomaticas, transformaciones que ha vivido el

hombre desde su morfologia hasta las psiquicas.

De acuerdo con Carlos Valverde, la hominizacion es un proceso genético en que el
hominido hominizado, el hombre, experimenta una transformacion de las estructuras
basicas prehumanas sea morfolégicas, sea psiquicas. La aparicion de una psique
intelectiva es una innovacion absoluta. Las estructuras geminales bioquimicas humanas
exigen para su propia viabilidad la presencia de la inteligencia es decir, la actuacion de la
psique intelectiva. En donde, la psique intelectiva es desde si misma exigitiva de un

cuerpo.

En este proceso de evolucion, el hombre comenz6 a adecuarse a sus
transformaciones y adecua la naturaleza en funcion de lo que él requiere para subsistir
como un ser que crea y transforma. A partir del siglo XVIIl se estudia muy directamente la
Naturaleza, se clasifican los seres vivos, creando la nocién de especia. Otros cientificos
siguieron la direccion evolucionista. Charles Darwin (1809-1882) con su obra El origen de
las especies (1859), habla de cOmo las especies se transmutaban unas en ofras en fuerza
de la lucha por la existencia y la seleccion natural, con el triunfo de las especies mas

fuertes.

El hombre fue incluyendo en su quehacer actividades que no solo se fundamentaban
en el conocimiento de la naturaleza o en la misma explicacion de su existencia, sino que
generé actividades que le permitieran sociabilizar y extender su dominio, ya fuera

mediante la guerra, ritos 0 mediante la competicion.
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En este sentido, no hay que perder de vista que la filosofia griega, en la que se verificd
un portentoso desarrollo cultural, sobre todo en el siglo V a.C, las decisiones humanas se
relacionan inmediatamente con decisiones de los dioses. En los tragicos griegos, el
hombre se debate entre sus pasiones, su conciencia de libertad y la sensacion de un
destino que se cumple inexorablemente y que acaba en la muerte siempre misteriosa.
Con Aristoteles desaparece el dualismo platonico, quién habla del cuerpo como la carcel
del alma, y el alma, o forma del cuerpo, como el principio esencial que da a la materia el
ser cuerpo humano vivo. Aristdteles confiere el maximo valor a la mente por la cual el
hombre supera a todos los otros seres; contemplando al hombre como anima sociable por
naturaleza, segun la mentalidad griega que tanta importancia daba a la vida social en la

ciudad.

De estas reflexiones, y en consonancia con Carlos Valverde, nacio6 el ideal griego de
educacion humana, por la cual el hombre conforma sus facultades segun unas nomas

teolbgicas que provienen del orden césmico y del orden social.

2.1.2 Iimportancia de la psicologia del deporte

“Mens sana in corpore sano”

Juvenal

Para poder abordar la importancia de la Psicologia del Deporte, hay que comenzar por
el principio, es decir, retomar al deporte griego para que dé los fundamentos necesarios

para este tema.
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Tomando las aportaciones de Contreras, De la Torre y Velazquez, (2001). El deporte
griego, aunque nacido con una funcion religiosa y de culio a los muertos, era parte
integrante de la sociedad, el concepto mismo de competicion deportiva cambia
sustancialmente con arreglo a los valores dominantes de su civilizacion puestos de
manifiesto en ia idea de areté, de la voz griega (del griego que significa hombria o valor),
ya que se encontraba un elevado grado de incitacién a la duda, al engaiio y a la trampa.
Otro signo distintivo de la competicion deportiva griega es la de no importar la
cuantificacion del tiempo o la distancia, prestando tan solo atencién a la victoria en cada

prueba que se disputaba.

Al hablar de areté, es importante dejar en claro que éste era considerado un atributo
propio de la nobleza en el caracter aristocratico y la expresion del mas elevado espiritu
caballeresco que, en un sentido amplio, designa las excelencias de los héroes y dioses

por lo gue constituye un modelo a imitar.

En definitiva, se afirma que la actividad deportiva en Grecia servia al sistema de
valores imperante en su sociedad, actuando al modo en que entiende en la actualidad el
curriculum como condicionado historicamente y seleccionado de acuerdo con las fuerzas
sociales dominantes (Gimeno Sacristan, 1992:170). Resulta un elemento significativo de
la maxima importancia a través del cual se opera la socializacion de los mas jovenes,
sobre todo de las clases aristocraticas, razon por la que hay que considerar el deporte

como elemento de primera magnitud en la sociedad griega.

A esta forma de educacion fisica denominada como “efebia”, escalon superior de las
clases dominantes, se esparci6 tanto en Grecia como en Esparta y Roma. En Esparta era
impartida como una forma para dar igualdad de sexos, ya que tanto nifias como varones

tenian la oportunidad de participar en este tipo de eventos. A diferencia con Grecia, en
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donde solo los varones, jovenes y aristOcratas tenian derecho a convertirse en efebos y

participar en las competencias deportivas (Ledn, 2006)

En Roma, el deporte se enfocaba a la habilidad que los competidores adquirian para
salvar su vida, ya que el deporte oficial se concreto hacia el 264 a.C. con la celebracion
de los combates entre gladiadores. Tiempo después en el 186 a.C., tenia lugar la primera
caceria (venatio) en el anfiteatro, por camiceria se hace referencia a los encuentros
sanguinarios dados entre gladiadores y animales, en donde, en una sola jommada de
espectaculo podian morir cientos de personas y animales. Este tipo de competicioén en
Roma se convirtié en la maxima expresion de la barbara union entre el "deporte” y la

guermra, lo cual sera denominado como el circo romano (Gustavo Maure, 2007)

Como se ilustra anteriormente, el deporte en la antigua Grecia no era la simpie
exploracion y perfeccion de las habilidades corporales del hombre, sino que, se
encontraba implicada la religion, la espiritualidad, el nivel socioeconomico, y las virtudes

propias, conectadas altamente unas con otras.

Sin embargo, de acuerdo con Contreras, O.R., es posible identificar otro momento
histérico en donde el deporte llega a alcanzar cotas de popularidad similares e incluso
superiores a las logradas en la antigua Grecia: haciendo referencia a o que se ha dado
en llamar deporte modemo. Los elementos fundamentales del deporte modemo
aparecieron y se difundieron a nivel popular por primera vez en la Inglaterra de los siglos
XVH, XVl y principios del XIX. Especial papel jug6 en relacion a la referida codificacion la
institucion de las Public Schools que son los centros educativos mas selectos de Gran

Bretaia, en donde la clase dirigente educa a sus hijos

En efecto, hacia el primer tercio del siglo XIX las referidas Public Schools se

caracterizaban por el abuso, ia tirania y un sistema de prefectos que propiciaban actos de
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crueldad de los alumnos mayores sobre los mas jovenes, negativas practicas sexuales y
la mas completa libertad de los alumnos para utilizar su tiempo libre (Barbero Gonzalez,

1993: 14 y ss.).

Pues bien, la necesaria reforma se ocup6, entre otros aspectos, del tiempo libre de los
jovenes a cuyo fin el deporte surgié como eficaz estrategia, de ahi que en un periodo muy
corto de tiempo acabara convirtiéndose en un aspecto basico del curriculum dada su
importante carga formativa. En este sentido, es posible hablar del deporte como contenido
tipicamente escolar, es decir, nacido en y para la escuela, aunque mas tarde, y tras

adquirir unas extraordinarias dimensiones, vuelva a la escuela desvirtuado

Los deportes constituyeron un verdadero medio educativo, en sustitucion de las
lecciones morales, que forman el caracter de los futuros dirigentes sociales en el esfuerzo
y el sacrificio, exaltando el coraje y la virilidad como garantia de éxito. De nuevo se
manifiesta el papel del deporte como servidor del sistema de valores imperante en una
sociedad, en este caso constituida por aquella producto de la Revolucion Industrial, de tal
manera que Mandel (1986:145) ha expresado que “el deporte moderno y la Revolucion

Industrial tienen un origen comdn en el dinamismo de la cultura inglesa”

Es por elio que el deporte resulta un campo extraordinariamente sugerente para la
ensefianza de los nuevos valores, como son la conveniencia de disciplinar la voluntad
individual a un objetivo colectivo a través del trabajo en equipo puesto en practica por los
deportes colectivos, o las ventajas de la planificacion a largo plazo, que tiene su correlato
en los programas de entrenamiento deportivo. Este campo, amplio en trabajo, para los
psicologos presupone un apoyo mas especializado que el que realiza el entrenador o el

técnico.
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El Deporte constituye un elemento integrante de la cultura de la sociedad moderna, al
tiempo que constituye, para el individuo, un medio que contribuye a su salud psico fisica y
a la interaccion social. No es un fendmeno aislado en nuestra sociedad, por el contrario,
se halla intimamente ligado a muchos aspectos de la vida cotidiana y socio econdémica

(Bakker, Whiting. 1993)

En este modo, el deporte es una actividad de masas, en donde, aiin siendo un deporte
individual, por ejemplo, en el tenis, el atletismo, etc., existe una masificacion en cuanto al
equipo de apoyo, la relacion entre entrenador y atleta, asi como, el impacto que la
ejecucion de un deporte tiene sobre los que observan. De igual modo, este impacto que el

deporte genera se ve sobre los medios de comunicacion.

La atencidn que se le ha brindado a las actividades fisicas especializadas por la
prensa, propicid6 su desarrollo y consolidacion, no soélo por el apoyo puramente
pubilicitario, sino en cuanto que contribuyb a caracterizarlo como una parte importante de

la cultura occidental, y asi mismo, a nivel mundial.

Generando un aumento en el interés hacia el deporte mediante las publicaciones en
periddicos, programas de television, radio, etc., actualmente se puede afirmar que el
deporte se considera como el fenbmeno que genera mayor audiencia, en todos los niveles
sociales, culturales, econémicos, efc. Segin J. M. Cagigal (1979) "Los medios de difusion,
principalmente se encargaron de intensificar las motivaciones de las necesidades
nacionales de campeones. El altisimo porcentaje de informacion deportiva se refiere a
deporte espectaculo, dedicandole minoritariamente espacios a la vertiente meramente

saludable o educativa del deporte”.
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De manera reciproca, esta difusion por los medios masivos de comunicacion generd
un alza en los aspectos econdmicos, movilizando su caracter meramente activo para
quien lo realizara, a un sentido de ser deporte-espectaculo. Los grandes certamenes
deportivos tienen una gran importancia en el terreno econémico. La celebracion de una
Olimpiada o de un Campeonato dei Mundo proporciona la oportunidad de que se
establezca en tomo a ellos un gran mercado en el que se juegan extraordinarios
intereses, lo que sobrepasa el estricto sentido deportivo. (Contreras, De la Torre,

Velazquez. 2001).

Analizando la informacion anterior, se deja ver la manera en la cual el deporte se
encuentra altamente ligado a las actividades de la persona, como individuo y como
miembro de grupos sociales, en donde, actuaimente el beneficio no solo es para los
atletas, en cuanto a ganar una medalla o un trofeo, mucho menos para el entrenador
quien puede llegar a cotizarse en los mejores rankings; sino que el beneficio es para el
publico en general, por ejemplo, en la realizacién de los Juegos Olimpicos, los paises
sedes consiguen generar ingresos monetarios elevados, en donde la inversion se
convierte en la mejor herramienta para generar aumentos en el turismo, en la publicidad,

alza en la generacién de empleos para las personas del lugar, eic.

Es por esto que, la Psicologia del Deporte, inicia sus estudios y toma accion ante la
creciente influencia del deporte sobre la sociedad, en donde, no solo la analiza, investiga
y asesora a personas que practican deportes, sino también a los entrenadores, familiares,
arbitros, dirigentes, publico, equipos médico-kinesiologicos, periodistas, etc. Que
comienzan a trabajar ademas de los trastomos de los deportistas, con relacion a su
personalidad, ansiedad o motivacion, a analizar los efectos de la interaccion de los

mismos con los demas sujetos, objetos y situaciones con las que interactaan.
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Asi pues Ribes y Lopez (1985), mejoraron la teoria interconductual que explica las
interacciones de los organismos con su medio fisico, bioloégico y social. Por ende el papel
profesional del psicélogo del deporte se amplia a todos aquellos participantes del espectro
deportivo que lo demandan, trabajando en la prevencion y preparacion mental, para
optimizar las capacidades psicologicas de los mismos antes, durante y después de la
situacion deportiva.

Claro esta, que la Psicologia no debe enfocarse al deporte moderno, ya que dejaria de
lado una parte importante en cuanto a la influencia que han tenido otras civilizaciones

tanto orientales como occidentales en el deporte actual.

4.1.2 Genealogia del deporte.

El deporte como un espacio de socializacion ha sido un tema de interés para los
antrop6logos, fisiblogos, médicos nutridlogos entre otros, la psicologia por su parte brinda
una serie de aportes tedricos y metodologicos que permiten nuevos acercamientos al

deporte.

Desde hace mas de 100 anos los especialistas en el tema han diferenciado los deportes
propios de cada pais. En México hasta hace 60 afos las organizaciones deportivas van
preparando personal de manera empirica e instalaciones para promover el deporte, sin

embargo no existian escuelas especializadas en cada uno de los deportes. (Ver tabla 1)

Tabla 1.

Andlisis de la influencia en el deporte modelo de las culturas antiguas en el mundo

modemo.
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OCCIDENTE

ORIENTE

Andlisis a partir de las culturas antiguas y el impacto generado en México a partir de su
desarrollo a través de la historia del hombre.

Grecia: Japon:
1. Artes Marciales:
1. Pentation e Judo
2. Atletismo e Karate
3. Salto ¢ Ninjutsu
4. Lanzamiento de disco y jabalina e Kenpo
5. Carreras de caballos y carros
Roma: China:
1. Circo Romano. 1. Taichi
2. Gladiadores 2. Kungfu
3. ChoylLeeFut
Inglaterra: Corea:
1. Fatbol 1. Taekwondo
2. Rugby 2. Hapkido
3. Tenis 3. Taekkyon
4. Golf 4. Tangsudo
5. Automovilismo Formula 1
Rusia: Filipinas:
1. Natacion 1. Esgrima
2. Gimnasia 2. KaliFilipino
3. Futbol
4. Tiro
5. Esqui
6. Patinaje sobre hielo
7. Motociclismo

Estados Unidos
1. Béisbol
2. Futbol Americano
3. Baloncesto
4. Boxeo
5. Automovilismo
6. Voleibol
7. Carreras de caballos
8. Tenis
9. Goff
10. Lacrosse
11. Hockey sobre hielo
12. Snowboarding
13. Surf
14. Natacion.

1. Béisbol
2. Boxeo
3. Judo

4. Atletismo
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5. Voleibol
6. Levantamiento de pesas
México:
1. Charreria (Jaripeo)
2. Fitbol.
3. Taekwondo
4. Fitbol Rapido.
5. Basquetbol
6. Béisbol
7. Luchalibre
8. Boxeo
9. Ciclismo
10. Caminata
11. Antiguo juego de pelota (pelota tarasca, pelota mixteca, ulama)
12. Clavados. :
13. Fronton / pelota vasca

En la tabla anterior se logra observar el avance de la cultura deportiva en algunos
pueblos de occidente y de oriente. Un avance que alcanza hoy al pais, en donde cada
civilizacion ha realizado aportaciones amplias no solo para su propio pueblo sino que han
servido para el desarrollo fisico alrededor del mundo, generando interrogantes sobre la
importancia del mismo en la vida del hombre, asi como el profundizar en las

investigaciones y estudios con respecto a la historia en cada civilizacion.
2.1.4 La psicologia del Deporte en México.

Enfocando la mirada en la civilizaciéon azteca, a los tiempos en los cuales los jovenes
aztecas eran entrenados para la batalla. En donde, para lograr formar soldados con
caracteristicas adecuadas para el combate, resultaba preciso que desde su infancia
fueran sometidos a una dura instruccion fisica y psiquica a fin de conseguir un

endurecimiento del cuerpo y de la voluntad (Garcia, 1997).

Dentro de la cultura de los aztecas, el deporte o la cultura fisica iba enfocada a la
mejora de las habilidades corporales, el manejo y el dominio de las amas, la técnica y

tacticas guerreras, su preparacion fisica, en definitiva, la educaciéon corporal y militar,
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permitiendo la ampliacion continua en los limites de su imperio(Garcia, 1997). Hoy en dia
el entrenamiento corporal hace que el hombre busque la conquista de sus propias

habilidades tanto fisicas como mentales.

El comienzo de la Psicologia del Deporte en México se puede fijar en los afios setenta.
Debido a las barreras linguisticas, a factores econdmicos y a la falta de fuentes de
informacion, el desarrolio de esta disciplina no se produciria hasta hace muy poco
(Salmela, 1992). Sin embargo, ha sido notorio el avance experimentado en los Gltimos
afnos, favorecido por la situacion geografica en la que se encuentra, asi como por los
cambios que se estan produciendo en el pais. La Asociacion Mexicana de Psicologia del
Deporte, creada en 1988, programa importantes eventos de caracter nacional e
intemacional. Asimismo, varias universidades han incorporado en su curriculo esta
disciplina; como por ejemplo la Universidad Nacional Autbnoma de México, la Universidad
Autbnoma Zacatecas, la Universidad del Fitbol en Pachuca, la Universidad Autbnoma de

Chihuahua, entre otras.

Dentro de la historia de la psicologia del deporte en México, es significativa la
organizacion del 1 Congreso de la Sociedad Iberoamericana de Psicologia del Deporte
(SIPD) en el ITESO (Guadalajara) en 2006. Un evento sin precedentes en el ambito
iberoamericano que maraca la historia reciente de los paises de habla hispana y
portuguesa. En donde se abrieron campos para la exposicion de libros enfocados al
desarrollo fisico y psicologico en América Latina, asi como taller que permitieran a
especialistas en el area, entrenadores, deportistas, etc., profundizar en el conocimiento

del area de la Psicologia del Deporte.

El nimero de profesionales que asesoran a Federaciones mexicanas deportivas ha ido
en aumento, siendo su figura reconocida por el Comité Olimpico Mexicano. Igual que

ocurre en otros paises de esta area geografica, todavia existen importantes deficiencias
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en el ambito de la investigacion y de las publicaciones (Dosil, 2008), no solo por la falta de
interés en el campo, sino por una desorganizacién a nivel econémico, cultural y por el
gran distanciamiento entre las areas enfocadas al estudio del hombre, las constantes
irregularidades en el manejo de los recursos materiales, la falta de espacios en donde los

atletas puedan realizar sus actividades fisicas de la mejor manera.

En México, el desarrollo deportivo tuvo una gran alza al ser sede de los juegos
Olimpicos de 1968, dando pie no solo a la apertura deportiva en México, sino que a una
serie de controversias con respecto a la situacion politica, social y econémica del pais.
Atletas de renombre del momento, se rehusaban a participar en este evento debido a la
calidad tan pobre que se esperaba del evento, tanto por la altura como por la condicion

del aire en el pais sede.

Con un grave antecedente vivido en México, la Matanza de Tlatelolco, los medios de
comunicacion comenzaron a generar hipotesis sobre la seguridad de los atletas,
espectadores, etc. A pesar de ello, estos juegos tuvieron lugar del 12 al 27 de octubre,
siendo los primeros juegos transmitidos por television y a nivel satelital a todo el mundo,
se rompieron 22 records del mundo en atletismo, por primera vez en la historia de lo
Juegos Olimpicos una mujer encendié la llama del fuego olimpico, México gand por
primera vez en su historia deportiva nueve medallas, en donde resalta el esfuerzo
realizado por Felipe Muiioz Kapamas en natacion y la medalla obtenida por José Pedraza

en caminata.

Dentro de los cambios que marcaron estos Juegos Olimpicos, se listan los primeros
controles de antidoping y sexo realizado a los deportistas, y esta celebracion incorporo la
utilizacion del tartan para las prueba de atletismo en los estadios olimpicos. Asi mismo,
estos cambios para el mundo de los deportes se vio reflejado en el vida de los mexicanos,

ya que el ser pais sede gener6 una creciente en la demanda de trabajos para la
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construccion de los estadios o su adaptacion para los mismo, personal de seguridad, staff
para el control de entradas a las diferentes locaciones deportivas, centros de atraccion en

la ciudad, etc.

De la misma manera en que la organizacion de un evento requiere de personas
calificadas para lograr el objetivo establecido, dentro del deporte existen asociaciones o
federaciones que permmiten la existencia de un orden para los atietas, entrenadores y para

el mismo pais.

2.1.5 Proceso de fundacién de las asociaciones deportivas en México.

Como se menciona anteriormente, el deporte se fue institucionalizando conforme fue
ganando terreno en la vida del hombre, estableciendo reglas para su justa y organizada
aplicacion y seguimiento de manera nacional e intemacional. De igual forma, se
esclarecieron mecanismos que permitieran generar un adecuado grado de orden,

seguridad y apoyo para quienes realizaran algin deporte en especifico.

De acuerdo con Antonio Millan Garrido (2001), en el modelo clasico de organizacion
privada del deporte, mantenido en la generalidad de las legislaciones iberoamericanas, la
estructura asociativa gira en torno a la federaciéon, conformada nommativamente como una
entidad privada (aunque ejerza funciones administrativas y, en muchos casos, presente
una naturaleza sustancialmente semipublica), sin animo de lucro, con personalidad
juridica, plena capacidad de obrar y patrimonio propio e independiente del de sus
asociados, que esta integrada por clubes vy, directa o indirectamente, por deportistas,
entrenadores, técnicos, jueces y arbitros, y cuyo fin es la practica, promocién y desarrollo

de concretas modalidades deportivas.
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En México, la Ley General de la Cultura Fisica y Deporte, de 15 de diciembre de 2002,
en su articulo 53, sefiala que “las asociaciones deportivas nacionales son la maxima
instancia técnica de su disciplina y deberan representar a un solo deporte en todas sus
modalidades y especialidades, en los términos del reconocimiento de su federacion

deportiva internacional”.

Tabla. 2

Asociaciones Deportivas en México

ACTIVIDADES NOMBRE DE LA ORGANIZACION

Asociacion Mexicana de Actividad Fisica y
Deporte para Adultos y Ancianos, A.C.

Federacion Mexicana del deporte para
Ciegos y Débiles Visuales, A.C.

Federaciébn Mexicana de Deportes para

Sordos, A.C.
Federacion Mexicana de Deportistas
Especiales, A.C.

Actividades Deportivas Especiales Asociacion Mexicana de Medallistas
Olimpicos, A.C.

Asociacion de Olimpicos Mexicanos, A.C.

Federacion Mexicana de Porristas vy
Grupos de Animacion, A.C.

Federacion Mexicana de
Radioexperimentadores, A.C.

Federacion Mexicana de Deportes Sobre
Silla de Ruedas, A.C.

Aeronautica Federacion Mexicana de Aeronautica, A.C.

Federacion Nacional de Ajedrez de México,

Ajedrez AC.

Arte Marcial Federacion Mexicana de Aikido, A.C.

Federacion Mexicana de Karate y Artes
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Marciales Afines, A.C.
Federaciéon Mexicana de Kendo, A.C.
Federacion Mexicana de Limalama, A.C.

Federacion Mexicana de Nipén Tempo,
A.C.

Federacion Mexicana de Taekwondo, A.C.

Federacion de Wushu de la Republica
Mexicana, A.C.

Atletismo

Federacion Mexicana de Atletismo, A.C.

Automovilismo

Federaciobn Mexicana de Automovilismo
Deportivo, A.C.

Badminton

Federacion Mexicana de Badminton, A.C.

Baile y Danza Deportiva

Federacibn Mexicana de Baile y Danza
Deportiva, A.C.

Béisbol Federacion Mexicana de Béisbol, A.C.
Billar Federacion Mexicana de Billar, A.C.
Boliche Federacion Mexicana de Boliche, A.C.
Box Fe_dgracién Mexicana de Boxeo de
Aficionados, A.C.
Charreria Federacion Mexicana de Charreria, A.C.
Ciclismo Federacion Mexicana de Ciclismo, A.C.
Cinegético Federacion Mexicana de Tiro y Caza, A.C.
Cross Ball Federacion Mexicana de Cross Ball, A.C.
Domino II\:Aeeci?;g;(’)’nA-c(j:e?\ Domin6é de la Republica
Ecuestre Federacion Ecuestre Mexicana, A.C.

Entrenamiento de Aves

Federacion Mexicana de Colombofilia, A.C.

Esgrima

Federacion Mexicana de Esgrima, A.C.

Esqui

Federacion Mexicana de Esqui Acuético,
A.C.

Fisico constructivismo y Fitness

Federacion Mexicana de Fisico




constructivismo y Fitness, A.C

Frontén Federacion Mexicana de Fronton, A.C.
Federacion Mexicana de Futbol Asociacion,
A.C.

Fuatbol

Federaciébn Nacional de Fitbol Rapido,
A.C.

Fuatbol Americano

Federacion Mexicana de Futbol Americano,
AC.

Gimnasia Federacion Mexicana de Gimnasia, A.C.
Golf Federacion Mexicana de Golf, A.C.
Handball Federacion Mexicana de Handball, A.C.
Hockey Federacién Mexicana de Hockey, A.C.
Judo Federacion Mexicana de Judo, A.C.

Juegos de Destreza Mental y Juegos

Federacion Mexicana de Juegos Yy
Deportes Autéctonos y Tradicionales, A.C.

Levantamiento de Pesas

Federacion Mexicana de Levantamiento de
Pesas, A.C.

Lucha

Federacién Mexicana de Luchas

Asociadas, A.C.

Montafismo y Escalada

Federacion Mexicana de Deportes de
Montaria y Escalada, A.C.

. Federacibn Mexicana de Motociclismo,
Motociclismo
A.C.
Motonautica Federacion Mexicana de Motonautica, A.C.
Natacion Federacion Mexicana de Natacion, A.C.
Padel Federacion Mexicana de Padel, A.C.
L. Federacion Mexicana de Patines sobre
Patinaje Rueda, A.C.
Polo Federacion Mexicana de Polo, A.C.
Racquetbol Federacion Mexicana de Racquetbol, A.C.
Federacion Mexicana de Canotaje, A.C.
Remo

Federacion Mexicana de Remo, A.C.




37

Rodeo

Federacion Mexicana de Rodeo, A.C.

Salud para el Deporte

Federacion Mexicana de Medicina del
Deporte, A.C.

Federacion Mexicana de Quiropractica
Deportiva, A.C.

Softbol Federacion Mexicana de Softbol, A.C.
Squash Federacion de Squash de México, A.C.
- Federacion Mexicana de Actividades
Subacuaticas Subacuaticas, A.C.
Federacion Mexicana de Tenis, A.C.
Tenis

Federacion Mexicana de Tenis de Mesa,
AC.

Tiro con Arco

Federaciéon Mexicana de Tiro con Arco,
AC.

Tiro con pistola, Esgrima, Natacién, Salto
Ecuestre y Carrera a Campo Traviesa.

Federacion Mexicana de Pentatién
Modemo, A.C.

Triatibn Federacion Mexicana de Triatlon, A.C.
Federacion Mexicana de Vela y Asociados,
Vela
AC.
Voleibol Federacion Mexicana de Voleibol, A.C.

A lo anterior se valora la importancia que el deporte tiene en la vida del hombre y

viceversa, no solo en el campo corporal, sino que dentro de aspectos que hacen del

hombre un ser diferenciado de las demas especies, como la voluntad, la disciplina, el

raciocinio, su espiritualidad y la conexién existente entre cuerpo y mente.
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2.2 El rol del Psicdlogo del deporte en un centro de alto rendimiento.

Dentro de la preparacion deportiva se tomaba en cuenta la funcion vital del entrenador
como eje guia del atleta. Sin embargo conforme fue avanzando el estudio con respecto al
hombre y al deporte, se generaron cuestiones con respecto al papel que tiene el psicologo
deportivo en este campo; interrogantes con respecto a su funcion, a su impacto en el
atleta, a los beneficios que su intervencion tiene sobre el rendimiento y la mejora en la

ejecucion de la actividad fisica, asi como a su comparacion con el entrenador, etc.

El rol del psicologo del deporte todavia no esta claro ni completamente delimitado,
posiblemente porque va indisociablemente unido al propio desarrollo de la Psicologia del
deporte. La historia denota un interés de la educacion fisica por la Psicologia de la
Actividad Fisica y del Deporte cuando la psicologia apenas habia mostrado interés alguno

(LeUnes y Nation, 2002).

En la Evolucién del papel profesional del psicologo del deporte en Estados Unidos y
Canada, a partir de los ochenta, se ha dado un cambio progresivo de un modelo clinico a
un modelo preventivo, tal como constatan Palacio y Salmela (1986).El modelo preventivo
y educativo propuesto por Danish y Hale (1981) supone un avance respecto al modelo de
intervencién terapéuticas. Sin embargo, ambos modelos presentan adn una limitacion
importante: el interés por las caracteristicas individuales de los deportistas (sean
patolégicas o de desarrollo del individuo) en lugar de preocuparse por las relaciones que

éstos establecen con los sujetos que participan en las actividades deportivas (Dosil, 2008)

El Comité Olimpico de Estados Unidos (USOC, 1983) dio el primer paso institucional
para conseguir que la figura del psicologo del deporte se definiera de forma precisa, asi
como para delimitar sus funciones: clinica, educativa e investigadora. De cualquier modo

como lo sugiere Dosil (2008), el psicOlogo especialista en deporte procurara una
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intervencion mas educativa en algunos casos, en otros mas clinica y en otros sera

conjunta. Todo dependera del tipo de situacion a la que se tenga que enfrentar.

Citando al Dr. Jorge G. Garzarelli, menciona que desde aproximadamente 20 afos,
tanto psicologos norteamericanos y como los europeos, han comenzado a dirigir su
mirada e interesarse profesional hacia las ciencias deportivas, generandose hoy en dia
campos de especializacion dentro de la Psicologia del Deporte. En donde ésta se ocupa
principalmente de dos aspectos fundamentales: los factores psicolégicos individuales,
grupales e institucionales que co-determinan la practica de determinados deportes y las

consecuencias estructurales psico-sociales de tales practicas.

Para este campo de la Psicologia, el psicologo del deporte tendra como objeto de
estudio, la estructura de personalidad del deportista, sus aptitudes, el liderazgo, el
cumplimiento de las nomas que regulen la actividad, las dindmicas grupales, sus
motivaciones singulares, el bienestar psico-fisico, el rendimiento, el éxito, el fracaso, el
espiritu de cuerpo, el mantenimiento y optimizacién de resultados, los conflictos intra e
interpersonales y su resolucion, la competencia, armonia del equipo, concentracion ,

percepcion, etcétera

2.2.1 Psicologia aplicada al deporte.

Procurar delimitar los grandes campos de la psicologia no es facil, pues han surgido
numerosas disciplinas de dificil categorizacion. Beltran (1998) diferencia componentes
béasicos y aplicados, que se consideran las dos grandes areas en las que se divide la
psicologia y desde las que parten todas las subdisciplinas. La Psicologia basica, se refiere

a la teoria psicologica relacionada con el qué, como y por qué de la conducta; mientras
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que la psicologia aplicada abarca actividades de los psicdlogos profesionales que intentan
mejorar la calidad de vida de las personas, aplicando la teoria y la investigacion a las

diferentes situaciones a las que se enfrentan los individuos y los grupos en la vida diaria.

De acuerdo a esta clasificacion, la Psicologia del Deporte formaria parte del area
aplicada, pues hace referencia al estudio de la conducta en el contexto de la actividad
fisica y del deporte, entendido éste como aquel en el que el sujeto realiza una actividad
motriz de forma intencionada, esto es, propositiva y teleonomica. En el caso concreto del
deporte son la institucionalizacion, las normas y su caracter competitivo lo que lo

caracterizan (Dosil, 2003%).

Garcia Mas (1997) presenta una aportacién de la Psicologia del Deporte, la cual
forma parte de la psicologia aplicada, planteamiento que es reconocido por la Asociacion
Internacional de Psicologia Aplicada (IAAP) y las secciones o vocalias del Colegio Oficial

de Psic6logos (COP) de Espaiia. (Ver tabla2)
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Tabla 2

Diagrama de la Psicologia Aplicada al Deporte.

Psicologia

Bdasicas Aplicadas

Psicologia Educativa

Psicologia

Experimental .
Psicologia

Psicologia Evolutiva Clinica/Salud

Psicologia Fisioldgica L\ Psicologia Industrial

Psicologia
dela
Actividad
Fisica y del

NS

Ciencias Ciencias
informaticas empresariales y
Ciencias de la
Medicina/Fisiolog Actividad Fisica y Cienciasde la
ia Deportiva del Deporte. educaciény
Biomecdanica - Teoria del
Deportiva. Sociologia Derecho entrenamiento
Deportivo ;
Deportiva deportivo.

Garcia Mas. (1997) Psicologia del Deporte.
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Lo anterior resalta que la Psicologia de la educacion se encuentra en la linea de la
Psicologia aplicada. Esta es una de las ramas de la psicologia con mayor tradicién, con

un numero considerable de investigaciones y de las de mayor aplicacion.

La psicologia de la educacion, se ocupa de estudiar el comportamiento humano en
una situacién educativa, entendida como aquella en la que una o0 mas personas intentan
explicar algo a otra y otras personas. En esta situacion destaca el caracter intencional, por
lo que es teleonOmica (con una finalidad), y donde la figura del mediador (el profesor en el
ambito académico) desempefia un papel fundamental. Es importante distinguir la
educacion formal de la educacion informal. En donde, la primera es sistematizada, vy la

segunda, carece de esta sistematizacion (Samaranch, J. 2004).

En esta area de la psicologia sobresale un enfoque que se volvié dominante en la
segunda mitad del siglo XX: el enfoque cognitivo. Samaranch, (2004) menciona que este
enfoque se basa en la concepcidn de que el sujeto es activo en la construccion del
conocimiento, es decir, un sistema organizado en el que la mente actia como un
ordenador procesando la informacion y actuando en consecuencia. Al contrario de lo que
sucedia con el enfoque conductista, el cual hace referencia a una concepcion del

individuo como un ser pasivo en la construccion de su conocimiento.

En el cognitivismo los cambios de conducta se producen de dentro hacia fuera, por lo
que el sujeto es el responsable de su propio aprendizaje. Beltran (1996) indica dos
periodos en los que domind este enfoque cognitivo: uno desde el aprendizaje como
adquisicidon de conocimientos y otro desde el aprendizaje como construccion de

significados.

Dentro de este enfoque y a través de los desarrolios de diferentes modelos y teorias,

se destacan algunos de los elementos claves de este enfoque, como el aprendizaje
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significativo, el cual se refiere a la posibilidad de establecer vinculos sustantivos y no
arbitrarios dentro de lo que hay que aprender y lo que ya se sabe, lo que se encuentra en
la estructura cognitiva del sujeto que aprende (lo que ya sabe), atribuyéndole significado

al material objeto de aprendizaje (Coll y Solé, 1989).

El aprendizaje por descubrimiento, que se refiere a la actividad mental de reordenar y
transformar la informacion que se facilita, de fooma que el sujeto tiene la posibilidad de ir
mas alla de lo simplemente dado en un principio. Bveltrén et al. (1985) indica que las
ventajas fundamentales de este tipo de aprendizaje son: lo que se aprende se puede
transferir facilmente a otras situaciones nuevas, es intrinsecamente motivador, favorece la

retencion de contenidos, efc.

Y finalmente el aprendizaje autorregulador, en donde Zimmerman (2000) identifica tres
fases, la fase previa (procesos que preceden el esfuerzo de aprender y que afectaran al
mismo), fase de realizacion o de control volitivo (procesos que ocurren durante el
aprendizaje y que afectan la atencion dedicada al mismo, asi como a las acciones que se
realizan) y fase de autorreflexion (reflexiones y reacciones que suscita el aprendizaje en el

sujeto, una vez que termina la tarea).

La intervencion de la psicologia del deporte en el area del entrenamiento involucra
acciones tendientes a proporcionar una preparacion psicolégica a los deportistas
mediante técnicas adecuadas al tipo de deporte y a las peculiaridades de cada deportista.
Ayudar a identificar a los entrenadores y deportistas los factores ambientales que influyen
en el comportamiento. Ensefar las destrezas psicologicas que hagan mas eficaz el

entrenamiento (Riera, 1985).
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Esta aplicacion y sentido de ayuda hacia el atleta se logra de manera satisfactoria
mediante la adquisicion de los conocimientos adecuados, las técnicas cormrectas; de

manera definitiva, gracias a una preparacion profesional del psicologo deportivo.

2.2.3 Preparacion del Psicélogo Deportivo.

En 1982, cuando la polémica sobre la formacion y el papel del profesional del
psicologo del deporte no estaba cerrada, el Comité Olimpico de Estados Unidos de
Norteamérica decidi6 incluir, por vez primera, la preparacién psicolégica dentro de un
proyecto de investigacion sobre el atleta de elite. Sin embargo, el Comité Olimpico
estadounidense quiso establecer unos requisitos minimos de formacién y experiencia
profesional para los psicélogos del deporte que habian de trabajar con los deportistas
olimpicos y, por este motivo, formd una comision de expertos para que examinaran las
distintas funciones que podia desempeiiar un psicologo del deporte dentro del programa
de preparacion olimpica, asi como la formacién y experiencia que se les debia exigir a
dichos profesionales. Los miembros de la mencionada comisién asignaron tres funciones

al psicologos del deporte: clinica, educativa e investigadora (USOC, 1983).

Sin embargo, en la actualidad estas funciones han sido expandidas en un campo de
altemativas que buscan el beneficio del atleta, haciendo pues, que la preparacion del
psicologo este enfocada a otro numero de funciones. De acuerdo con Cruz J. (2001) la
primer funcién, como especialista en una ciencia basica, debe ser la de investigador que
genera nuevos conocimientos sobre procesos psicolégicos basicos aplicados a la
actividad fisica y el Deporte. En segundo lugar ejerce una funcién educativa cuando

ensefia a deportistas, entrenadores, arbitros... principios y técnicas psicologicas en



Tabla 3

Requisitos para la Acreditacion como Psicélogo del Deporte de acuerdo al Comité Oficial

de Psicologos de Espaniia y la Association for the Advancement of Aplied Sport
Psychology.

COP ESPANA

AAASP

Licenciado en Psicologia.
Colegiado en el COP

Realizacion de cursos formativos en
Psicologia del Deporte: 300 horas
(33 % tedrico-practicos o practicas),
75% de los contenidos recogidos en el
perfil el COP, impartidos por psicologos
del Deporte acreditados (85%) por el
COP.

Tener un afo de experiencia de trabajo
demostrado en el ambito de |la
Psicologia de la Actividad Fisica y del
Deporte: practicas supervisadas por un
psicologo del deporte acreditado,
trabajo remunerado con contrato, otras
actividades que Ila Comision de
Acreditacion considere apropiadas para
justificar la experiencia.

Titulo de Doctor.
Conocer la ética profesional y cientifica.
Tres cursos de Psicologia del Deporte.

Conocer la biomecanica y/o bases
fisiologicas del deporte.

Conocer las bases del comportamiento
historico, filoséfico, social o motor del
deporte.

Conocer los medios de evaluacion
psicopatologica.

Entrenamiento en asesoramiento vy
experiencia practica supervisada por un
psicologo del Deporte cualificado
(400hrs).

Conocer habilidades y técnicas en
Psicologia de la Actividad Fisica y del
Deporte.

Conocer disefios de investigacion,
estadistica evaluacion psicologica.

Dos complementos de los siguientes:

Conocer las bases biolégicas del
comportamiento.

Conocer las bases cognitivo-afectivas
del comportamiento.

Conocer las bases sociales del

comportamiento.

Conocer las diferencias individuales y
caracteristicas de personalidad que
influyen en el comportamiento.

FUENTES: Cruz (19972), COP(1998), Canaton (2002) y Singer y Burke (2002)
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Actualmente existe una falta de claridad ante la preparacion del psicologo del
deporte, por lo que, Fonseca (2001) sugiere que las grandes asociaciones deberian
plantear unos criterios comunes para la acreditaciéon del psicologo del deporte y cada uno,
a nivel particular, tener la posibilidad de afiadir lo que considere oportuno. De esta forma,
en cualquier parte del mundo se actuaria con unos criterios semejantes, que no harian

mas que ayudar a conseguir una mayor homogeneidad y afianzamiento de la disciplina.

De cualquier forma, la preparacion y el papel del psiclogo del deporte hacen que
realice contribuciones Unicas, puesto que, ademas de ayudar al deportista y a las demas
personas del contexto deportivo para mejorar su rendimiento, su papel puede centrarse
en el bienestar personal y utilizar la actividad deportiva como un instrumento de gran valor
para el aprendizaje de habilidades que se pueden extrapolar a la vida diaria (Dosil 2001;

Singer y Burke, 2000).

2.2.4 Evaluacion Psicolégica y de las habilidades psicolégicas del deporte

Dentro del area deportiva el proceso de evaluacion implica la medicidn y
valoracion de determinado aspecto en comparacion con un parametro de referencia.
Cualquier proceso educativo 0 de entrenamiento requiere de una evaluacién con la
finalidad de hacer objetivas las condiciones actuales en las que se encuentra el atleta,
realizar un diagnostico, proponer objetivos, programar conductas y luego ejecutarlas para

modificar, adecuar o0 mejorar el proceso deportivo.

En el deporte de alta competencia, la evaluacion ideal debe ser interdisciplinaria, en
donde se involucre lo médico, lo bioguimico, los aspectos técnicos, a los preparadores

fisicos, la nutricion del atleta, el aspecto psicologo, etc.
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En el ambito especifico de la Psicologia del Deporte se han propuesto clasificaciones

del comportamiento de los deportistas, como las de Hackfort y Schwenkmegger (1989),

Scalan (1984), o Suinn (1989). Realizando una sintesis de todas ellas, y teniendo en

cuenta las técnicas que se utilizan para la evaluacion, existen bases suficientes para

considerar tres indicadores de respuesta que se expresan en la mayor parte de los

comportamientos humanos, validos en situaciones deportivas (Capdevila, 1989).

De los indicadores mas sobresalientes 0 que se miden de un modo mas objetivo se

encuentran:

Indicador cognitivo, cuando se obtiene informacion psicoloégica mediante técnicas
introspectivas para evaluar aspectos relacionados con las percepciones,
cogniciones y motivaciones de los deportistas 0 entrenadores, nomalmente a
partir de tests, cuestionarios, inventarios especificos, auto informes, o a partir de
entrevistas. Muchos de los registros cognitivos utilizados en situaciones deportivas
no han sido ideados especificamente para la Psicologia del Deporte, sino gque
suponen adaptaciones desde otras areas mas generales como la Psicologia
Clinica o la Psicologia Conductual. Son los casos del POMS-Profile of Mood
Status- (McNair, Lorr y Droppleman, 1971), el STAl-State Trait of Anxiety
Inventory-(Spielberg, Gorsuch y Lushene, 1970), o el TAIS-Test of Attetional and

interpersonal Style-(Nideffer, 1976).

Indicador conductual, cuando se obtiene informacion psicologica a partir de
técnicas de observacion sistematica de la conducta externa, es decir, de lo que
hace o dice el sujeto. En todas las clasificaciones nombradas se distingue un
indicador conductual (la conducta observable del atleta), que incluiria la modalidad

motora externa expresada por otros autores.
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o Indicador fisiologico-bioquimico, cuando se obtiene informacion psicologica a partir
de técnicas de registro fisiologico (como la electrocardiografia o |Ia
electromiografia), o a partir de técnicas bioquimicas (como el registro de niveles
homonales, de enzimas o de lactatos en la sangre). Este indicador se etiqueta en

algunas ocasiones como psicofisiologico.

Sin embargo, existen otros indicadores que dentro de la Psicologia del Deporte son
importantes, tal es el caso de los procesos emocionales como el de la ansiedad, la
motivacion, la activacion, la tension, la depresion, el vigor, la fatiga, etc. Asi mismo, se
toman en cuenta la actividad fisiolégica como la actividad cardiaca, la actividad muscular,

la actividad eléctrica de la piel, la temperatura corporal, niveles de sudoracion, etc.

El aspecto a evaluar dependera de las necesidades del psicologo para lograr una
mejor intervencidn en el campo deportivo con el atleta y con el entrenador, en donde, no
soOlo se fijara en los datos cuantitativos que arroje la prueba psicométrica, sino que se
debe de realizar una metodologia estratégica para un diagnostico multidimensional el cual

sea una herramienta de apoyo para el psicologo deportivo.

2.2.4 Intervencion en psicologia del deporte

Asi pues, la labor 0 el quehacer de la Psicologia del Deporte, esta centrado en la
aplicacion del conocimiento psicologico al comportamiento deportivo. Se afirma, ples, que
una funcién primaria de esta area de la Psicologia es la aplicacién, que comprende tres
funciones importantes dentro de este enfoque: la evaluacion, la investigacion y la

intervencion.
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En este sentido como lo marca J. Lorenzo (1998), la evaluaciébn comprende la
medicion del comportamiento de individuos de equipos en interacciones especificas, con
el fin de descubrir, clasificar, predecir y explicar la conducta del deportista, como se marca
en el apartado anterior, en donde el psicdlogo deportivo debe estar preparado para
identificar los patrones de conducta normal y anormal en la practica deportiva, asi como
de las dimensiones basicas de la personalidad humana y de su desarrollo. La
investigacion se extiende a desarrollar formulaciones tetricas sobre las que sustentar sus
formas de intervencion, asi como la investigacion de las técnicas y procedimientos de
diagnostico, intervencion y evaluacion de los resultados, en donde su deber es ocuparse,
ademas, de los modelos explicativos del comportamiento deportivo, que s6lo pueden ser
conseguidos, mediante un amplio conocimientos de los hechos, leyes y teorias

explicativas de la actividad fisica y del comportamiento deportivo.

En cuanto a la intervencién, se refiere, a la aplicacion de técnicas que primordialmente
producen incremento de la ejecucion deportiva, asi como la eliminacion de las conductas
que lo impiden (ansiedad, conductas desadaptativas, activacion inadecuada, falta de
concentracion, etc.). La intervencién puede efectuarse a nivel individual, a nivel de equipo

o de instituciones deportivas y de ambientes en que se efectua la practica deportiva.

De la misma manera, la intervencion realizada en la Psicologia del Deporte se ocupa
de aplicar los descubrimientos empiricos y los modelos explicativos de la psicologia
general al deportista para conseguir potenciar su rendimiento. Una parte importante del
trabajo psicologico es la prevencién que se realiza a través de programas de intervencion
educativa que influyan positivamente en aspectos especificos del ambiente proporcionado
a los deportistas habilidades y competencias necesarias para prevenir los desajustes

fisicos, psicolégicos y sociales.
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Las actividades de intervencion previamente mencionadas son llevadas no soélo a nivel
individual, sino que abren horizontes de ftrabajo para los psicOlogos como en
departamentos universitarios, en calidad de profesores e investigadores, en organismos
deportivos, tales como Consejos Superiores de Deportes, Comités Olimpicos,
Asociaciones deportivas, Federaciones nacionales o regionales y Centros municipales, en

Servicios de deportes universitarios, institutos de ensefianza y colegios de ensefianza.

Para esta posibilidad de intervencion, el profesional en Psicologia del Deporte debe
actualizarse constantemente en cuanto a los aspectos que de un modo u otro llegan a ser
considerados como secundarios en su labor, en este sentido, se debe mantener una
visién amplia y de conocimientos bastos tanto en Psicologia como en el area deportiva,

como aspectos separados y al mismo tiempo como un contexto aliado.

2.2.4.1Definicion y evaluacién del entrenamiento deportivo

El objetivo de todo deportista, independientemente de su nivel, es lograr alcanzar el
maximo rendimiento (resultado) deportivo. Para lograr esta meta, se debe someter a un
riguroso proceso de trabajo que habitualmente se denomina como preparacion o

entrenamiento.

Sin embargo, la realidad demuestra que cada dia es mayor la complejidad que rodea
el camino que conduce a los deportistas a lograr la mejora en su rendimiento. Obligando a
que sea necesario afrontar el entrenamiento con mayor rigurosidad y profundidad. Un
entrenamiento concebido segun criterios cientificos supone cumplir en su elaboracién una

serie de pre-requisitos similares a los de cualquier disciplina cientifica (Garcia, J. 1999)

Sanchez-Bafiuelos (1993), define al entrenamiento como una actividad de busqueda

continua de los limites fisicos a los que puede llegar el ser humano en el contexto de la
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competicioén deportiva, bajo el método cientifico y el abandono sistematico del método

empirico.

Segun Ballreich y Kuhlow (separata no. 65 de Deporte-2000), se considera Ciencia del
Entrenamiento, a los sistemas de tesis que informan, mediante férmulas proposicionales
comprobables intersubjetivamente, acerca de las siguientes areas de objetivos; a)
Optimizacion del estado de cualificacion deportivo-motriz y, b) Optimizacion del estado de

cualificacion preventivo contra la hipocinesia.

Matveiev (1982) engloba la Teoria del Entrenamiento dentro de los aspectos
fisiologicos y metodologicos de la Teoria del Deporte, demostrando que su contenido se
apoya en el conocimiento desarrollado por otras ciencias, a las cuales les aporta el
criterios de especificidad propia de la mejora de la capacidad de movimiento,

especialmente cuando éste se orienta a un fin (nico.

El entrenamiento para alcanzar ese fin tnico, tiene consigo implicada la elaboracion
de una adecuada estrategia deportiva, entendiendo por esta Gltima el conjunto de reglas
que aseguran la toma de decision 6ptima en cada momento. De acuerdo con J Garcia
(1999) la estrategia deportiva se caracteriza por la amplitud y complejidad de todos los
aspectos que en ella confluyen, Se recurre a la maniobra con los esfuerzos propios,
preparando la confrontacidon con los futuros adversarios, y elaborando la tactica y
ordenacion de acciones mas idénea para desarrollar la misma, buscando en todo

momento disponer de situaciones ventajosas con las que alcanzar los fines previstos.

Para que se pueda completar de manea satisfactoria el proceso optimo de evolucion
del deportista, es decir, desde la iniciacion hasta la consecucién de un alto rendimiento,

ha que considerar en primer lugar, que tiene que llevarse a cabo un proyecto que implica
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una cuidadosa planificacion a largo plazo. Proyecto cuya realizacion puede dilatarse en el

tiempo hasta varias décadas.

En la programacion de la preparacion deportiva enfocada hacia el deporte de alta
competicion se puede distinguir una serie de grandes etapas: Iniciacidén, desarrollo,
entrenamiento de aito impacto, descenso, competicion, evaluacion, recuperacion. Etapas
que superponen con los estadios evolutivos de la persona, en donde cada uno de ellos se
distingue por un diferente nivel de concrecion y especificidad en sus objetivos y
contenidos, pero todos ellos entrelazados con los vinculos necesarios para que se
realicen consecutivamente y de forma adecuada, las mejoras que al final del proceso han

de conducir al éxito deportivo.

2.2.4.2 Caracteristicas psicologicas del alto rendimiento

En el deporte se hacen diferencias en cuanto a las metas que son perseguidas por el
aquel que se encuentra realizando la actividad fisica, ya sea de tipo recreativo (practicado
por placer y diversion), ejercicio cardiovascular (especificamente aerébico), deporte de
alto rendimiento (dirigido principalmente a nivel profesional); como parte de un programa

para la salud.

El deporte de alto rendimiento, se refiere a las condiciones y energias que se ponen
para alcanzar el maximo posible de las metas en un deportista; en donde los resultados
que se persiguen son de los mayores tipos. En alto rendimiento se encuentra una
caracteristica basica, las cargas de entrenamiento a las cuales se integra el deportista
son cada vez mas grandes. En donde la estrategia de trabajo tiene una meta fundamental
y la organizacién del entrenamiento va enfocada a la mejora del entrenamiento y de las

habilidades del deportista.
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Esta misma actividad exige al técnico deportivo conocer qué efectos producen estas
cargas en el organismo de los deportistas a los que dirige, como ha de secuenciarlas, qué
periodos de descanso debe dejar entre las diversas cargas, que métodos de
entrenamiento se adaptan mejor a las caracteristicas de cada deportista, aun cuando se

encuentre trabajando con equipos.

Hablar de alto rendimiento es enfocarse al resultado del entrenamiento y las
capacidades que debe tener un atieta, ya que no todos los individuos poseen las
caracteristicas, habilidades y capacidades, tanto fisicas como psiquicas, para

desempeifiarse en el deporte de alto rendimiento.

Para que los atletas lleguen al objetivo final es necesario que cuenten con el apoyoy la

capacitacidn constante de entrenadores, médicos, nutriélogos y psicologos.

2.2.5 Capacitacion al entrenador.

El entrenador es mirado como la autoridad, el fendbmeno de la direccién como se ha
denominado en la Psicologia Social, esta relacionado con la estructura formal externa de
un grupo o equipo deportivo. Los guias oficiales son el entrenador y el capitan. El trabajo
principal recae sobre el entrenador, el cual forma y organiza el equipo, lo dirige, acumula y
elabora la informaciébn necesaria, realiza la planificaciébn perspectiva e inmediata, la
distribucion de los roles, el control, el calculo y la evaluacion de la actividad de los
deportistas y del equipo, y estimula su esfera motivacional entre otros aspectos (Sanchez.

Ma. Luisa, 2002)

En la actualidad, el entrenador es una figura de indudable importancia en el deporte,
ya que ademas de la influencia que puede ejercer sobre sus deportistas, es el maximo

responsable del funcionamiento y del rendimiento de los deportistas o del equipo. Los



55

entrenadores poseen caracteristicas de personalidad que los diferencian, y teniendo en
cuenta la influencia que éstos ejercen sobre los deportistas, es importante que cada
entrenador conozca su propia personalidad. EI comportamiento diferencial de dos
entrenadores distintos influira de diferente manera sobre un deportista (Casis, L. y

Zumalabe, J. 2008)

El entrenador por su posicidbn como “autoridad” en ocasiones supone que los ajustes
de personalidad deben ser realizados por los atletas, ignorando que en la interaccion con
sus deportistas también él debe cambiar y adaptarse (Gonzalez, J. 1998). El nivel de éxito
que corresponde al entrenador como responsable del equipo puede verse disminuido por
su incapacidad de introducir cambios necesarios en su comportamiento personal (Tutko y

Richards, 1984).

Segun José Lorenzo Gonzélez (1998), Tutko y Richards (1984) son los autores que
mejor han descrito una serie de caracteristicas de la personalidad de los entrenadores y
deportistas, asi como las ventajas y desventajas que se derivan de los estilos de

actuacion de los entrenadores.

Estos autores proponen tres tipos de entrenadores, el autoritario que es el tipo mas
frecuente y el mas admirado por los entrenadores jovenes y los deportistas que tienen un
concepto marcial o militarista de la existencia. Es una persona enérgica, exigente,
demanda constantemente resultados, tiene s6lo una meta: ser obedecido para conseguir
los objetivos propuestos. Su adherencia a su codigo personal de actuacién no siempre es

acertada y pretende el cumplimiento de ese cédigo mediante las puniciones y castigos.

El siguiente tipo de entrenador que proponen es el democratico, de personalidad
participativa; en la toma de decisiones el entrenador y los jugadores toman conjuntamente

las decisiones. Es dialogante y abierto al punto de vista de los jugadores. Es flexible y



56

esta preocupado por el bienestar de sus deportistas. Inspira respeto pero por razones
distintas del autoritario. Es amigable, sociable y su casa esta abierta a sus jugadores

donde siempre son bien recibidos. Encuentra placer en las actividades con sus jugadores.

La ultima tipologia es la del entrenador permisivo, quien esta en las antipodas del
entrenador autoritario, suele delegar o eludir la toma de decisiones y para él la practica

del deporte es nada mas que un deporte. Le interesa ganar, pero si pierde, es parte del

juego.

Cualquiera que sea la tipologia del entrenador, es importante que sean sensibles a las
diferencias individuales de sus deportistas, en muchas ocasiones la resistencia de los
entrenadores a introducir cambios necesarios en su comportamiento personal genera

limitaciones en el rendimiento de los deportistas (Casis, L. y Zumalabe, J. 2008)

La maestria o el profesionalismo del entrenador se pone de manifiesto en la agudeza
de la observacion, en el pensamiento analitico, en la imaginacién creadora, en la intuicion
para captar lo que otros no ven en la capacidad de mantener el dominio de si mismo y la
firmeza, la seguridad de valorar juiciosamente las acciones del equipo y de cada miembro,
la capacidad incluso de que en situaciones criticas pueda dirigir adecuadamente las

acciones y los estados de los deportistas (Sanchez, Ma. Luisa, 2003)

E! psicologo del deporte debe trabajar en estrecha relacion con los entrenadores con
la finalidad de favorecer su labor tanto en los entrenamientos como en las competiciones.
Este trabajo se debe centrar en tres grandes aspectos: asesoramiento, entrenamiento en
habilidades para influir psicolégicamente en los deportistas y habilidades para optimizar el

propio rendimiento (Buceta, 1998)
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En definitiva, el entrenador dominara tres ambitos para asegurarse que el proceso de

ensefnanza y aprendizaje que lleva a cabo sea correcto (Moreno Contreras, 1997): ambito

técnico, ambito psicopedagoégico y ambito organizativo.(Ver tabla 4)

Tabla 4. Ambitos de formacion y componentes a tener en cuenta.

AMBITO PEDAGOGICO

- Programacion

- Disefio de sesiones y actividades
- Organizacion de los contenidos

- Metodologia

- Evaluacion

AMBITO PSICOLOGICO

- Motivacion de los jugadores

- Control y direccion de grupos

- Capacidad de comunicacion

- Trabajo en equipo

- Habilidades interpersonales

- Conocimiento psicoevolutivo de los
jugadores

- Ambiente positivo de trabajo

- Comportamiento del entrenador durante
los entrenamientos

- Comportamiento del entrenador durante
la competicion

AMBITO TECNICO

- Caracteristicas principal es del deporte

- Técnica deportiva

general y especifica

- Tactica deportiva general y especifica

- Estrategia deportiva general y especifica
- Preparacion fisica general y especifica

- Reglas de juego

OTROS AMBITOS

- Anatomia y fisiologia

- Primeros auxilios

- Organizacion del entrenamiento

Cuadro 2. Ambitos de formacién y
componentes a tener en cuenta

. Fuente:http/fiwww.uhu es/agoraversion01/digital/inumeros/02/02-articulos/miscelanea/gimenez-rodriguez-

castillo.PDF




2.2.5.2 La motivacion y el liderazgo del entrenador

Citando a Ma. Luisa Sanchez (2003), el liderazgo del entrenador es un fendmeno
psicosocial que facilita la capacidad para motivar a sus deportistas, donde estos precisan
de un apoyo social en los momentos de grandes esfuerzos para que sea mas llevadero el
enfrentamiento de las dificultades. De esta forma el entrenador se hace capaz de asumir
una conducta que facilite el desarrollo de habilidades a partir de la claridad de!l rol que le
propicie a los deportistas, con la intencién de reforzar la relacion entre el esfuerzo y el

resultado a través de un feedback positivo.

El liderazgo, ante todo debe cumplir tres funciones esenciales: la funcion organizativa
que esta dirigida al planteamiento de las metas, a la planificacion de los modos de
actuacion para lograr los objetivos por parte de los deportistas; la funcion informativa es
aquella en que el entrenador constituye el centro y fuente de informacion para los
miembros del equipo; y la funcion de socializacion que se encuentra vinculada a la
educacion del grupo sobre las norma, valores y habilidades socialmente significativas y

aprobadas por los miembros del equipo.

A la manera en que las metas se organicen en el entrenamiento y en la competencia
se le ha llamado clima motivacional. J. Duda y M. Walling (1987) plantearon que el clima
motivacional orientado a la tarea desarrolla la maestria de los deportistas, estimula el
esfuerzo de los jugadores, y cada deportista tiene una responsabilidad importante dentro
del equipo. El clima motivacional orientado al ego, es el que esta dirigido al rendimiento,
promoviendo que unos deportistas traten de superar a los otros, se recompensa a los

mejores y se censuran a los que cometen errores.

G. Roberts (1989) sugirid que se puede saber cual es el clima motivacional que

impera en el entrenamiento 0 en la competencia en los grupos deportivos, debido a: la
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forma en que se presenta la informacién a los deportistas, por el tipo de recompensa que
se utiliza, por la estructuracion de las metas, por las expectativas que se crean, por la
manera en que se organizan los equipos o grupos deportivos por la reaccion ante los

resultados positivos y adversos y por la forma en que entrenador evalla a los deportistas.

Retomando la importancia del liderazgo en el entrenador para la generacion del clima
motivacional en los deportistas, M. C Murria (1990) expuso que existen aspectos que
favorecen el liderazgo del entrenador tales como: la actualizacion del conocimiento de las
ciencias aplicadas al deporte; el poseer un desarrollo de las destrezas interpersonales,
entre ellas las de comunicacién verbal, observacion, comprension, atencion y de
motivacion; el tener la posibilidad de alentar a sus deportistas a ver a sus contrarios como
adversarios y no como enemigos; el saber utilizar el refuerzo social sobre la actuacién
individual; ser ejemplo ideal emocional; ayudar a sus discipulos a establecer sus propias
metas, insistiendo en el progreso; ofrecerles posibilidades al triunfo de sus deportistas con
una buena preparacion coherente; y siendo por encima de todas las cosas racionales y

sencillas.

2.2.6 Perfil del entrenador exitoso

Anteriormente se mencionan los tipos de entrenador que puede haber en el ambito
deportivo, sin embargo, hay caracteristicas fundamentales para que el trabajo del

entrenador sea eficiente y se cumplan los objetivos tanto del atleta como del entrenador.

Inicialmente, se pueden hacer algunas distinciones entre el entrenador de base y el
de élite (entrenador de alto rendimiento), ya que en la alta competicion el entrenador ha

pasado de ser la Gnica persona encargada de la formacion de los jugadores (preparacion
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técnica, tactica, fisica y psicologica) a ser responsable de un equipo de personas que van

a trabajar sobre los jugadores en los ambitos en los que estan preparados (Goma, 1996).

Guimaraes (1998) define el perfil de los entrenadores de jovenes deportistas:
formacion especifica, respeto por los valores éticos y profesionales, vocacion para
ensefiar a jovenes y capacidad de comunicacion. Diaz Garcia (1992: 290) argumenta que
el entrenador es el encargado de ir consiguiendo la integracion de todos los factores que
deben dar como resultado el objetivo previsto. Para este mismo autor (1993), el
entrenador del deporte no sélo puede tener o adquirir conocimientos y competencias de

tipo exclusivamente técnico, sino que es mas importante tener cualidades como educador.

Para esto es necesario que conozcamos en profundidad a los alumnos y tener claro
que no todos los atletas que practican un deporte son iguales y que tienen aptitudes
similares; es indispensable valorar objetivamente el proceso de ensefianza, motivar la

practica deportiva o0 conseguir cohesion de grupo.

Segun Knop et Al (1998) el entrenador tiene encomendada una tarea importante en la
ensefianza del deporte con los jovenes. Esta tarea psicopedagogica se divide en cuatro
grandes apartados: motivacién, formacion, observacion-evaluacion, y direccion-
instruccion. Para Martens et al (1989) un entrenador que quiera tener éxito con sus
deportistas debe estar bien formado, por lo que deberia cumplir tres atributos

imprescindibles: conocimiento del deporte, motivacion y empatia.

Para Saura (1996), una de las consecuencias por las que el deporte tiene graves
carencias es motivo, entre otros, de la falta de personal capacitado y especializado.

Refiriendo a esto la importancia de la capacitacion tanto del entrenador como de aquellos
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involucrados en el desarrollo del deportista, psicologos deportivos, médicos de la salud y
el deporte, nutridlogos, familiares, etc. El éxito no solo se encuentra en las estrategias de
entrenamiento o en la funcionalidad de las areas deportivas, sino en el conjunto de

factores que influyen en la actividad fisica.

Delgado Noguera (1995: 49) afirma que la formacion de los técnicos y entrenadores
exige un cambio de curriculo y una unificacion ante la diferente formacioén que se imparte
en las escuelas de entrenadores deportivos. Los planes de estudios estan obsoletos en la
mayoria de los casos. La inclusibn de materias de caracter cientifico, asi como la
incorporaciéon de los nuevos avances didacticos, de teoria del entrenamiento, médica,
tecnologica e informatica, son algunas de las medidas a llevar a cabo en el futuro
curricuio.

Lorenzo (1997), citando a Tutko y Richards (1984), afirma que es necesario introducir
cambios en el comportamiento personal del entrenador para que pueda obtener éxito. Ya
que es de vital importancia que el entrenador tenga una personalidad y formacion correcta
dado que su actuacion repercute directamente en la conducta deportiva de sus jugadores,
sobre todo de los mas jovenes. De igual modo, este autor define los principales
procedimientos que debe seguir el entrenador para que su actuacion sea adecuada: fijar
metas razonables que se puedan conseguir, instruir de forma positiva, conservar el control

y no hacerse indispensable.

2.3 Procesos de aprendizaje deportivo.

En el ambito deportivo el aprendizaje no implica solamente la motricidad, sino gque
intervienen procesos complejos de tipo psicologico. Estos procesos hacen que la

complejidad del rendimiento deportivo sea elevada y que aquellos que practican alguna
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actividad fisica o que se encuentre apoyando el entrenamiento de alto rendimiento

requieran un alto conocimiento sobre estos procesos y su adecuada ensenanza.

Durante su vida la gente aprende muchas cosas. En las primeras fases de la infancia
aprende a interactuar con su ambiente por medio de ciertos patrones basicos de
coordinacion sensoriomotriz. se aprende a mover el cuerpo y las extremidades, a
manipular objetos y a responder adecuadamente ante quienes fungen de protectores.
Desde muy temprano, los nifios aprenden a hablar y utilizar el lenguaje, un conjunto de
habilidades increiblemente poderoso que tendra efecto mas profundo sobre todo el
aprendizaje subsecuente y que los diferenciara de los demas animales por el resto de su

existencia (Gagné, R. 1987)

Citando a Stephen B. Klain (1994) al hablar de aprendizaje se hace una referencia a
un cambio relativamente permanente de la conducta, debido a la experiencia, que no
puede explicarse por un estado transitorio del organismo, por la maduracibn o por
tendencias de respuestas innatas. Esta definicion de aprendizaje tiene tres componentes
importantes: Primero, el aprendizaje refleja un cambio en el potencial de una conducta,
que no conlleva automaticamente la realizaciobn de la misma. Debemos estar

suficientemente motivados para transformar el aprendizaje en conducta.

Segundo, los cambios en el comportamiento producidos por el aprendizaje no son
siempre permanentes. Comb consecuencia de una nueva experiencia, puede que una
conducta previamente aprendida no vuelva a darse. Y, tercero, los cambios en la
conducta pueden deberse a otros procesos distintos del aprendizaje. Nuestro
comportamiento puede cambiar como resultado de la motivacion mas que del aprendizaje.

Estos cambios pueden deberse también a procesos instintivos mas que al aprendizaje.
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2.3.1 Procesos de aprendizaje cognitivos y motores.

Como se menciona anteriormente, en el proceso de aprendizaje se dan aspectos que
permiten que el hombre sea capaz de modificar su conducta y sus respuestas, tanto
fisicas como conductuales, dentro de los niveles mentales mas complicados, como por

ejemplo, la toma de decisiones, la motivacion, la auto-percepcion, etc.

Edward Tolman (1932, 1959) propuso durante los afios treinta y cuarenta el enfoque
cognitivo del aprendizaje que no fue aceptado por la mayoria de psicélogos. En su lugar,
la teoria mecanicista del impulso de Hull constituy6 el enfoque predominante durante ese
periodo. Durante los afios cincuenta el enfoque cognitivo gané aceptacion y otros
psicOlogos ampliar el punto de vista original de Tolman. En las Gltimas dos décadas, la
aproximacion cognitiva se ha convertido en una importante teoria del aprendizaje (Klein,

S. 1997).

Este tipo de aprendizaje se trata de las habilidades que permiten a los sujetos regular
Sus propios procesos intemos de atencion, aprendizaje, recuerdo y pensamiento. Dichas
habilidades intemamente organizadas han recibido diferentes nombres por distintos
autores. Bruner (1971) se refiere a ellas como “estrategias cognitivas”, y las relaciona
principalmente con los procesos utilizados para descubrir y resolver problemas nuevos.
Estas estrategias parecen estar relacionadas con las “actividades matemagnéticas”
descritas por Rothkoph (1971) y con las “conductas de auto-manejo de Skinner (1968).
Varios tedricos del aprendizaje que favorecen los conceptos del procesamiento (Greeno y

Bjork, 1973), las denominan “procesos de control ejecutivo” (Gagné, R. 1987)

De acuerdo con la propuesta de Tolman, la conducta esta dirigida a una meta; esto es;
que los individuos estan motivados y sea para lograr un estado deseado o para evitar una

situacion aversiva, y hay rutas que nos conducen a nuestras metas, asi como
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instrumentaos que podemos utilizar para conseguirlas. Para Tolman, se puede conocer la
estructura de nuestro ambiente a través de la experiencia. Este conocimiento permite
alcanzar las metas deseadas. Indica de igual forma, que ciertos acontecimientos del
medio contienen informacion sobre el lugar donde se encuentran nuestras metas. Solo
podemos conseguir esas metas si hemos aprendido qué estimulos ambientales de

nuestro entomo conducen a la recompensa o al castigo.

Este autor describe dos tipos de motivaciones. La privacion es una fuente motivacional
y produce un estado de impulso interno que incrementa la demanda de un objeto-meta
(catexia). Tolman (1959) sugiere también que los estimulos ambientales pueden adquirir
propiedades motivacionales a través de su asociaciéon con un impulso primario o una
recompensa. La catexia propuesta puede ser positiva o negativa de acuerdo a como es
asociada y vista por el individuo. Si se asocia un lugar determinado con una experiencia

desagradable se considerara ese lugar como un objeto aversivo.

El concepto de catexia de Tolman es muy similar al concepto de impulso adquirido
propuesto por Hull; asimismo, el principio de creencia de equivalencia de Toman es
comparable al concepto de meta anticipatoria de Spence. Los animales o las personas
reaccionan ante una recompensa secundaria (0 submeta) de la misma manera que lo
hacen ante un objeto-meta original. Sin embargo, Tolman (1932) propone que la
recompensa no es necesaria para que se produzca un aprendizaje, sino que basta con la
experiencia simultanea de dos acontecimientos, es decir, que el conocimiento entre dos

eventos puede adquirirse sin recompensa.

En este sentido, la propuesta de Tolman habla de que la recompensa influye en Ila
ejecucion de la respuesta, pero no sobre el aprendizaje. La recompensa motivara a la
persona para realizar una respuesta previamente aprendida y consideraba que la

expectativa de una recompensa futura o de un castigo, motiva la conducta instrumental.
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Julian Rotter (1954) ampli6é la teoria de Tolman describiendo los diferentes tipos de

expectativas que podemos desarrollar.

Rotter (1954) sugeria que nuestra preferencia por un estimulo particular esta
determinada por su valor de recompensa. El valor de un estimulo es relativo; su valor
refleja una comparacion con otros estimulos. Es decir, algunas personas pueden
encontrar una situacion altamente estimulante cuando no han tenido experiencias con
muchos acontecimientos reforzantes, mientras que quienes han experimentado
situaciones reforzante no encuentran motivacién en este evento, a esto le llamo el

supuesto basico.

El segundo aspecto de 1a teoria del valor de la expectativa de Rotter establece que
cada persona tiene una expectativa sobre la probabilidad de obtener una recompensa
particular. La probabilidad real de que un acontecimiento se produzca no influye en la
conducta. Por consiguiente, aunque se esté motivado no se realizara una accién sino se

obtiene una recompensa.

El tercer aspecto se refiere a que las expectativas de obtener una recompensa estan
determinadas por las circunstancias. Podemos esperar una recompensa en una situacion
determinada pero no en otra. Las experiencias pasadas determinan esta dependencia
situacional; se adquiere la expectativa de que una meta particular es mas probable en

unas circunstancias que en otras.

Segln Rotter, las expectativas generalizadas de las experiencias pasadas guian
nuestras acciones, proponiendo que la conducta potencial determina la probabilidad de
que se actie de un modo determinado. En este sentido, el autor es conocido por su
concepto de lugar de control (1966), donde explica que hay dos expectativas

generalizadas importantes: expectativas interas y expectativas externas. Una expectativa
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interna es una creencia segun la cual la obtencion de una meta depende de nuestras
propias acciones. La expectativa externa refleja una creencia segun la cual los

acontecimientos estan mas alla de nuestro control.

De esta forma es importante dejar claro que una persona puede ser motivada
altamente y encontrarse con una falta de respuestas positivas, ya sea por limitaciones
psiquicas o motoras. El aprendizaje no solo se establece de manera cognitiva, sino que,
hay una parte correspondiente a las habilidades motoras de la persona, en este caso del

atleta.

Los individuos adquieren habilidades motoras no s6lo porque son capaces de realizar
ciertos movimientos prescritos, sino porque estos movimientos estan organizados de tal
manera que constituyen una accion total armoniosa, regular y bien sincronizada. La
armonia y sincronizacion de las acciones que reflejan las habilidades motoras indican que
dichas acciones tienen un alto grado de organizacion interna. En consecuencia, es tipico
que las habilidades de este tipo mejoren, en cuanto a precisiébn y armonia, con la préactica

durante mucho tiempo (Fitts y Posner, 1967)

Las habilidades motoras constan de una secuencia de movimientos. La secuencia
procesal de una habilidad motora debe aprenderse. Muy a menudo se aprende junto con
la habilidad motora misma. Ese procedimiento denominado “subrutina ejecutiva’(Fitts y
Posner, 1967), tiene el caracter de una regla por medio de la cual la persona sabe “lo que

va después de qué”.

Las partes componentes de un acto motor suelen aprenderse y practicarse por
separado como habilidades parciales. Dichas habilidades también pueden ser

prerrequisitos establecidos mediante un aprendizaje previo. Los nadadores, por ejemplo,



67

practican por separado las habilidades parciales de los movimientos de las piernas, de los

de los brazos y de la cabeza.

El conjunto de mayor importancia en condiciones externas para el aprendizaje de
habilidades motoras consiste en los periodos de practica. La secuencia de actos motores
se repite una y otra vez en una situacion que implica una retroalimentacion o
conocimiento de los resultados. En algunas ocasiones, la retroalimentacion puede
aportaria un entrenador o instructor. En cualquier caso, una de las partes importantes de
la situacion estimulo para el aprendizaje de las habilidades motoras es Ila
retroalimentacion intema proveniente de los muasculos. Al parecer, precisamente ese
sistema de sensacion kinestésica, a través de diversos periodos de practica, efectia la
mejora gradual en ammonia y sincronizacion de las habilidades motoras (Gangné, R.

1987).

En este proceso de aprendizaje del individuo no solo influyen los aspectos referentes
al estimulo, a las metas o a la retroalimentacion que se recibe, sino que existen
dificultades en cuanto a la resolucion de problema. Algunas veces estas dificultades estan
causadas por la influencia de la experiencia anterior. En el caso de la rigidez funcional la
incapacidad para identificar nuevos usos puede verse también dificultada por una
disposicion, la cual motiva a una persona a enfocar los problemas nuevos de la misma
forma con la que ha resuelto otros problemas anteriormente, incluso cuando esas viejas

estrategias no sean ya eficaces (Klein, S. 1997)

2.3.2 La toma de decisiones.

En la vida diaria se tienen que tomar muchas decisiones, un gran nimero de estas

pueden tomarse facilmente; otras, sin embargo, pueden ser muy dificiles. La eleccion de
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algun tipo de situacion, experiencia, cosa, etc., estara basada en el uso del razonamiento
deductivo. Hay dos clases principales de estrategias racionales para la toma de

decisiones, las compensatorias y las no compensatorias (Hammond y Arkes, 1986).

Segun Stephen B. Klein (1997) los modelos compensatorios consideran que la toma
de decisiones se basa en una evaluacion sistematica de las ventajas e inconvenientes de
fodas las alternativas posibles. Un modelo compensatorio es un modelo aditivo, en donde
se realiza una comparacion de los rasgos de cada una de las altemativas que se
presentan ante el individuo. De igual modo existen modelos no compensatorios, que son
aquello en donde puede tomarse una decision sin comparar todos los rasgos de cada una
de las alterativas. En su lugar, para elegir una altemativa determinada, pueden
compararse algunos rasgos especificos de cada una de las posibilidades. Los modelos no
compensatorios de toma de decisiones, en lugar de comparar todos los rasgos

identificables, utilizan uno o varios atributos criticos en el proceso de decision.

Un ejemplo de modelo no compensatorio es la estrategia de maximizaciéon. Cuando se
utiliza esta estrategia se selecciona la alternativa con una valoracion mas alta en el

atributo mas importante.

. Paynte (1976) encontr6 que los sujetos utilizaban una estrategia si la decision era
facil, en cambio disminuia la utilizacién de una estrategia compensatoria y aumentaba la

utilizacion de una no compensatoria cuando la decision se hacia mas dificil.

Esta investigacion consistia en que Payne daba a unos sujetos informacién sobre
unos apartamentos y les pedia que eligiesen uno de ellos. Los sujetos recibian 4, 8, 0 12
tipos de informacion sobre cada uno de los apartamentos y tenian que seleccionar entre
4, 6 0 12 apartamentos diferentes. La informacion concreta de cada apartamento estaba

impresa en cartulinas individuales y se encontraban situadas delante de los sujetos, a
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quienes se instruia para que las pasasen una a una. A los sujetos se les decia que
pensasen en voz alta al elegir las cartulinas concretas. El experimentador determinaba las
estrategias de toma de decisiones de los sujetos analizando el orden en el que disponian

las tarjetas, asi como sus afirmaciones durante el curso del estudio.

Payne descubri6 que cuando la decision implicaba pocos atributos y pocos
apartamentos, los sujetos empleaban estrategia compensatoria en la toma de decision.
Sin embargo, comprob6 que cuanto mayor era el nimero de atributos y/o apartamentos
que los sujetos debian tener en cuenta para la toma de decisidén, mas sujetos utilizaban

estrategias no compensatorias en lugar de compensatorias.

De cualquier modo, aunque la utilizacién de estrategias racionales normalmente
conlieva a elecciones correctas, hay circunstancias en las que una toma de decision no es
perfecta y se realizan malas elecciones. Una de estas circunstancias es el entramparse,
esto es cuando las personas se ven comprometidas a tomar una decisién de la cual no
estan convencidos, y ese compromiso les hace caer en la trampa de aferrarse a una

altemativa aun cuando esa decision les resulte perjudicial (Brickner y Rubin, 1985)

Ofra circunstancia que afecta la toma de decisiones es la sobrestimacion, en donde
las personas piensan de si mismas que toman decisiones mucho mejor de lo que en
realidad lo hacen (Arkes, Dawes y Christensen, 1986). Este efecto de sobrestimacion

hace que las personas ignoren los datos objetivos y se basen en sus propios juicios.

Segin Dawes (1976) la sobrestimacion se da por la utilizacion de heuristicos o
procedimientos intuitivos que llevamos a cabo cuando hacemos juicios predictivos y de
valor a la hora de tomar decisiones. Para Davis, es mas probable que las personas
recuerden sus éxitos que sus fracasos. Este sesgo de la memoria hace que las personas

sobrestimen su capacidad para tomar decisiones. Sin embargo Arkes, Christensen, Lai y
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Blummer (1987) indican que el exceso de confianza de las personas puede reducirse

mediante la comprobacion directa de la incorreccion de sus decisiones anteriores.

El proceso de toma de decisiones es una cuestion en donde intervienen los
conocimientos tedricos y practicos del entrenador y la capacidad discriminatoria del atleta

en cuanto a su objeto-meta.

Un aspecto que genera crisis en la vida del atleta, a pesar de sus decisiones y metas,
es el sobre entrenamiento deportivo, el cansancio fisico y mental. Factores que pueden
ser causantes de la terminacion de la vida deportiva y ser pautas para otro campo de

trabajo dei psicélogo deportivo.

2.4 Cansancio y Agotamiento Deportivo.

Cada deportista, al margen de sus capacidades, ha tenido en algun momento ciertos
problemas que superar. Pudiera ser la recuperacion de una lesion grave, una bajada de
forma (a la que el atleta llega en algin momento), o afrontar una tragedia personal

mientras se intenta seguir compitiendo.

Algunos asuntos de salud que pueden impactar en la actuacion deportiva son los
problemas sexuales, el tabaco, el alcohol, las drogas, una operacion, el insomnio,
desordenes en la ingesta y en la dieta, el nacimiento de un hijo/a, la presion sanguinea, la
artritis, las palpitaciones, una ciatica, problemas de piel, Ulceras y problemas tiroideos y
pueden verse agravados (0 incluso ser causados) practicando deportes concretos (Garrar,

T.2004)

En el campo del rendimiento deportivo, se esta incrementando la exigencia para que

los atletas consigan marcas y resultados que estan al limite de sus posibilidades. Es por
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ello que las disciplinas que trabajan alrededor del deportista estan obligadas a investigar e
intervenir en la colaboraciébn mutua, compensando las tensiones que dicha situacion

exige.

La Medicina Deportiva 1o ha hecho, y ha conseguido disminuir el tiempo de “baja
atlética”, reduciendo y mejorando el periodo de recuperacion. La Psicologia del Deporte,
con las aportaciones desde la psicologia de la salud, debe colaborar con las ofras
subdisciplinas para proporcionar una vision mas completa sobre el deportista lesionado y

su adecuada recuperacion (Cruz, J. 2001)

Abordando el cansancio o fatiga en el deportista, José Luis Nilo (1997) explica que en
el trabajo muscular prolongado, existe una continuacion de las reacciones bioquimicas
que deteminan un agotamiento de las reservas energéticas provocando un cumulo de
metabolitos que ocasionan una sensacion subjetiva y una disminucién de la capacidad de

trabajo.

La sensacion del estado de cansancio o fatiga es un conjunto de sintomas
ocasionados por la disminucion de la capacidad de trabajo de algunas partes o del
organismo entero, consecuentemente a un estado de cansancio, o al mismo estado de

hambre, el cual constituye la sensacién subjetiva del agotamiento nutritivo del organismo.

El cuadro clinico de la fatiga presenta notables variaciones, ya que depende de
factores endogenos (constitucion, edad, sexo, enfermedades progresivas) y de factores
exogenos (entrenamiento, intensidad del esfuerzo fisico, ambiente), segun las

modificaciones biohumorales que el gjercicio fisico prolongado determina.

Segun el esfuerzo prevalente de un 6rgano o de un sistema y de la carga de trabajo a
la cual es expuesto un individuo, 1o lleva a un estado de fatiga cronica, la cual se

presenta en diferentes cuadros clinicos esquematizados de la siguiente forma:
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1) Fatiga subcroénica primitiva, se derivada de un trabajo intenso realizado durante
muchos dias en forma consecutiva; esto determina tempranamente la aparicion de
algunos fendmenos como son: la pérdida de agua y sodio de los espacios intracelulares,
consumo notable de glicidos y lipidos y en menor cantidad de proteina, por lo que
posteriormente se puede presentar una pérdida de peso de uno a dos kilogramos al dia
en los sujetos. El reposo induce procesos de recuperacion que inician primeramente en la
reconstruccion del equilibrio hidroelectrolitico y después en la reintegracion de glicidos,
lipidos y proteinas del organismo. El estado de fatiga subcronica primitiva perdura por un
periodo de diez dias a partir de la fecha en que cesa la actividad fisica, siendo éste el

tiempo necesario para que se lleve a cabo la recuperacion total del atleta.

2) Sindrome de falta de rendimiento del atleta, descrito por Venerando y Calla Torre

(1950) como una recuperacion lenta y, por consiguiente, un escaso rendimiento atlético.

3) Sobreadiestramiento, aqui es mas notoria la alteracion del tono neurovegetativo y
del estado psiquico del atleta; se presenta generalmente después de que el atleta ha
alcanzado un buen estado de entrenamiento y rendimiento fisico. Esta variedad clinica del
estado de fatiga cronica es, en la practica, la mas frecuente y se caracteriza por el
siguiente cuadro clinico: astenia, irritabilidad, inestabilidad emocional, parestesias, pérdida
de peso, hepatomegalia aguda, hiperreflexia osteotendinosa e hiperexcitabilidad

vagosimpatica (reflejo oculocardiaco positivo e hipotensién ortostatica).

El cansancio es el efecto del exceso de entrenamiento. No se trata de una fatiga
pasajera, sino de un estado en el que no puede mantener los niveles normales de

entrenamiento y no consigue las cuotas de ejecucion anteriores.

El sobre-entrenamiento puede considerarse como causa y el cansancio como efecto.

Cuando se habla de sobre-entrenamiento, se refiere al trabajo de entrenamiento
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demasiado intenso y prolongado para que un atleta pueda adaptarse a sus sesiones,
situacion que desemboca en una disminucion del rendimiento. Hay que advertir que lo

que para uno puede ser sobre-entrenamiento puede no serlo para otros.

Otro término relacionado con el cansancio y el sobre-entrenamiento es el agotamiento
(burnout), similar a la bajada de forma, bache, mala racha o similares, que se han hecho
populares dentro del vocabulario deportivo; se utilizan para describir una variedad de
problemas relativos al descenso del rendimiento, a pesar de la buena preparacion fisica.
No obstante su uso extensivo, poca gente tiene una clara idea de qué son las bajadas de

forma y qué las origina (Gonzalez, J. 1998).

La bajada de forma o agotamiento fue definida como un estado de cansancio mental,
emocional y fisico generado por una dedicacion persistente hacia un objetivo, cuyo logro
estad dramaticamente opuesto a las expectativas de la persona (Freudenbert, Richelson,

1981; Malash, 1982).

Segun Pines, Aronson y Kafry (1981) el agotamiento afecta a hombres y mujeres con
ideales, motivados por el logro y que trabajan en situaciones habitualmente no
recompensables. Los atletas estarian comprendidos en este grupo de personas que
trabajan por el éxito, por lo que si el esfuerzo realizado no es recompensado por los

resultados, puede surgir €l fenbmeno de la bajada de forma.

Harris y Harris (1984) describen las etapas de bajada de forma como “los periodos en
que un deportista falla al mantener la consistencia habitual en su actuacién, sin ningan
mecanismo de error detectable en la ejecucion”. La bajada de forma al manifestarse
como un periodo de tiempo con disminucién o pérdida de rendimiento, puede ser no solo
a nivel individual sino también de equipo, consideracion que nos coloca en una linea de

comprensioén mas compleja, a saber, el estudio del fenbmeno a nivel grupal.
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Existen varias causas de la bajada de forma, segun José Lorenzo Gonzalez (1998),
las causas fisicas relacionadas con las dificultades del cuerpo como fatiga, exceso de
trabajo; las causas técnicas que son las caidas en el rendimiento debidas a un cambio
técnico, cambios en la ejecucion, cambios personales, cambios de alimentacion; las
causas de equipamiento que son los cambios en el equipo de trabajo del deportista; y las

causa psicologicas.

En estas Gltimas existen toda una gama de factores que pueden producir una bajada
de forma. Los problemas familiares, financieros, afectivos y los malos resultados, son

algunas causas productoras de un descenso en el rendimiento.

Cuando estas situaciones se presentan, pueden, a su vez, afectar la propia confianza,
producir estrés, deteriorar la concentracidn, originar pensamientos negativos sobre la
propia destreza y falta de motivacion interna, que suelen traducirse en descenso

significativo del rendimiento.

2.4.1 Manejo psicolégico de lesiones deportivas.

Retomando las causas fisicas, en la vida deportiva el exceso de tension y trabajo en el
cuerpo, aun cuando éste sea ejecutado de manera adecuada, pueden llegar a generar
lesiones profundas en el atleta y asi mismo la finalizacion de la carrera deportiva, llevando

consigo causas psicologicas traumaticas para el atleta.

Es por esto que el Psicologo del Deporte debe tener conocimientos suficientes para
analizar y prevenir los riesgos de la lesion y ayudar a gestionar el estrés producido por el

dolor y la disfuncionalidad cuando esta se produzca.
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La gran demanda de esfuerzo y el alto nivel de exigencia, propio de toda actividad
deportiva, generan en muchas ocasiones mdltiples traumatismos y lesiones que obligan al
atleta a suspender o0 reorganizar su actividad. Esta problematica no es solamente propia
de los atletas profesionales o de elite, sino que la encontramos en los diferentes niveles

deportivos.

Asi, en la iniciacibn encontraremos lesiones producidas por la falta de dominio
corporal y técnico de la ejecucion, mientras que en el alto rendimiento se producen
lesiones de mayor 0 menor gravedad por exceso de confianza o por una exigencia muy

elevada en la ejecucion, sin el suficiente periodo de preparacion y/o recuperacion fisica.

La lesion deportiva resulta una fuente de tension, dolor, dudas y sufrimientos para el
atleta, los profesionales que trabajan con él y las asociaciones. Esta problematica
conlleva a situaciones estresantes con sintomas de etiologia depresiva, y que incluso- por
tendencias fisicas y/0 psicologicas- pueden favorecer al abandono de la practica deportiva
para el atleta que esta en situacion condicionante, ya sea por la edad, tipo de lesion,

momento de rendimiento. (Cruz, J. 2001)

Con los atletas lesionados, el psicOlogo deportivo debe trabajar con una vision
interdisciplinaria bajo una perspectiva que conlieve roles del profesional de la salud. Las
estrategias, las técnicas psicologicas utilizadas con los atletas, son las mismas que las
que se utilizan con los atletas lesionados, teniendo en cuenta algunas modificaciones
necesarias con enfoques adecuados que provienen del trabajo de los profesionales de la
Salud. En este ambito de trabajo la vision del Psicologo Deportivo y del Psicologo Clinico
estard muy préxima, y todos aquellos profesionales involucrados en el tema de las

lesiones deportivas, deben tener conocimientos de ambas disciplinas.
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2.4.2 El abandono de la vida deportiva.

Otro tema que el profesional de la Psicologia del Deporte debe tomar en cuenta es el
abandono de la vida deportiva. Actualmente se observa un incremento de desercion por
parte de los jovenes deportistas, existiendo una estrecha relacion entre abandono y la

falta de motivacion, ya que el primero es a menudo consecuencia de la falta del segundo.

Cervell6 (2002) afirma que el abandono deportivo es un indicador muy importante de
la motivacion en el deporte, conceptualizandolo como aquella situaciéon en la cual los

sujetos han finalizado su compromiso explicito con una especialidad deportiva concreta.

El abandono deportivo hace referencia no s6lo el cese total de la practica deportiva,
sino también el cambio o transicion hacia otra modalidad, independientemente de que se
considera la segunda opcion como mas positiva que la primera. Se trata de un proceso
continuo que abarca desde aquel grupo de individuos que se retiran de un deporte
particular pero pasan a practicar otro deporte o el mismo a diferente nivel de intensidad,
hasta aquel grupo de sujetos que se retiran definitivamente del deporte (Weiss y

Chaumenton, 1992)

Los elevados abandonos deportivos son considerados por distintos autores (Gould y
Cols, 1982) como un proceso normal de ensayo-error en la eleccion del deporte a
practicar por cada nifio y se ha sugerido que la competencia entre las actividades que
ofrece el mercado de entretenimiento podria influir sobre esta tendencia a “ensayar”

sucesivamente varias especialidades, y a cambiar cada afno de actividad (Durand, 1998).

No obstante, a la larga, la percepcion de habilidad personal en un deporte concreto,
que los nifios adquieren mediante sus éxitos y fracaso diarios, constituira una de las
variables fundamentales para continuar practicando dicho deporte o abandonario (Cruz,

1987).
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Un aspecto a resaltar es la importancia de la actuacién del entrenador, que puede
tomarse como un agente esencial tanto para favorecer la continuidad de la practica, como
para conducir al abandono de la misma (Marquez, 2005). Por este motivo, resulta
especialmente relevante el asesoramiento psicologico a entrenadores de jévenes atletas
(Cruz, 1997) y se debe resaltar la importancia que puede llegar a adquirir el
comportamiento técnico en su relacion con los deportistas (Tuero y Salguero, 20023,

2002b).

Algunos atletas exponen como razones para abandonar el deporte una serie de
factores negativos, tanto de los entrenamientos como de la competicion, la mayor parte de
los cuales estan bajo el control del entrenador, considerado como figura clave en la
iniciacién deportiva, ya que es el encargado de planificar los entrenamientos e interactta
continuamente con sus atletas. Sin embargo, en algunos casos, dichas interacciones no
responden en absoluto a lo que se denomina un enfoque positivo de la ensefianza de
destrezas deportivas, favoreciendo de esta manera el no deseado abandono de la

practica (Martens, 1987).
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Capitulo Il

Conclusiones

Ahora bien, se ha realizado un analisis sobre la relacion entre la filosofia, la psicologia
y el deporte, encontrando un punto convergente en lo que actualmente ha sido
denominada como Psicologia del Deporte. Asi mismo, se explica la importancia que el
trabajo del psicologo deportivo tiene con respecto al rendimiento del atleta; buscando
hacer notar el impacto que este trabajo ejerce sobre aguelios que interaccionan con los
atletas como son los entrenadores, familiares, directivos de los diferentes clubes o

asociaciones deportivas, etc.

Es por esto que la vinculacion existente entre la psicologia y el deporte no se
encuentra fundamentada unicamente en el estudio del hombre, sino que va mas alla de
este supuesto. Como bien lo mencionan diversos pensadores filosofos como Platén,
Aristoteles, Carlos Valverde, Xavier Zubiri, Juan Manuel Burgos, Lopez Quintas, entre
otros, que el hombre no es un ser parcial, sino que su totalidad esta inicialmente dada a
partir de la inseparable dualidad entre la corporalidad y la mente, donde el cuerpo es visto

como el movil y la mente como el motor que pemite el funcionamiento del todo.

Desde la psicologia el hombre en el deporte es considerado como un ser de relacion
e introspeccion, planteado en los primeros intentos de estudio que realiza la UNAM, vy
retomando las propuestas realizadas por Wilhelm Wundt, Jean Piaget, Lev Semenovich,

Vigotsky, Albert Bandura, Abraham Maslow, Karen Horney, Eric Ericsson, entre otros.

En este trabajo interdisciplinario, los entrenadores también han aportado ideas
respecto al deporte sistematizado, dando resultados ante las exigencias fisicas, asi como

superando los obstaculos motivacionales y emocionales; listando entre ellos a Rafael



79

Alarcon (Lorena Ochoa), Raul Barrera (Gabriela Guevara), Rolando Garcia (Chayito),
Francisco Rueda (Paola Espinoza), Guadalupe Sanchez(Boxeo) por mencionar a algunos,

siendo mentores de medallistas olimpicos.

Lamentablemente, la lista de entrenadores exitosos es reducida, por un lado debido a
las limitaciones econdmicas, la ineficiencia en cuanto a la infraestructura necesaria para

los atletas, y por la falta de apoyo psicologico hacia atletas y entrenadores.

Otro aspecto de importancia en este escrito relacionado con la disfuncionalidad del
trabajo deportivo es la literatura sobre el tema, ya que se queda en conceptos de estudio
limitados, dejando de lado factores vitales como la desercion del atleta, conflictos internos
en las asociaciones, y hasta cierto punto el manejo de una idea utdpica con respecto a la

vida deportiva y a la importancia que tiene la psicologia en este contexto.

Estudios sobre la motivacion, el liderazgo, la comunicacion, el alto rendimiento son
vitales cuando se habla de la intervencion que realiza tanto el psic6logo deportivo como
entrenadores, médicos y nutricionistas. En este caso, el psicologo no debe ser visto como
el profesional que maneja la autoestima y la motivacion de atletas y entrenadores, sino
que, su labor tiene un impacto importante en sucesos actuales que se han hecho publicos

y que han afectado la vida de aquellos implicados en la actividad deportiva.

En la actualidad estos sucesos van enfocados mas alla de la motivacion o el apoyo
terapéutico para que el deportista alcance su mayor rendimiento deportivo, en tiempos
modemos es necesario que la vision de apoyo también sea dirigida a situaciones de vida
como las grandes sumas de dinero que reciben atletas élite en equipos de fltbol,
basquetbol, golf, problemas legales en los cuales se encuentran algunos atletas por el
consumo de sustancias ilicitas, agresiones publicas a fanaticos, violentaciones familiares,

etc., aspectos que la psicologia debe tener en cuenta en su trabajo con los atletas.
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La Psicologia posee herramientas tedricas y practicas sobre el desarrollo humano,
que al ser adecuadamente aplicadas generardn una mejora intema y externa en el
individuo, en este caso, el atleta. La psicologia y el deporte no deberian ser vistos como
ejercicios profesionales separados, ya que, como bien lo indica esta frase “mens sana in

corpore sano”.

El marco laboral del psicologo actual tiene innumerables vertientes, los avances
tecnologicos, cientificos, humanos y educativos, deben ser utilizados para una mejor
intervencion y la generacion de una labor multidisciplinaria con otras corrientes enfocadas
al estudio y al apoyo humano; ya que el atleta moderno no solo tiene influencia sobre los
aficionados en cuanto al deporte que realiza, sino que este impacto puede verse cuando
un solo atleta genera ingresos monetarios mediante anuncios publicitarios, aumentando

las ventas de algn producto, llenando estadios, llegar a ser considerado un dios.

Tal vez actualmente el deporte no este tan lejos de la percepcion que tenian los
griegos, en cuanto a que aquellos implicados en la actividad deportiva o fisica se
encontraban en un nivel diferente, superior, en un nivel que los proyectaba como héroes,
personas mas cercanas a los dioses; constituyendo un modelo social para aquellos
considerados como mortales. Los deportes estaban presentes no solo para el
espectaculo, sino que, servian para ensefiar y edificar el sistema de valores, en donde el
valor primordial de la libertad se veia en juego mediante Ila habilidad para salvar la propia

vida en el coliseo Romano.

Pareceria que la actividad fisica antigua, que enfocaba la religién, la espiritualidad, el
nivel socioecondémico y las virtudes quedoé en el pasado. Claro esta que seria una falacia
creerlo, cuando se observa que un atleta al anotar un gol 0 al ganar una medalla Olimpica
ejecute muestras de agradecimiento a Dios, llevando consigo insignias representativas de

su religion, mostrando que al subir de nivel deportivo sube su nivel econémico y su
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estatus social, tanto asi que en la actualidad un nadador o un jugador de fatbol puede

llegar a encontrarse en la lista de los hombres o mujeres mejor pagados del mundo.

Es por esto, que no se puede ignorar la importancia que tiene la psicologia en el
campo deportivo, es tal el efecto social que se produce en todos los niveles, que pensar
en una disociacion entre el entrenamiento deportivo y el impacto que el rendimiento
deportivo tiene sobre la poblacion seria una negacion de esta realidad grupal. La
psicologia tiene un compromiso con el hombre, y esto implica un compromiso con todo
aquello que se relacione con el mismo. En este proyecto se realiz6 una investigacion
sobre los temas mas relevantes para demostrar cuan importante es el trabajo del

psicblogo en el contexto deportivo.

Asi pues, como se menciona en las limitaciones de este proyecto, la falta de fuentes
de consulta no es solo una limitante para las investigaciones, sin0 que es un aspecto
critico a nivel de estudios en México, ya que los escritos mas relevantes se encuentran en
Espafia, Estados Unidos de Norteamérica, Inglaterra y Alemania. De una u otra manera
esto afecta al pais, tanto para aquellos interesados en el tema, como en la educacion y el
conocimiento que se tiene en la actualidad del mismo, desde las escuelas que imparten

catedras sobre deporte, hasta altos niveles como los gubernamentales.

Es importante resaltar que el apoyo econdmico para las investigaciones en el area del
deporte como para los centros deportivos de alto rendimiento en México es escaso, la
ubicacion de estos ultimos es complicada para algunos deportistas, la retribucion a

entrenadores es baja y existen inconsistencias en el pago a los atletas.

Tomando aspectos positivos se puede retomar la manifestacion de nacionalismo en
un estadio lleno de espectadores cantando su himno al unisono, volviéndose

completamente defensores de su nacidon como si una competencia deportiva fuera una
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batalla entre naciones, el fanatismo como una forma de identificacion grupal, las
olimpiadas como eventos mundiales de unidon humana, atletas generando campaiias para
promover el deporte como un medio para reducir el consumo de drogas en los jovenes,

siendo elegidos como representantes sociales en sus paises y en la ONU.

Es necesario mirar mas alla de lo que pareceria un contexto para unos cuantos y ante
la informacidon presentada cuestionarse el como se puede dejar a la psicologia de lado,
cuando dentro del deporte se presentan situaciones de violencia por parte de los
entrenadores hacia los atletas, desordenes alimenticios, consumo de drogas, muertes
subitas, union entre los deportistas para generar apoyo social, etc. Cuestiones que si no
se ven de manera analitica seguiran siendo una incognita para los que nos encontramos

en el estudio del hombre como un ser total.
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Glosario

1. Agotamiento. Debilidad gradual de una o varias funciones, sin lesiones
propiamente dichas, a consecuencia de un ejercicio excesivo que no pemite la
reparacion conveniente de los aparatos correspondientes. Privacion de energia

con la consiguiente incapacidad para responder a estimulos (Babilon, Ltda. 2009)

2. Alto Rendimiento. Aquel esfuerzo fisico que implica una préactica
sistematica y de alta exigencia en la respectiva especialidad deportiva (Chile

Deporte, 2007)

3. Capacidades. Las capacidades fisicas son las condiciones para el
aprendizaje y perfeccionamiento de acciones motrices fisico-deportivas (Pais, G.

2009)

4. Coaching deportivo. Disciplina de acompafiamiento en la que el coach,
mediante conversaciones transformadoras, provoca un proceso de reflexion en el
deportista que le ayuda a profundizar en su autoconocimiento, provocando los
cambios necesarios en sus pensamientos y comportamientos hasta alcanzar su

maximo rendimiento disfrutando plenamente del juego (INCOADE, 2000)

5. Decision. Determinacion, resolucion que se toma o se da en una cosa

dudosa. Firmeza de caracter. (Real Academia de la Lengua Espariola, 2001)

6. Deportista de alto rendimiento. Aquella persona dotada de talento o de
condiciones necesarias en los aspecto de habilidades técnicas, capacidades
fisicas, constitucion fisica y cualidades psicologicas en una disciplina

deportiva(Chile Deportes, 2007)
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7. Entrenador. Persona cuyo oficio o aficién consiste en preparar y adiestrar a

personas generalmente para la practica de un deporte. (WordReference, 2009)

8. Frustracion. Estado de inseguridad o debilidad que resulta de problemas no

resueltos o necesidades insatisfechas. (Newman, P. y Newman B., 1983)

9. Lesiones Deportivas. Son lesiones que ocurren durante la practica de un
deporte o durante el ejercicio fisico. Algunas ocurren accidentalmente. Otras
pueden ser el resultado de malas practicas de entrenamiento o del uso
inadecuado del equipo de entrenamiento. Algunas personas se lastiman cuando
no estan en buena condicién fisica. En ciertos casos, las lesiones se deben a la
falta o escasez de ejercicios de calentamiento 0 estiramiento antes de jugar o

hacer ejercicio (NIAMS, 2009)

10.Liderazgo Deportivo. Es una caracteristica entrenable y que debe
considerar dentro de su formacion todo aquel que pretenda, de una u otra forma,
ser guia de otros. Es un proceso de transaccion interpersonal, aceptada por

quienes la realizan (Rickter A. y Valenzuela, B. 2002)

11. Motivacion. La inclinaciébn de comprometerse en alguna forma de actividad

mental o de un comportamiento observable (Newman, P. y Newman, B., 1983)

12.Procesos de aprendizaje. proceso que implica un cambio duradero en la
conducta, o en la capacidad para comportarse de una determinada manera, que
se produce como resultado de la practica o de otras formas de experiencia

(Beltran, 1993; Shuell, 1986).

13.Psicologia del deporte. Es una disciplina cientifica, cuya materia de

investigacion se basa en las manifestaciones psiquicas de los deportistas que
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realizan ejercicios fisicos de fomma sistematica. Investiga las caracteristicas de la
personalidad del deportista, los fundamentos psicologicos de las capacidades
motrices, la preparacion general para el deporte de competicion, la ayuda
psicologica, la distribucion y‘elecci()n del deportista, la psicologia de grupos, la
psicologia del deportista, al igual que la psicologia del entrenamiento y la

competiciéon. (Congreso Europeo de Psicologia del deporte, 1972)

14. Psicélogo deportivo. Persona especializada en la psicologia que se dedica

al ambito de la actividad fisica y del deporte (Dosil y Caracuel, 2003)

15. Rendimiento Deportivo. Una accion motriz, cuyas reglas fija la institucion
deportiva que permmite al sujeto expresar sus potencialidades fisicas y mentales

(Billat, 2009)
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