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Resumen 
Introducción: la prevalencia del sobrepeso y obesidad ha ido en aumento en los 

últimos años repercutiendo a niños como adultos y conllevando el desarrollo de otras 

enfermedades. Este estudio se enfoca en el impacto que tiene el año de internado en el 

IMC de los estudiantes de medicina de UPAEP. 

Método: se realizó un estudio descriptivo, prospectivo y transversal, en el cual el 

grupo estudiado fue de 113 estudiantse de los cuales 80 son mujeres y 33 hombres, en 

un rango de edad de los 21 a los 29 años que ingresaron al internado en el periodo de 

enero 2022. Se midió la talla con un estadímetro convencional y se pesaron a los 

estudiantes en una Tanita TBF-300A donde se obtuvo el peso y el IMC. 

Resultados: de los 113 estudiantes previo al año de internado el 38% tenía 

sobrepeso u obesidad, sin embargo, posterior a este año el porcentaje fue de 53.98%. 

Incrementó el promedio del IMC en mujeres de 24.29 a 25.19 y en hombres de 25.91 a 

26.7. 

Conclusiones: el año de internado de pregrado tiene un fuerte impacto en el peso 

de los estudiantse de medicina de UPAEP. 

Palabras clave: sobrepeso, obesidad, año de internado, estudiantes de medicina. 

 
Abstract 

Introduction: the prevalence of overweight and obesity has been increasing in 

recent years affecting children as adults and leading to the development of other diseases. 

This study focuses on the impact of the internship year on the BMI of UPAEP medical 

students. 

Method: a descriptive, prospective, cross-sectional study was conducted, in which 

the study group was 113 students, of whom 80 were women and 33 men, in an age range 

of 21 to 29 years who entered the year of undergraduate internship of January 2022. Size 
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was measured with a conventional statistimeter and students were weighed in a Tanita 

TBF-300A where weight and BMI were obtained. 

Results: of the 113 students before the year of boarding, 38% were overweight or 

obese, but after this year the percentage was 53.98%. It increased the average BMI in 

women from 24.29 to 25.19 and in men from 25.91 to 26.7. 

Conclusions: The year of undergraduate internship has a strong impact on the 

weight of UPAEP medical students. 

Keywords: overweight, obesity, year of undergraduate internship, medical students. 

 

 

INTRODUCCIÓN 

La obesidad y el sobrepeso son definidos según la OMS (1): “una acumulación 

anormal o excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la salud. Un índice de masa 

corporal (IMC) superior a los 25 se considera sobrepeso, y superior a 30, obesidad”.  

Así como es considerada una enfermedad crónica, es uno de los factores de riesgo 

para diversas patologías como diabetes mellitus tipo 2, hígado graso, hipertensión arterial, 

infarto al miocardio, enfermedad vascular cerebral, osteoartritis, enfermedad de 

Alzheimer, depresión y diversos tipos de cáncer como en colon, próstata, ovario, mama, 

hígado y riñón, estimando una reducción de 5 hasta 20 años de vida dependiendo de la 

severdiad de las comorbilidades presentadas, con ello disminuyendo la calidad de vida, 

desempleo, menor productividad y problemas sociales (2). 

Para esta investigación se cuestionó lo siguiente: ¿se considera el año de internado 

un factor de riesgo para el desarrollo de obesidad en estudiantes de medicina? 
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Como sabemos México está entre los primeros cinco países con mayor prevalencia 

en obesidad, la cual ha ido aumentando en las últimas dos décadas, se observó un 

incremento en las mujeres del 37% en 2016 en comparación del año 2000, mientras que 

en los hombres fue el 45%, observándose tanto en la población rural como urbana.  La 

obesidad, como ya se había mencionado con anterioridad, es una enfermedad que 

conlleva a otras enfermedades crónico-degenerativas. Aunque parezca muy obvia la 

respuesta, se han realizado muy pocos estudios sobre la obesidad y el año de interando, 

a pesar de ello, pocas estrategias para combatirla. En el año de internado se ha visto que 

se presenta obesidad, estrés que a su vez desemboca en depresión y ansiedad.  

Hablando un poco sobre la patogénesis de la obesidad, sabemos que es un 

desbalace entre el consumo excesivo de calorías y las pocas calorías que se llegan a 

gastar en el día, pero si lo vemos desde el punto de vista de la evolución, nuestros 

predecesores llegaban a tener bajo peso por los largos periodos que pasaban sin comer, 

por lo tanto, la presión de selección contribuyó a un genotipo que favorece el consumo 

excesivo, el bajo gasto de energía y la inactividad física (4), además influyen factores 

ambientales (falta de sueño, estrés en el trabajo, temperatura ambiental), la calidad de la 

dieta, actividad física, microbiota gastrointestinal, factores reproductivos (una mayor 

fertilidad entre las personas con mayor tejido adiposo y apareamiento asociativo (quiere 

decir, apareamiento entre individuos con fenotipos similares)), drogas, efectos 

intergeneracionales intrauterinos y epigenéticos (3). 
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Los programas educativos de las escuelas de medicina en México son, en 

promedio, seis años, existiendo algunas escuelas de cinco o siete años (5). La parte inicial 

de los planes de estudio dura aproximadamente cuatro años, donde el aprendizaje clínico 

se realiza en hospitales de sector salud y en hospitales privados (6). El quinto año es el 

año de internado de pregrado, realizándose de igual forma, en hospitales públicos o 

privados, su objetivo es un entrenamiento clínico intensivo mediante rotaciones por 

servicios de ginecología y obstetricia, cirugía, pediatría, medicina familiar, medicina 

interna y urgencias médicas, donde se califica y se asignan créditos (5). “Durante este 

año puede haber pago de beca, apoyo de vestuario y alimentación en horarios 

contemplados (7) (8) (9) (10) (11) en el programa operativo del hospital; las guardias 

deben calendarizarse en el programa operativo incluyendo la frencuencia, horario y serán 

dos veces por semana como máximo, teniendo intervalos de por lo menos tres días entre 

cada una de ellas, aunque si se requiere pasar a otra modaliad, el promedio anual de 

horas no podrá exceder las ochenta horas de servicio” (7). 

 

Y por úlitmo el sexto año, que es de servicio social, el cual es un mecanismo para 

retribuir al país y a sus habitantes la formación recibida, por lo que las actividades que se 

realizan son medicina preventiva, salud pública y atención primaria principalmente en 

zonas rurales, aunque hay excepciones y se puede realizar en centros universitarios o los 

pasantes de servicio social se pueden incorporar en áreas de investigación (5). 
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“El inicio de la edad adulta está marcado por una serie de cambios que pueden 

incidir sobre los hábitos de la vida, incrementando los riesgos de adquierir dietas poco 

saludables, disminuir la actividad física y desarrollar obesidad” (8). Estos cambios en los 

hábitos de vida se agravan en los estudiantes universitarios, llevando un estilo de vida 

caracterizado muchas veces por estrés, cargas de horario que conducen al consumo de 

comidas rápidas poco nutritivas, irregularidades en horarios de alimentación y falta de 

tiempo para realizar ejercicio, esto haciéndolos susceptibles a desarrollar sobrepeso u 

obesidad (10). 

En el estudio realizado por González Sandoval et al. (8) en la Universidad de 

Guadalajara México, su muestra fue de 620 estudiantes asintomáticos con un rango de 

edad de 18 a 24 años, de los cuales un tercio de los universitarios estudiados tuvieron 

sobrepeso u obesidad independientemente del género, además de alteraciones en el 

perfil de lípidos. En el estudio de Odlaug et al. (9) su hipótesis fue que los jóvenes con 

sobrepeso y obesidad, en particular las estudiantes mostraron principalmente desórdenes 

mentales como depresión, estigmatización, ansiedad generalizada, ataques de pánico, 

bajo autoestima y bajo rendimiento académico; el estudio se realizó en 1765 estudiantes, 

de los cuales el 28.9% tenían sobrepeso y 7.7% obesidad. 

 Se espera que los estudiantes de medicina adopten mejores hábitos y estilos de 

vida considerando su conocimiento científico sobre la fisiología humana, y cómo ciertos 

alimentos afectan al cuerpo, además de que como médicos se les transmite a la población 

tener buenos hábitos y realizar cambios en el estilo de vida (12). A pesar de lo anterior, 
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podemos observar con este y otros estudios que los estudiantes tanto por el estrés 

académico, social, disminución de las horas de sueño, poco tiempo libre en el cual 

prefieren descansar, leer, ver el teléfono en vez de practicar un deporte y sobre todo una 

disminución importante en la calidad de alimentos que ingieren se espera que a partir del 

primer año de carrera los alumnos aumenten los niveles de grasa corporal, incrementando 

cada vez más hasta el año de internado de pregrado (12). 

Se espera que dentro de los estudiantes de medicina que culimaron el año de 

internado de pregrado en enero 2023 e ingresaron al año de servicio social en febrero 

2023 de la Universidad Popular Autónoma del Estado de Puebla (UPAEP) se encuentre 

un aumento en el índice de masa corporal (IMC) en la constancia de buena salud realizada 

en diciembre 2021 en comparación con la constancia de buena salud realizada en enero 

2023. Por todo lo anterior se propone la hipótesis: más del 50% de los estudiantes de 

UPAEP del periodo de internado de pregrado, incrementó su IMC. 

 

 
 

Método 
Sujetos 

Se inició el estudio con 207 estudiantes de medicina de UPAEP que ingresaron al 

internado en el periodo de enero 2022, de los cuales se descartron 94 personas por 1 de 

las siguientes razones: no culminaron el año de internado, no estaba su constancia de 
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buena salud en la plataforma de la clínica médica universitaria o ingresaron al servicio 

social culminando el año de internado en un periodo diferente a enero 2023, por lo que al 

final el grupo estudiado fue de 113 estudiantse de los cuales 80 son mujeres y 33 

hombres, en un rango de edad de los 21 a los 29 años. También apoyaron estudiantes 

becarios y enfermería para la colocación de los estudiantes en la Tanita TBF-300A y toma 

de talla. 

Instrumentos 
Se utilizaron las constancias de buena salud para el internado de enero 2022 como 

la constancia de buena salud para el servicio social de febrero 2023, las cuales fueron 

realizadas por los pasantes de servicio social de la Clínica Médica Universitaria, constan 

de peso, talla, antecedentes personales patológicos y un diagnóstico final. Los becarios 

como la enfermera de la Clínica Médica Universitaria pesan a los estudiantes en una 

Tanita TBF-300A y los miden en un estadiómetro convencional. Las constancias se les 

entregaron a los estudiantes de forma física y electrónica, muchos de ellos no subieron 

su constancia al Drive que se les solicitó por lo que fueron descartados del estudio. 

Procedimiento 

Desde diciembre de 2021 los pasantes de la Clínica médica Universitaria realizaron 

las constancias de buena salud a los estudiantes que iban a ingresar a su año de internado 

en enero 2022, se les asignó un día y hora para acudir a la clínica donde se les iban a 

tomar signos vitales, se les tomaba su peso con la Tanita TBF-300A y se les medía con 

un estadímetro convencional, este trabajo lo realizaban los becarios de la clínica como la 
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enfermera. Posteriormente entraba 1 por 1 a un consultorio con un médico pasante, quien 

les hacía el respectivo interrogatorio y se les asignaba un diangóstico. Las constancias se 

imprimieron para dárselas a los estudiantes el día de la toma de plaza y tenían que subirla 

a un drive donde estaba su carpeta con su respectivo nombre, muchos alumnos no lo 

hicieron. Los estudiantes que eran foráneos tenían la opción de realizarse su constancia 

de buena salud en otro lado, pero tenían que cumplir los mismos criterios que los que 

tenía la Clínica Médica Universitaria.  

En enero de 2023 se realizó exactamente lo mismo para los mismos estudiantes 

que ahora iban a ingresar a su año de servicio social. Hubo varios estudiantes que no 

culminaron el año de internado o que terminaron su año de internado antes de 2023, se 

les realizó su constancia, pero no fueron tomados en cuenta para el estudio realizado. 

Por medio de la Clínica Médica Universitaria me dieron acceso al drive donde se 

guardaron las constancias de buena salud de los alumnos de los periodos internado 2022 

y servicio social 2023. En una base de datos de Excel se registraron los datos del alumno, 

peso, talla, IMC y si padecía alguna patología tanto previo al internado como posterior a 

éste. Se descartaron los alumnos que no cumplían con los criterios ya mencionados. 

Diseño 

De acuerdo con el propósito y al tipo de estudio a realizar el cual es descriptivo, 

prospectivo y transversal, los objetivos y la escala de medición de las variables 

involucradas, utilizará el método estadístico descriptivo. 
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El estudio inició con 207 estudiantes, se realizó una muestra aleatoria; al no cumplir 

con los criterios establecidos, la población estudiada se redujo a 113 estudiantes de los 

cuales 80 son mujeres y 33 son hombres.  

Las variables independientes usadas en este estudio fueron el peso, talla y sexo 

del estudiante. El IMC fue la variable dependiente junto con sus respectivas 

clasificaciones: sobrepeso, obesidad grado I, obesidad grado II y obesidad grado III. Se 

utilizaron todas las variables mencionadas en los estudiantes previo al inicio del internado 

como previo al inicio del servicio social para poder comprar las categorías en las que se 

situaba cada alumno. 

En una hoja de Excel se colocaron los siguientes datos de los 113 estudiantes: 

nombre del alumno, sexo, edad, patologías que tenga, peso, talla, IMC y categoría 

establecida según el IMC (peso insuficiente, peso normal, sobrepeso, obesidad grado I, 

grado II o grado III) previo al ingreso del internado de pregrado y junto a estas columnas 

se colocó patologías que tenga el alumno, peso, talla, IMC y categoría según IMC 

posterior al año de internado de pregrado. Los alumnos que se registraban con la 

categoría de peso insuficiente, a esa celda se les colocaba el color azul, si tenía peso 

normal verde, sobrepeso amarillo claro, obesidad I o moderada amarillo fuerte, obesidad 

II o severa naranja y obesidad III o mórbida las letras se colocaron de color rojo (Tabla 1). 

Se agregaron 2 hojas de excel para poder dividirlo por sexo. 
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Se utilizó el test de permutación para llevar a cabo la prueba de hipótesis, este test 

se basa en realizar 105 de simulaciones, con ello comprar el reusutlado de todas estas 

simulaciones para sacar el p valor. 

 

Resultados 

 Se inició este estudio con una población de 207 estudiantes, sin embargo, como 

ya se mencionó con anterioridad, porque varios de ellos no cumplieron con los criterios 

correspondientes, se redujo la muestra a 113 personas, de las cuales 80 fueron mujeres 

y 33 hombres, el 71% y 29% respectivamente (Gráfica 1). 

  Se observa que en la Tabla 2 y el Gráfico 2 se muestra el número de estudiantes 

que están en cada categoría del IMC, por lo tanto 1 estudiante (1%) se encuentra en peso 

insuficiente, 69 en peso normal (61%), 30 en sobrepeso (27%), 9 en obesidad 1 (8%) y 4 

en obesidad II (3%) previo al año internado, mientras que 1 año después podemos 

observar cambios significativos en cada categoría: un incremento en peso insuficiente, 

sobrepeso, obesidad I y obesidad III (200%, 146%, 155% y 100% respectivamente. 

Mientras que hubo una reducción del 72% en la categoría de peso normal y obesidad II 

con un 50% (Tabla 3 y Gráfico 3). La media del IMC previo al internado en hombres fue 

de 25.91 y en mujeres de 24.29, en cambio la media del IMC en hombres previo al servicio 

social fue del 26.7 y en mujeres de 25.19. Con estos resultados podemos ver que la 
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población que estaba en un peso normal se redujo significativamente, aumentando la 

población de obesidad y sobrepeso. 

 En el caso de las mujeres permaneció la misma cantidad de estudiantes en la 

categoría de peso insuficiente (1 persona), en peso normal hubo un descenso de 13 

personas, en sobrepeso incrementó la población de 19 a 28 personas, en obesidad I de 

3 a 7, en obesidad II disminuyó la población de 3 a 2 personas y por último previo al 

internado no había mujeres en la categoría de obesidad III y un año después hay una 

estudiante que se encuentra en esta categoría (Gráfico 4). En el caso de los hombres 1 

estudiante se encuentra en peso insuficiente posterior al año de internado, pasan de 15 a 

9 estudiantes en peso normal, de 11 a 16 en sobrepeso, de 6 a 7 en obesidad I, disminuye 

de 1 a 0 estudiantes en obesidad II y permanece obesidad III sin ningún estudiante 

hombre (Gráfico 5). 

 El p valor obtenido mediante el test de permutación fue de 0.0001199988, 

interpretándose como la probabilidad de que los resultados que se obtuvieron en este 

estudios fueran ocasionados por el azar, por lo que es bastante significativo. 

 

Discusión 

En este estudio se observó que al concluir el año de internado 61 estudiantes 

tuvieron un IMC >25 siendo el 53.98% de los alumnos involucrados en el estudio, 18 

estudiantes más que cuando entraron al año de internado de pregrado. En promedio 
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hubo un aumento del 0.9 en el IMC de las mujeres y de 0.79 en hombres (Gráfico 6). El 

riesgo absoluto fue de 53.98, por lo que 54 de cada 100 estudiantes tienen sobrepeso u 

obesidad posterior al año de internado.  

Constatar que, desde un punto de vista estadístico, se llevó a cabo la prueba de 

hipótesis dándo como resultado un p valor de 0.0001199988, sindo este resultado muy 

significativo, apoyando la hipótesis establecida en este estudio. 

Estos resultados muestran el gran impacto que tiene el año de internado de 

pregrado sobre los estudiantes de medicina en el IMC de los mismos, por lo que más del 

50% está en una categoría de sobrepeso o algún grado de obesidad. 

 

Conclusiones 

 Se realizó un estudio con 113 estudiantes de medicina de UPAEP, los cuales se 

compararon su IMC previo y posterior al año de internado de pregrado. Previo al año de 

internado el porcentaje de sobrepeso y obesidad era de 38%, sin embargo, previo al inicio 

del año de servicio social incrementó este porcentaje a 53.98%: 44 estudiantes con 

sobrepeso, 14 en obesidad I, 2 en obesidad II y 1 estudiante en obesidad III. El año de 

internado tiene un fuerte impacto en el IMC de los estudiantes de medicina. 
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Tablas 
 
TABLA 1. CATEGORÍA IMC SEGÚN LA OMS 

IMC MÍN IM MÁXIMO CATEGORÍA 
0 18.4 PESO INSUFICIENTE 

18.5 24.9 PESO NORMAL 
25 29.9 SOBREPESO 
30 34.9 OBESIDAD I O MODERADA 
35 39.9 OBESIDAD II O SEVERA 
40 >40 OBESIDAD III O MÓRBIDA 
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TABLA 2. CATEGORÍA DEL IMC EN ESTUDIANTES DE MEDICINA PREVIO AL AÑO 
DE INTERNADO 

PESO INSUFICIENTE 1 

PESO NORMAL 69 

SOBREPESO 30 

OBESIDAD I O MODERADA 9 

OBESIDAD II O SEVERA 4 

OBESIDAD III O MÓRBIDA 0 

TOTAL 113 
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TABLA 3. CATEGORÍA DEL IMC EN ESTUDIANTES DE MEDICINA PREVIO AL AÑO 
DE SERVICIO SOCIAL 

PESO INSUFICIENTE 2 

PESO NORMAL 50 

SOBREPESO 44 

OBESIDAD I O MODERADA 14 

OBESIDAD II O SEVERA 2 

OBESIDAD III O MÓRBIDA 1 

TOTAL 113 
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Figuras 
 
GRÁFICO 1. 
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GRÁFICO 2. 
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GRÁFICO 3. 

 
IMC en estudiantes de medicina previo al año de servicio social 
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GRÁFICO 4.  
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GRÁFICO 5. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0

15
11

6
1 01

9

16

7

0 0
0
5

10
15
20

Peso
insuficiente

Peso normal Sobrepeso Obesidad I Obesidad II Obesidad III

Comparación categoría IMC en hombres

Previo al internado Previo al servicio social



 
 

25 
 

GRÁFICO 6. 
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