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Resumen

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (2020), los trastornos
mentales representan el 16% de la carga de enfermedades presentes entre los
10 a los 19 afios; es por esto que resulta de suma importancia analizar los
factores de vulnerabilidad ante estos para prevenir su aparicion, su impacto en
la calidad de vida adolescente y su expansion a la edad adulta. De acuerdo con
la literatura, las creencias irracionales pueden ser factores que se relacionan con
la aparicién de trastornos mentales y el estudio de sus relaciones con otros
conceptos resulta de suma importancia en pro de salvaguardar la salud
emocional y mental de poblaciones adolescentes. Con base en lo anteriormente
mencionado, el objetivo del presente trabajo de investigacion fue analizar la
relacion entre los estilos de crianza percibidos y las creencias irracionales en
adolescentes, de modo que se pueda identificar si los estilos de crianza
mantienen una relacion significativa con las creencias irracionales. Para ello, se
aplico en una muestra de 91 alumnos de preparatorias privadas cuyo rango
etario oscilaba entre los 15 y 18 afios de edad la Escala de Socializacion Parental
(ESPA-29, Musitu & Garcia, 2001) y la Escala de Ideas Irracionales de Ellis (FES
de Zaragoza, UNAM) y se analizo la correlacion de los datos obtenidos de estas
pruebas mediante el coeficiente de correlacion Rho de Spearman. Los resultados
indicaron correlaciones positivas entre el estilo de crianza negligente con las
creencias irracionales de competencia y reconocimiento externo, asi como las
creencias de intolerancia a la frustracion y causalidad externa con el estilo de
crianza autoritativo. Ademas, se identificaron correlaciones negativas y
significativas entre el estilo de crianza autoritario y las creencias irracionales de

competencia, intolerancia a la frustracion, causalidad externa vy evitacion de



problemas. Con base en estos resultados se concluyo que los estilos de crianza
mantienen una relacién con las creencias irracionales de reconocimiento
externo, competencia, intolerancia a la frustracion, causalidad externa y evitacién
de problemas.

Palabras clave: Estilos de crianza, creencias irracionales, adolescentes.
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Abstract

According to World Health Organization (2020), mental disorders represent 16%
of the diseases between 10 and 19 years of age; that is why it is extremely
important to analyze their vulnerability factors to prevent not only their
appearance but their impact on adolescent's life quality and their expansion into
adulthood. According to literature, irrational beliefs can be factors related with the
appearance of mental disorders and the study of their relationships with other
concepts is extremely important in order to safeguard the emotional and mental
health of adolescent populations. Based on the aforementioned, the aim of this
research was to analyze the relationship between perceived parenting styles and
irrational beliefs in adolescents, in order to identify if parenting styles have a
significative relationship with irrational beliefs. In order to achive that objective,
the Parental Socialization Scale (ESPA-29, Musitu & Garcia, 2001) and Ellis’
Irrational Ideas Scale (FES de Zaragoza, UNAM) were applied to a sample of 91
students from private high schools whose age range was between 15 and 18
years old. Correlation data obtained from these tests was analyzed through
Spearman’s Rho correlation coefficient. The results indicated positive
correlations between neglectful parenting style and irrational beliefs of
competence and external recognition, also it was suggested a positive
relationship between frustration intolerance and external causality beliefs with
authoritative parenting style. In addition, negative and significant correlations
were identified between authoritarian parenting style and irrational beliefs of
competence, frustration intolerance, external causality and problem avoidance.

Based on these results it was concluded that parenting styles hold a significative
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relationship with irrational beliefs of external recognition, competence, frustration
intolerance, external causality, and problem avoidance.

Key words: Parenting style, irrational beliefs, adolescents.
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CAPITULO 1. MARCO TEORICO.

1. Estilos de crianza

1.1 Concepto

De acuerdo con Darling & Steinberg (1993), los estilos de crianza (EC) son
definidos como la conglomeracion de actitudes que un padre o tutor sostiene
respecto a su hijo y con base en las cuales se crea el ambiente emocional a
través del cual el progenitor manifiesta su conducta en términos de practicas

de crianza, tono de voz, gestos y expresion afectiva.

En el mismo sentido, Torio et. al. (2008) refieren a este concepto como
la representacion de la forma cotidiana de actuar de un adulto respecto a los
infantes con el objetivo de guiar o entrenar la conducta de los mismos,
basandose en factores como control y autonomia; restriccion y permisividad;
rigidez y flexibilidad; rechazo y aceptacion; hostilidad y afecto; proximidad y

distanciamiento.

Por su parte, Garcia & Peraltilla (2019) conceptualizan a los estilos de

crianza como un constructo que pretende la descripcion de las caracteristicas

mas relevantes de la relacion padre-hijo en la cotidianeidad de la vida familiar.
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1.2 Clasificacion

De acuerdo con de la Iglesia et al. (2010), existen dos formas de clasificar a los
estilos de crianza: la forma dimensional y la categorial; la primera de estas
describe las dimensiones globales que conforman a los estilos (y a partir de las
cuales se identifica a un EC en particular). A continuacion, se describen
brevemente las dos dimensiones principales comprendidas en esta forma de

categorizacion:

. Afectividad. Dimension que comprende variables del comportamiento
parental asociadas a manifestaciones de carifio, comunicacion, implicacion,
apoyo, contencién y calidez.

« Control. Componente que abarca factores del comportamiento de los padres

relacionados con exigencias, castigos, normas, disciplina y prohibiciones.

Por su parte, con respecto a la forma de clasificacion categorial, esta
postula las diversas tipificaciones que han tenido los estilos de crianza a partir
de la combinacién (y el grado de presencia) de las dimensiones anteriormente
mencionadas (véase tabla 1), siendo las tipificaciones descritas por Maccoby &
Martin las mas utilizadas en el marco de la literatura de tipo cientifica (de la

Iglesia et al., 2010).
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Tabla 1. Clasificacién categorial de los estilos de crianza (recuperado de

Papalia & Martorell, 2017).

Alta Baja

Alto Estilo de crianza autoritativo Estilo de crianza autoritario

Bajo Estilo de crianza indulgente Estilo de crianza negligente

1.2.1 Tipificacion de Diana Baumrind

En 1966, Diana Baumrind elaboré su modelo de los estilos de crianza, en el que,
reconociendo a las dimensiones de control y afecto como las variables que
determinan la influencia del comportamiento paterno en la formacién de los hijos,
realizé una diferenciacion entre tres tipos de control para definir, a partir de ello,
su tipificacion de los estilos de crianza: autoritario, permisivo y autoritativo
(Darling & Steinberg, 1993; Vallejo et al., 2008). Mismos que se describiran a

continuacion:

Segun Baumrind (1966), el estilo de crianza autoritario, es aquel que,
caracterizado por la utilizacion de estandares absolutistas de conducta vy
centrado en la autoridad paterna, tiene como objetivo principal moldear, evaluar
y controlar el comportamiento de los hijos a traves de castigos y estrictas normas
previamente establecidas, que restringen la autonomia en pro de la promociéon

de un sentido de respeto por el trabajo.
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En concordancia con lo que menciona Baumrind, diversos autores (Jorge
& Gonzalez, 2017; Papalia & Martorell, 2017; Garcia & Peraltilla, 2019)
mencionan que los padres que utilizan el estilo de crianza autoritario se
caracterizan por utilizar altos niveles de control en la crianza y por ser poco
afectivos, estrictos, intransigentes, exigentes, poco comunicativos, distantes y
centrados en rigidas normas (morales y conductuales) que, sostenidas en la

autoridad paterna, no pueden ser discutidas o cuestionadas por los hijos.

Por su parte, Baumrind (1966) define al estilo parental permisivo como el
EC que se basa en patrones de comportamiento parental evitativos del uso de
control y el castigo como medios para formar a los infantes. De acuerdo con esta
autora, este estilo crianza utiliza la aceptacion de las acciones e impulsos de los
hijos y emplea muy poca demanda sobre criterios de responsabilidad y orden
para los mismos, por lo que los padres que utilizan este estilo, tienen la tendencia
a consultar y explicar con los hijos las decisiones y normas que se aplican en
casa y permiten que los nifios sean autonomos en la regulacion de sus

actividades.

Con base en esto, autores como Jorge & Gonzalez (2017), Papalia &
Martorell (2017) y Garcia & Peraltilla (2019) describen a las familias permisivas
como aquellas que hacen énfasis en la autoexpresion, la autonomia y la
autorregulacion de los infantes, utilizando para ello altos niveles de afecto,

calidez, comunicacién y tolerancia, asi como bajos niveles de exigencia y control.

Por ultimo, con respecto al estilo autoritativo, la literatura asociada refiere
que éste esta caracterizado por altos niveles de control y afectividad, poniendo

de relieve la importancia de la individualidad de los hijos sin dejar de subrayar el
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castigo justo, los limites y las normas como estrategias para formar a los infantes.
Los padres que utilizan este estilo se caracterizan por ser carifiosos, por
demostrar altos grados de aceptacion y flexibilidad y por dirigir de manera
racional la conduta de su hijo, sin embargo, también son exigentes, firmes y
favorecen la disciplina, la independencia, el autocontrol y la autonomia, siempre
explicando sus posturas y promoviendo la comunicacion bidireccional con los
infantes (Baumrind, 1966, Jorge & Gonzalez, 2017; Papalia & Martorell, 2017;

Garcia & Peraltilla, 2019).

1.2.2 Tipificacion de Maccoby & Martin

En 1983, Maccoby & Martin conceptualizaron un nuevo modelo de los estilos de
crianza en funcion de las dimensiones de sensibilidad y exigencia. Segun esta
propuesta que toma en cuenta las aportaciones previamente hechas por Diana
Baumrind, existen, derivados de la combinacion de las dimensiones previamente
mencionadas, cuatro estilos de crianza: autoritario, autoritativo, indulgente y

negligente (Darling & Steinberg, 1993; Jorge & Gonzalez, 2017).

Estos ultimos, distinguidos por los autores de esta tipificacion, constituyen
una reformulacion del estilo permisivo originalmente propuesto por Baumrind
(Darling & Steinberg, 1993) y suponen una de las aportaciones de estos autores

a la categorizacion de los estilos de crianza.

El primero de estos (indulgente), de forma similar al estilo permisivo
original propuesto por Baumrind, se caracteriza por una alta sensibilidad y una
baja exigencia, por lo que los padres que utilizan este estilo adoptan una actitud

poco exigente, evitan el uso de la autoridad y proporcionan mucha autonomia a
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los infantes, comportandose de una forma aceptadora y afirmativa hacia las

acciones e impulsos de sus hijos (Darling & Steinberg, 19983; Torio et al., 2008)

Por su parte, el estilo negligente, caracterizado por una baja sensibilidad
y una baja exigencia, refiere al estilo en el que los padres demuestran poca o
nula implicacién afectiva con respecto a sus hijos, invirtiendo en ellos la menor
cantidad de tiempo posible en pro de la comodidad y la satisfaccion de
necesidades propias (Darling & Steinberg, 1993; Torio et al., 2008; Papalia &

Martorell, 2017).

1.3 Consecuencias

Gavazzi (2013) menciona que los aspectos relacionados con la familia se
caracterizan por ser factores tanto de riesgo como protectores ante problemas

relacionados con la salud mental en adolescentes.

Al respecto, algunos autores (Darling & Steinberg, 1993; Papalia &
Matorell; 2017) postulan que los estilos de crianza pueden ser un factor de
influencia en el desarrollo de nifios y adolescentes, asi como en su capacidad
para lidiar con su entorno. Esto debido a que se hipotetiza que los EC calibran la
interaccion padre-hijo y a partir de esto, ajustan la influencia que tienen las

practicas de crianza en resultados obtenidos por los hijos.

Un argumento similar se sostenia en la conceptualizacion de los EC de
Diana Baumrind, misma en la que se postulaba que el desarrollo de
competencias en los hijos esta influido por los procesos de socializacién que se

dan dentro del contexto familiar y por lo tanto, los estilos de crianza influyen en
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los adolescentes y nifios debido a que partir de estos se les ensefian patrones
comportamentales, valores y sistemas de creencias (Musitu & Cava, 2001

citados en Garcia & Peraltilla, 2019).

El uso de estilos de crianza inapropiados (definidos como los métodos
educativos parentales que resultan negativos para el desarrollo de los hijos),
puede ser perjudicial para la salud mental de los infantes y adolescentes a largo
plazo (Rogers & Lowrie, 2018). Esto dado que estos EC les ensefian conductas

y creencias negativas.

Con base en lo anteriormente mencionado, los estilos de crianza
considerados como inapropiados suele incluir factores como (Arrindell, citado

en Rogers & Lowrie, 2018):

. Rechazo activo. Que involucra componentes como criticas arbitrarias e
injustas, pasivo agresividad, preferencia por un hijo en particular,
aislamiento forzado y shaming

. Irresponsabilidad. Que incluye factores como bajo o nulo compromiso,
interés, apoyo, aceptacion o calidez afectiva.

. Sobreproteccion. Que refiere al exceso de control, intromision, normas y

cuestionamientos en la crianza.

Con respecto a esto, algunos estudios que han investigado la relacion de
algunas dimensiones o caracteristicas de los estilos de crianza con
sintomatologia psicopatologica han comprobado que aquellos EC orientados al
control y carentes de muestras de afecto (por ejemplo, el estilo autoritario)
tienden a ocasionar un mayor riesgo de depresion prolongada (en mujeres),

depresién en adultos (Parker, 1983; Handa et al., 2009), trastornos de
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personalidad (Kimbrel et. al., 2012), fobias, trastorno de panico y ansiedad

generalizada (Otowa, et al., 2013).

Otros argumentos similares en cuanto a las consecuencias aversivas de
algunos estilos de crianza, se propusieron en la investigacion a partir de la cual
Diana Baumrind conceptualizé su modelo. En este la autora pudo identificar
tres tipos de comportamientos en los infantes que luego relaciond con sus
propuestas de estilos de crianza (Garcia & Peraltilla, 2019), siendo los estilos
permisivo y autoritario los mas asociados con respuestas negativas por parte
de los nifios. De acuerdo con la autora, los nifios criados bajo el estilo permisivo
tenian mayor tendencia a la inmadurez y manifestaban en general menor
exploracion y autocontrol. Por su parte, los infantes cuya crianza fue basada en
el modelo autoritario se mostraron mas retraidos, descontentos y desconfiados

(Papalia & Martorell, 2017).

A continuacion, se presentaran las principales consecuencias para la
salud mental y desarrollo en adolescentes de los diversos estilos de crianza.
Especificamente, se tomaran en cuenta los estilos tipificados por Maccoby &

Martin en 1983: autoritario, autoritativo, permisivo-indulgente y negligente.

1.3.1 Consecuencias del estilo autoritario

La literatura referente al estilo de crianza autoritario, posiciona a este estilo de
socializacion parental como uno de los menos adecuados para el desarrollo tanto

de infantes como de adolescentes.
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Al respecto, Baumrind et al. (2010) mencionan que algunos componentes
distintivos de este estilo (como son la hostilidad verbal, el control psicolégico, la
disciplina arbitraria y el castigo fisico severo) resultan perjudiciales tanto para el

nivel de competencia como para la salud emocional de los adolescentes.

En relacion con esto, un estudio llevado a cabo por Milevsky et al. (2007)
evidencio que los adolescentes provenientes de familias cuyo estilo de crianza
materno aplicado es el autoritario tienden a menores niveles de autoestima y
satisfaccion con la vida que los adolescentes provenientes de familias permisivas
y autoritativas. Sumado a esto, los adolescentes cuyos padres aplican el estilo
de crianza autoritario no solo manifestaron menos autoestima y satisfaccion con
la vida que los adolescentes de con padres autoritativos o permisivos, sino que,

ademas, demostraron mayores niveles de depresion.

De forma similar, la literatura enfocada en el contexto latinoamericano
apunta a que los adolescentes provenientes de familias que ejercen el estilo
autoritario suelen tener peor ajuste psicosocial que los adolescentes cuyas
familias ejercen los estilos permisivo y autoritativo siendo el estilo autoritario y el
negligente los estilos menos recomendables en el desarrollo de los adolescentes

latinos (Garcia & Gracia, 2014).

1.3. 2 Consecuencias del estilo autoritativo

De acuerdo con la literatura, el estilo de crianza autoritativo es comunmente
referido como el estilo de crianza idoneo. Esto dado que este estilo de

socializacién parental es el mas asociado a resultados positivos en materia de
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desarrollo adolescente (Hoskins, 2014), especificamente, en aspectos como
responsabilidad, confianza en si mismos, adaptacion, alta autoestima,
creatividad, habilidades sociales y buen desempefio escolar (Steinberg & Silk,
2002).

Respecto a esto, Gavazzi (2013) menciona que la gran mayoria de los
estudios enfocados en las relaciones diadicas familiares sostienen que existe
una fuerte relacion entre un desarrollo adolescente sano y el estilo de crianza

autoritativo.

Adicionalmente, de acuerdo con Steinberg & Silk (2002) los adolescentes
provenientes de familias autoritativas reportan menores indices generales de
depresién y ansiedad, ademas de que son menos propensos a presentar
conductas antisociales asociadas a la delincuencia y el abuso de sustancias

nocivas.

1.3.3 Consecuencias del estilo de crianza permisivo-

indulgente

La literatura asociada al estilo de crianza indulgente sugiere que los
adolescentes criados por padres que emplean este estilo de socializacion
parental tienen una mayor tendencia a la inmadurez, a la irresponsabilidad y
presentan mayor dificultad para asumir roles de liderazgo (Steinberg & Silk,

2002).

Sumado a esto, en un estudio llevado a cabo por Lamborn et al. (1991)

con adolescentes estadounidenses reporto que a pesar de que los
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adolescentes criados bajo el estilo de crianza permisivo demostraban gran
autoconfianza, estos tenian mayor tendencia al abuso de drogas y a presentar
mala conducta en la escuela, estando menos comprometidos en la misma que

los adolescentes criados bajo otros estilos de crianza.

Por el contrario, en el contexto latinoamericano, Garcia & Gracia (2014)
sugieren que el estilo permisivo puede ser considerado como el EC optimo. De
hecho, estos autores citan que este EC esta mas asociado con mejores niveles
de ajuste psicosocial en adolescentes latinos y europeos que otros estilos de
crianza, incluyendo al estilo autoritativo. Diversas investigaciones citadas en
Garcia & Gracia (2014), sugieren que esto se debe a que contrario a otros
contextos como el asiatico o norteamericano, en Latinoamérica las restricciones,
castigos e imposiciones propias de estilos de crianza con altos grado de control
(como el autoritario y autoritativo) son percibidas por los hijos como elementos

de coercion mas que de responsabilidad y cuidado.

1.3.4 Consecuencias del estilo de crianza negligente

De acuerdo con la literatura, en comparacion con los estilos autoritario,
autoritativo y permisivo, el estilo negligente es el menos adecuado en el
desarrollo adolescente; esto debido a que por sus caracteristicas de baja
aceptacion y bajo control, los padres negligentes suelen demostrar poca o nula
supervision, apoyo, afecto y guia a sus hijos, lo cual puede ocasionar que los
adolescentes incurran en conductas como mayor consumo de drogas (licitas e
ilicitas) que los adolescentes de otro tipo de familias (Adalbjarnardottir &
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Hafsteinsson, 2003), asi como desarrollo de conductas delincuenciales (Hoeve

et al, 2009) y antisociales (Luyckx et al., 2011).

Ademas, un estudio abocado a determinar la relacion de los estilos de
crianza con el desarrollo de conductas mal adaptativas en la infancia y
adolescencia, sugiere que los adolescentes criados con el estilo negligente
tienen una tendencia a beber y fumar el doble que sus pares provenientes de

familias autoritarias y autoritativas (Luyckx et al., 2011).

Sumado a esto, la literatura enfocada en los estilos de crianza en
Latinoamérica, sugiere que los adolescentes provenientes de familias que
ejercen el EC negligente tienen un peor ajuste psicosocial que los adolescentes
de familias autoritativas y permisivas, siendo en el Ultimo caso donde los

adolescentes obtienen mejores resultados (Garcia & Gracia, 2014).

2. Creencias irracionales

2.1 Concepto

Ellis & Bernard (1985) y Ellis, David & Lynn (2010) definen a las creencias
irracionales como el conjunto de contenidos cognitivos que, expresados en
demandas absolutistas (‘“tengo que”, “debo”, “estoy obligado a" o “deberia”) y
carentes de evidencia empirica o pragmatica, resultan mal adaptativos, poco
sanos, ilogicos y disfuncionales a la vez que suponen un obstaculo para que las

personas alcancen la felicidad y sus metas.
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En el marco de la Terapia racional emotiva (TREC) el concepto de
creencias irracionales constituye uno de los mas utilizados en la teoria cognitivo

conductual para el tratamiento de trastornos mentales (Visla et al., 2016).

Esto se debe a que en el modelo ABC de la TREC se hipotetiza que las
creencias irracionales juegan un rol importante en los problemas humanos
(Ellis, 1984 citado en Ellis & Bernard, 1985), mediando a traves de las
evaluaciones hechas en ellas, conductas y estados emocionales inapropiados
que tienden a interferir seriamente con la vida y la felicidad, haciendo que las
situaciones dificiles o frustrantes empeoren y no contribuyendo a que a la
persona supere dichas situaciones o alcance sus metas. Algunos ejemplos de
emociones disfuncionales que estas pueden causar son: ansiedad, sensacion

de inutilidad y depresion. (Ellis & Bernard, 1985)

2.2 Clasificacion

En sus trabajos pioneros, Albert Ellis describié un total de once creencias
irracionales, no obstante, en la teoria de nivel algoritmico representacional se
sugiere que las creencias irracionales en su totalidad pueden ser tipificadas en
cuatro categorias principales: exigencia (demandignes, DEM), intolerancia a la
frustracion (F1) evaluacién global y self-downing (GEISD) y catastrofizacion
(awfulizing, AWF, (Campbell, 1988; DiGiuseppe, 1996 citados en Ellis, David &
Lynn, 2010 ; Visla et al., 2016). A continuacién, se describiran cada una de estas
y en la Tabla 2 se mostrara la clasificacion de las creencias irracionales a retomar

en esta investigacion:
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-

Exigencia (demandigness, DEM): Refiere a las creencias irracionales
asociadas a requerimientos absolutistas e inflexibles que se expresan en la
forma de “debo”, “estoy obligado a” o “deberia’.

Catastrofizacién (awfulizing, AWF): Describe a las creencias irracionales cuya
tendencia es hacer que las personas evalluen las situaciones como
absolutamente malas, donde lo peor que puede ocurrir es lo que esta
ocurriendo.

Evaluacion global y self-downing (global evaluation/self-downing, GE/SD):
Expone a la categoria de creencias disfuncionales en las cuales un individuo
tiende a ser sumamente critico consigo mismo, con otros o con sus
condiciones de vida en general.

Intolerancia a la frustracion (frustration intolerance, Fl). Data sobre las
creencias disfuncionales cuyo contenido apunta a no poder obtener felicidad
o soportar una determinada situacion si lo que se espera no aparece o no

existe.

Tabla 2. Clasificacion de las creencias irracionales (elaboracion propia)

Exigencia (DEM) Evaluacidon global y Intolerancia a la frustracién
self-downing (GE/SD) (F1)
-Reconocimiento externo -Condenacion -Evitacion de problemas
-Competencia -Causalidad externa -Intolerancia a la frustracion
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2.3 Tipos y caracteristicas

De acuerdo con Ellis (1962), el contexto social, ya sea dentro del ambito familiar
o0 en otras instituciones, tiende a adoctrinarnos para creer en ideas sin sentido

que pueden culminar en perturbaciones humanas.

A continuacion, se describirdn algunas de las creencias irracionales
propuestas en el marco de la Terapia Racional Emotiva (especificamente
aquellas que seran utilizadas en el marco de esta investigacion); ademas, se
explicara brevemente por qué estas resultan problematicas (Ellis, 1962; Navas,

1981):

Reconocimiento externo. Es la creencia de que resulta necesario e imperante
ser aprobado o amado por cualquier persona que conozcamos y esto es
problematico debido a que sienta una meta que requiere demasiado esfuerzo y
que resulta inalcanzable y absolutista, ya que guia a la persona a la
preocupacién e inseguridad constante por ser aceptado, dandose por vencido en

sus propias metas o preferencias personales para satisfacer a otros.

Competencia. Refiere a la creencia de que la valia y dignidad de uno mismo
como persona depende de la medida en la que se es competente en cualquier
situacion de la vida. Esta resulta problematica debido a que orienta a la persona
hacia un objetivo imposible e inflexible el cual trae consigo estrés, excesiva
preocupacién, enfermedades somaticas, miedo al fracaso y sobreesfuerzo,
ademas de que vulnera el valor intrinseco de la persona al compararlo y medirlo

con base en su éxito.
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Condenacién. Es la creencia relacionada con la idea de que algunas personas
son ruines, perversas o maliciosas y debido a esto, se les debe castigar de forma
extremadamente severa. Esta resulta problematica ya que trae consigo ideas
absolutistas sobre el bien y el mal que la persona espera que los otros sigan o,
de lo contrario, se les debe castigar. Esto ademas, niega la idea de que los seres
humanos somos falibles y no permite a quien cometié un error mejorar o
enmendar el mismo, sino que al contrario puede generar sentimientos de culpa,
hostilidad e ira que a su vez pueden relacionarse con perturbaciones

emocionales.

Intolerancia a la frustracién. Es la creencia de que las situaciones resultan
absolutamente terribles si estas no salen exactamente como la persona
esperaba que fueran. Esta es problematica debido a que lleva a la persona a
sentirse constante y duraderamente frustrado a causa de cémo ocurren las
cosas, lo cual, en realidad no ayuda al individuo a cambiar lo que le desagrada
de su circunstancia, sino que al contrario, limita sus esfuerzos para mejorar o

aceptar las condiciones existentes.

Causalidad externa. Data sobre la idea de que la felicidad e infelicidad de los
seres humanos tiene su origen Unicamente en causas exogenas y por lo tanto,
ninguno tiene control sobre sus propias alteraciones, perturbaciones o
emociones. Esto resulta en una creencia disfuncional debido a que, niega la
capacidad humana de discernir si ciertas cosas (por ejemplo: un insulto) es
hiriente o no, al afirmar que la situacion, hecho o circunstancia debe ser hiriente

por si misma, sin importar la interpretacion que la persona le dé o de lo que ésta
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haga, haciéndola entrar en un estado de pasividad frente a sus propios

problemas.

Evitacién de problemas. Refiere a la creencia de que resulta mucho mas sencillo
evadir las responsabilidades y los obstaculos gue hacerles frente. Esta resulta
problematica debido a que conduce a las personas a patrones evitativos que
tienden a ocasionar problemas por si mismos, debido a que causan a largo plazo,
que las personas se alejen de situaciones o cosas que les producen satisfaccion.
Un ejemplo de esto seria, una persona que decide no presentar un examen de
admisioén a la universidad para evitarse el tener que estudiar y la posibilidad de
reprobarlo. A corto plazo, el individuo logra su objetivo, se aleja de la
responsabilidad de prepararse para el examen y de la incomodidad que le causa
la idea de reprobarlo, no obstante, a largo plazo esta persona no se encuentra
satisfecha, ya que por no presentar el examen no pudo estudiar una licenciatura,

cosa que €l consideraba una meta de vida.

2.4 Consecuencias aversivas

Ellis (1985) menciona que, la Terapia Racional Emotiva (TREC) mantiene la
hipotesis de que existe una interaccion entre las acciones o comportamientos,

las emociones y las perturbaciones emocionales con los pensamientos.

Un argumento similar lo mencionan Szentagotai & Jones (2010) quienes
sostienen que, segun la TREC, los problemas de salud mental, asi como las
perturbaciones emocionales y conductas autodestructivas son respuestas mal

adaptativas aprendidas a partir de patrones de pensamiento disfuncionales.
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Con respecto a eso, Dryden (2002, citado en Szentagotai & Jones, 2010)
sefiala que las creencias irracionales son patrones de pensamiento que pueden
engendrar emociones que promueven gue las personas tengan tendencias de
escape o evitativas que los alejan de reforzadores y que fomentan las conductas

agresivas con otros, el aislamiento y la autolesion, entre otras cosas.

Con respecto a la comprobacién de la hipotesis de que las creencias
irracionales pueden ser las causantes de diversos trastornos mentales o
emocionales, los resultados un estudio llevado a cabo por Visla, et. al. (2016)
que tuvo como objetivo evaluar la relacion de las creencias irracionales de
exigencia, catastrofizacion, intolerancia a la frustracion y evaluacion global con
diversos tipos de malestar psicolégico mediante la revision de 83 estudios
primarios, indicaron que existen evidencias estadisticamente significativas sobre
la relacién que mantienen las creencias irracionales y los diversos tipos de
alteraciones psicologicas, especialmente depresion, ansiedad, ira'y sentimientos

cronicos de culpabilidad.

A continuacion, se presentaran las principales consecuencias aversivas
para la salud mental de los diversos tipos de creencias irracionales.
Especificamente, se tomaran en cuenta las categorias en las que todas las
creencias irracionales pueden ser clasificadas: exigencia, catastrofizacion,

evaluacion global/self-downing e intolerancia a la frustracion.

2.4.1 Consecuencias aversivas de la exigencia

De acuerdo con Ellis (1997) existen tres tipos de demandas que pueden

ocasionar problemas para las personas: 1) La creencia de que deben ser
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exitosos, 2) La creencia de que deben ser aprobados por todas las personas y
3) La creencia de que la vida deber ser justa y estar completamente libre de

molestias.

Con respecto a la primera de estas, diversos estudios han comprobado
que se asocia con problemas conductuales y psicologicos como: ira (Bernard,

1998) y aislamiento social (Watson, et al., 1998).

Por su parte, en relacion a la demanda de ser aprobado por todas las
personas, Szentagotai & Jones (2010) mencionan que, de acuerdo con la teoria
de la TREC, la ansiedad social estaria asociada a la demanda de alcanzar ciertos
estandares de modo que se pueda ser aprobado por otros, por lo que ese
trastorno estaria intimamente relacionado con la creencia de que uno debe ser

aprobado por todas las personas.

Por otro lado, en lo que respecta a la creencia de que la vida debe ser
justa y estar completamente libre de molestias, diversas investigaciones han
demostrado que este tipo de creencia se asocia con problemas como: ira
(Bernard, 1998), problemas en las relaciones (especialmente en el matrimonio,
Addis & Bernard, 2002), autolesion, tendencia a gastar excesivamente, evitacion

conductual y comfort eating (Harrington, 2005).

2.4.2 Consecuencias aversivas de la catastrofizacion

De acuerdo con la literatura, las consecuencias aversivas de la creencia
irracional de catastrofizacién son principalmente problemas conductuales y

psicolégicos como: estilo interpersonal sumiso (Goldberg, 1990), aislamiento
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social (Watson et al., 1998), depresion, ansiedad, verglienza, sentimientos de
culpa (Dryden, 2002, 2003 citado en Szentagotai & Jones, 2010), altos niveles
de supresion de la ira y expresion externalizada de la misma (Martin & Dahlen,

2004).

2.4.3 Consecuencias aversivas de la intolerancia a la

frustracion

La literatura referente a las consecuencias aversivas de las creencias
irracionales asociadas a la baja tolerancia a la frustracion, senala que este tipo
de creencias tienen que ver con problemas conductuales como: aislamiento
social, impotencia (Watson et al., 1998), evitacion conductual, comfort eating,
comportamiento rutinario, procrastinacion, tendencia a gastar excesivamente,
autolesion, uso de medicamentos como un mecanismo de afrontamiento

(Harrington, 2005) y altos niveles de supresion de la ira (Martin & Dahlen, 2004).

2.4.4 Consecuencias aversivas del global

evaluation/self-downing

Segun diversas investigaciones y la literatura asociada al tema, las
consecuencias aversivas de las creencias irracionales asociadas al global
evaluation o al self-downing pueden ser: problemas en las relaciones
interpersonales (especialmente en el matrimonio, Addis & Bernard, 2002), altos
niveles de supresion de la ira y expresion externalizada de la misma (Martin &

Dahlen, 2004).
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En el caso de los infantes, Silverman & DiGiuseppe (2001) mencionan que
las creencias irracionales de self-downing estan asociadas a tanto desordenes

internalizados como a externalizados en nifios, asi como en problemas generales

de comportamiento.
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CAPITULO 2. ANTECEDENTES

En este apartado se presentan los resultados de una revision de estudios e
investigaciones asociadas directamente con las variables del objeto de estudio
que concierne a esta investigacion: La relacion entre estilos de crianza
percibidos y creencias irracionales en adolescentes. Esto con el objetivo de
asentar los antecedentes y el estado de conocimiento que han presentado el
estudio de ambas variables (en relacién mutua y por si mismas) durante la

ultima década:

En 2011 Siavoshi et. al. llevaron a cabo un estudio cuyo objetivo fue
estudiar la relacion entre los estilos de crianza parentales y las creencias
irracionales; para ello, estos autores aplicaron el Jones Irrational Beliefs
Questionnaire y el Childrearing Practices Questionnaire a 200 estudiantes
pertenecientes a una escuela secundaria ubicada en la ciudad de Kangavar,
Iran. Los datos obtenidos, indicaron que el estilo de crianza autoritario por parte
del padre mantiene relacion con la presencia de creencias irracionales
asociadas a la autoculpabilidad e impotencia hacia el cambio en los hijos; del
mismo modo, sugirieron que un estilo de crianza liberal por parte de la madre
esta significativamente relacionado con la creencia de la necesidad de
aprobacion de los otros, por lo que a partir de estos resultados obtenidos, los
autores concluyeron que los estilos de crianza en general pueden jugar un rol
importante en la aparicién de diversas creencias irracionales y por lo tanto,
resulta imperativo que los padres tengan un entrenamiento no s6lo para

identificar el estilo de crianza que aplican con sus hijos, sino también para que
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aprendan a aplicar practicas de crianza que promuevan creencias funcionales
en los adolescentes. Con respecto a las limitaciones del estudio los autores
refieren que debido a que la muestra utilizada en el estudio fue Unicamente
poblacién estudiantil, los datos no pueden ser generalizados a otros grupos (por

ejemplo: adolescentes que no asisten a la escuela).

Por su parte, en 2019 Villacorta realizé una investigacion de alcance
correlacional y corte transversal que tuvo como objetivo determinar la existencia
de una relacidon significativa entre estilos de crianza parental y creencias
irracionales en poblacién universitaria. Para ello, el autor aplico, en una muestra
de 287 estudiantes de entre 19 y 38 afios de edad (pertenecientes a la facultad
de Ciencias Empresariales de la Universidad Peruana Union) la Escala de
Estilos de Crianza Parental de Steinberg y la Escala de Creencias Irracionales
de Ellis. Los resultados obtenidos a partir del analisis de datos sugirieron una
correlacion significativa de tipo negativo entre la variable de autonomia
psicolégica y las creencias irracionales de tipo necesidad de aprobacion,
condenacion y perfeccionismo, asi como una correlacion positiva y significativa
de la variable de control conductual con las creencias de perfeccionismo,
condenacion e incontrolabilidad. Con base en esto, las conclusiones del autor
sobre el estudio determinaron que existe correlacion significativa entre la
autonomia psicolégica y el control conductual con diversas creencias
irracionales, lo que prueba que las dimensiones de los estilos de crianza y

creencias irracionales mantienen una relacion.
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Ahora bien, con respecto a los estilos de crianza, en los ultimos diez
afios estos se han estudiado en relacién con una gran cantidad de variables,
especialmente aquellas asociadas con la salud mental, por ejemplo: conductas
de consumo, ajuste psicologico, estrés, ideacion suicida, ansiedad ante

examenes, estrategias de aprendizaje, autoestima y psicopatologia.

En poblacién adolescente, existen diversas investigaciones para
determinar la relacion entre los estilos de crianza parentales con aspectos del
desarrollo psicosocial de este sector poblacional. A continuacion, se citaran

algunas de ellas:

Fuentes et al. (2019) llevaron a cabo un estudio que tuvo como objetivo
analizar la relacién entre estilos de crianza parentales con criterios de ajuste
escolar en adolescentes, especificamente aprendizaje autorregulado y estrés
académico. Con este objetivo, los investigadores aplicaron en una muestra de
437 estudiantes espafioles en edades que oscilaban entre los 12 y 18 afios, el
Parental Acceptance-Rejection/Control Questionnaire (Rohner, 1989) para
medir los estilos de crianza, el Questionnaire of Academic Stress in Secondary
Education (QASSE; Garcia-Ros, 2018) para evaluar estrés académico y, en el
caso del aprendizaje autorregulado, el Motivated Strategies for Learning
Questionnaire (MSLQ) y la Time Behavior Management Scale (TMBS; Garcia-
Ros et al.,‘ 2012). Los resultados obtenidos sugirieron que la dimension de
aceptacion de los estilos de crianza tiene una relacion estadisticamente
significativa y negativa con el estrés académico y factores del aprendizaje

autorregulado como ansiedad, procrastinacion y sensacion de falta de control
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del tiempo; sumado a esto se encontré que esta dimensidn tiene una relacion
estadisticamente significativa de tipo positiva con autoeficacia y estrategias
metacognitivas. Por su parte, se demostro que la dimension de los estilos de
crianza de imposicién (control) mantiene una relacion positiva con algunos
componentes del estrés académico. A partir de estos resultados los autores
concluyeron que existe evidencia de que los estilos de crianza y sus
dimensiones se asocian con el ajuste escolar de los adolescentes en lo que

concierne a aprendizaje autorregulado y estrés académico.

En 2018 Martinez-Bermidez & Rojas-Puris llevaron a cabo una
investigacion transversal correlacional cuyo objetivo fue determinar la relacion
entre los estilos de crianza parentales y la ansiedad frente a examenes en
adolescentes escolarizados en Lima, Peru. Para ello, los investigadores
aplicaron la Escala de Estilos de Socializacion Parental (ESPA-29) y el
Inventario de Autoevaluacion frente a Examenes (IDASE) en 284 adolescentes
de entre 12 y 17 afios pertenecientes a la Institucion Educativa Parroquial en
Lima. Los resultados sugirieron que los estilos de crianza parental y la ansiedad
frente a examenes son variables que mantienen una relacion significativa y que
especificamente, son los estilos autoritario y negligente (en el padre) los que
mas se relacionan con altos niveles de ansiedad ante los exadmenes en los
jovenes, especialmente el primero. Con base en esto, el estudio concluye que,
aunque existen diversas variables que pueden ocasionar ansiedad e impactar
el nivel de esta frente a los examenes en adolescentes, los estilos de crianza
parental son una variable de etiologia familiar que demuestra mantener una

estrecha relacién con la aparicién de este tipo de emociones en adolescentes.
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Estilo parental (Oliva et al., 2007), la Escala de Autoestima de Rosenberg
(1965) y el Cuestionario de Sintomas Revisado (SCL-90-R; Derogatis, 2002).
Los datos obtenidos a partir de la aplicacion estas pruebas sugirieron que la
variable de control psicolégico en estilo de crianza de ambos padres demostro
ser predictor de la presencia de sintomas psicopatologicos en los adolescentes,
mientras que por su parte, las dimensiones de afecto y control conductual se
asociaron negativa y significativamente con sintomas psicopatolégicos. A partir
de esto, los autores concluyeron que a mayor afecto y control conductual en el
estlo de crianza aplicado con los adolescentes, menor presencia de
psicopatologia, mientras que a mayor control psicologico, mayor presencia de
sintomas asociados a la misma. Finalmente, en cuanto a las limitaciones del
estudio se toman en cuenta la falta de aleatoriedad de la seleccion de la
muestra inicial, esto puesto que, a pesar de que la seleccién de los colegios y
cursos fue aleatoria en un segundo momento, en primer lugar, el criterio de
seleccion de los colegios fue con base en cuales mostraron disposicion vy
decidieron participar en el estudio. Sumado a esto, los autores mencionan que
otra limitacién es la utilizacion de autoinformes para la medicién, lo cual puede

sesgar la validez de los datos obtenidos.

En 2014 Garcia-Linares et al. realizaron un estudio con el fin de analizar
la relacion de consistencia e inconsistencia de los estilos educativos paterno y
materno con el estrés cotidiano que sus hijos adolescentes percibieron. Este
fue llevado a cabo en una muestra de 840 adolescentes de siete centros
educativos y comprendidos entre los 12 y 16 afios de edad, a los cuales, se les

aplicé la Escala de Afecto (EA; Fuentes, Motrico y Bersabe 1999), la Escala de
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especificamente, uso de alcohol, tabaco y cannabis. Para ello, administraron
en 14 escuelas el Parental Acceptance-Rejection Questionnaire (PARQ) y una
escala creada por los autores para medir la frecuencia de consumo de
sustancias y la percepcion de los adolescentes sobre la permisividad que
demuestran sus padres ante el mismo. De acuerdo a los resultados obtenidos,
aquellos adolescentes que habian probado el alcohol, tabaco o cannabis al
menos una vez en su vida, refirieron indices mas altos de permisividad ante el
consumo por parte de sus padres, asi como mas afecto por parte de los mismos
y menores niveles de control, por lo que con base en esto, los autores llegaron
a la conclusion que la permisividad parental puede ser considerada como una
variable de mucha relevancia en el consumo de sustancias en adolescentes y
un predictor para esto. Por su parte, respecto a las variables como control y
afectividad, sélo esta Ultima demostré tener influencia en el uso de sustancias,
manteniendo una relacién positiva con esto. En cuanto a las limitaciones del
estudio los autores refieren que, debido al disefio transversal de la
investigacién, no pudieron establecerse relaciones causales entre las variables
y sumado a esto, no se tomé en cuenta la posible influencia de los adolescentes
sobre sus padres, lo cual puede resultar significativo para el estudio de las
variables de la investigacién. Ademas, puesto que los datos fueron recopilados
en escuelas y mediante auto reportes, estos no proporcionan datos sobre

adolescentes que no asisten a la misma y su validez podria verse afectada.

En 2013, Lorence et al. llevaron a cabo un estudio con el objetivo de
analizar el rol de los estilos de crianza parental en el ajuste psicologico

adolescente. Para evaluar la relacion entre EC y ajuste psicolégico los autores
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aplicaron en una muestra de 134 adolescentes en un grupo etario entre 11y 17
afios (y cuyas familias recibian intervencion psicosocial del servicio social de
Espafia) la Parental Socialization Scale for Adolescents (ESPA-29) y Youth Self
Report (YSR). Los resultados obtenidos a partir de esto sugirieron que las
dimensiones de aceptacion e imposicion de los estilos de crianza se relacionan
negativa y significativamente con problemas de externalizacion en
adolescentes pertenecientes a familias en riesgo, pero no con problemas de
internalizacion. A partir de esto, los autores concluyeron que los estilos de
crianza parentales tienen un rol de suma importancia en la aparicion de
problemas de externalizacion en adolescentes pertenecientes a familias en
riesgo, por lo que resulta necesario que los esfuerzos de prevencion e
intervencion en este sector poblacional se orienten en ayudar a los padres a
afianzar practicas de crianza promotoras de tanto aceptacién como de
imposiciéon y control. Con respecto a las limitaciones del estudio los autores
refieren que los datos utilizados se obtuvieron tnicamente de los adolescentes,
lo cual puede sesgar la validez de los mismos. Ademas, debido al disefio
transversal de la investigacion no se puede afirmar que los estilos de crianza
son una causa para los problemas de externalizacion en los adolescentes de la

muestra.

En otro orden de ideas, Martinez et al. (2013) llevaron a cabo una
investigacién realizada en 652 participantes con el fin de analizar a los estilos
crianza parental como un factor de prevencion o riesgo para el consumo de
sustancias, conducta delictiva y comportamiento disruptivo escolar en

adolescentes pertenecientes a ocho instituciones educativas de una comunidad
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auténoma de Espafia. Para ello, los autores del estudio se valieron de la
aplicacién de diecisiete items en escala Likert para medir las variables de
consumo de sustancias, conducta escolar disruptiva y conducta delictiva,
ademas de la utilizaciéon de la Escala de Estilos de Socializacion Parental en
Adolescentes (ESPA29; Musitu y Garcia, 2001) para obtener datos acerca los
estilos de crianza que los adolescentes perciben en sus padres. Los resultados
obtenidos a partir de estas pruebas indicaron que los adolescentes criados bajo
el estilo indulgente de crianza demostraron una tendencia a tener puntuaciones
menores en cuanto a consumo de sustancias que los jovenes criados en
familias que ejercen el estilo autoritario. Ademas, los hallazgos sobre conductas
delictivas y comportamientos disruptivos en la escuela también mostraron
diferencias significativas en relacion al estilo de crianza parental, siendo los
hijos de padres indulgentes y autoritativos los que obtuvieron las puntuaciones
mas bajas, nuevamente comparacion con familias de tipo autoritario. En
relacion a todo esto se concluyo que el estilo de crianza parental utilizado por
los padres esta relacionado con el consumo de sustancias, la conducta
disruptiva y las conductas delictivas en adolescentes, siendo el estilo indulgente

el que mas funge como un factor de prevencion para las tres variables.

En un estudio realizado en una muestra de 517 adolescentes de entre
11 y 18 afios; Rodrigues et al. (2013) pretendian analizar la relacion entre
estilos de crianza y autoestima en adolescentes portugueses. Con este
objetivo, aplicaron la Escala de Socializacion Parental (ESPA-29, Musitu &
Garcia, 2001) y la Multidimentional Self-Esteem Scale (AF5, Garcia & Musitu,

1999) para medir los estilos de crianza percibidos y la autoestima (en areas
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académica, social, emocional y fisica), respectivamente. Los resultados
arrojaron que los estilos de crianza mantienen un efecto significativo en las
dimensiones de la autoestima asociadas a las areas académica, social y
emocional, pero no en el area fisica. Mas especificamente, aquellos
adolescentes que percibian el estilo de crianza de sus padres como indulgente,
obtuvieron puntajes mas altos en la dimensién académica de la autoestima que
aquellos que caracterizaron a sus familias como autoritarias o negligentes.
Ademas, en comparacién con los adolescentes provenientes de familias
autoritarias, aquellos jovenes que fueron criados bajo el estilo indulgente
obtuvieron mayores puntajes en las dimensiones social y emocional de la
autoestima. Con base en estos resultados los autores concluyeron que el estilo
indulgente es el que mas se asocia con resultados positivos en autoestima en
adolescentes portugueses, por lo que este podria ser considerado como el
estilo de crianza optimo en la cultura portuguesa, lo cual sostiene resultados de
otros estudios sobre la importancia de practicas paternas orientadas a la calidez
y comunicacion bidireccional para el 6ptimo ajuste psicosocial adolescente.
Con respecto a las limitaciones del estudio los autores mencionan el uso de
auto reportes para determinar los estilos de crianza y el diseno transversal de
la investigacién que no permite evaluar la relacion causal entre las variables

analizadas en el estudio.

En 2011, Cerezo et al. llevaron a cabo un estudio cuyo objetivo principal
fue determinar como los estilos de crianza parentales influyen sobre la
utilizacion de estrategias de aprendizaje autorregulado. Para cumplir con este

objetivo, los autores aplicaron en una muestra de 478 estudiantes de entre 14
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y 18 afos de edad pertenecientes al tercer y cuarto curso de escuela
secundaria obligatoria, el Inventario de Estrategias de Aprendizaje y Estudio
LASSI (Weinstein, 1987) y una escala autocreada basada en la Escala de
Estilos de Crianza de Steinberg (1992) para medir estrategias de aprendizaje y
estilos educativos parentales, respectivamente. Los resultados obtenidos a
partir de la aplicacién de pruebas refirieron que los adolescentes que
describieron a sus padres como autoritarios o negligentes tuvieron puntajes
medios menores que los hijos de padres autoritativos o permisivos en las
estrategias motivacionales de apoyo (motivacion, concentracion, organizacion
del tiempo y actitud), estrategias de aprendizaje (procesamiento de la
informacién y autoevaluacién) y competencia percibida (preparacion para
examenes, ansiedad y seleccién de ideas clave). A partir de esto los autores
concluyeron que los estilos de crianza parentales ejercen una influencia
indirecta sobre el rendimiento académico de los estudiantes, debido a que estos
se relacionan con las estrategias que los jovenes utilizan en su vida académica.
Ademas, con base en los estilos de crianza de los adolescentes con medias
mas altas en estrategias de aprendizaje en general (permisivo y autoritativo) se
sugiere que la dimension de apoyo en la crianza esta relacionada con un buen

rendimiento académico en los estudiantes.

En una investigacion realizada en 2011, Florenzano et al. obtuvieron
resultados que refirieron que existe una deébil relacion inversa entre ideacion
suicida en los adolescentes y las dimensiones de aceptacion, apoyo y control
conductual de los estilos de crianza que ellos perciben que sus padres ejercen

en su educacion. El objetivo de esta investigacion fue establecer, con base en
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una muestra de 2.346 alumnos chilenos de entre 13 y 20 afios, los factores
protectores ante la ideacion suicida presentes en las relaciones familiares con
el fin de identificar de manera concreta los estilos parentales que se relacionan
con la ideacion suicida y difundirlos para su prevencion. Para ello, se les aplico
a los participantes, de forma voluntaria y anénima, el instrumento de evaluacion
de la escala CNAP para medir estilos de crianza y un item en formato likert para
medir la ideacion suicida, basado en la declaracion ‘He pensado en formas de
matarme’. Las conclusiones del estudio sugieren que los estilos de crianza
impactan de manera importante en la ideacion suicida de los jovenes y que esta
tltima tiene una menor presencia en hijos de padres que utilizan aceptacion,
autonomia psicolégica, expresion de afecto, amabilidad y monitoreo como
estrategias en la crianza. Con base en estos hallazgos, los autores enfatizan la
necesidad de crear conciencia en los padres respecto a su influencia en la salud

psicoldgica de sus hijos adolescentes.

Finalmente, en referencia a las creencias irracionales, durante los
Ultimos diez afios se ha estudiado la relacion de estas con diversas variables,
entre las que se encuentran principalmente temas de salud mental, como por
ejemplo: calidad de vida asociada a la salud, depresion, ansiedad, ira y
agresién. En relacion a poblaciones adolescentes, son escasas las
investigaciones que han contribuido en la determinacion de como afectan las
creencias irracionales a la salud mental de este grupo poblacional. A

continuacion, se abordan algunas de ellas:
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Kicik et al. (2016) realizaron un estudio que tuvo como objetivo
determinar hasta qué punto las creencias irracionales estan asociadas con los
niveles de sintomatologia depresiva en adolescentes tempranos. Este fue
llevado a cabo en una muestra de 414 adolescentes (en un grupo etario de
entre 12 y 14 afos) pertenecientes a escuelas secundarias de Turquia, a los
cuales se les aplico la Irrational Beliefs Scale for Adolescents (IBS-A; Givitgi,
2006) y el Child Depression Inventory (CDI; Kovacs, 1980). Los resultados
obtenidos demostraron la existencia de una correlacion significativa de tipo
positivo entre la presencia de creencias irracionales y la sintomatologia
depresiva en los adolescentes, ademas, se identifico una correlacion entre la
estructura de la familia, el desempefio escolar y la interaccion familiar con la
presencia de sintomas depresivos en la muestra. A partir de estos resultados,
los autores concluyeron que las creencias irracionales son una variable
importante a tomar en cuenta en relacion a los niveles de sintomatologia
depresiva en adolescentes tempranos y por lo tanto, invitan a los sistemas de
salud mental de las instituciones educativas a ofrecer programas estructurados
de psicoeducacion que contribuyan a eliminar las creencias irracionales en los
adolescentes. En cuanto a las limitaciones del estudio, los autores refieren el
uso de auto reportes para medir la sintomatologia depresiva y el uso de un
disefio transversal para el estudio, ya que este Ultimo impide analizar la relacion
causal entre las variables y el establecimiento de secuencias temporales entre

las mismas.

En 2016, Cheie & Miu realizaron un estudio en 238 participantes de entre

14 y 17 afios, en el que investigaron los roles de las creencias funcionales y
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disfuncionales en la calidad de vida asociada a la salud en una muestra de
adolescentes pertenecientes a comunidades en condados de toda Rumania.
Para ello, los investigadores se valieron de la aplicacion The Child Health and
lliness Profile-Adolescent Edition (CHIP-AE) y The Shortened-General Attitudes
and Beliefs Scale (Lindner, Kirkby, Wertheim, & Birch, 1999) con el fin de
obtener datos acerca de la presencia de creencias funcionales y disfuncionales
en los adolescentes que conformaron la muestra, asi como para evaluar la
calidad de vida asociada a la salud de estos. Los resultados obtenidos a partir
de la aplicacién de las pruebas y el analisis de los datos revelaron que la
presencia de desérdenes de salud tiene que ver con las creencias
disfuncionales, ya que los adolescentes con mayores niveles de creencias
disfuncionales, demostraron una tendencia significativa a estar menos
protegidos ante problemas menores y mayores de salud. Por lo tanto, el estudio
concluyé que las creencias funcionales constituyen un factor de proteccion ante
resultados negativos en materia de calidad de vida adolescente y ademas, que
tanto las creencias funcionales como las disfuncionales son factores
importantes a tomar en cuenta en el apuntalamiento de la calidad de vida
adolescente, por lo que se sugiere que esta puede ser mejorada mediante la
aplicacion de método cognitivo conductuales orientados al desarrollo de
creencias adaptativas y funcionales. Finalmente, en cuanto a las limitaciones
del estudio, los autores sefialan el uso de auto reportes para medir la calidad
de vida y la administracion de la prueba CHIP-AE en adolescentes
relativamente sanos, lo cual ocasioné que la variabilidad de respuesta en

algunos subdominios de la prueba se viera reducida.
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Por su parte, en una investigacion de disefio transversal realizada por
Boyacioglu & Kucuk (2011) y cuyo objetivo fue determinar hasta qué punto las
creencias irracionales son un factor predictor de la ansiedad ante examenes en
adolescentes tempranos, se aplicaron la Irrational Beliefs Scale for Adolescents
(IBS-A; Civitci, 2006) y el Test Anxiety Scale (TAS) a una muestra de 557
estudiantes del sexto, séptimo y octavo grado de primaria pertenecientes a
escuelas publicas en Turquia, con el fin de medir las creencias irracionales y la
ansiedad ante pruebas escolares, respectivamente. Los resultados obtenidos a
partir de esto arrojaron que se encontrd una relacion estadisticamente
significativa y positiva entre los puntajes obtenidos en ansiedad ante examenes
y en creencias irracionales, es decir, los estudiantes que puntuaron mas alto en
creencias irracionales también lo hicieron en ansiedad ante pruebas escolares.
Con base en esto, el estudio concluy6 que las creencias irracionales son un
predictor de la presencia de ansiedad ante examenes en adolescentes
tempranos. Por su parte, en cuanto a las limitaciones del estudio sefalaron el
uso de escalas largas que requieren demasiado esfuerzo por parte de los
participantes y la seleccion de una muestra de una misma region, donde los
participantes tenian un estatus econoémico alto, lo cual puede ser una limitante

para la generalizacién de los resultados a otros grupos poblacionales.

Finalmente, en una investigacion realizada en 2011, Fives et al.
determinaron hasta qué punto una combinacion de ira, hostilidad y creencias
irracionales es predictor de conductas verbales, indirectas y fisicas de agresion
en adolescentes. Para esto, los autores se valieron de la aplicacion del Child

and Adolescent Scale of Irrationality (CASI) y del Aggression Questionnaire
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(AQ; Buss and Warren, 2000) para determinar la presencia de creencias
irracionales en los 135 adolescentes que conformaron la muestra, asi como su
nivel de agresividad e ira. De acuerdo con los resultados obtenidos a partir de
la aplicacién y el andlisis de datos, los autores sugirieron que las creencias
irracionales en su totalidad combinadas con ira eran los mejores predictores de
la agresién fisica e indirecta en adolescentes, ademas, que las creencias
irracionales asociadas con el self-donwing demostraron una correlacion positiva
con sentimientos de ira en los participantes, mientras que las creencias
irracionales asociadas a intolerancia a la frustracion (especialmente en materia
de empleo y seguimiento de reglas) mantienen una correlacion positiva con
agresion (en el primer caso) y con ira y agresion (en el segundo). Con base en
esto, los autores del estudio concluyeron que los adolescentes con propension
a las creencias irracionales (especialmente de intolerancia a la frustracion)
pueden experimentar ira y adoptar conductas agresivas como respuesta a la
imposicion de limites. Por ultimo, los autores mencionaron el uso de un disefio
transversal y la seleccién de los estudiantes con base a quienes de ellos
presentaron permisos firmados por parte de los padres para participar en el

estudio como las limitaciones de la investigacion.
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CAPITULO 3. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

3.1 Justificacion

De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2020), el 50% de
los trastornos mentales surgen a los 14 afios o antes, ademas, estos
representan alrededor del 16% de la carga de enfermedades presentes en
entre las edades de 10 a 19 afios, por lo que resulta de suma importancia tomar
en cuenta el estudio de los trastornos mentales en adolescentes y sus factores
de vulnerabilidad (entre los que se cita a las creencias irracionales obtenidas
por medio de la familia; Ellis, 1962; Visla et. al., 2016) para prevenir y evitar que
las consecuencias de los mismos se extiendan a la edad adulta y limiten las

posibilidades de que el adolescente lleve una vida satisfactoria.

En México, las creencias irracionales se han estudiado en relacién con
diversas variables y poblaciones, no obstante, las investigaciones que datan
sobre su relacion con el tema de estilos de crianza percibidos por adolescentes
son escasas. Por su parte, en Latinoamérica, especialmente desde la
perspectiva psicolégica familiar se han realizado estudios sobre la relacion
entre creencias irracionales y estilos de crianza, no obstante, las
investigaciones que datan de este tema estan realizadas principalmente en
poblaciones universitarias, ademas, estas propuestas, orientadas a evaluar la
relacién entre estilos de crianza y creencias irracionales, sélo realizan un
analisis de las estrategias de cada estilo de crianza por separado, por lo que
no integran la relacion de los estilos en su totalidad con las creencias

irracionales.
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Con base en esto, la propuesta de este trabajo de investigacion, cuya
intencion va encaminada a investigar la relacion de los estilos de crianza y las
creencias irracionales en poblacion adolescente, iria a su vez orientada a no
s6lo realizar el analisis de los componentes de los estilos de crianza, sino de
analizarlos integrando las dimensiones en los estilos que las conforman (es
decir, de la forma categorial). Esto con el fin de encontrar nuevos datos acerca
de la relacién parental en esa etapa de vida y su relacion con las creencias
irracionales que pueden enmarcar la aparicion de perturbaciones emocionales

en estudiantes de nivel bachillerato.

Esta propuesta de estudio de los estilos de crianza en relacion a las
creencias irracionales, puede ademas ayudar a identificar como contribuye la
relacion parental a la aparicion de factores de vulnerabilidad para
perturbaciones emocionales en adolescentes (especificamente, creencias
irracionales), lo cual a su vez podria fungir como marco de referencia para la
promocién del uso de estilos de crianza adecuados en pro del bienestar

psicolégico y emocional de los adolescentes.

3.2 Objetivos de la investigacion

3.2.1 Objetivo general

« Analizar la relacién entre los estilos de crianza percibidos y las creencias

irracionales en adolescentes, mediante la aplicacion de auto reportes para
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identificar si los estilos de crianza mantienen una relacién significativa con

cada una de las creencias irracionales.

3.2.2 Objetivos especificos

Elegir a la muestra de acuerdo a los criterios de seleccion del estudio.

Describir las caracteristicas demograficas de los participantes de la

investigacion.

|dentificar los principales estilos de crianza percibidos por los participantes a

través de la Escala de Socializacion Parental (ESPA-29).

Describir el nivel de presencia de las principales creencias irracionales en los

participantes utilizando la Escala de Ideas Irracionales de Ellis.

3.3 Definicion de variables

Tabla 3. Definicién conceptual y operacional de las variables del estudio

Definicion conceptual

Definicion operacional

Estilos de

crianza

Conglomeracién de actitudes
que un padre sostiene respecto a
su hijo y con base en las cuales
crea el ambiente emocional a
través del cual manifiesta su
conducta 'y mantiene  su

influencia en términos de
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Variable de tipo nominal que
se evaluara mediante la
Escala de  Socializacion
Parental (ESPA-29; Musitu &

Garcia, 2001).



Creencias

irracionales

practicas de crianza, gestos,
tono de voz y expresion afectiva

(Darling & Steinberg, 1993).

Conjunto de contenidos cognitivos
que, expresados en demandas
absolutistas y carentes de
evidencia empirica, resultan mal
adaptativos, poco sanos,
disfuncionales e ilogicos a la vez
suponen un obstaculo para que
las personas alcancen la felicidad
y sus metas (Ellis & Bernard,

1985; Ellis, David & Lynn, 2010).

Variable de tipo continua que
se evaluara mediante la Escala
de ideas irracionales de Ellis

(FES de Zaragoza, UNAM).

3.4 Pregunta de investigacion

¢ Cudl es la relacion entre los estilos de crianza y las creencias irracionales en

los adolescentes?

3.5 Hipotesis

e H1: El estilo de crianza indulgente se relaciona con aumento en la

creencia de reconocimiento externo en adolescentes.
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« HO: El estilo de crianza indulgente no se relaciona con el aumento en la

creencia de evitacion reconocimiento externc en adolescentes.

3.6 Paradigmas de la investigacion

El paradigma epistemolégico de esta investigacién es el constructivismo,
debido a que, como propone este sistema filosofico, la concepcion del
conocimiento que se usara en esta investigacion esta basada en la premisa de
que el conocimiento se forma desde los mecanismos cognitivos de los que el
sujeto dispone y que se desarrollan a lo largo de su vida. Para Protagoras,
pionero de este paradigma, la clave fundamental del conocimiento es que el
hombre no conoce las cosas como son en si mismas, sino como el las

internaliza a través de su percepcién (Araya et al., 2007).

En cuanto al paradigma disciplinar de esta investigacion, se retomo a la
psicologia clinica desde el enfoque cognitivo. En este paradigma intrapsiquico
se busca comprender como las personas se relacionan con su entorno a partir
de variables internas como esquemas cognitivos (Robertson et al., 2008, citado
en Camacho-Mata, 2015). Especificamente, dentro de esta investigacion se
retomaron las aportaciones hechas por Albert Ellis quien desarrollo un modelo
donde se propone que los trastornos emocionales derivan de ideas o creencias

irracionales (Ruiz & Cano, 2009, citado en Camacho-Mata, 2015).
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Finalmente, con respecto al paradigma metodologico, este estudio se
realizé con base en el enfoque cuantitativo de la investigacion cuyo objetivo es
la identificacion de leyes causales, generalizacion del conocimiento y la
explicacién o confirmacion de teorias sobre un fenomeno en especifico (en este
caso, la relacién de los estilos de crianza y las creencias irracionales en
adolescentes: Hernandez Sampieri et al., 2014). Ademas, la investigacion
siguié durante su proceso la secuencia de un estudio de caracter cuantitativo
en la que la examinacién de los datos estuvo mediada por un previo proceso

de revision literaria, medicion y un analisis de tipo estadistico.
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CAPITULO 4. METODOLOGIA.

4.1 Alcance de la investigacion

En esta investigacion se analizo la relacion entre los estilos de crianza y las
creencias irracionales en adolescentes, por lo que su alcance es correlacional.
Segun lo que menciona Hernandez-Sampieri & Mendoza (2018) el alcance de
tipo correlacional, es aquel que tiene como objetivo conocer el grado de
asociacion estadistica que mantienen dos o mas variables, en este caso, como
se relacionan los estilos de crianza que emplean las familias en la formacién de

los adolescentes y las creencias irracionales que presentan estos ultimos.

Para cumplir con el objetivo de analizar la relacion que mantienen los
estilos de crianza y las creencias irracionales, de acuerdo a lo que menciona
Hernandez-Sampieri & Mendoza (2018) en primera instancia se llevo a cabo una

medicién y una descripcion de las variables de interes.

4.2 Disefio de la investigacion

Con el fin de obtener los datos que permitieran comprobar la hipétesis, responder
a la pregunta de investigacion y lograr el objetivo principal de la misma (analizar
la relacién entre los estilos de crianza percibidos y las creencias irracionales en
adolescentes), el presente estudio tuvo un disefio no experimental de tipo
transversal correlacional. Esto debido a que, en concordancia con lo que
menciona Hernandez-Sampieri & Mendoza (2018), el disefio no experimental de

la investigacién es aquel que permite indagar sobre las variables de interes sin
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necesidad de la manipulacién, intervencion o influencia intencional y directa
sobre las mismas, estudiandolas tal como se dan en su contexto natural y en
situaciones y efectos ya existentes (en este caso particular la relacion entre
estilos de crianza con los que ya se formd a los adolescentes y las creencias

irracionales que estos ya presentan).

Por su parte, el disefio de la investigacion fue transversal y correlacional
respecto a su tiempo y alcance, esto debido a que con base a lo descrito por
Hernandez- Sampieri & Mendoza (2018), ésta traté de establecer la relacion de
significancia entre las variables de estilos de crianza y creencias irracionales a

partir de mediciones llevadas a cabo en un solo momento.

4.3 Poblacion, muestra e instrumentos

4.3.1 Poblacion y muestra

El método de muestreo que se selecciono para este estudio es un método no
probabilistico por bola de nieve, esto debido a que la seleccién de los
participantes estuvo mediada principalmente por las caracteristicas y el contexto
en el que se llevé a cabo la investigacion. De acuerdo con Hernandez-Sampieri
& Mendoza (2018) este tipo de muestreo, al ser no probabilistico, permite
conocer a profundidad como se comportan las variables especificamente en el
contexto seleccionado (escuelas privadas de nivel preparatoria) y al ser por bola
de nieve posibilita un acercamiento mas facil a la muestra con las caracteristicas
seleccionadas mediante el contacto con sujetos clave que cumplan con los

criterios de seleccion.
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Para cumplir con los objetivos de la investigacion, los criterios de
seleccion de participantes que se emplearon en la seleccion de la muestra
fueron los siguientes:

Tabla 4. Criterios de seleccion de participantes

Criterios de inclusion Criterios de exclusion
a) Tenerentre 15y 18 arnos a) Completar menos del 80% de
cumplidos al momento del estudio los instrumentos aplicados.

b) Ser parte del alumnado de una
institucion privada.

c) En caso de ser mayores de edad,
aceptar su participacion en el
estudio de manera informada y
voluntaria.

d) Vivir o tener contacto con ambos
padres.

e) En caso de ser menores de edad,
presentar consentimiento

informado por parte de los padres

4.3.2 Instrumentos

Con el fin de medir las variables de interés de este estudio, se seleccionaron la
Escala de ideas Irracionales de Ellis (Fes de Zarazgoza, UNAM) y la Escala de
estilos de socializacion parental en la adolescencia (ESPA-29) mismos que estan
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validados en México y Latinoamérica, respectivamente. A continuacion, se
describiran las principales caracteristicas estructurales y psicométricas de cada

uno:

4.3.2.1 Escala de estilos de socializacidon parental en la

adolescencia (ESPA-29, Musitu & Garcia 2001).

Instrumento en formato Likert con una escala de respuesta que va desde 1
(nunca) hasta 4 (siempre) y compuesto por un total de 212 items que permiten
tipificar el estilo de socializacion parental percibido por los adolescentes. Esto,
mediante la evaluacion de afecto e indiferencia en 13 situaciones en las que los
adolescentes cumplen con las normas familiares, ademas de la evaluacion de
las dimensiones de dialogo, displicencia, coercion verbal y privacién en 16
situaciones en las que estas normas se incumplen (véase anexo 2, Musitu &

Garcia, 2018).

El puntaje de cada uno de los padres en las dimensiones de aceptacion e
imposicion a partir de las cuales se extrae la tipificacion del estilo de crianza
(autoritario, autoritativo, indulgente o negligente) se obtiene mediante el
promedio de las puntuaciones en dialogo, afecto, displicencia e indiferencia en
el primer caso y promediando los puntajes en coercion verbal, privacion y

coercion fisica para el segundo.

Por su parte, en cuanto a las caracteristicas psicométricas, de acuerdo con Jara
(2013) quien realizé un estudio con el objetivo de obtener las propiedades

psicométricas del ESPA-29 en poblacién adolescente peruana, la prueba tiene
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una confiabilidad interna alta en las escalas globales paterna y materna
(Alfa=0,963 y Alfa= 0,913, respectivamente) y en las dimensiones aceptacion e
imposicién, donde obtuvo un coeficiente alfa de 0,86 y 0,94 para el caso

materno y un coeficiente de alfa de 0,88 y 0,95 en el caso paterno.

En cuanto a la validez psicométrica de la escala, Jara (2013) determind
que esta tiene una capacidad adecuada para cuantificar significativa y
adecuadamente las dimensiones de aceptacién e imposicién, asi como para
determinar los estilos de socializacion parentales. Esto debido a que cada uno
de los 212 items que componen a esta prueba obtuvo una correlacion item- test

que oscilaba entre los r=0, 299 y los r= 0,841.

4.3.2.2 Escala de ideas irracionales de Ellis.

Creado por la Facultad de Estudios Superiores de Zaragoza (UNAM) y basado
en las afirmaciones originales de las creencias irracionales hechas por Ellis en
1062, este inventario, cuyo objetivo principal es conocer el grado en el que un
individuo se adhiere a creencias irracionales, consta de una escala Likert
compuesta por 50 afirmaciones con 5 opciones de respuesta que van desde 1
(totalmente en descuerdo) a 5 (totalmente de acuerdo; vease anexo 3). El grado
de adherencia a una creencia irracional se obtienen mediante el puntaje obtenido
en la subescala de cada creencia (a mayor puntaje, mayor presencia, Huerta,

2012).

Especificamente, en este estudio se utilizaron 5 de las subescalas
validadas en Flores & Jiménez (2001): causalidad externa, condenacion,
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reconocimiento externo, evitacion de problemas y competencia. Adicionalmente,
se utilizd la subescala de intolerancia a la frustracion debido a que en los
resultados obtenidos esta fue una categoria en la que se identificaron puntajes

altos.

Por su parte, con respecto a las caracteristicas psicométricas, en 2001,
Flores & Jiménez realizaron una investigacion con el objetivo de conocer la
validez y confiabilidad del inventario de Creencias Irracionales de Ellis mediante
un analisis multifactorial con rotacion variamax y el coeficiente Alpha de
Cronbach, respectivamente. Sus resultados arrojaron 6 subescalas vélidas en

poblacion mexicana.

A continuacion, en la tabla 5, se sintetizaran los resultados obtenidos en
este estudio:

Tabla 5. Propiedades psicométricas de subescalas de creencias irracionales.

Subescala Confiabilidad Varianza

explicada
Causalidad externa .56 13
Condenacion 61 7.7
Reconocimiento .60 4.3
externo
Evitacion de .56 3.7
problemas
Competencia .50 3

Total: 34.9
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4.5 Logistica

El procedimiento llevado a cabo en este estudio, tuvo una duracion de 75 minutos
y se realizé en tres momentos para mayores de edad y cuatro para menores de

edad. Para ver mas informacion consulte los graficos 1y 2.

Grafico 1. Procedimiento de aplicacion para participantes mayores de edad

Contestacion de la
Escala de Ideas
Irracionales de

Albert Ellis

(30-35 minutos)

Contestacion de la
Escala de Estilos de
Socializacion
Parental

(30-35 minutos)

Lectura de carta de
consentimiento
informado

(5 minutos; véase
anexo 1)

Grafico 2. Procedimiento de aplicacion para participantes menores de edad

Obtencion de Contestacion Contestacion
l-'c'cw"aide carta asentimiento de la Escala de de la Escala de
de . 2 o ;
i s de permiso Estilos de Creencias
eansentimignto - Socializacion Irracionales
informado para X
 fon Parental de Albert Ellis
(5 minutos, pEErtl(_‘lpal i
véase anexo 1) por parte de (30-35 (30-35
tutores. minutos) minutos)
- . 1 J

Por su parte, en lo que respecta a la programacion de actividades, en la Tabla 6

se colocan todas las actividades llevadas a cabo en este estudio desde la

eleccidn de la idea de investigacion hasta la presentacion final del proyecto.
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Tabla 6. Cronograma de actividades del proyecto de investigacion

2020 2021 2022

Actividad Sep | Oct | Nov | Dic | Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jun | Jul | Ago | Sep | Oct Nov Dic Sep

Eleccion de la idea de investigacion

Elaboracion del planteamiento del problema

Busqueda de los instrumentos.

Investigacion y elaboracion del apartado de marco

tedrico

Investigacién y elaboracion de los antecedentes |

Elaboracion de los apartados de alcance, disefio,

poblacidn y muestra.

Aplicacion de instrumentos a los participantes.

Vaciado y andlisis estadistico de los datos.

Elaboracion de discusion

Elaboracion de conclusiones y recomendaciones.

Presentacion final tesis
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4.6 Aspectos éticos

Segun las pautas éticas internacionales para la investigacion relacionada con la
salud que involucra a seres humanos del Consejo de Organizaciones
Internacionales de Ciencias Médicas (CIOMS) y la declaraciéon de Helsinki la
presente es una investigacion libre de riesgos, ya que el metodo de recopilacion
de datos se lleva a cabo so6lo a través de escalas estandarizadas para sus
respectivos propositos y no estan destinadas a producir un diagnostico
psicolégico o psiquiatrico. Toda la informacion proporcionada para el presente
estudio serad Unica y exclusivamente para los fines y propositos del mismo,
cuidando la integridad y seguridad a través del cifrado de datos garahtizando asi

la confidencialidad de los mismos (veéase anexo 1).
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CAPITULO 5. RESULTADOS

5.1 Analisis descriptivo

5.1.1 Caracteristicas sociodemograficas

La muestra estuvo conformada por 91 participantes que cursaban el nivel
preparatoria, entre estos, el sexo predominante fue el femenino con un total de
55 participantes mujeres (véase grafico 3). La media de edad de los participantes

fue de 17.05 anos (DE: 1.12 aiios).

Grafico 3. Sexo de los participantes

BMasculine
BFemenino
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5.1.2. Variables del estudio

En cuanto al estilo parental se seleccioné para fines de este estudio trabajar
Unicamente con el estilo de crianza materno, al respecto se observo que los mas
frecuentes fueron los estilos permisivo y autoritativo, siendo este ultimo el que

fue mas frecuente entre los participantes (tabla 7).

Tabla 7. Estilos de crianza percibidos por los participantes

Variables N %
Autoritativo 33 36.3
Indulgente 31 34.1
Estilos de crianza Autoritario 15 16.5
Negligente 12 13.2

En lo que respecta a las creencias irracionales, las medias de puntaje
mas altas se encontraron en las creencias de competencia, intolerancia a la
frustracion y evitacion de problemas (tabla 8). Del mismo modo, se observo que
en las creencias de reconocimiento externo y competencia la mayor parte de

los participantes indico tener un nivel de presencia alto (tabla 9).
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Tabla 8. Distribucion de los tipos de creencias irracionales en los participantes

Variable M DE
Creencia de competencia 3.2 .60
Creencia de intolerancia a la frustracion 3.1 53
Creencia de evitacion de problemas 3.0 .53
Creencia de reconocimiento externo 2.8 .67
Creencia de condenacion 2.7 .59
Creencia de causalidad externa 26 1.00
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Tabla 9. Nivel de presencia en las creencias irracionales de los participantes

Variables N %
Alto 39 429
Reconocimiento Medio 26 28.6
externo Bajo 26 286
Alto 37 407
Competencia Medio 29 31.9
Bajo 25 27.5
Alto 26 28.6
Condenacion Medio 33 36.3
Bajo 32 32.5
Creencias Alto 29 31.9
iracionales  |ntolerancia a la Medio 32 35.2
frustracion Bajo 30 33.0
Causalidad Alto 28 30.8
externa Medio 32 35.2
Baijo 31 34.1
Evitacion de Alto 23 253
problemas Medio 36 39.6
Bajo -~ 32 35.2
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5.2 Comprobacion de hipotesis

Para la eleccion del estadistico de prueba a utilizar para la comprobacion de la

hipétesis “El estilo de crianza indulgente se relaciona con aumento en la creencia

de reconocimiento externo”, se calculd, para las creencias irracionales, la

normalidad en la distribucion de los datos, esto a través de la prueba de

Kolmogorov-Smirnov. A partir de esto, se concluyé que la distribucion de los

datos de las creencias irracionales de competencia y condenacion es anormal

(tabla 10), razén por la cual se tomé la decision de utilizar la estadistica no

paramétrica en la comprobacion de la hipotesis, especificamente la prueba de

correlaciéon Rho de Spearman.

Tabla 10. Distribucién de la variable de creencias irracionales

Creencia irracional Significancia Tipo de distribucion
asintética bilateral
Reconocimiento externo .001¢ Normal
Competencia .014¢ Anormal
Condenacion .010¢ Anormal
Intolerancia a la frustracion .004¢ Normal
Causalidad externa .000¢ Normal
Evitacion de problemas .000¢° Normal
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Tabla 11. Correlacién entre estilo de crianza y creencias irracionales

Estilo de crianza

Variables Indulgente Autoritario Negligente Autoritativo
Rho P Rho P Rho p Rho P
Reconocimiento |.020 425 .020 424 184" 040 -.165 |.059
externo
Competencia 27 1186 -.186" .039 .286"* .003 -.183* | .042
Creencias Condenacion .068 261 011 460 .006 ATT -.080 |.227
irracionales Intoleranciaala |-.127 A15 - 264" .006 161 .063 .216* | .020
frustracion
Causalidad -.088 .203 -.250"* .008 -.062 .280 e 001
externa
Evitacion de A13 143 =213" .021 .035 371 .028 .396
problemas

“* La correlacién es significativa en nivel 0,01

“La correlacién es significativa en nivel 0,05
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De acuerdo con la prueba de Rho de Spearman (tabla 11) no existe una relacion
significativa entre el estilo de crianza indulgente y la creencia irracional de
reconocimiento externo, por lo que se rechaza la hipotesis de investigacion y se
acepta la hipotesis nula (El estilo de crianza indulgente no se relaciona con el
aumento en la creencia de reconocimiento externo en adolescentes).Ademas, el
analisis estadistico permitié identificar que a pesar de que existen diversas
correlaciones entre los estilos de crianza con las creencias irracionales (grafico

4), estas suelen ser correlaciones debiles.

Al respecto, se identificd que el estilo de crianza autoritario mantiene
relaciones de tipo negativo y débiles con las creencias irracionales de
competencia, intolerancia a la frustracién, causalidad externa y evitacion de
problemas, lo que nos indica que si este estilo esta presente =n los
adolescentes, existe un menor puntaje en dichas creencias y por lo tanto, una

menor presencia de las mismas.

Sumado a esto, se encontrd que el estilo de crianza negligente mantiene
relaciones positivas y débiles con las creencias irracionales de reconocimiento
externo y competencia, lo que refiere a que si el estilo negligente esta presente
en la crianza los adolescentes tienen mayor tendencia a creer que necesitan
ser reconocidos por todas las personas y que deben ser buenos o competentes

en todas las actividades que emprendan.

Finalmente, se pudo observar que el estilo de crianza autoritativo

mantiene una relacion significativa débil y positiva con la creencia de causalidad
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externa e intolerancia a la frustracién, lo que nos dice que si el estilo de crianza
autoritativo esta presente hay un aumento en el puntaje asociado a estas
creencias. Ademas, con respecto a este estilo de crianza, se identificé que este
mantiene una relacién significativa débil y de tipo negativa con la creencia de
competencia, lo que nos demuestra que, si el estilo de crianza autoritativo esta
presente en la formacién del adolescente, este tendra una menor tendencia a

creer que debe ser bueno o competente en cualquier actividad de realice.
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Gréfico 4. Modelo de correlaciones entre estilos de crianza y creencias irracionales

Estilo de crianza

Autoritario Autoritativo Negligente
Int. a la frustracion Evitacion de problemas
Causalidad externa Competencia
Creencias
irracionales
Competencia Competencia

Int. a la frustracion
Causalidad externa

Evitacion de problemas

Correlacion
positiva

Correlacion
negativa
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CAPITULO 6.

6.1 Discusion y conclusiones

6.1.1 Discusion

Los resultados de este estudio, mismos que refieren que las creencias
irracionales se asocian significativamente con los estilos de crianza resultan
congruentes con los obtenidos por el estudio de Villacorta (2019), quien concluyo
que existen ciertas correlaciones significativas entre las dimensiones de los
estilos de crianza con las creencias irracionales, encontrando, al igual que en

este estudio que estas correlaciones son mayoritariamente debiles.

Por su parte, se identificé que los resultados obtenidos en este estudio
también son congruentes con los obtenidos por Siavoshi (2011) quien entre sus
conclusiones determind que los estilos de crianza mantienen una correlacion
significativa con las creencias irracionales y por lo tanto, pueden estar

relacionados con la aparicion de estas ultimas.

Ahora bien, un hallazgo del presente estudio fue que el estilo de
crianza autoritario se relaciona significativa y negativamente con creencias
irracionales de competencia, intolerancia a la frustracion, causalidad externa y
evitacién de problemas. A pesar de que no se identifican estudios recientes con
los que puedan compararse estos hallazgos, los resultados pueden ser
congruentes y explicables mediante los obtenidos por Rosa-Alcazar et al.
(2014), quienes determinaron que el control conductual (que es una dimension
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altamente presente en este estilo) se relaciona con menores indices globales
de sintomatologia psicopatoldgica, hecho que podria explicar por que el estilo
autoritario se relaciond negativamente con las creencias irracionales
anteriormente mencionadas (mismas que segun la literatura existente pueden
relacionarse con la psicopatologia), no obstante, resultaria necesario verificar
estas afirmaciones para identificar si es este factor u otros los que contribuyen

a estos resultados.

Otra explicacién a estos hallazgos puede hacerse a traves de diversos
estudios que marcan que el estilo autoritario no siempre se relaciona con
resultados negativos como marca gran parte de la literatura, por ejemplo, un
estudio llevado a cabo por Steinberg et al. (1992 citado en Garcia & Gracia
2009) encontrdé que en adolescentes hispano-estadounidenses, el estilo
autoritario estaba relacionado con el compromiso escolar en adolescentes, o
que sostiene la idea de que el estilo autoritario, podria, en contextos
especificos, ser un estilo de crianza con beneficios como se encontré en el
presente estudio. Estas ideas también son enfatizadas en varios estudios
citados por Garcia & Gracia (2009), en donde se sostiene que en algunos
contextos asiaticos el estilo autoritario puede resultar benéfico ya que en dichos
contextos la disciplina rigurosa de este EC se considera beneficiosa para los

hijos.

En el mismo orden de ideas, un estudio (Furstenberg et al., 1999,
citado por Garcia & Gracia, 2009), sostiene que en comunidades peligrosas u

hostiles, el estilo autoritario puede conllevar consecuencias protectoras ante
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estos ambientes, lo cual podria ser también una explicacion de los resultados
‘obtenidos en este estudio con respecto al estilo autoritario, y es que segun el
Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, (INEGI,2022), en México, para
diciembre de 2021, el 65,8% de las personas mayores de 18 afios considero

que es peligroso vivir en su ciudad.

Ahora bien, en lo que respecta a los resultados obtenidos sobre el
estilo autoritativo, se considera que a través de las conclusiones del estudio de
Rosa-Alcazar (2014), también se podria explicar la relacion significativa y
negativa que mantiene este estilo de crianza con la creencia irracional de
competencia, esto a través de la dimension de control conductual (altamente
presente en este estilo) pero también de la dimension de afecto que caracteriza
a este EC; y es que segun el estudio anteriormente mencionado ambas
variables (control conductual y afecto) se relacionan significativa y
negativamente con indices globales de psicopatologia en adolescentes, lo cual
podria explicar por qué, en el presente estudio el estilo de crianza autoritativo
se relaciona negativamente con la creencia irracional de competencia, no
obstante, al igual que con el estilo autoritario, es necesario verificar que es ese

factor y no otros los que contribuyen a los resultados.

En contraparte, en lo que respecta a la relaciéon positiva del estilo
autoritativo con las creencias de causalidad externa e intolerancia a la
frustracion, se hipotetiza que esto mantiene relacién con una confusién de este
estilo con el denominado estilo de crianza “sobreprotector’, mismo que segun

Schaefer (1997 citado en De la Iglesia et al., 2011) se caracteriza, al igual que
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el estilo autoritativo, por altos niveles de respuesta y demanda, no obstante, a
diferencia de este ultimo, este estilo involucra una respuesta y cercania
exagerada y un control permanente, conductas que segun autores como
Albornoz (2017) pueden generar consecuencias aversivas como dependencia,
problemas para relacionarse con otros, inseguridad, poca tolerancia la a la
frustracion, evitacién de responsabilidades (Vazquez, 2008 citado en Albornoz,
2017) y trastornos internalizados como ansiedad (Barber, 2009, citado en
Albornoz) mismas que son cuestiones que pueden estar intimamente
relacionadas con la creencia de que las situaciones son terribles si no son como
uno espera (intolerancia a la frustracion) o con la creencia de que, en realidad,
nosotros no tenemos ningun control sobre nuestros problemas o perturbaciones

ya que estos son predominantemente de etiologia externa (causalidad externa).

Con respecto a lo anteriormente mencionado, De la Iglesia et al.
(2010) menciona las limitaciones de usar la tipologia propuesta por Maccoby &
Martin para medir y tipificar estilos de crianza, y es que esta no se contempla
al estilo sobreprotector y no describe de forma adecuada el equilibrio 6ptimo
del estilo autoritativo respecto a las dimensiones de respuesta y demanda, lo

cual puede sesgar los resultados.

Por su parte, en lo que respecta al estilo de crianza negligente y su
relacion positiva con la creencia irracional de competencia, a pesar de que no
se encuentran estudios recientes con los cuales comparar estos resultados, se
considera que los hallazgos podrian ser explicados por los resultados obtenidos

por Fuentes et al. (2015) mismos que al analizar la relacion de los estilos de
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crianza con el ajuste psicosocial en adolescentes, encontraron que aquellos
adolescentes cuya familias empleaban el estilo de crianza negligente obtenian
mayores puntuaciones en autoeficacia negativa que los provenientes de
familias autoritativas y permisivas. Asi, estos adolescentes tienen la tendencia
a pensar que no tienen la capacidad de realizar diversas actividades que les
gustaria hacer, lo que podria explicar el motivo por el cual presentan la creencia
de que deben ser altamente competitivos en cualquier actividad que realicen o

emprendan.

En otro orden de ideas, se considera que otros factores pudieron influir
en los resultados encontrados en este estudio, esto especificamente en cuanto
a aspectos metodolégicos como el uso de autoinformes. De acuerdo con De
Las Cuevas & Gonzalez de Rivera (1992) los autoinformes pueden llevar a
diversos sesgos en la obtencién de la informacion tales como a) generalizacion
excesiva del fenomeno (efecto Halo), b) tendencia a minimizar o maximizar las
respuestas en las evaluaciones (efecto de indulgencia e inclemencia), c)
limitacion de las respuestas a evaluaciones neutrales o extremas (tendencia
central-extrema), entre otros; lo que puede desembocar en resultados

equivocos e inclusive, falsos positivos o negativos (errores de tipo |y II).

Al respecto, Amor et al. (2003), cita que los sesgos provenientes de
los autoinformes pueden deberse a cuestiones como falta de capacidad de
introspeccién, distorsiones en la memoria, simulacion voluntaria, falta de interes

en participar o deseabilidad social (es decir, afan del participante de proyectar
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una imagen socialmente aceptable de si mismo reportando menores conductas

negativas y mayores conductas positivas).

6.1.2 Conclusiones

A partir de los resultados obtenidos en este estudio, se puede concluir que los
estilos de crianza mantienen relacién con las creencias irracionales de
competencia, intolerancia a la frustracion, causalidad externa, evitacion de
problemas y reconocimiento externo; de hecho, se identificd que la Unica
creencia con la que ninguna de los estilos de crianza estudiados mantuvo algun
tipo de relacion fue la creencia irracional asociada a la condenacion. En el mismo
orden de ideas, se identificd que el estilo indulgente fue el unico estilo de crianza
que no mantuvo una relacion significativa de ningun tipo con ninguna de las
creencias irracionales con las que se analizd, lo que nos lleva a concluir que este
estilo de crianza no mantiene correlacion alguna con la variable de creencias

irracionales.

Otro aspecto de importancia que vale la pena mencionar ante los
resultados obtenidos en este estudio, es que las consecuencias de los estilos
de crianza, resultaron distintas a las reportadas por la literatura existente sobre
el tema (de origen predominantemente anglosajon), un ejemplo de esto, son
los estilos autoritario y autoritativo, mismos sobre los que se obtuvieron
resultados distintos a los esperados. En el caso del primero de estos, la mayor
parte de la literatura existente, indicaba que su aplicacion en la crianza se
relacionaba con la aparicion de resultados negativos o poco favorables en nifios
y adolescentes (posicionandolo inclusive como uno de los estilos menos

80



recomendables para la formacion de los hijos), no obstante, los resultados de
las correlaciones llevadas a cabo en este estudio indicaron que este podria ser
un factor protector ante diversas creencias irracionales, esto dado que, este EC
solo mantuvo correlaciones negativas con las creencias irracionales con las
cuales se encontrd relacién (competencia, intolerencia a la frustracion,

causalidad externa y evitacion de problemas).

Por su parte, en lo que respecta al estilo de crianza autoritativo, se
identificd que, contrario a lo que indica la mayor parte de literatura existente
sobre el tema (misma que refiere a este estilo como el EC idéneo y relacionado
con resultados positivos o favorables en nifios y adolescentes), en este estudio,
este se identifico que este podria ser un factor predictor de algunas creencias
irracionales, esto debido a que, a pesar de también mantener una correlacion
significativa de tipo negativo con la creencia irracional de condenacion, la mayor
parte de las correlaciones significativas identificadas fueron de tipo positivo, lo
que indica que este estilo de crianza si mantiene una relacion con la presencia
de algunas creencias irracionales (especificamente, las creencias de

intolerancia a la frustracion y causalidad externa).

A partir de lo anteriormente mencionado, se concluye que pueden
existir algunas limitaciones consecuentes de la utilizacion de literatura
extranjera para el estudio de un fenémeno en determinado contexto y por lo
tanto, se sugiere que en estudios posteriores a este, se realice en el contexto
mexicano, una exploracion de las variables de estilos de crianza y creencias

irracionales (en la primera de estas, especialmente en lo que respecta a las
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consecuencias de las mismas), esto con el objetivo de generar teoria mexicana
sobre estas variables y de tomar en cuenta los diversos aspectos
socioculturales que podrian influir en como se presentan estos fenomenos en
este contexto: esto se sugiere dado que, como se menciond anteriormente, la
literatura y teorias que datan sobre las variables de estilo de crianza y creencias
irracionales, son principalmente relacionadas a estudios llevados a cabo en
contextos anglosajones, por lo que (pueden) no resultar congruentes con la
realidad de otros contextos y por lo tanto, no contribuyen al entendimiento real

de estos fenédmenos en determinadas zonas geograficas y culturales.

En este mismo orden de ideas, se propone que, a partir de la
exploracion de las variables de estilos de crianza y creencias irracionales en el
contexto mexicano, se creen inventarios enfocados en esta poblacion que
permitan medir de mejor manera ambas variables en este contexto, esto con el
objetivo de que los datos no puedan ser sesgados por variables contextuales
que estan presente en el contexto mexicano, pero no en otras zonas o bien por
variables presentes en otros contextos que no necesariamente estan presentes

en el contexto mexicano.

Ademas de todo lo anteriormente mencionado, se sugiere que,
estudios posteriores que pretendan analizar la relacion (o inclusive la influencia)
entre estilos de crianza y creencias irracionales, se lleven a cabo mediante un
disefio de tipo mixto, esto con el objetivo de que, mediante la profundizacion en
ambos fenémenos que permitiria la incorporacion de un una fase cualitativa, se

logre tener un acercamiento mas apegado a la realidad de este fendmeno,
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evitando en la medida de lo posible los sesgos que podrian surgir de la

aplicacion unicamente de fases e instrumentos de corte cuantitativo.

Ademas, se recomienda que estudios posteriores que se enfoquen en
la relacién entre los estilos de crianza y las creencias irracionales, analicen la
influencia sobre las variables estudiadas de aspectos sociodemograficos como
la escolaridad, la edad y el nivel socioecondmico, entre otros; esto con el
objetivo de determinar si estos juegan un papel importante en la presencia de

las creencias irracionales o bien de las consecuencias de los estilos de crianza.

Finalmente, se sugiere que las correlaciones referentes a la creencia irracional
de intolerancia a la frustracion se tomen con cautela y como un primer

acercamiento a esta variable para investigaciones futuras.

6.2 Aportes y limitaciones

A continuacién, se describiran brevemente los aportes y limitaciones de este
estudio, esto con el objetivo de que los puntos expuestos se puedan tomar en
cuenta para investigaciones afines o que pretendan retomar la relacién de los
estilos de crianza percibidos y las creencias irracionales en adolescentes.

Ademas, se esbozan brevemente algunas sugerencias para los mismos.

Entre los aportes de esta investigacion se puede mencionar lo siguiente:
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a) Al momento de realizar la seleccion de los participantes, se mantuvo
uniformidad en los criterios de seleccion de modc que, el efecto de

variables confusoras como edac y escolaridad fuera controlado.

b) Para la evaluacion de estilos de crianza, se utilizé un instrumento que
permitiera, con alto grado de confiabilidad determinar el estilo de
crianza de cada uno de los participantes, a traves de un instrumento
que recopilara informacién acerca multiples practicas de crianza y su

efecto en las dimensiones que conforman a cada uno de los estilos.

c) A diferencia de estudios previos, cuyo objetivo también fue analizar la
relacién entre estilos de crianza y creencias irracionales y que
utilizaron inventarios iguales o similares (pero que solo estudian a los
estilos de crianza desde una clasificacion dimensional), en este
estudio se hizo una integracién de cémo se relacionan los estilos
(desde la clasificacion categorial de los mismos) con algunas de las

creencias irracionales propuestas por Ellis.

Por su parte, en cuanto a las limitaciones de esta investigacion se pueden citar

las siguientes:

a) La muestra utilizada en el estudio fue Unicamente poblacion
estudiantil, por lo tanto, los datos no pueden ser generalizados a
otros grupos como adolescentes que no acuden a la escuela. Con

base en esto, se recomienda que investigaciones futuras tomen en
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cuenta a este y otros grupos de modo que los datos resulten mas

significativos y aplicables a otro a contextos distintos al escolar.

Los datos sobre las variables de estilos de crianza y creencias
irracionales fueron obtenidos a través de la utilizacién de auto
reportes lo cual puede llegar a sesgar la validez de los datos.
Respecto a esto, se sugiere que en futuras investigaciones, se
tomen medidas para reducir este sesgo como la aplicacion de fases
cualitativas a la investigacion o bien que se utilicen inventarios que
permitan integrar preguntas de verificacion de modo que se
reduzca el porcentaje de sesgo que puede surgir del uso de

autoinformes.

Respecto a esto Ultimo, otra limitacion es la obtencion de datos
sobre la variable de estilos de crianza Unicamente basado en la
percepcion de los adolescentes, lo cual, nuevamente, puede
sesgar la validez de los datos obtenidos. Ante esto, se propone que
se integre a los padres o tutores de los adolescentes para cotejar
la informacién acerca de los estilos de crianza aplicados en la
formacién de los jévenes, de modo que la informacion sobre esta

variable resulte lo mas apegada a la realidad posible.

También se sugiere como limitacion el uso de instrumentos largos
que requerian demasiado esfuerzo por parte de los participantes,
por lo que, se recomienda la utilizacion de inventarios mas cortos

para medir las variables de interés.
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e)

Debido al disefio transversal correlacional de la investigacion, no
se pueden afirmar que los estilos de crianza son una causa de las
creencias irracionales en adolescentes, por lo tanto, se
recomienda que las futuras investigaciones que aborden esta
tematica y que, ademas, pretendan analizar la relacion causal o
influencia de los estilos de crianza sobre las creencias

irracionales, lo hagan mediante un disefio de corte longitudinal.

Los instrumentos utilizados son extranjeros o su creacion proviene
de estudios llevados a cabo en contextos diferentes al mexicano lo
cual puede representar una limitacion tedrica para estudiar las
variables de interés del estudio, por lo tanto, se propone la
realizacion de estudios exploratorios sobre ambas variables en el
contexto mexicano para que a partir de eso, se creen instrumentos
que tomen en cuenta el contexto sociocultural del pais en el

abordaje de ambas variables.

Otra limitacién es que no se considero si los adolescentes acudian
a terapia lo cual podria afectar a la variable de creencias
irracionales, por lo tanto, se sugiere que en investigaciones futuras

se tome en cuenta este factor.

Finalmente, se sugiere como una limitacién la aplicacion de
instrumentos via remota, lo cual puede ocasionar fallos o

dificultades en cémo se contestaron los instrumentos y en el
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cumplimiento de algunos criterios de aplicacién como son a)
resolucion de dudas sobre los items y b) verificacidn de que existan
condiciones ambientales adecuadas para la aplicacién de

inventarios.
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Anexos

Anexo 1. Carta de consentimiento informado

UNIVERSIDAD POPULAR AUTONOMA DEL ESTADO DE PUEBLA

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPACION EN PROTOCOLOS DE

INVESTIGACION
Nombre del estudio: RELACION ENTRE ESTILOS DE CRIANZA PERCIBIDOS Y CREENCIAS
IRRACIONALES EN ADOLESCENTES
Justificacion y objetivo Analizar la relacién entre los estilos de crianza percibidos y las creencias
del estudio: irracionales en adolescentes, mediante la aplicacion de auto reportes, para

identificar si estilos de crianza mantienen una relacion significativa con cada

una de las creencias irracionales.

Procedimiento: La investigacion contara con dos fases mismas que se realizaran en un periodo de 65 a
75 minutos y que consisten en la lectura del consentimiento informado y la aplicacion de

dos instrumentos via online.

Posibles riesgos o Ninguno
molestias:
Posibles beneficios: El posible beneficio que se obtiene de esta investigacion es que se conocera si los

participantes presentan algdn tipo de creencia irracional y si estas se relacionan con algun
estilo de crianza particular, lo cual podria fungir como marco de referencia para la
promocion del uso de estilos de crianza adecuados en pro del bienestar psicoldgico y

emocional de los adolescentes.

Informacién sobre En caso de que usted requiera conocer los resultados de sus evaluaciones, en el
resultados: momento que considere necesario se le solicita dirigirse con el investigador responsable
(Abril Balderas Canales, abril.balderas@upaep edu.mx), ya que este le proporcionara

todas las respueslas a sus inquieludes o dudas al respecto.

Privacidad y Se le asegura que |a informacion que se recolecte en este estudio, sera manejada con
confidencialidad: absoluta confidencialidad, ya que solamente se compartiran resultados en términos
numéricos en trabajos de investigacion, por lo que su identidad en ningin momento sera

expuesta.

Participacion y retiro Usted se incluye en este estudio de manera informada y voluntaria, no se le otorgara
ninguin pago por su participacion e igualmente no se le cobrara ninguna cuota por

participar en este estudio. Asi mismo se le recuerda que tiene libertad de retirarse del

estudio en el momento que lo considere conveniente sin recibir ninguna repercusion

negativa por tomar esta decision.

En caso de dudas o aclaraciones relacionadas con el ABRIL BALDERAS CANALES
estudio podra dirigirse al investigador responsable (abril.balderas@upaep.edu.mx)
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Anexo 2. Afirmaciones del ESPA-29 (Musitu & Garcia, 2001)

1. Siobedezco las cosas que me manda.
Si no estudio o no quiero hacer las cosas que me mandan en el colegio.
Si viene alguien a visitarnos a casa y me porto con cortesia.

Si rompo o malogro (estropeo) alguna cosa de mi casa.

91 o R

Si al final del curso traigo a casa la boleta de calificaciones con buenas

notas.

&

Si soy sucio y desarreglado.

7. Si me porto adecuadamente en casa y no interrumpo sus actividades.

8. Si se entera que he roto o malogrado (estropeado) alguna cosa de otra
persona o en la calle.

9. Si al final del curso traigo a casa la boleta de calificaciones con alguna
mala nota.

10.Si al llegar la noche vuelvo a casa a la hora acordada, sin retraso.

11.Si me marcho de casa para ir a algun sitio, sin pedirle permiso a nadie.

12.Si me quedo levantado hasta muy tarde, por ejemplo, viendo television.

13.Si alguno de mis profesores le informa que me porto mal en clase.

14.Si cuido de mis cosas, soy limpio y aseado.

15.Si digo una mentira y me descubre.

16.Si respeto los horarios establecidos en mi casa.

17.Si me quedo por ahi con mis amigos(as) y llego tarde a casa.

18.Si ordeno y cuido las cosas en mi casa.

19.Si me peleo con algun amigo o con alguno de mis vecinos.

20.Si me pongo furioso y pierdo el control por algo que me ha salido mal o por
algo que no he podido obtener.

21.Cuando no me como las cosas que me ponen en la mesa.

22.Si mis amigos o cualquier otra persona le dicen que soy buen compafiero.

23.Si habla con alguno de mis profesores y recibe algun informe del colegio
de que me porto bien.

24.Si estudio lo necesario y hago los deberes y tareas del colegio.

25.Sj fastidio en casa y no dejo que vea las noticias o el partido de futbol, por

ejemplo.

26.Si soy desobediente.
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27.Si me como todo lo que me ponen en ia mesa.
28.Si no falto nunca a clase y llego todos los dias puntual.

29.Sj alguien viene a visitarnos y hago un ruido molesto.
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Anexo 3. items de la escala de ideas irracionales de Ellis (FES
de Zaragoza, UNAM)

1. Es muy importante para mi que otros me aprueben.

Odio fracasar en algo.

La gente que comete errores merece lo que le pasa.

Usualmente acepto lo que sucede filosoficamente.

Si una persona quiere puede ser feliz bajo casi cualquier circunstancia.
Frecuentemente voy retrasando decisiones importantes

Me gusta que me respeten, pero no me es necesario.

Evito cosas que no puedo hacer bien.

Muchas personas malvadas escapan del castigo que se merecen.

= = 48 G Sto@ D B W o

0.Las frustraciones no me molestan.

1.Las personas no se perturban por las situaciones en si sino por lo que

piensan acerca de ellas.

12.Siempre trato de salir adelante y dejar terminadas las tareas desagradables
cuando se me presentan

13.Quiero que TODOS me estimen.

14. No pretendo competir en las actividades donde otros son mejores que yo.

15. Los que se equivocan merecen ser censurados

16.Las cosas deberian ser diferentes de como son.

17.Yo causo mis propios estados de animo.

18. Evito enfrentar mis problemas.

19.Puedo estar tranquilo conmigo mismo, aunque los demas no lo estén
conmigo.

20.Me gusta triunfar en algo, pero no siento que sea necesario.

21.La inmoralidad debe ser castigada fuertemente.

22 Frecuentemente me molesto por situaciones que no me agradan.

23.La gente miserable se ha hecho miserable a si misma.

24.Generalmente tomo decisiones lo mas rapido que puedo.

25.Si le caigo mal a alguien, el problema es suyo, no mio.

26.No es muy importante para mi tener mucho éxito en lo que hago.

27.Rara vez culpo a la gente por sus errores.

28.Usualmente acepto las cosas como son, aungue no me gusten.
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29.Una persona no esta triste o enojada por mucho tiempo a menos que el

mismo se haga permanecer asi.
30.La vida es demasiado corta para gastarla en tareas poco placenteras.
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