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Resumen

Actualmente se han realizado distintas propuestas de innovaciéon educativa que permitan la
formacién y desarrollo humano de cada alumno mediante programas que se enfoquen en una
vision totalmente centrada a la persona, para asi potenciarlas y que no solo sean exitosos en
cuestiones académicas sino que sean capaces de ir al encuentro con uno mismo y con el otro.
Con esta visidn, surge la siguiente propuesta de un disefio de intervencion psicopedagogica
mediante la Danza Movimiento Terapia para mejorar la autorregulacion de nifios con
Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH), tomando en cuenta todas las
dimensiones del sujeto de investigacidn, reconociéndole principalmente como persona y
respetando su complejidad para que con ello se le puedan brindar herramientas y recursos que

aporten a su desarrollo de manera integral.

Palabras clave: autorregulacién, danza movimiento terapia, TDAH, intervencion

psicopedagdgica, acompaiiamiento, desarrollo humano.

Abstract

Nowadays, educational innovation proposals have been made to allow the formation and
human development of each student through programs with a vision totally focused on the
person, in order to empower them not only successful in academic matters but in the
encounter with themselves and with the others.

Following this vision, is created the proposal of a psychopedagogical intervention design using
Dance Movement Therapy to improve the self-regulation of a children with Attention Deficit
Hyperactivity Disorder (ADHD), considering all the dimensions of the research subject,
recognizing him as a person and respecting its complexity. The first goal of the project is to
propose a way that help the educators to give the children tools and resources that contribute

to their development in an integral way.

Word Kkeys: self-regulation, dance movement therapy, ADHD, psychopedagogical intervention,

human development, therapy.



indice

0L 06 L0 (o080 ) o OO OSSP 7
CAPTEULO T et se e E bbb bbb e et s 9
Presentacion del problema de iNVESTIACION .......ococereecereercereereeneiseeseesessessesss s ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssas 9
1.1 Pregunta de iNVEStIZACION ..ottt ssssnsns 12
1.2 ODJELIVO GENETAL. ..ottt ettt 12
1.3 ODbjJetiVOS ESPECIIICOS. ittt bbbt 12
IR0 0§ o= Lo () o PP 13
BRI N o LYol 1<) o LT PP 14

(06 1 o) 10 107 OO OO OO 18
MATCO TEOTICO. .. cuueeueueeseesreeseessessesseessessee s s s s e sses s bRt 18
2.1 AULOTTEGUIACION ..ceveeeeeeeeteereeseesee s ses s ses s s s s s s s s e bbb bbb e b b nn s 20
2.1.1. Definicion de autorregUlacion ... s ssssssssssssssssssss 20
2.1.2. Principios fundamentales de 1a autorregulacion ........oonneeneeneeneensenssssesesseesssseesesseens 20
2.1.3 Caracteristicas/ dimensiones de la autorregulacion .........oneneeneeneeseeneeneesesseesssseesesseens 21
2.1.5 Importancia de la autorregulacién para el respeto a la autoridad.......cvnereeneneeniennens 22
2.1.6 El manejo del estrés como indicador de la autorregulacion........couveneereeneeneeneeseeseeneens 23
2.1.7 Beneficios de 1a autorregUIACION ... ssssssssssssssssssssens 24
2.1.8 Técnicas para fomentar la autOrregUlaCiON ... ssessessees 25
2.1.9 Cémo desarrollar la autorregulacion en nifos con TDAH ... 25

2.2 Danza movimiento terapia (DM T ). rrcneescenessessesssesessessessssssssesssssssssssss st ssssssssssssssssssssssass 27
2.2.1 Definicion de Danza Movimiento Terapia..... o isssnssssssssssssssssssssssssssens 27
2.2.2 Origen de la Danza Movimiento Terapia ... eeeeneneenssnsenssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssss 28
2.2.3 Efectos de la Danza Movimiento Terapia en la autorregulacion..........nnenenenens 28
2.2.4 Técnicas aplicadas en 1a DMT ......oiiissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 29
2.2.5 Técnicas de la Danza Movimiento Terapia aplicadas para la autorregulacidn.............. 30

2.3 LIDEracion de EIMOCIONES ......covuriemeereeeesseeesssessesssessessessssssssessssssesssssessssssssssss s ssssssesssssssssessssssssssssess 31
2.4 REAUCCION AEL ESLIES ....ueeeeeeereeeereereesessessessessesseasesses s s s s s ss s s s s bbb bbb bbbt s 31
2.5 AULOCONOCIMIEIIEO co.cererreeerreeressessessessessessessessessessesses s s s s s s sss s s s s s s s s R p e p e p e nnn s 32
(06 1 0) 10 0 J0C J00 O OO OO 34
DiSEN0 A€ INVESTIZACION ... s bbb 34
3.1 TIPO A€ INVESTIGACION ccervureerreerreererrerreesessessessessesseasesses s s s s ss s s s s bbb bbb bbbt ennnn s 35
3.2 SUJETOS A€ ESTUAIO c.uvvrereueereceresieise et e 35
0G0 0003 o 000 1=) 0101 TP 36
3.4 PrOCEAIIMIENTO ..cuueereeeereereeressessessessessessessessessessessessssses s s s s bbb b s b s b s b e bbbt se et e s et s 37

1. SEIECCION AL CASO ..ottt es bbb s 37



2. E1abOTaciOn A€ PreGUNTAS.....cooreeriereereereesessessesseasessessesssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsass 37

3. Localizacidn de fuentes y recopilacion de datos......ssssssssssssssssssssssens 38

4. Andlisis e interpretacion de la informacion y 10s resultados........ooovncnncensneneneeneeseeneeseeneenees 38
CAPTEULO 4 .ttt e 39
ANALISIS A€ RESUITAAOS. ...ueueeeceeeceeeeeeieeeee ettt st et 39
4.1 Escala de Diagnostico de Conductas Adaptativas DABS .......nnssesssssesssnes 40
4.2 Entrevista en Profundidad ... ssssssnes 40
4.2.1 ENtrevista @ 18 MAATe ...ttt st snes 40
4.2.2 ENTIevViSta @l SUJELO. ..ottt ses st ssssnsans 41

4.3 Observacion NO PArtiCIPANTE .......oururcereereereereesessee e sesses et ssssssssss s sttt snssssanes 43
CAPTEULO 5 ottt £ e 44
Propuesta de INTETVENCION ...ttt sse s s sttt 44
000 Uod 10 3 0 1= ] PP 52
REFETEIICIAS ...uveueueneesceseeceeecee e e e e R ee R E e e bbb en et as 1
N 0TS 01 1
Evidencias de aplicacion del DABS ...ttt st 1
Evidencia de entrevistas en profundidad ... sssssssees 17



Introduccion

De acuerdo con el INEGI (2014) en México existen alrededor de 32 millones de nifios entre 5y 16
afios que presentan Trastorno de Déficit de Atencidn, teniendo dificultades en sus relaciones
interpersonales, desemperio académico, autoconcepto, motivacién y locus de control. Si bien los
centros educativos se encargan de lograr un aprendizaje significativo, es necesario conocer el
contexto en el que se encuentran los sujetos para asi crear nuevas estrategias acorde a sus
necesidades.

Este proyecto de investigacion consiste en utilizar la Danza Movimiento y Terapia como técnicas
alternativas para un sujeto diagnosticado con Trastorno de Déficit de Atencién, que de acuerdo
con sus padres y profesores presenta principales dificultades en sus relaciones interpersonales, el
manejo del estrés, motivacion y respeto a la autoridad. La necesidad psicopedagdgica tratada
durante la siguiente investigacion surge de lograr un desarrollo integral en el nifio a pesar de las
dificultades provocadas por el TDAH. También se espera que esta propuesta tenga un impacto
positivo en el contexto educativo y social, de manera que sea replicado tanto en contenidos
curriculares como extracurriculares.

El presente documento consta de diez apartados con la finalidad de concretar de manera
pertinente la informacién de acuerdo con el proceso que se ha llevado a cabo.

El primer apartado es la presentacion del problema de investigacion, en el cual se especifica la
necesidad psicopedagdgica del proyecto, como el contexto, caracteristicas principales del caso e
incluso antecedentes de este.

El segundo apartado da a conocer la pregunta de investigacion que surge de la necesidad
psicopedagdgica tomando en cuenta el contexto e historia del sujeto.

El tercer apartado, por otra parte, presenta el objetivo general de la investigacion, basdndose en
el qué, cdmo y para qué pertinentes a las necesidades del nino.

Siguiendo con el cuarto apartado, se muestran los objetivos especificos establecidos segtin el
procedimiento de la investigacién.

En el quinto apartado se encuentra la justificacién del proyecto de investigacién, donde se explica
la realidad del TDAH en el desarrollo del nifio, asi como sus conductas, actitudes y acciones.

El sexto apartado presenta investigaciones previas a este proyecto, las cuales muestran

similitudes metodoldgicas, de contexto y de aplicacion de técnicas de Danza Movimiento Terapia



para el desarrollo de dreas especificas del usuario, lo que brinda validez y sustento tedrico a la
presente investigacion.

El séptimo apartado es la presentacion del marco conceptual, dentro del cual se definirdn las
variables a tratar en el proyecto.

El octavo apartado, muestra el marco tedrico desarrollado para alcanzar los niveles de
concrecion en torno al caso de estudio.

El noveno apartado es el disefio de investigacion, concretando sus caracteristicas, elementos y el
procedimiento a realizar.

Por ultimo, el décimo apartado contiene las referencias que sustentan informacién especifica en
este documento, asi como los articulos de los cuales se tomaron citas de autores para dar

credibilidad a la investigacién.



Capitulo 1

Presentacion del problema de
investigacion



La necesidad psicopedagdgica que presenta el sujeto es un Trastorno de Déficit de Atencion e
Hiperactividad, del cual el principal problema es la falta de autorregulacion; de acuerdo con
Iranzo en 2014 el concepto de autorregulacion es cuando se toma conciencia de las propias
emociones y se aprende a controlarlas (p.5). El TDAH de Angel fue detectado a partir de la
observacién en casa por medio de los padres y posteriormente se someti6 a un estudio
neurolégico realizado por el Dr. Martinez Fernandez. A Angel se le dificultan las relaciones
interpersonales y no tiene respeto hacia la autoridad. Aunado a esto, acaba de ingresar a una
nueva institucion. De acuerdo a un reporte psicopedagdgico realizado por el colegio Senda,
institucion a la que asistia anteriormente, la psicopedagoga comenta que en cuestiones
académicas Angel se mantenia sentado menor tiempo que sus compaifieros, se trasladaba de
un lugar a otro y en relacién con sus coetaneos él pasaba la mayor parte del tiempo aislado o
con nifios menores que €l, su caligrafia estaba considerada por debajo de la media de acuerdo a
su profesora, por lo que su escritura era desordenada; en cuanto a las matematicas le faltaba
seguir pasos para lograr resolver los problemas. Asimismo, se explico en el informe que su
comprension lectora iba de acuerdo con el nivel educativo en el que se encontraba. Por otra
parte, la profesora titular de Angel mencioné que el nifio se mostraba afectuoso, bondadoso,
alegre, que en algunas ocasiones le costaba trabajo socializar y se mostraba timido, pero a su
vez en los recesos se relacionaba con nifios de edades menores a la suya y se esforzaba por
agradar a sus compafieros; segin lo observado durante las sesiones de terapia el psicélogo
detect6 que cuenta con poca tolerancia a la frustracién y le cuesta trabajo seguir las reglas. Ya
que cuando algo se le dificultaba preferia no hacerlo y cuando se le daba una orden su reaccién
era retar a la persona o ser indiferente.

La madre de Angel comenta que si él percibe que se le estd imponiendo algo, su reaccién es
impulsiva, por ejemplo, grita a los profesores en el taller de tareas UPAEP al realizar
actividades que no le interesan. De igual forma menciona que Angel prefiere interactuar con
nifios menores a él. En casa suele llevar una mejor relaciéon con su hermano mayor que con su
hermano de en medio.

El padre comenta que estas dificultades tuvieron inicio en el 2011, cuando Angel tenia 2 afios y
medio de edad; en ese tiempo los directivos de la guarderia a la que acudia lo canalizaron con
una psicologa del IMSS, quien realiz6 una consulta con los padres y Angel. La psicologa
proporciond un informe sobre lo que pudo observar en la sesidn, en dicho informe colocé lo
siguiente: las funciones de atencién y memoria del paciente se encuentran limitadas, deambulo

por todo el consultorio, interrumpié la entrevista, persistian conductas kinésicas, mostraba
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dificultad para concentrarse, evitaba el contacto fisico y no mantenia la mirada por mas de 5
segundos por estar realizando otras actividades; como consecuencia de esto se consider6
conveniente que Angel fuera valorado por un neuropediatra, ya que se identific6 como un
Trastorno profundo del desarrollo atipico conocido como TDAH. Por este motivo se pretende
intervenir de manera que el sujeto no presente en un futuro dificultades para mantener
relaciones sociales, familiares y en el contexto educativo.

Anteriormente se han realizado intervenciones para atender las necesidades mencionadas de
Angel, la primera se dio por parte de un neurélogo, quien receté al nifio el consumo de
Metilfenidato (Ritalin) con una dosis de una pastilla a las 6:00 am, media pastilla a las 12:00
pm y la otra media pastilla a las 2:00 pm. El nifio actualmente continda tomando el
medicamento ya que los padres e involucrados perciben que se ha logrado controlar su
impulsividad y se enfoca en sus actividades sin divagar. Otra intervencion ha sido terapia
psicologica, la cual ha recibido el nifio durante 6 meses. Dentro de los resultados obtenidos el
psicologo comenta que el nifio no presenta todos los sintomas del Trastorno de Déficit de
Atencion dandose asi cuenta de que sus dificultades se encuentran principalmente en las
relaciones interpersonales, autorregulacion, autoconocimiento, inteligencia emocional y falta
de respeto a la autoridad. Por ultimo, la madre lo inscribid al taller de tareas de UPAEP con la
finalidad de apoyarlo en sus tareas escolares; la profesora a cargo menciona que Angel al
interactuar con nifios menores que asisten al taller se ha identificado como un “lider” para sus
compafieros por lo que ha mejorado la calidad de sus tareas y se esfuerza en actividades que
anteriormente le eran indiferentes para sobresalir. Debido a la informacién recabada, la
necesidad a atender en el proyecto parte de la siguiente pregunta ;Cémo atender las
necesidades de autorregulacion de Angel, quien est4 cursando 4to grado de primaria a partir
de la danza movimiento terapia?

Debido a la informacién recabada, se determiné que la intervencién psicopedagogica debe ser
enfocada a la autorregulacion del nifio debido a que la autorregulacion suele entenderse (y éste
es el concepto al cual se adhiere el proyecto) como una forma de control de la acciéon que se
caracteriza por la integracién de: metacognicion, conocimiento, motivacion, capacidad de
empatia e interaccién con otras personas, manejo del estrés y respeto a la autoridad
(Zimmerman, 1995). La autorregulacion del sujeto sera trabajada a través de la Danza
Movimiento Terapia debido a que es un medio de reduccion del estrés (Cantos et al., 2008),
una forma de practica corporal que beneficia el encuentro con uno mismo, con los demds y con

el entorno (Castafieda, 2009) y un modo de llegar al autoconocimiento y autorregulacién
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personal a través de la liberacion de emociones, la expresion de si mismo y las

transformaciones en la forma de pensar y sentir ( Citado en Leén, y Gonzalez 2017, p. 14).

1.1 Pregunta de investigacion

La pregunta de investigaciéon que se lleva a cabo en este proyecto es:_;Coémo atender las
necesidades de autorregulacion de Angel, quien est4 cursando 4to grado de primaria a partir

de la danza movimiento terapia?

1.2 Objetivo general

De los anteriores planteamientos se deduce el siguiente objetivo general:
Disefiar una propuesta de intervencién psicopedagogica a partir de la Danza Movimiento
Terapia para atender las necesidades de Angel quien est4 cursando 4to grado de primaria,

con el fin de mejorar su autorregulacion.

1.3 Objetivos especificos

A continuacidn, se presentan los objetivos especificos del proyecto a realizar:

e Identificar la necesidad psicopedagdgica mediante la observacion y recoleccion de
informaciéon del sujeto de estudio para lograr conformar un equipo investigador que
atienda la problematica.

e Concretar el equipo de investigacion por medio de la organizacién y distribucién de
tareas y tiempos, con la finalidad de delimitar el rol de cada miembro del equipo y asi
tener el primer acercamiento al sujeto de estudio.

e Realizar una primera aproximacién al fenémeno de interés a través de una entrevista
exploratoria con la madre para obtener informacién sobre la problematica existente y
asi concretar el proyecto de investigacidn.

e Formular el proyecto de investigacion mediante el planteamiento del problema y los
objetivos con el fin de concretar la metodologia y estrategias para la recolecciéon de

datos.
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e Recolectar informacion del sujeto por medio de entrevista en profundidad, aplicacion
de escala de diagnoéstico de conducta adaptativa (DABS) y observacion no participante,
con la finalidad de analizar los datos obtenidos.

e Analizar los datos obtenidos mediante la recogida de informacién con la finalidad de
que el equipo de investigaciéon logre generar una propuesta de danza movimiento
terapia y toma de decisiones.

e Disenar una propuesta de intervencién psicopedagdgica, mediante la toma de
decisiones y empleando los datos obtenidos anteriormente, con la finalidad de ayudar y

mejorar la autorregulacién del sujeto.

1.4 Justificacion

El Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH) es uno de los problemas clinicos
actuales mas importantes en la poblacién pediatrica en materia de salud mental, este trastorno
afecta la autorregulacion, habilidades interpersonales, desempefio académico, entre otras
areas (Berenzon, 2009, p. 109).

De acuerdo con los padres, el nifio presentaba rasgos correspondientes al Trastorno de Déficit
de Atencion a los 2 ailos y medio de edad; sin embargo, es hasta los 4 afios que se le diagnostica
oficialmente, incluso se le canalizé con una psic6loga del IMSS principalmente por sus por su
falta de autorregulacién. Aunado a lo anterior, la manera de intervenir seria por medio de la
danza movimiento terapia, la cual es una técnica psicomotora de reduccién del estrés (Cantos,
2008), una forma de practica corporal que beneficia el encuentro con uno mismo, con los
demas y con el entorno (Castafieda, 2009) y un modo de llegar al autoconocimiento personal a
través de la liberacion de emociones, la expresion de si mismo y las transformaciones en la

forma de pensar y sentir (Citado en Leoén, y Gonzalez, 2017, p. 14).

El interés por la realizacién de esta investigacion surge de la necesidad y la preocupaciéon de
generar cambios positivos en el sujeto. Por tal motivo, el primer beneficiado sera Angel, ya que
por medio de este proyecto se buscara resolver su falta de autorregulacién y habilidades
interpersonales; asimismo, la danza movimiento terapia podria ayudar a la reduccién de

estrés, la liberacion de emociones y el autoconocimiento, lo que permitird un desarrollo
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integral. La investigacion beneficiara de manera indirecta a las personas que le rodean, por
ejemplo: dentro de la familia, la convivencia podra verse mejorada debido a la implementacién
de la danza movimiento terapia y su efecto positivo en el sujeto, ya que se le facilitara la
convivencia y las habilidades interpersonales al contar con un autoconocimiento y capacidad
de reconocer y liberar sus emociones de una manera factible. Del mismo modo, tanto los
directivos, los compafieros y docentes también tendran una mejor convivencia y relacién con el
sujeto al erradicar los problemas de conducta y la falta de participaciéon en las actividades
escolares que éste presenta. Por ultimo, la expectativa es tener un impacto positivo dentro del
aspecto social, ya que al resolver las necesidades de autorregulacion el sujeto estard inmerso

en su contexto social de una manera proactiva.

El proyecto de investigacién también tiene como finalidad que este tipo de intervencion logre
ser replicada en otros centros escolares, lo que promoveria la implementaciéon de nuevas

técnicas y estrategias para resolver dificultades de aprendizaje en las instituciones.

1.5 Antecedentes

En este apartado se presentan algunas investigaciones relacionadas con el proyecto
teniendo similitudes y diferencias en cuanto al sujeto, contexto, tipo de investigaciéon y

variables.

a) Atencia (2015) publicé un articulo basado en una intervencion que tenia como objetivo
mejorar a través de un conjunto de procedimientos de danza movimiento terapia y
musicoterapia, las multiples areas de desarrollo que se ven afectadas debido al Trastorno del
Espectro Autista (TEA); de dichas areas, destacan la comunicacién e interaccidn social y los
comportamientos estereotipados, asi como las normas de convivencia. La investigacién se
desarroll6 en un total de 36 sesiones de una hora se llevaron a cabo durante 17 semanas sobre
una muestra de 8 participantes con TEA severo. Gracias a este proyecto, se demostré que de
manera combinada la DMT y MT pueden ser efectivas para el desarrollo humano éptimo de las

personas adultas con TEA.

b) Dorries (2009) llevé a cabo un proyecto de investigacion dedicado a la muestra de efectos

que genera la DMT en nifios con asperger tomando en cuenta el desarrollo motor y psicolégico
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teniendo presente que los tratamientos para el SA son principalmente sintomaticos y de apoyo.
Como todos los desdérdenes "de por vida", necesitan tratamiento y un acercamiento adecuado
de parte de los terapeutas, que cambiara con el desarrollo individual de cada persona.

El sindrome de Asperger esta caracterizado por las deficiencias en la interaccion social,
habilidades de comunicacién deterioradas e inusuales y raros comportamientos. En la terapia
a través de la danza y el movimiento, se utilizan las diferentes etapas del desarrollo corporal
como instrumento para facilitar la comunicacién y el entendimiento de un posible diagndstico
o nivel de actuacién de la persona; proporcionando diferentes oportunidades de movimientos
esta terapia propone un proceso integrador. Dado que los nifios con SA presentan
caracteristicas, que de no ser atendidas o analizadas de una manera integral, podria tener
repercusiones negativas en su proceso de aprendizaje, se hace necesario entonces contar con
un trabajo que permita mostrar avances en su comportamiento, interaccion social, actividades
fisicas, neuromotoras, que son aspectos directamente relacionados con la calidad de vida de
estas personas quienes sufren este Trastorno Generalizado del Desarrollo, por lo que se hace

necesario el desarrollo de la presente investigacion.

c) Xandri, Moya y Giré (2015) presentaron el caso clinico de un nifio de 10 afios diagnosticado
con TDAH, resaltando la intervencion cognitivo conductual realizada dentro de un tratamiento
multidisciplinar. La intervencién cognitivo-conductual consté de 4 sesiones donde se aplico
Mindfulness, Relajacién Muscular Progresiva de Jacobson, Auto verbalizaciones Positivas y
Mejora de la Autoestima. Estas sesiones tenian como objetivo principal brindar al nifio las

herramientas necesarias para un desarrollo 6ptimo y mejora en la calidad de vida.

d) El propédsito de Mora, Salazar y Valverde (2001) en este estudio, fue determinar los efectos
agudo y crénico de: la musica-danza y del refuerzo positivo en conductas no deseadas y el
seguimiento de 6érdenes en una poblacién con discapacidad multiple. Los participantes eran de
ambos sexos y fueron divididos aleatoriamente en tres grupos: musica-danza (MD), refuerzo
positivo (RP) y grupo control (GC). Las variables medidas fueron conductas no deseadas (CND)
y seguimiento de 6rdenes (SO). El resultado del estudio fue reduccién en las conductas no
deseadas que presentaban los participantes y facilidad en el seguimiento de 6rdenes; por ello,
también se recomienda realizar un estudio sobre musica y danza tomando como variable los

efectos involuntarios.
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e) De rueda Villén y Lopez Aragon (2013) realizaron un estudio en el cual el objetivo principal
era elaborar un programa de intervencién motora, compuesto de musica y danza creativa, para
investigar sus efectos sobre las habilidades emocionales del ser humano. Para ello, se
administrdé una bateria de Test que mide las diferencias individuales en las destrezas para ser
conscientes de sus propias emociones, asi como la capacidad para poder regularlas, utilizando
la escala adaptada al castellano: Trait Meta-Mood Scale 24 (TMMS-24) El disefio de un
programa de intervencién motora (PIM), utilizando como variables independientes patrones
musicales y secuencias de danza, buscando contrastar el impacto que la actividad fisica vs
expresiva, y patrones sonoros tiene sobre variables emocionales, y la importancia que tiene
identificar, regular, controlar y facilitar el estado emocional propio, que propicia la adaptacion

y comprensién emocional a nivel grupal.

f) Cabera, Cafiar y Giler (2011) publicaron un articulo referente a una investigaciéon enfocada
en la danzaterapia y su incidencia en la psicomotricidad de las nifias, nifios y adolescentes con
deficiencia intelectual moderada del centro psicopedagodgico Catamayo, del periodo octubre
2010 a marzo 2011, para lo cual se plantearon los siguientes objetivos generales y especificos,
en los cuales resaltaban: conocer como incide la danzaterapia en la Psicomotricidad de los
nifios, nifias y adolescentes con Discapacidad Intelectual Moderada del Centro Psicopedagdgico
de Catamayo; Identificar las dificultades motrices que presentan los nifos, nifias y adolescentes
con deficiencia intelectual moderada previo a las actividades de danzaterapia en el Centro
Psicopedagégico de Catamayo; Elaborar y aplicar la propuesta de danzaterapia acorde a las
dificultades motrices que presentan y por ultimo valorar el nivel actual de la motricidad de los
nifios, nifias y adolescentes con deficiencia intelectual moderada al término de la danzaterapia.
Se utilizaron instrumentos tales como la escala “ecomi-eso” de observacion de la competencia
motriz adaptada por Ruiz y Gomez (2001); para determinar los problemas motrices, entrevista
a maestros para obtener datos acerca de la danzaterapia, la que se desarroll6 en un lapso de
cinco meses. El grupo de estudio estuvo conformado por 12 nifias, nifios y adolescentes y 3
maestros. Se clasifico en 3 capitulos de contenidos teodricos: La danzaterapia, la
Psicomotricidad y la Deficiencia intelectual. Teniendo como conclusién que el movimiento
efectuado mediante la danzaterapia colabora positivamente ya sea como terapia psicomotora,
expresion corporal, herramienta pedagogica que se centra en el desarrollo de las habilidades
expresivas y motoras de los individuos; aunado a esto, se recomendé utilizarla en todo nifo

con dificultades en el desarrollo y constituir una técnica de intervenciéon vdalida para
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desarrollar de manera especial la psicomotricidad, unida a otras actividades artisticas que

colaboran con este proposito.
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Capitulo 2

Marco Teorico
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El tema de autorregulacion contiene los siguientes subtemas, como primer subtema se habla
sobre su definicion y la importancia que tiene estd en la investigacion, ya que como se
mencionaba anteriormente es parte de las variables y es importante conocer su significado;
por otro lado, se muestran los principios fundamentales de la misma, ya que al hablar de la
autorregulacion es importante mencionar los principios de éste para comprender atin mas el
concepto. Por otra parte, se habla sobre las caracteristicas de la autorregulacién y la relacién
que existe entre esta y las siguientes dimensiones, habilidades interpersonales, respeto a la
autoridad, y manejo del estrés. Es necesario mencionar la relacién que hay entre estas, ya que
es necesario conocer como la autorregulacion varia de acuerdo con las diferentes dimensiones
mencionadas y tener un amplio conocimiento para trabajar con el sujeto de investigacion. Para
continuar se menciona y explica los beneficios de la autorregulacién, y por ultimo las técnicas
para fomentar la autorregulacion, siendo temas relevantes para la investigacion ya que se debe
mencionar que beneficios se generan a partir de la autorregulacion y cémo lograr que se
fomente la misma, conociendo sus diferentes técnicas para generarla.

Sobre la base de las consideraciones anteriores, se expone de igual manera el tema de Danza
Movimiento Terapia (DMT), ya que se pretende mejorar la autorregulacion a través de técnicas
de la DMT.

En el tema de DMT, se habla sobre su definicion y su origen ya que es fundamental conocer de
qué se trata esta terapia y de dénde proviene, para conocer sobre el tema. Posteriormente se
menciona los efectos de la DMT en relacién con la autorregulacién., ya que como se
mencionaba anteriormente, se debe aclarar la relacién que existe entre estas variables, ya que
son punto de partida de esta investigacion. Seguidamente se habla sobre las técnicas aplicadas
en la DMT y las técnicas aplicadas para la autorregulacion, esto para saber como y qué hacer al
llevar a cabo dicha terapia.

Finalmente se describen las dimensiones de la DMT, las cuales son, la liberacion de emociones,
reduccion del estrés y autoconocimiento, estas para conocer su funciéon en la DMT y como

benefician a la investigacidon para mejorar la autorregulacion del sujeto.
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2.1 Autorregulacion

2.1.1. Definicion de autorregulacion

Zimmerman (1995) define a la autorregulacion como “una forma de control de la accién que se
caracteriza por la integracién de: metacognicion, conocimiento, motivacion, capacidad de
empatia e interaccibn con otras personas también entendido como habilidades

interpersonales, manejo del estrés y respeto a la autoridad” (Citado en Zulma, 2006, p. 124).

Con este concepto, se comprende la importancia de la autorregulacion en el desarrollo integral
de las personas, asi como su impacto en las formas de interaccion con los otros, la capacidad de
manejar situaciones de estrés, respeto y conocimiento de las jerarquias y las normativas de
convivencia. Por ello, en la propuesta de intervencién se basa en atender las necesidades que
se presenten en la autorregulacién del sujeto, siendo especificos, la investigaciéon se basa en
mejorar la interaccién con otras personas, el manejo del estrés y el respeto a la autoridad,

posteriormente se explicaran las dimensiones mencionadas.

2.1.2. Principios fundamentales de la autorregulacion

Higgins, Grant y Shah, (2001), distinguen tres principios fundamentales de la autorregulacion:

- Anticipacion regulatoria: teniendo en cuenta las experiencias previas, las personas pueden
anticipar el placer o malestar que puede causarles determinada situacién, generando esto
motivaciones de acercamiento o evitacion a determinadas realidades.

- Referencia regulatoria: ante una misma situacién puede tenerse un punto de referencia
positivo o negativo. La motivacién es la misma, pero en un caso es movida por algo positivo y
en otro por algo negativo.

- Enfoque regulatorio: distinguen enfoque de promocién y enfoque de prevencidn;
distinguiendo aspiraciones y autorrealizaciones como promociéon y responsabilidades y
seguridades como prevencion. (Citado en Rodriguez; Russian y Moreno, 2009, p.28)

La anticipacidn regulatoria, referencia regulatoria y enfoque regulatorio como elementos de la
autorregulacion, se entienden como las fases o el proceso se lleva a cabo una persona de

manera cognitiva, en la cual sus experiencias, vivencias, etapa de vida y rol, crean una
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percepcion ante lo que acontezca, ya sea de manera positiva o negativa y de ello, surge la toma
de decisiones para llevar a cabo una accion ante lo que se esta viviendo.

Esto quiere decir, que al tener desarrollada la autorregulacidn, las personas tienen una
percepcion distinta ante los constantes cambios y situaciones que vayan aconteciendo a lo
largo de sus vidas, incrementando la capacidad de toma de decisiones totalmente conscientes,
mejorando sus relaciones interpersonales y creando una convivencia con su comunidad.
Debido a los principios de la autorregulacion, ésta cuenta como base fundamental para el
desarrollo del programa de intervencién, con la intencién de tener un impacto y cambio en las

cuestiones conductuales, afectivas y cognitivas del sujeto.

2.1.3 Caracteristicas/ dimensiones de la autorregulacion

Las caracteristicas y definiciones actuales de la autorregulaciéon se han centrado en los
beneficios a nivel adaptativo que supone ser capaz de ajustar el estado emocional de las
personas. De acuerdo con Fox (1994), enfatiza que la autorregulaciéon es una habilidad para
modular el afecto, al servicio del respeto a normas definidas social y culturalmente. Por otra
parte, Thompson (1994) la identifica como dos dimensiones: procesos intrinsecos y
extrinsecos los cuales son responsables de evaluar y modificar las reacciones emocionales,
especialmente sus caracteristicas de intensidad y tiempo, con la finalidad de atender a
determinados objetivos. (Citado en Lozano y Salinas, 2004, p. 70).

Si bien, se presentan algunas caracteristicas esenciales de la autorregulacion, es necesario
tener en cuenta que los procesos intrinsecos y extrinsecos tienen que ver también con el
contexto en el que se encuentra la persona, la situacion que se le presente y las personas de las
cuales esta rodeado. Las caracteristicas radican en la emocién positiva o negativa ante una
situacion especifica, la intensidad de esta, el tiempo que se mantiene, como influye en la toma
de decisiones y como se puede llegar a la tranquilidad autoinducida.

Por este motivo, dentro de la investigacién se llevardn a cabo acercamientos mediante la
observacién no participante para lograr comprender como percibe las cosas y a las personas,
cémo actda y de qué manera se comunica, asi como entrevista en profundidad, y actividades
especificas de introspeccion mediante la Danza Movimiento Terapia que le permitan al sujeto
comprender la percepcion con la que cuenta ante distintos estimulos y situaciones externas e

internas que le impactan positiva o negativamente.
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Existe una relacién estrecha entre la autorregulacién y las habilidades interpersonales, pero
;de qué se tratan las habilidades interpersonales?, de acuerdo con Vivid en 2011 plantea que
las habilidades interpersonales son aprendidas durante toda la vida, estas son adquiridas a
través de la experiencia y mantenidas o modificadas por las consecuencias sociales de las
mismas, y ;qué son?, las habilidades interpersonales son aquellas que te permiten tener una
mejor comunicacién con otras personas.

Las destrezas sociales y habilidades interpersonales son una parte esencial de la actividad
humana ya que el discurrir de la vida esta determinado, al menor parcialmente, por el rango de
las habilidades sociales. Distintos estudios sefialan que las habilidades sociales e
interpersonales inciden en la autoestima, en la adopcion de roles, en la autorregulacion del
comportamiento y en el rendimiento académico, entre otros aspectos, tanto en la infancia
como en la vida adulta (pag. 16).

A partir de que las personas generan su autorregulacion, van desarrollando técnicas para sus
habilidades interpersonales. De esta manera son capaces de mantener conversaciones con las
personas, ser neutrales ante situaciones vulnerables con los demas y externar la manera en la
que perciben o experimentan las cosas, entre otros ejemplos. Dado que, las habilidades
interpersonales y destrezas sociales se logran consolidar mediante la autorregulacion, durante
la propuesta de intervencion de este proyecto se aplicaran estrategias y actividades que
generen en el nifio herramientas que faciliten su vivencia en el entorno social, afectivo e
interpersonal, esto se lograra trabajando la prudencia, paciencia, adaptacién a la adversidad,

respeto por las personas, modales y normas de convivencia.

2.1.5 Importancia de la autorregulacion para el respeto a la autoridad

En 2006 de acuerdo con Lozano y Luciano el tépico de la autorregulacién ha sido incluido en el
amplio campo de la cognicién y percepcion sociales. Por ello, se asevera que las personas, en
cuanto seres perceptores, hacen uso de tacticas motivadas para la consecucién y control de
objetivos de accion, logrando desarrollar habitos como el respeto a la autoridad, la aceptaciéon
de jerarquias, construccion de aprendizajes efectivos, esto debido a que al tener una 6ptimos
los procesos cognitivos y la manera en la que perciben las practicas sociales, mejor es la

capacidad de comprender normas de convivencia, teniendo en cuenta que si bien, todos
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pertenecen a una comunidad, para estar inmerso en ella se deben tomar en cuenta los valores y
la conciencia de las jerarquias. (p.733).

Por lo tanto, al desarrollar la autorregulacion, las personas estaran estimuladas de tal modo
que la convivencia entre pares u alguna estructura jerarquica sera conveniente segun el
entorno, su ambiente, cultura y el rol que desempefia cada uno. De tal modo que tendran
capacidades de adaptacién ante distintos entornos (social, educativo, familiar) tomando una
postura de comprensién y aceptacion ante cédigos de ética y conducta establecidos segun las
personas que estén inmersas, el tipo de institucién y su contexto social. El respeto a la
autoridad tiene cabida en la autorregulacién como consecuencia, debido al ajuste que hace en
la percepcion, toma de decisiones, actitudes y ejecuciones que se llevan a cabo durante la
cotidianidad.

En cuanto al proyecto de investigacidn, esto se vera favorecido de manera positiva en el
contexto educativo y la familia, ya que es donde el sujeto presenta dificultades para la
comprension del rol que tiene, y esto provoca que no vea la necesidad de seguir las reglas y
ordenes establecidas, pues no asume que son responsabilidades de acuerdo con la

normatividad de convivencia en una comunidad.

2.1.6 El manejo del estrés como indicador de la autorregulacion

“A fin de poder hacer frente a eventos estresantes y emocionales fuertes sin venirse abajo y
enfrentarse de manera positiva al estrés, las personas deben sentir que cuentan con los
recursos para tolerar, controlar o influir en la situacién “(Del Barrio, 2003 y Karoly, 1993,

citado en Gonzalez y Hernandez, 2009, p. 329).

Cobra asfi en este contexto especial importancia la autorregulacion, una capacidad que madura
conforme avanzamos en edad, considerada como una de las tareas principales para crecer y
apenas ha recibido atencién en el marco que nos ocupa. Mediante la regulacidn, el individuo
modula su pensamiento, afecto, comportamiento o atencién a través del uso de mecanismos
especificos y meta-habilidades de apoyo, hacia el logro de sus objetivos o metas. Es sabido que
el estrés tiene presencia en la mayoria de las actividades y contextos en los cuales se
desenvuelve el ser humano. Esto no significa que toda actividad o que todo contexto produzca
estrés por si mismos, sino que, depende de las circunstancias dentro de las cuales tenga lugar
el desempefio de la actividad humana, asi como la percepcién que las personas tengan de la

misma. Es ahi donde la autorregulacion toma un papel importante, debido a que, gracias a ella,
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los seres humanos son capaces de canalizar la frustracién y el estrés a través de cosas que, en
lugar de crear limites, los impulsen a confrontar y culminar sus actividades de forma efectiva,
exitosa y trascendente, evitando enganchar la frustracion en sus pensamientos a manera de
tener un impacto negativo psicoldgica y fisicamente de acuerdo a expertos en el tema de salud,
por ejemplo: depresion, cansancio, contracturas debido al estrés, pérdida de apetito, insomnio,
presion baja y otras manifestaciones debido a la carga de frustracion.

Tomando en cuenta el concepto anterior, una de las dimensiones que se abordan dentro de la
investigacion es el manejo del estrés, el cual, de acuerdo con el andlisis realizado de los

instrumentos aplicados, se mostré como un area de oportunidad del sujeto.

2.1.7 Beneficios de la autorregulacion

Gémez y Moreno (1999) afirman que la capacidad de la persona de autorregularse tiene
beneficios en:

 Control ante situaciones externas adversas: definida como el manejo activo y positivo de las
situaciones estresantes, frustrantes o adversas. Supone la capacidad de autocontrol para
resistir, soportar e influenciar las situaciones problematicas o de crisis sin dejarse llevar por
estados emocionales intensos, eligiendo cursos de accién y resoluciéon efectivos desde una
postura optimista con respecto a los recursos propios y hacia las nuevas experiencias y
cambios en general.

e Control de los impulsos: habilidad para resistir o posponer la consecuciéon de un impulso,
energia, o tentacion de actuar. La aceptacion y control de los impulsos predispone a una
conducta mas responsable y serena.

Por otro lado, cuando estos mecanismos no funcionan, la baja tolerancia a la frustracion y el
enojo en el control de los problemas, entre otros, pueden llevar al sujeto a una pérdida del
control de si mismo, actuando de manera explosiva e impredecible y/o abusiva. Con ello, los
autores indican la capacidad de resiliencia y adaptacién ante situaciones especificas teniendo
un locus de control, lo cual da cabida a la autodireccién al entrar a una etapa adulta. Asimismo,
la autorregulacién fortalece la probabilidad de adquirir aprendizajes significativos y efectivos,
en los que el alumno no sélo reciba la informacioén, sino que la comprenda y haga propia de si.
(Citado en Rodriguez y Russian, 2009, p. 29)

Tomando en cuenta las afirmaciones de los autores que se mencionan en los parrafos

anteriores, los beneficios que se obtienen a través del desarrollo de la autorregulacion
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permiten a la persona enfrentar los problemas que se le presenten o bien, se le podrian
presentar en un futuro, favoreciendo un equilibrio mental, es decir, dando la capacidad de
comprender qué se puede modificar, qué no y como llevar eso sin que le frustre. La
intervencidn psicopedagdgica tiene como objetivo principal, que el sujeto de investigacion vaya
generando su autorregulacion, recibiendo estimulos y factores externos que la propicien

mediante actividades ludicas e interactivas.

2.1.8 Técnicas para fomentar la autorregulacion

Son aquellas técnicas que, actuando sobre los estados psiquicos del sujeto, provocan
modificaciones del estado o del funcionamiento bioldgico y las que incidiendo sobre el estado o
funcién fisioloégica del organismo inducen a ciertos estados psiquicos. Dentro de las técnicas
psicofisiolégicas tenemos las técnicas bio-energéticas, basadas en técnicas respiratorias que
activan la funcién fisiolégica de algin sistema organico para elevar el nivel energético del
organismo y desarrollar la capacidad de control consciente de los estados de ese sistema,
proporcionando el control de la movilizacién de las energias biolégicas para los fines
conscientes de la actividad. (Rodriguez, Garcia y Cruz, 2005, p.56)

De acuerdo con los tres autores tomados en cuenta para la propuesta de intervencién, se
realizaran técnicas de introspeccidn en las que el sujeto sera capaz de desarrollar su propio
locus de control interno, el cual consiste en creer que uno domina sus actitudes ante el destino
que se le presente (Rotter, 1996). Por otra parte, tomando en cuenta los instrumentos que se
aplicaran, se llevardn a cabo estrategias como vuelta a la calma, la cual consiste en
respiraciones durante periodos de tiempo y ritmo determinados, estiramiento del cuerpo y
espacios de reflexion en los cuales el sujeto meditara diversas o momentos que identificara en

emociones y sentimientos concretos.

2.1.9 CoOmo desarrollar la autorregulacion en nifios con TDAH

En 2009 Klimenko plantea que las problematicas al nivel atencional dificultan los
procesos de internalizacion de los instrumentos culturales de mediacion del comportamiento
(lenguaje, escritura, lectura, calculo), lo cual a su vez produce deficiencias en el nivel de
formacidn del lenguaje interior y de las habilidades autorreguladoras (p.3).

De igual forma el autor cita a Vygotsky (1995), haciendo referencia a su teoria, la cual

nos dice que los primeros afios de la infancia es la edad de formacién de las funciones psiquicas
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superiores, se hace claro que a los seis o siete afios, cuando entran a Primaria, los nifios con
TDAH ya tienen presentes muchas deficiencias secundarias que intervienen en su desempeno
escolar y social. En este propoésito una alternativa para el abordaje de estas deficiencias es el
entrenamiento cognitivo-conductual en auto instrucciones, que se utiliza como apoyo
terapéutico para estos nifios. Siendo un método eficiente que permite la construccién de
estrategias de autorregulacion cognitiva y emocional, a menudo no garantiza la transferencia
de logros terapéuticos al ambiente del salén de clase y su aplicaciéon dentro del proceso real de
estudio (Citado en Klimenko, 2012, p.4).

En relaciéon con lo anterior el autor menciona de igual forma que en la ensefianza
dirigida a fomentar las habilidades metacognitivas en los estudiantes es necesario empezar por
la ensefianza y modelamiento de las estrategias netamente cognitivas que se refieren a los
procedimientos que permiten ayudar a la organizacion de los recursos cognitivos, afectivos y
volitivos, al igual que a la organizacion del tiempo, lugar de estudio; elementos que intervienen
en un aprendizaje exitoso (p.6).

Finalmente plantea que el principal objetivo de la educacion dirigida a fomentar el
desarrollo de los procesos de autorregulacion en los estudiantes tiene que centrarse en la
creacion de ambientes educativos donde las relaciones entre docente y alumnos seran
mediatizadas por las actividades de estudio, que implican una constante utilizacién y
explicitacion de estrategias cognitivas y metacognitivas (p. 8).

De otro modo, en 2012 Aller plantea que si no somos capaces de regular nuestras
emociones no seremos capaces de regular nuestras conductas. Asimismo, menciona que en el
TDAH esa funcién regulatoria "falla". Por ello, es fundamental entrenar en el manejo del
lenguaje interno, es decir en el entrenamiento de las auto instrucciones :"si me pongo nervioso
voy a hacer mal la actividad", "tengo que intentar no enfadarme porque si no me van a
castigar”, "es mejor que no diga esto ahora, porque me puedo meter en un problema", "aunque
no me apetezca, es mejor que pida perddin por lo que he hecho", etc
El proceso de entrenamiento en auto instrucciones con nifios con TDAH es lento. En este
sentido, lo que se pretende trabajar con el sujeto o las instrucciones que se le den serian un
lenguaje externo, en el cual se le dira qué y como hacer ciertas actividades para que
posteriormente el sujeto genere su propio lenguaje interno (p. 2).

Sobre la base de las consideraciones anteriores, es oportuno mencionar que la

intervencién psicopedagogica a realizar tiene el objetivo de crear un ambiente educativo en el
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cual se generaran estrategias cognitivas y metacognitivas, por medio de la Danza Movimiento

Terapia la cual se especificara en los siguientes apartados.

2. 2 Danza movimiento terapia (DMT)

2.2.1 Definicion de Danza Movimiento Terapia

La Danza Movimiento Terapia es un medio de reduccidn del estrés (Cantos et al., 2008), una
forma de practica corporal que beneficia el encuentro con uno mismo, con los demas y con el
entorno (Castafieda, 2009) y un modo de llegar al autoconocimiento y autorregulacion
personal a través de la liberacion de emociones, la expresion de si mismo y las
transformaciones en la forma de pensar y sentir. (Citado en Abad, Castillo, y Pérez, 2014, p.
14).

La incorporacion de este modo de terapia en la que el movimiento espontaneo se
considera como simbolo de procesos inconscientes aumenta la toma de conciencia y la
autoestima posibilitando un cambio en el contexto de una relacién terapéutica.

Los objetivos del trabajo en DMT se deben particularizar para cada paciente y/o
patologia, pero de modo general podriamos enumerar los siguientes:

* Promover el desarrollo de habilidades sociales y de comunicacién efectivas

 Expandir el repertorio de movimiento

e Aumentar la conciencia de patrones de conducta

 Permitir la exploracion de nuevos modos de relacién en movimiento.

e Promover una mayor integracion del propio self

Por lo tanto, el autor propone la Danza Movimiento Terapia como un estilo de terapia e
intervencidon alternativa que permita el desarrollo integro de las personas, partiendo de
musica, melodia y ritmo que generen la vinculaciéon entre mente y cuerpo (Abad, Castillo, y
Pérez, 2014, p. 15).

Sobre la base de las consideraciones anteriores, se define el programa de intervencién
para desarrollar la autorregulacion en un nifio de 10 afios que tiene Trastorno por Déficit de
Atencion, a través de técnicas de la DMT; tomando en cuenta la practica corporal interactuando

con la musica a manera de estimulacién y medio de potencializacion para los seres humanos.
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2.2.2 Origen de la Danza Movimiento Terapia

La Danza Movimiento Terapia inici6 su andadura en Estados Unidos en el afio de 1942
con pacientes hospitalizados (Marian Chace empezé trabajando con poblacién
psiquiatrica), y en la actualidad una gran parte de su ambito de aplicacién se produce
en hospitales, centros de dia y servicios de atencién primaria. Pero cada vez mas, y de
manera especial en las ultimas décadas, la DMT se ha ido aplicando en otros contextos
tanto sociales como educativos, y hay numerosas pruebas de las bondades de su
aplicacion. En la actualidad, hay danza movimiento terapeutas en todo el mundo
trabajando también en centros penitenciarios, de inclusién social, centros educativos,
centros de rehabilitacion, etc....,, tanto en consulta privada como en centros publicos.
Los problemas abordados son muy diversos, desde trastornos del comportamiento,
adicciones, trastornos del comportamiento alimentario, personas que han sufrido o
viven en contextos de violencia, trauma y /o maltrato, problemas del desarrollo, etc.,
incluyendo ambitos de prevencion y promocion de la salud. (Castafieda, 2004 y Toro,
2007 citado en Leon y Gonzalez, 2017, p.65)

Danza Movimiento Terapia (DMT), la cual tiene connotaciones terapéuticas, al igual
que Biodanza, y a través de la cual se trabaja la espontaneidad y las emociones
existentes en el movimiento, asi como las relaciones interpersonales (Vella y Torres,
2012). Diferentes estudios recogidos por Payne (2006) donde se aplican programas de
intervencion de esta especialidad sostienen la aparicién de una mayor conciencia de
los comportamientos, aumento de la confianza en uno mismo, mejor autoestima,
mayores habilidades sociales y desarrollo de la capacidad de expresar y regular las

emociones. (Vellay Torre, 2012 y Payne, 2006 citado en Le6n y Gonzalez, 2017, p.75)

2.2.3 Efectos de la Danza Movimiento Terapia en la autorregulacion

De acuerdo con Panhofer en 2005, la Danza Movimiento Terapia “favorece la regulaciéon
emocional a través de la expresion corporal y promueve el control de impulsos mediante la
coordinaciéon de los movimientos del cuerpo y la musica. Permite que la persona integre la

expresion y la emociéon” (p. 20)
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Por otra parte, Payne (2005) menciona que “algunos de los beneficios de la DMT han sido
ampliamente demostrados y pueden consultarse numerosos estudios de investigaciéon en
publicaciones especializadas” (p.135)

En el caso particular del ambito educativo, los programas de intervencién implementados han
demostrado resultados positivos sobre el profesorado en dreas como el autoconocimiento, el
autocontrol, la tolerancia a la frustracion, el desarrollo de la conciencia sobre la experiencia
corporal, el manejo y control del estrés, la comunicacion no verbal y la adquisicién de
habilidades de relacién interpersonal, resultando en un mejor conocimiento de su situaciéon en
los procesos de aprendizaje y ensefanza, y contribuyendo a su crecimiento profesional y
personal (Bat-Sheva, 1994; Rodriguez, 2013).

La DMT permite por tanto incorporar la accién consciente del cuerpo en experiencias
formativas. Esto posibilita un modelo practico mediante el cual los docentes pueden explorar
su experiencia. Mediante el movimiento y el trabajo corporal se genera una oportunidad para
cuestionar el lugar del cuerpo y del movimiento en la experiencia personal, creando un
contexto para la observacion y reflexion sobre los didlogos entre el mundo interno y el mundo
relacional. Lo cual, brinda métodos y herramientas innovadoras y creativo para el area
psicopedagdgica, psicologica y pedagogica en el area de prevencidn, intervencion y consultoria
que unifique a la persona con su cuerpo y mente a manera de potenciar sus habilidades y

desarrollo, percibiendo al sujeto como un ser holistico.

2.2.4 Técnicas aplicadas en la DMT

Resulta oportuno mencionar diferentes tipos de técnicas utilizados en la Danza Movimiento
Terapia, a través de los cuales se realizan distintas intervenciones acordes a las necesidades de
las personas, esto con la intencion de que el lector profundice en el &mbito de la DMT.

La técnica Graham desarrolla la capacidad expresiva e interpretativa del torso mediante la
contraccién y relajaciéon en la Danza Movimiento Terapia. Esta también enfatiza la
coordinacion de la respiracion en cada movimiento, el trabajo en el suelo, la pelvis como lugar
de inicio, y los movimientos en forma de espiral. (Giménez, 2009, p.18)

La empatia kinestésica es una técnica que permite aprender a percibir y leer kinestésicamente
el estado emocional de la persona. El/la intérprete intenta adaptar la postura, la respiracidn, la
tensién muscular y las cualidades de movimiento del paciente. Se ‘pone en su piel’ o en ‘sus

zapatos’ para recibir mas informaciones sobre su percepcion fisica y su vivencia emocional...
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quien la aplica transmite el mensaje de que esta con la persona y de que entiende como se
siente (Panhofer, 2005, 26).

Otra técnica singular de la DMT es la creacidn; por creacidn se entiende la combinacion
entre la técnica de danza y la improvisacion. Es la parte creativa de la actividad, en que el
usuario ve potenciada su autoestima. A diferencia de la improvisacion, la creacién busca el
movimiento preciso para poder expresar un sentimiento o una emocién en concreto. El
movimiento crea lo que se quiere expresar (Dumas y Aranguren, 2013, p, 25).

Tal como se ha visto, existen dimensiones especificas en la DMT, las cuales atienden
necesidades de autoconocimiento, al conectar al paciente/sujeto de manera introspectiva con
su cuerpo y su mente, trabajando con eso el desarrollo de su autoestima, debido a los cambios
que genera el movimiento del cuerpo mediante la musica en la percepcion de si mismo y de su
entorno. Por otra parte, regula el estrés a través de ejercicios de respiracion y relajacion; asi
como la autoestima, mediante la creatividad e improvisacion, pues se potencia al sujeto a crear
sus propias ejecuciones coreograficas logrando manifestar sus sentimientos y emociones.

Por ello, estas técnicas son utilizadas en la propuesta de intervencion, con la finalidad
de cubrir las necesidades en las areas de oportunidad del sujeto, las cuales son, como se
menciona a lo largo de la investigacion: manejo del estrés, habilidades interpersonales,

reduccion del estrés, respeto a la autoridad, liberacién de emociones y autoconocimiento.

2.2.5 Técnicas de la Danza Movimiento Terapia aplicadas para la
autorregulacion

En el orden de las ideas anteriores, se precisa mencionar las técnicas aplicadas a la
autorregulacion; de acuerdo con Panhofer (2005), algunas técnicas de la DMT que favorecen la
autorregulacion son las siguientes:

) La Danza Movimiento Terapia ayuda a las personas a elevar los niveles de
atencion y a mejorar los procesos cognitivos, una de sus principales técnicas es la del
movimiento consciente. A través del movimiento, se reduce la ansiedad y se disminuye
la depresion. Se promueven cambios favorables en la autoestima e imagen corporal y se
facilitan progresos en la relacion con otros e intercambios sociales.

° En el uso de coreografias pautadas, se trabaja la coordinacion y la
conciencia espaciotemporal, asi como la atencién y memoria. Se busca generar
motivacion e interés en el individuo poniendo foco en el disfrute por el movimiento y la
expresion corporal.
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° Mediante técnicas de movimientos constantes y en diferentes ritmos, se
permite manejar la impulsividad y la hiperactividad. Esto favorece la organizacion y la
planificacion de los movimientos con relacion al espacio y al propio cuerpo.

° Desarrolla la capacidad de estar en el “aqui y ahora” a través de ejercicios
de concientizacién del propio cuerpo. Estimula la atencion a través de la incorporacién

de pasos coreograficos (p. 100-101).

2.3 Liberacion de emociones

“A través de ejercicios de expresion corporal, con diferentes estilos de musica y
movimientos se podra ir manifestando cada emocion y proyectando lo que ésta le provoca: ira,
enojo, tristeza, apatia, rencor, autoestima baja”. (Leon, P. y Gonzalez-Marti 2017, p. 14).

Por medio de la liberacion de emociones las personas aprenden a soltar las emociones
que estan sintiendo en el momento, asimismo al realizar esto se pueden eliminar o reducir
malestares fisicos que se presenten por la misma emocion.

Para poder liberar las emociones es preciso tener la capacidad de, en primer lugar,
tomar conciencia de estas y en segundo lugar tomar conciencia de las emociones de las demas
personas, de acuerdo con Bisquerra y Pérez (2007) las emociones pueden ser reguladas
tomando en cuenta la conciencia de la relaciéon entre emocién, cognicién y comportamiento;
teniendo buenas estrategias de afrontamiento y capacidad para autogenerarse emociones
positivas (p. 71).

En relacion con lo anterior cuando se tiene la capacidad de regular las emociones, se
encuentra de la misma forma la capacidad de liberarlas, cuando se cuenta con esta facultad las
personas se deshacen de una carga de emociones y energia que los hace sentirse libres. De
acuerdo con la intervencién por medio de la Danza Movimiento Terapia se pretende que el
sujeto logre generar esta capacidad de liberar sus emociones durante las sesiones, para que se

reconozca a si mismo, y tenga un desarrollo integro.

2.4 Reduccion del estrés

“Por medio del movimiento, armonia, ritmo y expresion corporal se espera que las
personas relajen todos los musculos y entren en un estado de tranquilidad y despreocupacion”.

(Leon, P.y Gonzalez-Marti 2017: p. 14).
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Es importante mencionar, que comparando la DMT con cualquier otra actividad fisica, también
reduce la ansiedad y niveles de estrés por el simple hecho de mantener al cuerpo en
movimiento de acuerdo con el New York Times (2017) en su apartado How to Avoid Stress
While You Are Moving. Por este motivo, durante la propuesta de intervencidn se iniciara con
15 minutos de calentamiento, 30 minutos de practica corporal (tomando en cuenta las técnicas
presentadas en el apartado 2.4.1), 15 minutos de vuelta a la calma y relajacién mediante
ejercicios de respiracion, estiramiento y se acabara con 10 minutos de reflexiéon. Haciendo
énfasis en que las técnicas seran implementadas a manera de generar el desarrollo cognitivo,
afectivo y social dependiendo de las necesidades del nifio. En este caso, las técnicas de
reduccion del estrés van del manejo con el manejo o tolerancia a lo frustracion, asi como la
capacidad de aceptar las cosas que no se pueden controlar y aprender a expresarse, asi como

ser reflexivo antes de reaccionar ante una situacion adversa.

2.5 Autoconocimiento

En relacién con el tema del autoconocimiento y la autoestima, Navarro (2009) menciona que
son el resultado de un proceso reflexivo mediante el cual el alumno/a adquiere la nocién de su
persona, de sus cualidades y caracteristicas.

Asimismo, como todo proceso, tiene diversas fases, las cuales son: autopercepcion,
autoobservacion, memoria autobiografica, autoestima, y autoaceptacion. El autoconocimiento
es la base de la autoestima (concepcion que tenemos de nosotros mismos). De ahi la
importancia del autoconocimiento para el desarrollo personal. Como consecuencia de esto es
preciso el desarrollo de un curriculo integral y personalizado el cual implica ensefiar a los
nifios y futuros jovenes la capacidad de tomar decisiones significativas para su vida y
especificamente, educar para aquellas decisiones que afectan a su futuro. Con una intervenciéon
adecuada podremos conseguir que los alumnos/as se conozcan mas, se valoren mas, sean
capaz de tomar por si mismo decisiones que le comprometan, y que lleguen a alcanzar el
desarrollo y madurez en cada etapa de su vida (p. 1).

Hechas las consideraciones anteriores, el autoconocimiento es un proceso personal por
medio del cual se concreta el respeto, control y estima hacia si mismo, en cuanto se concreta

este proceso de manera personal se logra el respeto, control y estima hacia los demas.
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En este propoésito en la intervencién por medio de la DMT, se generara con el sujeto este
autoconocimiento y asimismo que pueda generar relaciones con otras personas; de acuerdo a
Ledn y Gonzalez (2017), se podra efectuar “por medio de ejercicios y actividades dentro de un
espacio con espejos en las paredes, a las personas les sera posible ver su reflejo y permitirse el

conocimiento, exploracion de si mismo” (p. 15).
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Capitulo 3

Diseno de Investigacion
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3.1 Tipo de investigacion

Con respecto a las necesidades psicopedagdgicas planteadas anteriormente la investigacion

que se realizara en el proyecto es estudio de caso.

Segun Stake (1994) los estudios de caso destacan por abordar de forma intensiva una

unidad, como puede serlo una persona, una familia, un grupo, una organizacién o bien, una
institucion.

El estudio de caso, dependiendo de los autores, es un concepto que abarca numerosas
concepciones sobre la investigacion. De hecho, es un término que sirve de "paraguas” para toda
una amplia familia de métodos de investigacion cuya caracteristica basica es la indagacion en

torno a un ejemplo. (Alvarez y Fabian, 2012, p.2)

Por las condiciones anteriores, segun Gloria Pérez Serrano (1994, p.53), presenta un listado
con las caracteristicas principales del estudio de caso:

a) Son particularistas: Esto significa que solamente abarcan una realidad o tema especifico, lo
que los constituye en técnicas muy eficaces para analizar situaciones Uinicas y concretas.

Son descriptivos. Al finalizar un estudio de casos obtendremos una descripciéon exhaustiva y
cualitativa de una situacién o condicién especifica.

b) Son heuristicos: El concepto heuristico significa hallar o descubrir alguna cosa. En el estudio
de casos podemos descubrir nuevos aspectos de un tema especifico o confirmar aquello que ya
sabemos.

c) Son inductivos: Basandonos en un razonamiento inductivo podemos elaborar hipotesis y

hallar nuevas relaciones a partir de uno o varios casos concretos.

3.2 Sujetos de estudio

Angel naci6 el 6 de junio de 2008 por lo que en la actualidad tiene 9 afios. En el 2012 fue
diagnosticado con TDAH por el neurdélogo Martinez. El nifio asiste a la escuela UPAEP unidades
basicas ubicada en Av. 11 poniente #1310 Col. Centro y se encuentra cursando 4° grado de
primaria. Es el hijo menor de tres hermanos, de un matrimonio de nivel socioeconémico medio.
El padre es licenciado en sistemas computacionales y actualmente trabaja en al area de
examenes profesionales a nivel a universitario, de igual manera la madre es licenciada en

sistemas computacionales, actualmente trabaja en una universidad ubicada Puebla, Puebla. De
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acuerdo con lo dicho en la entrevista con los padres, ambos tratan de tener una relacion con el

sujeto y procuran que sus labores del dia a dia no sean un impedimento para brindarle tiempo

de calidad a su hijo.

3.3 Instrumentos:

Sobre la base de la informacién expuesta anteriormente se considero pertinente la aplicacion

de los siguientes instrumentos:

1.

Entrevista en profundidad: Durante la identificacion del problema, se realizé una
entrevista exploratoria, lo que hizo posible detectar la necesidad desde su posible raiz.
Debido a esto, se considera necesario e importante realizar una entrevista que permita
obtener informaciéon mas concreta y profunda para asi conocer el contexto y realidad

del sujeto, lo que posteriormente permitira comprender su comportamiento.

De acuerdo con E. K. Scheuch (1973, citado en Rubio, M. y Varas J., 2011 p. 409) la entrevista es

un procedimiento metddico con finalidad cientifica, mediante el cual el entrevistado debe

proporcionar informaciones verbales por medio de una serie de preguntas intencionales o

estimulos comunicados.

Los elementos basicos para resaltar de este instrumento son:

Se trata de una situacién cara a cara en la que no media ningin soporte material o terceras

personas entre el investigador y la persona entrevistada.

2.

La conversacidn esta sostenida por un propdsito (objetivos de investigacion) que hara
explicito el investigador.

La relacion entrevistador- entrevistado es asimétrica, Siendo el primero quien dirige y
ordena, en mayor o menor medida, el curso de la entrevista.

El soporte basico de informacion, aunque no exclusivo, es la palabra.

La dinamica de la entrevista se asienta en una interaccion comunicativa, cuyas

dimensiones debe conocer y manejar el entrevistador.

Observacion no participante: De acuerdo con Sampieri (2006), la observaciéon no

participante es un registro sistematico, valido y confiable de comportamiento o conducta

manifiesta. Se recolecta informacién sobre la conducta mas que de percepciones. (p.374).
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3. Escala DABS: Escala de Diagndstico de Conducta Adaptativa (Diagnostic Adaptive
Behavior Scale, DABS) de la Asociacién Americana de Discapacidades Intelectuales y del
Desarrollo, AAIDD. La cual consiste en registrar una serie de datos especificos dentro de las

areas de habilidades sociales, seguimiento de normas, respeto a la autoridad y autorregulacion.

3.4 Procedimiento

A continuacion, se presentaran las cinco fases a seguir y la descripcion de cada una para el
proceso de estudio de caso segin Pérez Serrano (1994, p.60), puesto que es la estrategia

elegida para investigar este caso.

1. Seleccion del caso

Antes de iniciar cualquier tipo de investigaciéon deben saber qué se quiere estudiar, para a
continuacidén seleccionar un caso apropiado y relevante. Es necesario establecer el &mbito para
el cual es estudio pueda resultar util, las personas que pueden resultar interesantes como casos
de estudio y, cdmo no definir el problema y los objetivos del estudio de casos.

Dentro del proyecto de investigacion, se realiza la identificacion del problema/seleccion del
caso a través de una entrevista exploratoria con los padres del sujeto en la cual se dio

relevancia al tema de la falta de autorregulacién de Angel.

2. Elaboracion de preguntas

Una vez identificado el tema de estudio y seleccionado el o los casos a investigar, sera
necesario elaborar un conjunto de preguntas que determinen qué se quiere averiguar una
vez haya finalizado el estudio.

En algunas ocasiones resulta ttil establecer una cuestién global que nos sirva de guia para
asi, a continuaciéon determinar preguntas mas especificas y variadas. De esta manera
podemos sacar el maximo provecho a la situacion a investigar.

Vinculando esta fase con el proyecto de investigacion, se gener6 un modelo de entrevista en
profundidad que partiera de lo general a lo especifico en la cual el entrevistado es el sujeto
de estudio. Posterior a ello, se realiza un listado de preguntas para concretar lo que se

quiere investigar.
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3. Localizacion de fuentes y recopilacion de datos

A través de técnicas de observacion, entrevistas con los sujetos o mediante la administracién
de pruebas, se obtiene la mayoria de informacién necesaria para la elaboracién de las teorias e
hipétesis que otorgan un sentido a la investigacion.

En la investigacion expuesta, como primera aproximacion al contexto, se realizé una entrevista
exploratoria con los padres del sujeto, quien brindé informacién importante para detectar el
problema. Posteriormente, surge el primer encuentro con Angel en el que se abre un espacio
de charla, confianza y dinamicas para conocerlo mas y que se sienta seguro durante todo el
proceso. Para lograr la recopilacion de datos, también se pusieron en practicas tres
instrumentos: observacién no participante, entrevista en profundidad y la Escala de

Diagndstico de Conductas Adaptativas (DABS).

4. Analisis e interpretacion de la informacion y los
resultados

Recogidos todos los datos, el préoximo paso consiste en la comparacién de estos con las
hipétesis formuladas al inicio del estudio de casos. Una vez finalizada la etapa de comparacion,
el o los investigadores pueden obtener una serie de conclusiones y decidir si la informacién o
resultado obtenido puede ser aplicado a mas situaciones o casos similares.

En cuanto al proyecto, esta parte del proceso se encarga de la interpretacion y analisis de los
datos obtenidos, asimismo se ordenan y clasifican segun los resultados y su interpretacion. Es
importante generar explicaciones que ayuden a entender la magnitud e implicaciones del
problema de acuerdo con los datos obtenidos. Al finalizar la fase de analisis de datos, se
realizara en el informe final de la investigacién describiendo detalladamente el problema que
se ha estudiado para disefiar técnicas a través de la DMT que logren el cambio esperado en el

sujeto de estudio.
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Capitulo 4

Analisis de Resultados
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4.1 Escala de Diagndstico de Conductas Adaptativas
DABS

La escala fue aplicada a tres usuarios que conviven con el sujeto en el contexto educativo y
familiar, para sustentar sus necesidades de autorregulacidn.

Al obtener los resultados y hacer las interpretaciones graficas, tanto en lo registrado por la
directora del taller de tareas, la madre y Angel y su profesora, se observa que hay necesidades
en el ambito social, especialmente al relacionarse y encontrarse con otros, pues Unicamente se
involucra con las personas si hablan temas similares de interés. Una de las caracteristicas
principales que el nifio presenta es la falta de autorregulacion, por lo que actia de manera
impulsiva y se le dificulta el seguimiento de normas. Debido a esto, el objetivo principal de la
investigacion se dirige hacia la variable de autorregulacion, teniendo como dimensiones:
habilidades interpersonales, manejo del estrés, y respeto a la autoridad. Logrando asi, tener un
acompafiamiento que le brinde al sujeto un desarrollo y crecimiento éptimo basado en el
autoconocimiento y reconocimiento de emociones, areas de oportunidad y habilidades

sociales.

4.2 Entrevista en profundidad

Este instrumento fue aplicado al sujeto de investigacion y su madre por separado.

4.2.1 Entrevista a la madre

Las respuestas obtenidas reafirman las necesidades y areas de oportunidad que presenta el
sujeto, especialmente en el tema de autorregulacion, ya que, desde la percepcion de la madre,
Angel muestra carencias y dificultades al momento de establecer vinculos afectivos y
relaciones de amistad con sus compaferos. También, durante la entrevista, se menciona que
Angel no tiene totalmente desarrolladas sus habilidades de comunicacidn, es decir, al momento
de iniciar una conversacidn tiene que ser entorno a lo que le guste a €l y dificilmente pone
atencion ante opiniones diferentes o muestra interés por el otro. Por otra parte, se encuentra el
area de respeto a la autoridad, en la cual, se indica que el sujeto ataca las érdenes y reglas que
se le indican, sin embargo, en ocasiones le resulta dificil comprenderlas debido a que no pone
atencion, en cuanto a la obediencia dentro del hogar, tiene como principal figura de autoridad a
su hermano mayor, pues este resulta ser un ejemplo y modelo a seguir para el nifio; los padres
son una figura de autoridad con afectividad, especialmente la madre, quien busca explicarle las

cosas y apoyarlo a que reflexione brindando palabras con carifio y a manera de que él se sienta
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escuchado y comprendido. Debido a ello, ante un momento de frustracion o estrés tiene
algunas herramientas para contenerse o bien, manifestar lo que siente, siempre logrando
volver a la calma, para esto, realizan técnicas de relajacion o control de estrés como respiracion
pausada, la negociacion o dejarlo unos minutos a solas con la finalidad de que él logre
reconocer y canalizar lo que siente.

Dentro de los aspectos de autoconocimiento, liberaciéon de emociones y reduccién del estrés, se
indica que el nifio realiza actividades que le permiten definir su identidad, estar consciente de
en qué le gustaria mejorar y conforme va desarrollandose, encuentra diferentes maneras de
relajarse, pero, en momentos en los que no se puede contener, tiende a reaccionar de manera
impulsiva, ya sea con muecas, gritos, berrinches entre otros.

Por el contrario, ante situaciones que sean de suma felicidad para él, se activa y su
participacion se vuelve proactiva, algo que destaca cuando esta entusiasmado es que agita los
brazos sin parar y su tono de voz se eleva. Es importante mencionar que, debido a los
comentarios hechos por la madre del nifio, se crearon tres nuevas categorias para darle cabida
a la informacién siendo clasificada apropiadamente.

La primera categoria es la madurez, esto debido a que se dan a conocer percepciones en las que
se considera que Angel actiia como un nifio de menor edad y eso lo lleva a tener dificultades
para mantener relaciones con sus compaifieros del colegio. Por otra parte, se encontraron
indicadores de ansiedad, como manias ante la frustracién, entre las cuales, la mas comuin es
que se jale el cabello, al grado de que han tenido que cortarselo para evitar que lo contintde
haciendo. Finalmente, se encontré en los discursos una situacion latente en cuanto a la
estructura familiar, ya que los padres estan en proceso de divorcio y el nifio recientemente se
entero de ello, si bien, se le ha explicado por qué y que no cambiara la relacién que él tiene con
sus padres, Angel se siente conflictuado y se puede ver en sus reacciones desde el momento en
el que supo por lo que estaba pasando su familia, pues tiende a reaccionar de manera negativa

e inconsciente ultimamente.

4.2.2 Entrevista al sujeto

A través de las respuestas obtenidas se demuestra que Angel presenta necesidades y areas de
oportunidad en ambas variables. De acuerdo con la autorregulacién se destaca que el sujeto

cuenta con una buena percepcion de sus habilidades interpersonales con respecto a la
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convivencia familiar, Angel menciona que tiene buenos vinculos dentro del hogar; por otro
lado menciona que la relacién que tiene con sus compafieros no lo es y que esta puede mejorar,
reconoce que no tiene una buena comunicacion con ellos y que le cuesta trabajo entablar
relaciones con los mismos. En relacion con la resolucion de conflictos, se demuestra que Angel
en momentos puede aceptar de manera muy facil lo que otros opinen, sin embargo hay
ocasiones en donde se molesta por que no logra hacerlos entrar en razéon. En referencia a la
categoria de resiliencia, el sujeto no logra tener una buena adaptabilidad, ya que él mismo
menciona que se pone histérico.

Ahora bien, en la dimensién de respeto a la autoridad se agregaron las siguientes categorias:
seguimiento de 6rdenes y figura de autoridad. Dentro de estas se puede rescatar que Angel
reconoce que las 6rdenes y normas se deben de cumplir de manera obligatoria, por otro lado
menciona que a la persona a la cual obedece de manera inmediata es a su padre, el cual es su
figura de autoridad maxima.

En lo que respecta a la variable Danza Movimiento Terapia y sus dimensiones; en
autoconocimiento se destacan tres categorias: relacién entre coetaneos, reconocimiento de
actividades positivas o negativas y el conocimiento propio. En estas, se concluye que Angel si
tiene un conocimiento de si mismo, es capaz de reconocer que acciones le molestan y que
actividades le gustan. Es importante rescatar que en su autoconocimiento, en la categoria de
conocimiento propio Angel ha empezado a tener curiosidad acerca de su cuerpo y su
sexualidad.

Otra de las dimensiones es la liberaciéon de emociones donde el sujeto no presenta un buen
manejo y reconocimiento de estas, ya que cuando sabe que se siente enojado o frustrado lo
expresa por medio de acciones negativas como decir groserias. De acuerdo con la reduccién
del estrés, se crea la categoria de tranquilidad y relajacién donde el sujeto sin conocer a
profundidad técnicas de relajacién comentaba actividades que lo hacian tranquilizarse, sin
embargo no eran variados.

Por ultimo, se crean dos categorias de acuerdo con lo que menciona el sujeto, una de ellas es la
relacion entre miembros de familia, en dénde el angel menciona a su padre como una figura
autoritaria que puede generar en él miedo, y por otro lado comenta sobre su abuela, por la
manera en que habla de ella lo realiza con mucho carifio. La otra categoria es apreciacion
artistica y deportiva donde el sujeto menciona que realizando actividades deportivas se siente
mejor y que le gusta bailar por que le ayuda a sentirse feliz sobre todo cuando estas no son de

manera obligatoria.
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Por todo lo dicho, el sujeto se percibe como un nifio “regular” sin embargo carece de
conocimiento en temas como son el manejo de emociones y el control del estrés y la ira. A
pesar de que el nifio se perciba de dicha forma, por medio de la observacion al realizar esta
entrevista se mostré en conflicto en varios aspectos de su vida, siendo uno de estos la situaciéon

actual que esta pasando con su familia.

4.3 Observacion No participante

Para la obtencion de datos mediante este instrumento, se realizaron doce visitas al taller de
tareas y escuela a la que asiste Angel para tener acercamiento con el sujeto y conocer el
entorno en el que se desenvuelve. Durante las observaciones, se reflejaba la falta de atencién
en clase al tocar temas que no fuesen del interés del sujeto, tendencias como jalarse el cabello
al estresarse, hablar con sus compafieros mientras la profesora explicaba, salir al bafio y
mojarse cara y cabello de manera abundante; en clases como ciencias naturales y computacion
se mantiene atento y muestra interés, aunque existe una facilidad notoria para distraerse; en
los recesos prefiere convivir con nifios mas pequefios , busca a sus compafieros para charlar o
pasar un momento de convivencia y éstos le rechazan en ocasiones, pues asi como puede
mostrarse introvertido y timido, en ocasiones sus reacciones son impulsivas y se molesta con
facilidad.

Dentro del taller de tareas su comportamiento es totalmente activo, juega, corre, convive con
los demas, prefiere estar con sus compafieros que realizar tareas y en breves momentos le
gusta estar solo leyendo revistas sobre ciencia para nifios. También llega a frustrarse si no se le
da permiso de jugar con la computadora ya que hay un horario especifico, ante esa situacion

puede molestarse, gritar, llorar e incluso pegar.
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Capitulo 5

Propuesta de Intervencion
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En 2009 Papalia, Wendkos y Duskin plantearon en el libro titulado “Psicologia del desarrollo”
los diferentes niveles de desarrollo que existen en el ser humano desde su infancia hasta su
adolescencia, a partir de esto, se habla sobre el nivel de desarrollo fisico, cognitivo y psicosocial
de un nifio de nueve afos.

De acuerdo con los autores, en el desarrollo fisico de los nifios de dicha edad se muestran
cambios en el crecimiento, ya que éste se hace mas lento, aumenta la fuerza y las capacidades
deportivas. También existen amplias diferencias en estatura y peso. Por otra parte, son
comunes las enfermedades respiratorias, pero la salud en general es mejor que en cualquier
otra etapa de la vida. Cabe mencionar que, para sustentar su crecimiento continuo, desarrollo
cerebral y esfuerzo constante, los nifios de edad escolar necesitan comer y dormir el tiempo
suficiente y de manera adecuada.

Ahora bien, el crecimiento cerebral continia durante la infancia con un aumento gradual de
materia blanca y un descenso en materia gris. El cuerpo calloso que conecta ambos
hemisferios cerebrales se mieliniza de manera progresiva (p. 381).

En relacion con el desarrollo cognitivo, Piaget propone que el nifio se encuentra en la etapa de
las operaciones concretas (de siete a once anos), durante esta etapa el nifio aprende
rapidamente las operaciones cognoscitivas y las aplica al pensar en objetos y acontecimientos
que ha experimentado. Una de ellas es la actividad mental interna que le permite modificar y
reorganizar sus imagenes y simbolos para llegar a una conclusién légica. Con estas nuevas
poderosas operaciones en su arsenal cognoscitivo, el nifio en edad escolar va mucho mas alla
del pensamiento estitico y centrado de la etapa preoperacional. Por otra parte, el
egocentrismo que se muestra en edades mas tempranas se ve disminuido.

En otro orden de ideas los nifios comienzan a pensar en forma légica pero concreta y se
incrementan las habilidades de memoria y lengua. Los avances cognoscitivos permiten a los
nifios beneficiarse de la escuela formal y algunos nifios revelan necesidades y dotes educativos
especiales (p.36).

En lo que respecta al desarrollo psicosocial, el autoconcepto se hace mas complejo e influye en
la autoestima. El crecimiento cognitivo que ocurre durante la tercera infancia permite que los
nifios desarrollen conceptos mas complejos acerca de si mismos y que crezcan en cuanto a

comprension y estudio emocional.

Analizando la propuesta de los distintos autores y la informacién recabada gracias a los

instrumentos aplicados, se disefa el siguiente programa de intervencion:
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Titulo del programa de intervenciéon: Danza Movimiento Terapia desde una mirada
psicopedagogica.

Temporalidad: Una sesion a la semanal de una hora y media durante 10 semanas.

Propésito general del programa: Mejorar la autorregulacién de Angel quien esta cursando
4to grado de primaria, por medio de la danza movimiento terapia con el fin de atender sus

necesidades cognitivas, conductuales y afectivas.

Sesion 1

Propdsito particular: Identifica las partes de su cuerpo, por medio de la interaccion con el
otro y la musica, con la finalidad de generar su propio autoconocimiento.

Contenido: Autoconocimiento, reconocimiento de mi cuerpo, consciencia del cuerpo al
generar movilidad con ayuda del ritmo.

Actividad: Incitar al sujeto a conocer y explorar su cuerpo mediante movimientos circulares,
aleatorios, rigidos, suaves, fluidos, logrando la interaccién entre cuerpo y mente, al volverlo
consciente de cada paso que dé. Asimismo, con ayuda de musica, se le pedird que realice una
pequefia secuencia improvisada en la que primeramente sélo podra mover la planta de los
pies, posteriormente la parte inferior del cuerpo y por ultimo, la inferior al ritmo que se le
indique.

Recurso material: Bocinas, computadora, paliacates, tapetes, pelota, almohadas.

Método de evaluacién: En una libreta o en una hoja, se tomara nota de lo siguiente:

1. Si el sujeto realiza las actividades de inmediato o se toma su tiempo. Con ello se medira su
respeto hacia la autoridad, seguimiento de reglas, obediencia y atencion.

2. Cudles son las actitudes que muestra al recibir la informacién. Para ello, se tomardn en
cuenta: la postura, gestos, atencion, intensidad en los movimientos y esfuerzo. Asi, se tendra un
registro de medicién del seguimiento de reglas, respeto a la autoridad y en cuanto a relaciones
interpersonales, la comprension en la comunicacion.

3. La reaccion al llevar a cabo los ejercicios que se le indican y se le dificulte alguno de ellos.
Con esto, se obtendran datos acerca de su manejo del estrés y tolerancia a la frustracion.

Por otro lado, se evaluara por medio de observacion si el sujeto realiza lo que se le indica

(respeto a la autoridad)
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Por ultimo, se le pedira que en una libreta escriba lo aprendido en la sesidn, y en qué tiene que

trabajar para la siguiente.

Sesion 2

Propdsito particular: Observa los tipos de danza clasica y coreografias, a través de una
representacion elaborada, con la finalidad de ejecutarlo y asi conocer lo que su cuerpo puede
hacer.

Contenido: Autoconocimiento, danza clasica, contemporanea, secuencias coreograficas y
reconocimiento de lo que el cuerpo es capaz de ejecutar.

Recurso material: Bocinas, computadora, tapetes.

Método de evaluacion: Se le pedird que en su libreta coloque lo aprendido en la sesién, de
igual forma que escriba los tipos de sentimientos y emociones que tuvo al realizar las
actividades. La principal finalidad de esta evaluacidn es tener un primer registro acerca de la
liberacion de emociones del nifio, asi como la reduccién del estrés después de la sesion. Para el
seguimiento de reglas y respeto a la autoridad, se tomaran algunos items del DABS y conforme

vayan pasando las sesiones, se realizaran analisis y graficos para medir avances.

Sesion 3

Propdsito particular: Distingue los diferentes tipos de emociones por medio de la
observacién y andlisis de la tabla periddica de las emociones con la finalidad de identificarlas y
conocerlas.

Contenido: Tabla periddica de emociones e identificacion de estas ante situaciones especificas.
Actividad: Mostrarle al nifio la tabla periddica de emociones, posteriormente se le plantearan
situaciones acordes a su edad, las cuales debera identificar en una emocién cada una y anotarlo
en una hoja; al terminar, pegara las hojas en la pared y con ayuda de piezas musicales que él
elegira, tratara de transmitir cada emocion en diferentes interpretaciones; favoreciendo asi la
expresion de estas en la vida cotidiana.

Recurso material: Computadora, bocinas, tapetes, hojas, plumones, tabla peridédica de
emociones.

Método de evaluacion: Se evaluarad al sujeto de acuerdo con la actividad realizada; se
observara que haya respondido de manera correcta el ejercicio; esto con la finalidad de
mantener un registro sobre el respeto a la autoridad y el manejo del estrés. Por otro lado, se

realizaran notas sobre las actitudes que muestre durante la sesiéon, notando asf su interés hacia
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la intervencion a través de DMT. De igual manera, se mantendra una pequefia conversacion con
el nifo durante un breve intermedio para descansar, ir al bafio y beber agua, en el que se
buscara desarrollar empatia y simpatia de manera interactiva. Al finalizar se le realizara la

pregunta: ;qué aprendiste hoy?

Sesion 4

Propdsito particular: Distingue las diferentes emociones, por medio de la musica, con la
finalidad de canalizarlas a través de una secuencia coreografica.

Contenido: Liberacion de emociones, reconocimiento de emociones en el ritmo de la musica y
canalizaciéon de emociones a través de una secuencia coreografica.

Actividad: Dando seguimiento a la sesi6on anterior se retomard la actividad de la tabla
periddica de emociones y, poniendo musica aleatoria el sujeto tendra que mencionar las
emociones con las que identifica a cada una, y posteriormente, escogera una emocion y cancion
para interpretarla con una serie de pasos que se le mostraran y podra adecuarlos.

Recurso material: Hojas, plumones, computadora, bocinas, tabla de emociones, mascaras.
Método de evaluacion: Al iniciar la sesidn se le preguntara qué recuerda de la sesién pasaday
se registraran sus respuestas, asi como se le iniciard una breve conversacion retomando lo de
la intervencion anterior, con la finalidad de observar sus habilidades interpersonales.
Posteriormente, se observara que el sujeto realice las actividades en el orden que se le indique
y se anotaran criterios acerca del respeto a la autoridad, manejo del estrés, obediencia y
seguimiento de reglas. Finalmente, se le pedira que en su libreta escriba lo aprendido en la
sesion. En la bitdcora que él llevard se potenciara su autoconocimiento ya que podra
profundizar acerca de sus pensamientos, sentimientos y emociones. Esto con la intencién de
mantener un registro sobre la manera en la que se expresa y explaya al hablar de si mismo,
esperando que en cada sesion se note un desarrollo al momento de la redaccién, es decir,

apertura, detalles.

Sesion 5
Propdsito particular: Distingue las diferentes emociones, por medio de la musica, con la

finalidad de canalizarlas a través de una secuencia coreografica.

Contenido: Liberacién de emociones, sentido del movimiento, reaccién e interaccién.
Intensidad, velocidad, duracion de las emociones manifestadas en los movimientos.

Actividad: Al lograr que el nifio identifique las emociones y las asocie con las canciones que se

le reproduzcan, en esta sesion sera se le dara el espacio para proyectar y liberar la emocion
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mediante un objeto. El cual podra jalar, empujar, cargar, volver algo propio, entre otras cosas, y
posterior a ello, dara a conocer como se sinti6 antes, durante y al terminar la actividad.
Recurso material: Computadora, bocinas, peluches, pelotas, globos, almohadas.

Método de evaluacidn: Se registraran las actitudes y aptitudes de la sesion del nifio. También se
le preguntara cémo se siente antes, durante y al finalizar la actividad. Esto con el objetivo de

medir su autoconocimiento, liberacién de emociones y habilidades interpersonales.

Sesion 6

Propdsito particular: Reconoce qué es el estrés, a través de actividades lddicas con la
finalidad de que se interese en el tema.

Contenido: Reduccion del estrés, el manejo del estrés y tolerancia a la frustracion, el entorno y
su influencia en la percepcidn de la persona.

Actividad: Durante la sesion, se hablara con el sujeto acerca del estrés, la frustracion y cémo
su entorno influye no sélo en la percepcién de la situacién sino en la reacciéon que él da, a
través de actividades entre pares; en este caso, con una de las psicopedagogas, llevara a cabo
rutinas de danza clasica y contempordanea, las cuales se basan en firmeza, paciencia y disciplina
al momento de la ejecuciéon de cada serie de pasos y recibira apoyo y acompafiamiento; la
primera vez, se le indicardn los errores, y la segunda se le motivara a esforzarse mediante
educacién integradora.

Recurso material: Barras, computadora, bocinas, pelotas.

Método de evaluacion: Al ser la sesion intermedia, se volvera a aplicar el DABS (Escala de
Diagndstico de Conductas Adaptativas) a la madre, la profesora de la escuela y se realizaran
observaciones no participantes dentro de su escuela y el centro de apoyos escolares al que
asiste. Al mismo tiempo, se le aplicara una pequeia prueba referente a la tolerancia y el manejo

del estrés.

Sesion 7

Propdsito particular: Conoce distintas técnicas para canalizar el estrés, por medio del baile,
con la finalidad de que los conozca y aplique en su vida diaria.

Contenido: Técnicas para canalizar el estrés, estimulaciéon y relajaciéon, ;como cambia la
respiracion ante el estrés?, ;qué genera me genera estrés y por qué?

Actividad: Una de las técnicas para canalizar el estrés y reducir la frustracién consiste en

realizar ejercicios de respiracion a ritmos determinados, lo cual se lograra gracias a una lista
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musical de reproduccion aleatoria, en cada ejercicio se ira cambiando la frecuencia, intensidad
y también, se indicara que con las plantas de sus pies intente sentir el piso, duela, el
movimiento de sus dedos, lo cual le permitira manifestar el estrés alcanzando la relajacion.
Recurso material: Tempo, bocinas, computadora, temporizador.

Método de evaluacion: Se iniciara una pequefia conversacion con el nifio, esto teniendo una
rubrica referente a las habilidades interpersonales y haciendo la comparacién con lo que se ha
presentado en las sesiones anteriores. Por otro lado, se observard su reaccién ante los

ejercicios de respiracion y relajacion, teniendo en cuenta items del DABS.

Sesion 8

Propdsito particular: Identifica las diferentes tipas de técnicas para canalizar el estrés, por
medio del baile, con la finalidad de que los conozca y aplique en su vida diaria.

Contenido: Reduccidn del estrés, actividades acrobaticas y juegos para manifestar el estrés y
euforia, ;qué realizo cuando estoy estresado?, ;codmo puedo mejorar mi actitud ante el estrés?
Actividad: Parte importante de la reduccion de estrés, radica en la necesidad de manifestar
este mismo, por ello durante la sesion se realizaran distintas acrobacias, marometas, puentes,
splits, los cuales exigen al cuerpo llevarlo a un extremo de flexibilidad, fuerza y equilibrio que
generalmente no se potencia; a esta actividad, se le incluye que el nifio ante cada acrobacia
emita un sonido, ya sea grito, sonido de animal, de la naturaleza, entre otros, y de esa manera,
externa la emocién negativa, el estrés, enojo, tristeza. Finalmente, se le pondra musica relajada
y realizara ejercicios de estiramiento y respiracion para llegar a un estado de tranquilidad y

calma.

Recurso material: Aros, tapetes, bocinas, computadora, pelotas.

Método de evaluacion: Se le preguntara lo aprendido en la clase anterior; posteriormente se
seguira registrando lo que el nifio realice durante la sesion, sobre todo las actitudes que tome
al momento que se le diga qué hacer. Esto con la intenciéon de dar a conocer su interés y
motivacion en cuanto a la Danza Movimiento Terapia y continuar con el registro de la
obediencia, seguimiento de reglas y respeto a la autoridad. Por otro lado, durante la vuelta a la
calma, se tomaran items del DABS para el tema de autorregulaciéon y tranquilidad
autoinducida. Al finalizar se le pedira que escriba qué sinti6é en la clase y qué aprendizaje se

lleva.
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Sesion 9

Propdsito: Reconoce las normas de convivencia y cdmo comunicarse con los demas, a través
de una coreografia, con la finalidad de generar experiencias e interaccion con el entorno.
Contenido: Trabajo en equipo, normas de convivencia, como comunicarme con mis coetaneos,
resolucion de problemas.

Actividad: Con ayuda de las psicopedagogas, el nifio tendra que crear dos tipos de coreografias
estilo libre, la primera serd tnicamente describiendo los movimientos ya que las asistentes
estardn vendadas de los ojos y deberan ejecutar la secuencia de acuerdo con lo que se les dice,
fomentando asi la comunicacién asertiva. En la segunda coreografia él debera crear algo con lo
anteriormente aprendido, es decir, transmitiendo emociones, sin embargo, para compartir con
las asistentes lo que quiere llevar a cabo debe comunicarse inicamente de manera corporal.
Recurso material: Computadora, paliacate, bocinas.

Método de evaluacion: Se evaluari el desarrollo de las habilidades interpersonales, tomando
como indicadores el trabajo en equipo, la comunicacidn, tolerancia, respeto hacia los demas,
esto con apoyo de una rubrica para hacer comparaciones entre las sesiones anteriores y éste, y
posteriormente se graficara. Se le preguntara qué normas de convivencia conocia y cuales

aprendio.

Sesion 10
Propdsito particular: Ejercita los conceptos aprendidos anteriormente, por medio de la

expresion del baile, con la finalidad de mejorar sus relaciones interpersonales.

Contenido: Relaciones Interpersonales, asociaciéon de emociones y reacciones, tolerancia a la
frustracién, identificaciéon de mi rol y el de los demas en mi contexto.

Actividad: Durante la sesion, se llevara a cabo el role play, en el cual se le pedira que, en un
tiempo determinado, los integrantes, en este caso la psicopedagoga y el nifio o bien, en caso de
que la familia acceda participar, sus mismos integrantes, realicen un cambio de papeles
dramatizando y expresando a través del baile cdmo identifica cada uno su rol en el contexto
familiar y las emociones que generalmente sienten ante ello, lo cual, facilitara la convivencia y
la comunicacidn entre la familia.

Recurso material: Mascaras, bocinas, computadora, temporizador.
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Método de evaluacion: Después de la sesidon se le dard la bitdcora al sujeto para que
desarrolle un pequefio texto en el que exprese sus emociones y cOmo se sintié antes, durante y
después de la actividad. Por otra parte, se registrara el tiempo en el que logra mantener la
calma sin frustrarse o estresarse durante los ejercicios. Para terminar, se realizara observacion
no participante en su escuela y taller de tareas, teniendo asi un ultimo registro de los avances

del sujeto y determinando qué cambios se deben realizar para continuar con la intervencion.

Conclusiones

Las instituciones y los formadores educativos tiempo han tenido que innovar y generar nuevas
estrategias que atiendan las necesidades que se van destacando durante el desarrollo
académico de los alumnos con el paso del tiempo. Si bien dentro de dichas necesidades la
autorregulacion ha sido de las principales, el enfoque que se le da generalmente esta centrado
en un tema de obediencia y no de desarrollo humano, esto causa que los profesores, tutores,
psicopedagogos y otros profesionistas que se encuentran en el ambito educativo Unicamente
vean una dimension de la persona basandose en el comportamiento del sujeto y no vean todo
el contexto, historia, habilidades, aptitudes entre otras cosas. Es importante también educar
viendo la complejidad de la persona y no solo en una cuestion meramente académica, ya que
uno de los propésitos de la formacién es propiciar el desarrollo 6ptimo de cada ser humano y
que éste logre vivir en virtud y armonizado en todas sus dimensiones.

Es por este motivo, que se considera la danza como una estrategia que le apuesta al
conocimiento y encuentro de la persona saliendo totalmente de la zona de confort que en este
caso seria el aula.Si bien la propuesta se queda unicamente en el disefio basado en distintas
investigaciones y antecedentes, es importante proporcionar nuevas alternativas que saquen de
la zona de confort a los estudiantes y les permita el encuentro con uno mismo y con otros. Es
por ello por lo que una de las intenciones es que al haber probado con el programa piloto y
adecuarlo para un mejor resultado, se comparta la propuesta a distintas instituciones para que
éstas repliquen la estrategia de intervencién mediante una adecuaciéon curricular que les
permita generar talleres apostandole al desarrollo integral de los alumnos desde todas sus

dimensio
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Anexos

Evidencias de aplicacion del DABS
Resultados del DABS aplicado a Maria Gonzalez, directora del taller de tareas

Relaciones Interpersonales
20
15
10

) -
0
No -Nunca o casi nunca Si- Lo hace cuando se lo Si- Algunas veces lo hace  Si- Siempre o casi

lo hace recuerdan o le facilitan de manera independiente siempre lo hace de
ayuda manera independiente

m No -Nunca o casi nunca lo hace
| Si- Lo hace cuando se lo recuerdan o le facilitan ayuda
m Sj- Algunas veces lo hace de manera independiente

m Si- Siempre o casi siempre lo hace de manera independiente

De acuerdo con Maria, el nifio logra entablar conversaciones, saludar a las personas, y logra cumplir con las normas basicas de convivencia,
sin embargo, le cuesta trabajo llegar a un acuerdo mutuo cuando alguien piensa algo diferente a él y respetar opiniones ajenas a la suya, por
lo tanto, al encontrarse en una situacion asi, no finaliza adecuadamente una conversacion, asimismo se le dificulta pedir ayuda cuando lo
necesita ya que prefiere intentar resolverlo solo o no hacerlo. Los resultados obtenidos acerca de las relaciones interpersonales seran
trabajados a través de técnicas de autoconocimiento y liberacion de emociones, las cuales permiten que las personas establezcan
relaciones interpersonales apropiadas, ya que al conocerse mejor y saber liberar su sentir de manera adecuada, son capaces de respetar al

otro, ser empatico y comprenderle.



Responsabilid

OFRPNWMAOUIO NOOOo

No -Nunca o casi nunca lo  Si- Lo hace cuando se lo  Si- Algunas veces lo hace de Si- Siempre 0 casi siempre
hace recuerdan o le facilitan manera independiente lo hace de manera
ayuda independiente

m No -Nunca o casi nunca lo hace
m Si- Lo hace cuando se lo recuerdan o le facilitan ayuda
m Si- Algunas veces lo hace de manera independiente

m Si- Siempre 0 casi siempre lo hace de manera independiente

En la grafica se muestra que el nifio es reservado, sigue las instrucciones que se le indican, pero en ocasiones se le tienen que recordar,
ayuda a las personas sin necesidad de que se lo pidan, de vez en cuando modifica su comportamiento de acuerdo con la situacion
social; por otra parte, no logra controlar sus emociones cuando no consigue lo que quiere. Las necesidades de responsabilidad seran
atendidas a través de técnicas de autoconocimiento, reduccién del estrés y liberaciéon de emociones, debido a que en las tres técnicas

el elemento primario es la disciplina.



Prudencia

6
5
4
3
2
0
No -Nunca o casi nuncalo  Si- Lo hace cuando se lo  Si- Algunas veces lo hace de Si- Siempre o casi siempre
hace recuerdan o le facilitan manera independiente lo hace de manera
ayuda independiente

m No -Nunca o casi nunca lo hace
m Si- Lo hace cuando se lo recuerdan o le facilitan ayuda
m Si- Algunas veces lo hace de manera independiente

m Si- Siempre o casi siempre lo hace de manera independiente

En la grafica se presenta que el usuario tiene buen juicio para realizar determinadas acciones como elegir a sus amigos, toma de
decisiones, de igual manera reconoce cuando alguien esta siendo deshonesto con €l o quieren tomar provecho de la situacion. Por otro
lado, es necesario reforzar la comprension de las situaciones o acciones que le pueden repercutir. La intervencion en el aspecto de,
prudencia desde la danza movimiento terapia, tiene cabida en las técnicas de reducciéon de estrés y relajacién muscular, pues le

permiten al usuario conectar mente y cuerpo a manera de que éste logre pensar y actuar de manera congruente.



Seguimiento de reglas y normas
35
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No -Nunca o casi nunca lo  Si- Lo hace cuando se lo  Si- Algunas veces lo hace Si- Siempre o casi siempre
hace recuerdan o le facilitan de manera independiente lo hace de manera
ayuda independiente

m No -Nunca o casi nunca lo hace
m Si- Lo hace cuando se lo recuerdan o le facilitan ayuda
m Si- Algunas veces lo hace de manera independiente

m Si- Siempre o casi siempre lo hace de manera independiente

Los datos recabados indican que la mayoria de las veces cumple las leyes establecidas en el contexto en el que se encuentre, sigue
reglas y normas al momento de jugar y obedece las sefiales habituales. El acatamiento de 6rdenes y obediencia se trabajan de manera
indirecta desde las técnicas basicas de la DMT, por ejemplo, las instrucciones indicadas para desarrollar una secuencia de pasos de

baile, el seguimiento del ritmo tomando en cuenta el tempo, entre otras.



Modales
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No -Nunca o casi nunca lo  Si- Lo hace cuando se lo  Si- Algunas veces lo hace de Si- Siempre o casi siempre
hace recuerdan o le facilitan manera independiente lo hace de manera
ayuda independiente

m No -Nunca o casi nunca lo hace
m Si- Lo hace cuando se lo recuerdan o le facilitan ayuda
m Si- Algunas veces lo hace de manera independiente

m Si- Siempre 0 casi siempre lo hace de manera independiente

En el apartado de modales, se muestra que el nifio respeta las reglas de convivencia social, por ejemplo: saludar, disculparse, dar las
gracias, en el momento adecuado. El area de oportunidad yace en la pertinencia al hablar con el otro, desde la distancia, vocabulario,
lenguaje corporal y se indica la necesidad de trabajar el aspecto emocional. Los modales, la postura y presencia, son elementos

primordiales en las técnicas de danza movimiento terapia, especialmente en el aspecto de la danza clasica.



Resultados del DABS aplicado a la madre del usuario

Relaciones Interpersonales
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No -Nunca o casi nunca lo  Si- Lo hace cuando se lo  Si- Algunas veces lo hace Si- Siempre o casi siempre
hace recuerdan o le facilitan ~ de manera independiente lo hace de manera
ayuda independiente

m No -Nunca o casi nunca lo hace
m Si- Lo hace cuando se lo recuerdan o le facilitan ayuda
m Si- Algunas veces lo hace de manera independiente

m Si- Siempre o casi siempre lo hace de manera independiente

De la informacién brindada por la madre del sujeto, dentro de las relaciones interpersonales logra ser cortés con las personas
aun cuando no las conoce y logra establecer contacto con las mismas, sin embargo, se le dificulta terminar una conversacion de
manera adecuada, interesarse por temas ajenos, no logra tomar una postura respetuosa ante la opinion de los demas y no mide
las consecuencias de sus actos, tanto en un impacto hacia él como hacia terceros. Debido al uso de técnicas de
autoconocimiento a través de la ejecucion coreografias libres, en las que se pueda observar el nifio a través del espejo, sera

capaz de interactuar consigo mismo y con los demas con facilidad.



Responsabilidad
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: ] ]
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No -Nunca o casi nunca lo  Si- Lo hace cuando se lo  Si- Algunas veces lo hace Si- Siempre o casi siempre
hace recuerdan o le facilitan ~ de manera independiente lo hace de manera
ayuda independiente

® No -Nunca o casi nunca lo hace
m Si- Lo hace cuando se lo recuerdan o le facilitan ayuda
m Si- Algunas veces lo hace de manera independiente

u Si- Siempre o casi siempre lo hace de manera independiente

Como se puede observar en la grafica, la cuestién de responsabilidad es una significativa 4rea de oportunidad en Angel, debido a que
carece de autocontrol al momento de actuar, no respeta las pertenencias de otros ni sus derechos, tiende a decir o hacer preguntas
hirientes o incémodas para las personas, no hay control de sus emociones por lo que no logra expresar de manera adecuada sus

sentimientos.
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No -Nunca o casi nunca lo  Si- Lo hace cuando se lo  Si- Algunas veces lo hace Si- Siempre o casi siempre
hace recuerdan o le facilitan ~ de manera independiente lo hace de manera
ayuda independiente

m No -Nunca o casi nunca lo hace
m Si- Lo hace cuando se lo recuerdan o le facilitan ayuda
m Si- Algunas veces lo hace de manera independiente

m Si- Siempre o casi siempre lo hace de manera independiente

Como se puede observar en la grafica, la cuestion de responsabilidad es una significativa area de oportunidad en Angel, debido a que
carece de autocontrol al momento de actuar, no respeta las pertenencias de otros ni sus derechos, tiende a decir o hacer preguntas
hirientes o incdmodas para las personas, no hay control de sus emociones por lo que no logra expresar de manera adecuada sus

sentimientos.
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0
No -Nunca o casi nunca lo  Si- Lo hace cuando se lo  Si- Algunas veces lo hace Si- Siempre o casi siempre
hace recuerdan o le facilitan ~ de manera independiente lo hace de manera
ayuda independiente

® No -Nunca o casi nunca lo hace
m Si- Lo hace cuando se lo recuerdan o le facilitan ayuda
m Si- Algunas veces lo hace de manera independiente

u Si- Siempre o casi siempre lo hace de manera independiente

Dentro del area de prudencia, el sujeto esta consciente de la importancia de tener un buen juicio al momento de elegir a tus amigos
para evitar relacione toxicas que le repercutan en el desarrollo. Es importante potenciar el discernimiento entre lo que esta bien y lo

que esta mal para que logre razonar antes de actuar.
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0.5

hace

Seguimiento de reglas y normas

No -Nunca o casi nunca lo  Si- Lo hace cuando se lo  Si- Algunas veces lo hace Si- Siempre o casi siempre

recuerdan o le facilitan ~ de manera independiente lo hace de manera
ayuda independiente

m No -Nunca o casi nunca lo hace
m Si- Lo hace cuando se lo recuerdan o le facilitan ayuda
m Si- Algunas veces lo hace de manera independiente

m Si- Siempre o casi siempre lo hace de manera independiente

De acuerdo con la madre, Angel cumple las leyes, sigue las reglas y normas cuando juega, lee y obedece las sefiales habituales de

manera independiente. Estas conductas adaptativas seran reforzadas a través de la reduccién de estrés y autoconocimiento en las

técnicas de Danza Movimiento Terapia.
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No -Nunca o casi nunca lo  Si- Lo hace cuando se lo  Si- Algunas veces lo hace Si- Siempre o casi siempre
hace recuerdan o le facilitan ~ de manera independiente lo hace de manera
ayuda independiente

® No -Nunca o casi nunca lo hace
m Si- Lo hace cuando se lo recuerdan o le facilitan ayuda
m Si- Algunas veces lo hace de manera independiente

u Si- Siempre o casi siempre lo hace de manera independiente

Esta grafica logra recabar datos relacionados con los modales del usuario en los que se destacan como fortalezas la preocupacién por
los sentimientos de los demas, su expresion emocional e inteligencia emocional; por otro lado, su area de oportunidad radica en las
frases de cortesia como “por favor” “lo siento”, “gracias”, la capacidad de esperar su turno durante las actividades, la falta de juicio
entre lo bueno y lo malo al momento de actuar, no tolera opiniones que difieran a las suyas y suele realizar actos en el momento

inoportuno.
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Resultados obtenidos del DABS aplicado a la maestra Lucia, tutora del grupo

Relaciones Interpersonales

14
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10
8
6
4
2
0
No -Nunca o casi nunca lo  Si- Lo hace cuando se lo  Si- Algunas veces lo hace Si- Siempre o casi siempre
hace recuerdan o le facilitan ~ de manera independiente lo hace de manera
ayuda independiente

® No -Nunca o casi nunca lo hace
m Si- Lo hace cuando se lo recuerdan o le facilitan ayuda
m Si- Algunas veces lo hace de manera independiente

m Si- Siempre o0 casi siempre lo hace de manera independiente

Segun la percepcion de la tutora del grupo, el sujeto saluda, hace planes con sus amigos, se presenta con otras personas sin problema,
contribuye como miembro proactivo de su grupo social y es capaz de pedir ayuda cuando la requiere. Pero, se le dificulta tratar temas
de conversacion similares a los de sus compaferos, comenzar y finalizar una conversacion, asi como seguir de manera fluida una
conversacion. Es necesario recordarle la importancia de llegar a un acuerdo con las personas cuando se difiere en las ideas, el tipo de

vestimenta, lenguaje y modales en determinados eventos o situaciones, y darle a conocer las consecuencias de sus actos.
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7
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2
1
) ]
No -Nunca o casi nunca lo  Si- Lo hace cuando se lo  Si- Algunas veces lo hace Si- Siempre o casi siempre
hace recuerdan o le facilitan ~ de manera independiente lo hace de manera
ayuda independiente

® No -Nunca o casi nunca lo hace
m Si- Lo hace cuando se lo recuerdan o le facilitan ayuda
m Si- Algunas veces lo hace de manera independiente

m Si- Siempre o0 casi siempre lo hace de manera independiente

En el apartado de responsabilidad, el nifio logra expresar sus sentimientos de manera adecuada. En algunas ocasiones intenta ayudar
a las demas personas, evita decir cosas que lastimen los sentimientos de los demads, ofrece su ayuda sin que se la pidan, se reserva
informacién personal y actia de acuerdo con las instrucciones dadas. Por otra parte, se le debe recordar la importancia del

autocontrol tanto en sus acciones como en sus emociones, fomentar el valor del respeto hacia los demas y a sus propiedades.
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9
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5
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2
1 -
0
No -Nunca o casi nunca lo  Si- Lo hace cuando se lo  Si- Algunas veces lo hace Si- Siempre o casi siempre
hace recuerdan o le facilitan  de manera independiente lo hace de manera
ayuda independiente

m No -Nunca o casi nunca lo hace
m Si- Lo hace cuando se lo recuerdan o le facilitan ayuda
m Si- Algunas veces lo hace de manera independiente

m Si- Siempre o casi siempre lo hace de manera independiente

En esta grafica se presenta que el usuario evita relaciones dafiinas, asi como malos actos para garantizar su seguridad en la
comunidad. Es capaz de resistirse ante la presion social que provoca el hacer algo que esta mal e identifica cuando alguien intenta
aprovecharse de él, reconoce las situaciones de peligro. Muestra buen juicio para elegir a sus amigos, asi como su capacidad de

decision al momento de confiar en alguien.
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Seguimiento de reglas y normas
35

25
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No -Nunca o casi nunca lo  Si- Lo hace cuando se lo  Si- Algunas veces lo hace Si- Siempre o casi siempre
hace recuerdan o le facilitan  de manera independiente lo hace de manera
ayuda independiente

m No -Nunca o casi nunca lo hace
m Si- Lo hace cuando se lo recuerdan o le facilitan ayuda
m Si- Algunas veces lo hace de manera independiente

m Si- Siempre o casi siempre lo hace de manera independiente

Dentro de seguimiento de reglas y normas es necesario facilitarle el cumplir con las leyes establecidas en el contexto, seguir las reglas

y normas cuando juega, y obedecer las sefiales habituales que se encuentran en la institucion.
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Modales
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0
No -Nunca o casi nunca lo  Si- Lo hace cuando se lo  Si- Algunas veces lo hace Si- Siempre o casi siempre
hace recuerdan o le facilitan ~ de manera independiente lo hace de manera
ayuda independiente

m No -Nunca o casi nunca lo hace
m Si- Lo hace cuando se lo recuerdan o le facilitan ayuda
m Si- Algunas veces lo hace de manera independiente

m Si- Siempre o casi siempre lo hace de manera independiente

La informacion recabada en el area de modales indica que el nifio sabe ser cortes en el momento adecuado, muestra interés por los
sentimientos de los demas, tolera los valores de os demas cuando difieren de los suyos y reconoce diferentes emociones expresadas
por otras personas. Sin embargo, no espera el momento oportuno para tomas la palabra en una conversacion, al realizar una actividad

puede llegar a molestar a los demas y no anticipa correctamente las acciones y comportamiento de las otras personas.



Evidencia de entrevistas en profundidad

Entrevista al sujeto de investigacion

Procesamiento de datos cualitativos

Formato 1
Nombre del Entrevista en ;
Nombre del sujeto Angel Ayerdi
instrumento profundidad
Variable Datos cualitativos
Dimensiones Reactivos
de estudio (Nivel II)
Bien.
1. ;Como eslarelaciéon con
tus padres? ;Y con tus Con uno me llevo bien y con otro tanto, me llevo mejor
Habilidades hermanos? con mi hermano Luis Daniel, el mayor.
interpersonales
Autorregulacion

Con mi hermano Luis Daniel.
2. ;Con qué familiar te es
Porque él guarda los secretos que le cuento y yo guardo
mas facil comunicarse?
los que €l me cuenta.
;por qué?

3. ;Cémo reaccionas cuando | Pues estoy tranquilo y acepto lo que él diga.
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un amigo no esta de
acuerdo contigo? ;Por

qué?

Porque no quiero contradecir ni pelear.

;Consideras que es facil
para ti relacionarte con
otros compafieros? ;por
qué? ;y con tus maestros?

(Por qué?

Me cuesta un poquito.

(Por qué?

Hago cosas que a ellos no les gusta, a veces hago cosas
asquerosas como (se rasca la nariz simulando que se
saca los mocos), mis compafieros también son algo mal
pensados, por ejemplo, a veces me pongo cosas en el
cuerpo para sentir cosquilleo y piensan que estoy (hace

sefales referencias a coito y 6rgano sexual masculino).

¢Y con tus maestros?
Buena, me llevo bien con ellos.
(Por qué?

Porque ellos me entienden y asi.

;Como prefieres
comunicarte con los

demas? ;Por qué?

Pues, con palabras, me gusta platicar.

Porque soy muy sociable, me gusta mucho hablar.
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;Cuando un
compafiero/amigo tiene
opiniones diferentes a las
tuyas cdmo reaccionas?

(Por qué?

Trato de explicarles, a veces es muy facil que me
moleste, me dan ganas de gritarle pero procuro hablar
tranquilo.

(Por qué?

Porque me desespera que no me entiendan.

;.Coémo te relacionas con
compaferos nuevos?

(por qué?

Primero los dejo unos dias tranquilos y después poco a
poco trato de hablarles y llevarme bien con ellos.
(Por qué?

Porque prefiero ir poco a poco.

¢Como crees que afectan
tus emociones a los

demas?

A veces trato mal a los demas si estoy de malas, hago

caras inapropiadas como voltear los ojos o muecas.

;Qué tendria que pasar
para que tu te llevaras
bien (respetuosamente)

con los demas?

Que ellos no me molesten, que me comprendan, que
eviten decirme cosas que no me gusten o que me repitan
que me equivoqué o provoqué algo, eso me hace sentir

mal.

Cuando sientes que estas

Me pongo muy furioso y a la vez histérico.
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Manejo del estrés

en un momento en el que
no puedes controlar lo
que esta pasando ;como
te sientes? y ;coOmo

reaccionas?

Y ;cémo reaccionas?

Grito.

;Siuna actividad se te
dificulta, qué haces? ;por

qué?

A veces pregunto o pido ayuda y si dicen que tengo que
resolverlo solo me pongo nervioso.
(Por qué?

Porque no sé qué hacer.

;Qué te ayuda a sentirte
tranquilo o relajado? Es

decir, no enojado.

Pido estar solo para calmarme.

;por qué eso te ayuda?

Porque si hay muchas personas me desconcentro.

Respeto ala

autoridad

Cuando tus papas te

mandan a realizar alguna

A veces digo que ya voy a hacerlo pero me tardo un poco

porque me distraigo.
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actividad, ;lo haces de
inmediato? Si, No ;por

qué?

(Por qué?
Porque estoy viendo algo interesante como videos,

documentales o Dragon Ball.

Cuando te mandan a
hacer algo que no te
gusta, ;coOmo respondes?

(por qué?

No hago muecas pero por dentro me siento disgustado.

(Por qué?
Porque no quiero hacerlo pero ya qué me queda, tengo

que hacerlo.

En tu hogar, ;a quiénes
obedeces facilmente?
(porquéaellossiynoa

otros?

A mi papa.

(Por qué a él siy no a otros?

Porque los demas no se enojan tan feo pero él si y no
quiero hacer algo malo porque me va a dar... (simula

una cachetada)

Si no obedeces alguna
indicacién, ;como
reaccionan tus padres?

(por qué crees que

Se molestan y me dicen que tengo que hacerlo, me
explican que debo hacerlo.
(Por qué crees que reaccionan asi?

Porque tengo que hacerlo, es una obligacion.
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reaccionan asi?

Menciona qué reglas

tienes que seguir en casa

Cuando estoy caminando dentro de la casa siempre debo

usar zapatos, respetar a todos, no decir groserias.

;Qué opinas acerca del
seguimiento de normas e
indicaciones dentro del

aula?

Pienso que si son necesarias.

Danza Movimiento

Terapia

Autoconocimiento

;Qué actividades te hacen

sentir a gusto? ;por qué?

Nadar, jugar con juguetes nuevos, comer.
(Por qué?

Porque son cosas que me hacen sentir bien, feliz.

;Qué actividades no te

gustan? ;Por qué?

Hacer tarea de caligrafia.
(Por qué?

Me desespero.

;Coémo actuas en tu casa?

(Por qué?

Tranquilo, relajado, como soy normalmente.
(Por qué?

Porque ahi vivo y es donde mas conocen.

(Como actias en la

escuela? ;por qué?

A veces me la paso sentado o caminando, la verdad casi
no juego con los otros nifios, si tienen dulces o papitas

me acerco a pedir, es que la verdad me gusta jugar con
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juguetes padres como pistolas.
(Por qué?
Porque me gusta mas estar tranquilo, a veces me

desesperan mis compaferos.

5.

(Consideras que te portas

bien o mal? ;por qué?
1

Pues regular.

(Por qué?

Porque a veces no hago caso rapido, estoy distraido o
me siento frustrado e histoérico, a veces no me porto

bien.

¢En qué te consideras

bueno? ;por qué?

Para leer.
Porque la verdad en mi anterior escuela y en esta la
mayoria de los nifios leen lento, algunos leen rapido

como yo. Yo sé leer porque mi abuelita tiene dos libros,

que sigue teniendo, me los ensefié cuando era chiquito y

los compro para ensefiarme a leer y es por eso que

ahora yo sé leer muy bien.

(En qué te gustaria

mejorar? ;por qué?

Me gustaria mejorar en tranquilizarme porque a veces

exploto muy asi.

23



(Por qué?
Porque pasa algo que no me gusta y no sé, siento como

que ya, me cansa.

8. (Te gusta escuchar

musica? ;por qué?

Si, la verdad es que si (tararea).
(Por qué?

Porque me alegra.

9. (Qué estilo de musica

prefieres? ;por qué?

La musica electrénica.
(Por qué?
Porque me gustan los soniditos, los sonidos de fondo,

todo.

10. ;Qué sientes cuando
escuchas musica? ;por

qué?

Felicidad.
(Por qué?

No sé, asi me siento.

11. ;Qué haces mientras
escuchas musica? ;por

qué?

Me dan ganas de bailar, bailo un poco raro.
(Por qué?

No sé, pero me gusta bailar a mi manera.
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12. ;Cudl es tu cancién o

pieza favorita? ;por qué?

Muchas de musica electrénica o la de Dragon Ball Z, o las
de Alan Faker.
(Por qué?

Sus sonidos son los que mas me gustan.

Liberacion de

emociones

1. ;Cémo te sientes

normalmente? ;por qué?

Tranquilo.
(Por qué?

Porque no tengo nada que me frustre.

2. ;Como expresas tus

emociones? ;por qué?

Haciendo acciones, cosas asi.
(Por qué?
Pues asi, platicando con mi hermano Luis Daniel, pero

cuando me descontrolo siento ganas de decir groserias o

pegar.

3. ¢(Compartes con tu familia
tus sentimientos y

emociones? ;por qué?

Pues, no.
(Por qué?

No me gusta.

4. ;Sueles desquitarte con

alguien o algo al estar

molesto/frustrado/triste

La verdad es que no, a veces me siento frustrado, veo
algo que me gusta y trato de mantenerme ahi o presiono

algo para calmarme.
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? Especifica

No.
;Realizas alguna )

(Por qué?
actividad para demostrar

) Porque no.

lo que sientes? ;por qué?
(El tipo de musica que Pues, no.
escuchas depende de tu (Por qué?

estado de animo? ;por

qué?

No sé cudales son mis estados de animo.

De ser asi, ;tu estado de
animo cambia? ;de
manera positiva o

negativa? ;por qué?

Pues, yo creo que si.

(Por qué?

Porque logro sentirme relajado, feliz, se me pasa el
enojo y la frustracion.

Porque a veces estoy muy molesto y al escuchar musica
me calmo asfi rapidito, si es musica que me gusta cambia
de manera positiva, me hace bailar, la verdad no hay

muchas cosas que me hagan sentir algo negativo.

;Te gusta bailar? ;Qué
tipo de musica? ;Qué

sientes mientras bailas?

Si, mucho, aunque lo hago un poco raro la verdad. Me
gusta la musica electrénica y el reggaetén. Cuando bailo

siento felicidad, &nimo, me hace sentir feliz.
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;por qué?

;Te interesaria asistir a
sesiones de baile? ;por

qué?

Ya tengo, pero la verdad me aburre.

(Por qué?

Porque tengo que aprender coreografias y yo quiero
bailar como yo quiero. Bueno, si hay clases donde

bailemos como queramos si me gustaria.

Reduccién del

estrés

(En qué momentos te
sientes frustrado o

estresado?

Cuando me dicen cosas malas o mis compaferos me
ofenden, pero no me siento frustrado, me siento

enojado.

;Qué haces al respecto?

Intento explicar cdmo me siento pero parece que no me

hacen tanto caso.

;Realizas actividades

fuera de la escuela?

Voy al taller de tareas, me gustaria ir a nataciéon pero no

me pueden llevar.

;Te ayudan para
distraerte y sentirte

mejor?

Nadar me ayuda a sentirme mas relajado.
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;(Compartes tu
frustracién con alguien

mas?

No, no lo digo porque son cosas mias.

;Qué consideras que te Ver videos.
ayudaria a relajarte mas?

(Escuchas musica No.
mientras realizas tus (Por qué?

actividades del hogar o

escuela? ;Por qué?

Porque me distraigo.

Procesamiento de datos cualitativos

Formato 2
Nombre del Entrevista en Nombre del ;
Angel Ayerdi
instrumento profundidad sujeto
Datos cualitativos Datos cualitativos
Dimensiones

(Nivel III)

(Nivel 1IV-A)
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Habilidades

interpersonales

;Como es larelacién con tus padres?

Bien.

;Y con tus hermanos?
Con uno me llevo bien y con otro
tanto, me llevo mejor con mi

hermano Luis Daniel, el mayor.

;Con qué familiar te es mas facil
comunicarse?

Con mi hermano Luis Daniel.

(Por qué?

Porque él guarda los secretos que le
cuento y yo guardo los que él me

cuenta.

;Como es larelacion con tus padres?

Bien.

.Y con tus hermanos?
Con uno me llevo bien y con otro tanto, me llevo mejor con

mi hermano Luis Daniel, el mayor.

;Con qué familiar te es mas facil comunicarse?

Con mi hermano Luis Daniel.

(Por qué?

Porque él guarda los secretos que le cuento y yo guardo los
que él me cuenta.

;Consideras que es facil para ti relacionarte con otros
compaiferos?

Me cuesta un poquito.

(Por qué?

Hago cosas que a ellos no les gusta, a veces hago cosas
asquerosas como (se rasca la nariz simulando que se saca los
mocos), mis compafieros también son algo mal pensados.
.Y con tus maestros?

Buena, me llevo bien con ellos.
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;Consideras que es facil para ti
relacionarte con otros compafieros?
Me cuesta un poquito.

¢Por qué?

Hago cosas que a ellos no les gusta, a
veces hago cosas asquerosas como
(se rasca la nariz simulando que se
saca los mocos), mis compafieros
también son algo mal pensados, por
ejemplo, a veces me pongo cosas en
el cuerpo para sentir cosquilleo y
piensan que estoy (hace sefiales con
referencias a coito y rgano sexual

masculino).

.Y con tus maestros?
Buena, me llevo bien con ellos.

(Por qué?

(Por qué?

Porque ellos me entienden y asi.

;Como prefieres comunicarte con los demas?

Pues, con palabras, me gusta platicar.

;Como te relacionas con compafieros nuevos?

Primero los dejo unos dias tranquilos y después poco a poco
trato de hablarles y llevarme bien con ellos.

(Por qué?

Porque prefiero ir poco a poco.

;Como actdas en la escuela?

A veces me la paso sentado o caminando, la verdad casi no
juego con los otros nifos, si tienen dulces o papitas me acerco
a pedir, es que la verdad me gusta jugar con juguetes padres

como pistolas.
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Porque ellos me entienden y asi.

;Como prefieres comunicarte con los
demas?

Pues, con palabras, me gusta
platicar.

(Por qué?

Porque soy muy sociable, me gusta

mucho hablar.

Cuando tus papas te mandan a realizar alguna actividad, ;lo
haces de inmediato? Si, No

A veces digo que ya voy a hacerlo, pero me tardo un poco
porque me distraigo.

(Por qué?

Porque estoy viendo algo interesante como videos,

documentales o Dragon Ball.

Cuando te mandan a hacer algo que no te gusta, ;como
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;Como te relacionas con compafieros
nuevos?

Primero los dejo unos dias
tranquilos y después poco a poco
trato de hablarles y llevarme bien
con ellos.

(Por qué?

Porque prefiero ir poco a poco.
¢{Como crees que afectan tus
emociones a los demas?

A veces trato mal a los demas si
estoy de malas, hago caras
inapropiadas como voltear los ojos o

muecas.

;Qué tendria que pasar para que tu
te llevaras bien (respetuosamente)
con los demas?

Que ellos no me molesten, que me
comprendan, que eviten decirme

cosas que no me gusten o que me

respondes?

No hago muecas, pero por dentro me siento disgustado.
(Por qué?

Porque no quiero hacerlo, pero ya qué me queda, tengo que

hacerlo.

En tu hogar, ;a quiénes obedeces facilmente?

A mi papa.

Si no obedeces alguna indicacion, ;como reaccionan tus
padres?

Se molestan y me dicen que tengo que hacerlo, me explican
que debo hacerlo.

;Por qué crees que reaccionan asi?

Porque tengo que hacerlo, es una obligacion.

Menciona qué reglas tienes que seguir en casa:

Cuando estoy caminando dentro de la casa siempre debo
usar zapatos, respetar a todos, no decir groserias.

;Qué opinas acerca del seguimiento de normas e indicaciones
dentro del aula?

Pienso que si son necesarias.
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repitan que me equivoqué o
provoqué algo, eso me hace sentir

mal.

;Siuna actividad se te dificulta, qué
haces?

A veces pregunto o pido ayuda y si
dicen que tengo que resolverlo solo
me pongo nervioso.

(Por qué?

Porque no sé qué hacer.

(Por qué?

Porque soy muy sociable, me gusta mucho hablar.

;Qué tendria que pasar para que tu te llevaras bien
(respetuosamente) con los demas?

Que ellos no me molesten, que me comprendan, que eviten
decirme cosas que no me gusten o que me repitan que me
equivoqué o provoqué algo, eso me hace sentir mal.
¢Siuna actividad se te dificulta, qué haces?

A veces pregunto o pido ayuda y si dicen que tengo que
resolverlo solo me pongo nervioso.

(Por qué?

Porque no sé qué hacer.

(Por qué eso te ayuda?

Porque si hay muchas personas me desconcentro.

;Qué actividades te hacen sentir a gusto?

Nadar, jugar con juguetes nuevos, comer.

(Por qué?

Porque son cosas que me hacen sentir bien, feliz.

;Qué actividades no te gustan?

Hacer tarea de caligrafia.

(Por qué?
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(Por qué eso te ayuda?
Porque si hay muchas personas me

desconcentro.

Cuando tus papas te mandan a
realizar alguna actividad, ;lo haces
de inmediato? Si, No

A veces digo que ya voy a hacerlo
pero me tardo un poco porque me
distraigo.

(Por qué?

Porque estoy viendo algo
interesante como videos,

documentales o Dragon Ball.

Cuando te mandan a hacer algo que

Me desespero.

;Como actdas en tu casa?

Tranquilo, relajado, como soy normalmente.

(Por qué?

Porque ahi vivo y es donde mas conocen.

(Por qué?

Porque me gusta mas estar tranquilo, a veces me desesperan
mis companeros.

;Consideras que te portas bien o mal?

Pues regular.

(Por qué?

Porque a veces no hago caso rapido, estoy distraido o me
siento frustrado e histérico, a veces no me porto bien.

(En qué te consideras bueno?

Para leer.

(Por qué?

Porque la verdad en mi anterior escuela y en esta la mayoria
de los nifios leen lento, algunos leen rapido como yo.

(En qué te gustaria mejorar?

Me gustaria mejorar en tranquilizarme porque a veces

exploto muy asi.
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no te gusta, ;como respondes?

No hago muecas pero por dentro me
siento disgustado.

(Por qué?

Porque no quiero hacerlo pero ya

qué me queda, tengo que hacerlo.

En tu hogar, ;a quiénes obedeces
facilmente?

A mi papa.

(Por qué a él siy no a otros?
Porque los demas no se enojan tan
feo pero él si y no quiero hacer algo
malo porque me va a dar... (simula

una cachetada)

Si no obedeces alguna indicacion,
(cémo reaccionan tus padres?

Se molestan y me dicen que tengo
que hacerlo, me explican que debo

hacerlo.

(Por qué?

Porque pasa algo que no me gusta y no sé, siento como que
ya, me cansa.

;Te gusta escuchar musica?

Si, la verdad es que si (tararea).

(Por qué?

Porque me alegra.

;Qué sientes cuando escuchas musica?

Felicidad.

(Por qué?

No sé, asi me siento.

;Qué haces mientras escuchas musica?

Me dan ganas de bailar, bailo un poco raro.

(Por qué?

No sé, pero me gusta bailar a mi manera.

;Como te sientes normalmente?

Tranquilo.

(Por qué?

Porque no tengo nada que me frustre.

(El tipo de musica que escuchas depende de tu estado de

animo?
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(Por qué crees que reaccionan asi?
Porque tengo que hacerlo, es una

obligacion.

Menciona qué reglas tienes que
seguir en casa:

Cuando estoy caminando dentro de
la casa siempre debo usar zapatos,

respetar a todos, no decir groserias.

;Qué opinas acerca del seguimiento
de normas e indicaciones dentro del
aula?

Pienso que si son necesarias.

;Qué actividades te hacen sentir a
gusto?

Nadar, jugar con juguetes nuevos,
comer.

(Por qué?

Porque son cosas que me hacen

Pues, no.

(Por qué?

No sé cudles son mis estados de animo.

De ser asi, ;tu estado de animo cambia? ;De manera positiva
o negativa?

Pues, yo creo que si.

(Por qué?

Porque logro sentirme relajado, feliz, se me pasa el enojo y la
frustracion.

A veces me pongo cosas en el cuerpo para sentir cosquilleo y
piensan que estoy (hace sefiales con referencias a coito y

6rgano sexual masculino).

;Como crees que afectan tus emociones a los demas?

A veces trato mal a los demas si estoy de malas, hago caras
inapropiadas como voltear los 0ojos o muecas.

;Como expresas tus emociones?

Haciendo acciones, cosas asi.

(Por qué?

Pues asi, platicando con mi hermano Luis Daniel, pero

cuando me descontrolo siento ganas de decir groserias o
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sentir bien, feliz.

;Qué actividades no te gustan?
Hacer tarea de caligrafia.
(Por qué?

Me desespero.

;Como actuas en tu casa?
Tranquilo, relajado, como soy
normalmente.

(Por qué?

Porque ahi vivo y es donde mas

conocen.

;Como actias en la escuela?

A veces me la paso sentado o
caminando, la verdad casi no juego
con los otros ninos, si tienen dulces o
papitas me acerco a pedir, es que la
verdad me gusta jugar con juguetes

padres como pistolas.

pegar.

;Compartes con tu familia tus sentimientos y emociones?
Pues, no.

(Por qué?

No me gusta.

;Sueles desquitarte con alguien o algo al estar
molesto/frustrado/triste? Especifica

La verdad es que no, a veces me siento frustrado, veo algo
que me gusta y trato de mantenerme ahi o presiono algo para
calmarme.

(Realizas alguna actividad para demostrar lo que sientes?
No.

(Por qué?

Porque no.

;Te gusta bailar? ;Qué tipo de musica? ;Qué sientes mientras
bailas? ;Por qué?

Si, mucho, aunque lo hago un poco raro la verdad. Me gusta la
musica electrénica y el reggaetén. Cuando bailo siento
felicidad, &nimo, me hace sentir feliz.

(En qué momentos te sientes frustrado o estresado?

Cuando me dicen cosas malas o mis compafieros me ofenden,
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(Por qué?
Porque me gusta mas estar
tranquilo, a veces me desesperan

mis compaferos.

;Consideras que te portas bien o
mal?

Pues regular.

(Por qué?

Porque a veces no hago caso rapido,
estoy distraido o me siento frustrado

e histérico, a veces no me porto bien.

(En qué te consideras bueno?

Para leer.

(Por qué?

Porque la verdad en mi anterior
escuela y en esta la mayoria de los
nifios leen lento, algunos leen rapido

como yo.

pero no me siento frustrado, me siento enojado.
;Qué haces al respecto?
Intento explicar cdmo me siento, pero parece que no me

hacen tanto caso.
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(En qué te gustaria mejorar?
Me gustaria mejorar en
tranquilizarme porque a veces
exploto muy asi.

(Por qué?

Porque pasa algo que no me gusta y

no sé, siento como que ya, me cansa.

;Te gusta escuchar musica?
Si, la verdad es que si (tararea).
(Por qué?

Porque me alegra.

;Qué estilo de musica prefieres?

La musica electronica.

Apreciacion artistica y deportiva

;Qué estilo de musica prefieres?

La musica electronica.

(Por qué?

Porque me gustan los soniditos, los sonidos de fondo, todo.
;Cudl es tu cancidn o pieza favorita?

Muchas de musica electrénica o la de Dragon Ball Z, o las de
Alan Faker.

(Por qué?

Sus sonidos son los que mas me gustan.

;Te interesaria asistir a sesiones de baile?
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(Por qué?
Porque me gustan los soniditos, los

sonidos de fondo, todo.

;Qué sientes cuando escuchas
musica?

Felicidad.

(Por qué?

No sé, asi me siento.

;Qué haces mientras escuchas
musica?

Me dan ganas de bailar, bailo un
poco raro.

(Por qué?

No sé, pero me gusta bailar a mi

manera.

¢Cual es tu cancidn o pieza favorita?
Muchas de musica electrénica o la de

Dragon Ball Z, o las de Alan Faker.

Ya tengo, pero la verdad me aburre.

(Por qué?

Porque tengo que aprender coreografias y yo quiero bailar
como yo quiero. Bueno, si hay clases donde bailemos como
queramos si me gustaria.

;Realizas actividades fuera de la escuela?

Voy al taller de tareas, me gustaria ir a natacion, pero no me

pueden llevar.
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(Por qué?
Sus sonidos son los que mas me

gustan.

;Como te sientes normalmente?
Tranquilo.

(Por qué?

Porque no tengo nada que me

frustre.

;Como expresas tus emociones?
Haciendo acciones, cosas asi.

(Por qué?

Pues asi, platicando con mi hermano
Luis Daniel, pero cuando me
descontrolo siento ganas de decir

groserias o pegar.

;Compartes con tu familia tus
sentimientos y emociones?

Pues, no.
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(Por qué?

No me gusta.

;Sueles desquitarte con alguien o
algo al estar
molesto/frustrado/triste? Especifica
La verdad es que no, a veces me
siento frustrado, veo algo que me
gusta y trato de mantenerme ahi o

presiono algo para calmarme.

;Realizas alguna actividad para
demostrar lo que sientes?

No.

(Por qué?

Porque no.

(El tipo de musica que escuchas
depende de tu estado de &nimo?
Pues, no.

(Por qué?
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No sé cudles son mis estados de

animo.

De ser asi, ;tu estado de &nimo
cambia? ;De manera positiva o
negativa?

Pues, yo creo que si.

(Por qué?

Porque logro sentirme relajado, feliz,

se me pasa el enojo y la frustracion.

;Te gusta bailar? ;Qué tipo de
musica? ;Qué sientes mientras

bailas? ;Por qué?
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Si, mucho, aunque lo hago un poco
raro la verdad. Me gusta la musica
electronica y el reggaetén. Cuando
bailo siento felicidad, Aanimo, me

hace sentir feliz.

;Te interesaria asistir a sesiones de
baile?

Ya tengo, pero la verdad me aburre.
(Por qué?

Porque tengo que aprender
coreografias y yo quiero bailar como
yo quiero. Bueno, si hay clases
donde bailemos como queramos si

me gustaria.

(En qué momentos te sientes
frustrado o estresado?

Cuando me dicen cosas malas o mis
compafieros me ofenden, pero no me

siento frustrado, me siento enojado.
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;Qué haces al respecto?
Intento explicar como me siento
pero parece que no me hacen tanto

Ccaso.

;Realizas actividades fuera de la
escuela?
Voy al taller de tareas, me gustaria ir

a nataciéon pero no me pueden llevar.
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¢Por qué?

Porque me distraigo.

Procesamiento de datos cualitativos

Variable Propiedades, definicion o descripcién de las
Dimensiones Codigo Categoria
de estudio categorias
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Autorregulacion

Habilidades

Interpersonales

1. ConFa
2. RelCom

1. Convivencia

Familiar

1. La convivencia familiar segiin Angel es buena, con sus
padres mantiene una relacién arménica y con sus
hermanos afirma tener un vinculo, especialmente con el
mayor.

Angel afirma: La relacién con mis padres es buena. Con
uno de mis hermanos me llevo bien y con otro tanto, me
llevo mejor con mi hermano Luis Daniel, el mayor.
Porque él guarda los secretos que le cuento y yo guardo

los que él me cuenta.

2. Relacion con sus

companeros

2. En cuanto a la relacién con sus compafieros, Angel
considera que podria mejorar, ya que comenta tener
dificultades para establecer amistades y compafierismo.
Durante sus discursos, destacaba lo siguiente:

Me cuesta un poquito relacionarme con mis compaferos.
Hago cosas que a ellos no les gusta, a veces hago cosas
asquerosas como (se rasca la nariz simulando que se saca
los mocos), mis compafieros también son algo mal
pensados o me molestan si me equivoco.

También, menciona: Me llevo bien con mis maestros,

ellos me entienden. Y con los nifios nuevos, los dejo un
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rato solos, unos dias, mientras conocen y luego poco a
poco empiezo a acercarme, me gusta conocer y platicar
poco a poco.

Por otra parte, afirmaba: A veces me la paso sentado o
caminando, la verdad casi no juego con los otros nifios, si
tienen dulces o papitas me acerco a pedir, es que la
verdad me gusta jugar con juguetes padres como

pistolas.

Manejo del estrés

1. ResCon
2. Resi

1. Resoluciéon de

conflictos

1. La resolucion de conflictos con compafieros o familia,
para Angel implica aceptar lo que la otra persona diga,
aunque él no esté totalmente de acuerdo.

Lo afirma en el siguiente discurso:

Del mismo modo, comenta que si alguien insiste mucho

en sus opiniones y estan son diferentes a las suyas él:
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2. Resiliencia

La resiliencia y adaptacién ante situaciones que no se
pueden controlar, para Angel significan momentos de

frustracién y conflicto.

Respeto ala

autoridad

1. SegOr
2. FiAuto

1. Seguimiento de

ordenes

Para Angel, el seguimiento y atacamiento de 6rdenes es
importante y es algo que se tiene que hacer. Sin embargo
reconoce que cuando no lo realiza es porque se
encuentra distraido: tengo que hacerlo; A veces digo que
ya voy a hacerlo, pero me tardo un poco porque me
distraigo.

Menciona que cuando no obedece alguna indicaciéon sus
padres:

Se molestan y me dicen que tengo que hacerlo, me
explican que debo hacerlo, porque tengo que hacerlo, es

una obligacidn.

Es claro para Angel cuales son sus deberes en casa:

Cuando estoy caminando dentro de la casa siempre debo
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usar zapatos, respetar a todos, no decir groserias.
Reconoce que el seguimiento de normas e indicaciones

en el colegio: son necesarias.

2. Figura de

autoridad

Angel reconoce que sus padres son la autoridad en el
hogar sin embargo menciona que obedece facilmente a
su papa. En tu hogar, ;a quiénes obedeces facilmente?

A mi papa.

Autoconocimiento

1.ReCoe
2.RAcPoyNe
3.CoPro

1.Relacién entre

coetaneos

El sujeto menciona como deberian las demas personas
tratarlo para que este pueda llevarse bien con ellos, y asi
mismo ubica los sentimientos que esto le genera. El
menciona: ellos no me molesten, que me comprendan,
que eviten decirme cosas que no me gusten o que me
repitan que me equivoqué o provoqué algo, eso me hace
sentir mal.

Angel no tiene la mejor relacién con sus compaiieros de
clase ya que comenta:

A veces me desesperan mis compafieros.

2.Reconocimiento

de actividades

Angel tiene la capacidad de decidir qué actividades le

gustan y cuales no, mencionando la emocién que estas le
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Danza
Movimiento

Terapia

positivas y

negativas

causan. Por lo que dice en su discurso, le gusta mas
realizar actividades lddicas que cuestiones escolares.
Me gusta nadar, jugar con juguetes nuevos, comer, son
cosas que me hacen sentir bien, feliz. No me gusta hacer
tarea de caligrafia.

Me desespera.

Por otra parte reconoce en qué es bueno: Para leer,
porque la verdad en mi anterior escuela y en esta la
mayoria de los nifios leen lento, algunos leen rapido

como yo.

51



3. Conocimiento

propio

Angel, es capaz de reconocer en qué es bueno, conocer
los sentimientos que le generan ciertas actividades (ya
sean positivas o negativas) y personas, por otra parte,
reconoce cuando necesita apoyo de alguien mas y se
reconoce como una persona sociable ante la sociedad.
Menciona lo siguiente en su discurso: soy muy sociable,
me gusta mucho hablar.

A veces pregunto o pido ayuda y si dicen que tengo que
resolverlo solo me pongo nervioso, no sé qué hacer. Si
hay muchas personas me desconcentro.

;Te gusta escuchar musica?

Si, la verdad es que si, Porque me alegra. Siento felicidad.

Cuando escucho musica me dan ganas de bailar.

Reconoce su estado de animo normalmente y que no
ubica todos los estados de 4nimo que pueda tener.
Menciona que normalmente se siente: Tranquilo, porque
no tengo nada que me frustre.

Logro sentirme relajado, feliz, se me pasa el enojo y la

frustracion.
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Entiende que necesita generar cambios en su vida: Me
gustaria mejorar en tranquilizarme porque a veces
exploto muy asi.

Porque pasa algo que no me gusta y no sé, siento como
que ya, me cansa.

A veces no hago caso rapido, estoy distraido o me siento

frustrado e historico, a veces no me porto bien.

Liberacion de

1.ExEm
2.AcRel

1. Expresion de

emociones

Angel no cuenta con un buen manejo o control de sus
emociones, Sin embargo es capaz de reconocer

situaciones en las que presenta emociones negativas. No
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emociones

expresa sus emociones en casa, inicamente con su
hermano mayor.

El menciona: A veces trato mal a los demas si estoy de
malas, hago caras inapropiadas como voltear los ojos o
muecas. Cuando me descontrolo siento ganas de decir
groserias o pegar.

Cuando me dicen cosas malas o mis compafieros me
ofenden, pero no me siento frustrado, me siento enojado.
;Qué haces al respecto?

Intento explicar como me siento, pero parece que no me

hacen tanto caso.

2. Actividades

relajantes

El sujeto menciona que a través de la musica puede
sentirse mejor, y menciona como canaliza sus emociones
cuando estas son (enojo, frustracion).

A veces me siento frustrado, veo algo que me gustay
trato de mantenerme ahi o presiono algo para calmarme.
Me gusta la musica electronica y el reggaetén. Cuando

bailo siento felicidad, &nimo, me hace sentir feliz.
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OTROS

1.TyR 1. Tranquilidad y Por medio de los discursos del sujeto, se puede notar que
relajacion reconoce que actividades lo ayudan a tranquilizarse y a
Reduccién del reducir el estrés por el cual este pasando.
estrés El menciona:
Situacion familiar | 1.ReMFam | 1.Relacién entre Por lo que menciona Angel la relacién que mantiene con

miembros de la

familia

su papa unicamente es de autoridad ya que menciona:

Por otro lado habla sobre su abuela y lo hace con mucho

carino:
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Gustos personales

1.ApArDe

1.Apreciacion
artisticay

deportiva

Angel demuestra gustos y apreciacién por actividades
deportivas y de ocio. Lo menciona mas de una ocasion en
su discurso.

Dice lo siguiente: me gustan los soniditos, los sonidos de
fondo, todo

Tengo que aprender coreografias y yo quiero bailar como
yo quiero. Bueno, si hay clases donde bailemos como
queramos si me gustaria.

(Realizas actividades fuera de la escuela?

Voy al taller de tareas, me gustaria ir a natacién, pero no

me pueden llevar.

CONCLUSION
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A través de las respuestas obtenidas se demuestra que Angel presenta necesidades y areas de oportunidad en ambas variables. De
acuerdo con la autorregulacién se destaca que el sujeto cuenta con una buena percepcion de sus habilidades interpersonales con
respecto a la convivencia familiar, Angel menciona que tiene buenos vinculos dentro del hogar; por otro lado menciona que la
relacion que tiene con sus compafieros no lo es y que esta puede mejorar, reconoce que no tiene una buena comunicacidén con ellos y
que le cuesta trabajo entablar relaciones con los mismos. En relacion con la resolucion de conflictos, se demuestra que Angel en
momentos puede aceptar de manera muy facil lo que otros opinen, sin embargo hay ocasiones en donde se molesta por que no logra
hacerlos entrar en razon. En referencia a la categoria de resiliencia, el sujeto no logra tener una buena adaptabilidad, ya que él
mismo menciona que se pone histérico.

Ahora bien, en la dimension de respeto a la autoridad se agregaron las siguientes categorias: seguimiento de 6rdenes y figura de
autoridad. Dentro de estas se puede rescatar que Angel reconoce que las 6rdenes y normas se deben de cumplir de manera
obligatoria, por otro lado menciona que a la persona a la cual obedece de manera inmediata es a su padre, el cual es su figura de
autoridad maxima.

En lo que respecta a la variable Danza Movimiento Terapia y sus dimensiones; en autoconocimiento se destacan tres categorias:
relacién entre coetdneos, reconocimiento de actividades positivas o negativas y el conocimiento propio. En estas, se concluye que
Angel si tiene un conocimiento de si mismo, es capaz de reconocer que acciones le molestan y que actividades le gustan. Es
importante rescatar que en su autoconocimiento, en la categoria de conocimiento propio Angel ha empezado a tener curiosidad
acerca de su cuerpo y su sexualidad.

Otra de las dimensiones es la liberacion de emociones donde el sujeto no presenta un buen manejo y reconocimiento de estas, ya
que cuando sabe que se siente enojado o frustrado lo expresa por medio de acciones negativas como decir groserias. De acuerdo con
la reduccion del estrés, se crea la categoria de tranquilidad y relajacion donde el sujeto sin conocer a profundidad técnicas de

relajacion comentaba actividades que lo hacian tranquilizarse, sin embargo no eran variados.
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Por ultimo, se crean dos categorias de acuerdo con lo que menciona el sujeto, una de ellas es la relacién entre miembros de familia,
en donde el &ngel menciona a su padre como una figura autoritaria que puede generar en él miedo, y por otro lado comenta sobre su
abuela, por la manera en que habla de ella lo realiza con mucho carifio. La otra categoria es apreciacion artistica y deportiva donde el
sujeto menciona que realizando actividades deportivas se siente mejor y que le gusta bailar por que le ayuda a sentirse feliz sobre

todo cuando estas no son de manera obligatoria.

Por todo lo dicho, el sujeto se percibe como un nifio “regular” sin embargo carece de conocimiento en temas como son el manejo de
emociones y el control del estrés y la ira. A pesar de que el nifio se perciba de dicha forma, por medio de la observacion al realizar
esta entrevista se mostro en conflicto en varios aspectos de su vida, siendo uno de estos la situacion actual que esta pasando con su

familia.

Entrevista a la madre del sujeto
Procesamiento de datos cualitativos

Formato 1
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Nombre del

instrumento

Entrevista en

profundidad

Nombre del sujeto

Victoria Ayerdi

Variable

de estudio

Dimensiones

Reactivos

Datos cualitativos

(Nivel II)

Autorregulacién

Habilidades

interpersonales

;Como percibe la relacién
de su hijo con otros
compafieros? (buena,

mala, regular) ;Por qué?

Pues, por lo que he escuchado, sobre todo, bueno en la
escuela no me he fijado, pero en taller de tareas hay
algunos compafieros que van; como que lo corrigen
mucho, o sea le dicen “Alan acuérdate que en clase paso
esto y te dijimos que no lo hicieras” o sea como que lo
observan mucho lo que hace y lo corrigen y pues hasta a

” «

mi me llegan a decir, “hizo Alan esto” “ya le dijimos que
no”, sobre todo que ahorita se estaba jalando el cabello y
ya por eso se lo cortamos y pues él me dijo apenas; le
dije: oye y ;tus amigos? Y me dijo: casi no tengo amigos,
digo: ;pero, por qué? No pues no, y bueno ;Qué haces en
el recreo? no pues yo en el primer recreo me como el
lunch y ya en el segundo recreo pues, este camino y
estoy ahi pero casi no tengo amigos. Y le digo, ay pues yo

veo que saludas a muchos y dice: si, yo los saludo, pero

no juego ni nada y dije ah mira, y ya, pero si como que yo
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considero que no tiene buena relaciéon con ellos, como
que esta un poco apartado.

(Por qué?

Probablemente, porque pues no sé, a lo mejor no lo
involucran en los juegos o a él no le interesan los juegos,
no sé, no sé en qué consisten los juegos de los otros
nifios, o a él le gusta a hacer algo que a ellos no, como
mas de chiquitos, o a lo mejor de alguien mas pequefio y
pues ellos son mas grandes, no sé, siento que a lo mejor
por eso. Como la madurez de los otros nifios esta pues
mas adecuada a la edad. No sé a los 9 anos, 10 afios
algunos ya hasta mas y €l no, él tiene como, pues si su
madurez es de un nifio tal vez como de 7 afios, como que
si le cuesta trabajo entablar una amistad.

En el otro colegio tiene un amiguito que hasta la fecha
luego se hablan por wa o video llamadas y si se platican y
se ensefian sus juguetes, y asi como que creo que si tiene
un amigo por decir y él es el mas feliz. Pero de ahi en
fuera si siento que con los nifios de su edad no, con los
mas pequefios puede ser que si 0 con los mas grande

también como que trata de entablar una relacion y si lo
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logra como que le hagan caso y todo, pero con los de su

edad no.

Pues, bien, ya les habia comentado que se relaciona mas
con el grande, es como su imagen, su ejemplo a seguir,
entonces pues son carifiosos, el hermano aprovechando
que lo quiere tanto siempre le esta diciendo “Alan me
traes esto, Alan me traes lo otro” y Alan corriendo va y
viene y también pues se demuestran mucho el carifio, se
abrazan y todo, o les lleva algo de la cena, por ejemplo: te
traje la cena no? (Alan) o sea como que lo consiente y el

2. ;Como se relaciona en
grande le gusta, por ejemplo, explicarle cosas o

casa con sus hermanos?
ensefiarle cancones en inglés, como que tienen cosas que
comparten. Y el mediano, Mauricio, pues si tienen como
mas competencia como que se molestan, juegan pesado,
se pelean o luego a veces dice: quiero mas a Luis Daniel o
a mi prima y dice Mauricio ;y yo?, no ti estds como en
sexto lugar. Pero bueno como que es, y luego jugando
como que se, juegan luchas, yo veo que, si se divierten y

apenas me dio risa, porque apenas si Mauricio estaba

como enfermo y él también le llevo la cena y asi como
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que lo consinti6 y dije ah bueno que bueno. Pero si como

que es buena la relacién, pero es diferente con cada uno.

Estamos muy apegados, nos demostramos mucho el
carifio, pues trato de escucharlo cuando me habla,
aunque a veces es dificil para mi porque el habla mucho
y a veces estoy ocupada y no le puedo poner la atencion
y el me interrumpe, no se da cuenta que yo estoy
ocupada y él quiere que a fuerzas le haga caso. A veces es
un poco complicado para mi, pero si por ej. Siempre
estamos juntos, el fin de semana, lo llevo algun lado, esta

3. ;Como es la relaciéon
como que pasamos mucho tiempo juntos y ahorita como

entre madre e hijo?
ha estado haciendo frio, su cuarto estd muy frio, se pasé
a dormir conmigo y le dije: solo porque estd haciendo
frio, y de verdad si, pero él estaba muy contento y ya
luego nos poniamos a ver videos en el celular, asi de
cuando yo era mas chica y asi: “ay mama que bonita” y
estdbamos asi como que estamos ahorita mas apegados
y pues si, o sea, de que no esta su papa pues tiene

bastante tiempo, ultimamente me ha preguntado mas

cosas y todo, y si dice , bueno pero ;todavia te quiere?, yo
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le digo pues no sé, ;y ti mama?, no pues yo si, ah, pero,
;nos quiere a nosotros?, si como no porque son sus hijos,
o sea entonces yo le explico y me dice, entonces ;Por qué
a ti no te quiere tanto?, No sé, o sea, tampoco le voy a
engafiar, o sea, por algo no esta, y ya me abraza como
diciendo, yo te quiero. Realmente trato de no consentirlo
o sea de que también haga sus responsabilidades,
llamarle la atencién, que me ayude en cosas de la casa,

pero si, pues es ahorita como mi compafiero.

Es esporadica, lo ve con mucho carifio, mutuamente, o
luego se hablan por teléfono, se mandan mensajitos, él le
compra alguna cosita como que le guste a Alan, a veces

4. ;CoOmo es la relacion
o se lo lleva a comer alguin antojito, o sea codas, digo, no lo
entre padre e hijo?

lleva mucho a jugar, ni al cine, eso no. Pero, aunque sea
una hora, pues si conviven como dos horas, pero no tan
seguido, pero si o sea se quieren mucho, definitivamente

y él lo disfruta cuando esta con su papa.

5. ;Qué capacidades | Pues él cuando quiere si platica, pero hay momento que

considera que tiene su | no, pues, o con algun tipo de persona que no le agrada
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hijo en cuestiébn de
relacionarse con otras

personas?

pues no, no habla, pero con la mayoria si, como que de
entrada saluda, , pregunta cosas de, o sea, no sé,
pregunta, ;Cuantos afiosos tienes?, yo tengo 9, y eso a
veces como la gente se queda (hace gesto de extrafiez),
porque se presenta pues muchos no quieren decir su
edad, y bueno, siempre esta en eso. Luego saluda, es que
es como muy saludador, pero no tiene como, no entabla
mucho una relacién, una amistad, una conversacion,
porque se distrae y el solo quiere hablar de lo que le
importa y a la otra persona si como de (gesto de
cansancio) ya callate Alan *se rie*. Y él est3, asi como no
sé, no percibe que es una comunicacién, como que el
solamente quiere hablar y hablar. Como que, si estd muy
enfocado a sus pensamientos, bueno en lo que él quiere,

no piensa en la otra persona todavia.

6.

(Por qué las tiene y por
qué no? ;Cémo piensa
que las capacidades que
no tiene podrian ser

desarrolladas?

La verdad no sé, no me imagino. No porque él tendria
que ser, saber escuchar porque creo que no sabe

escuchar.
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Yo siempre hablo con él y le digo, si saludas a alguien,
deja que también la otra persona hable, no nada mas tu

hables, escucha también a la otra persona o piensa antes

Manejo del estrés

7. Con el fin de mejorar las | de hablar, no preguntes lo primero que se te venga a la
relaciones mente, piensa, si quieres preguntar algo, a lo mejor,
interpersonales de su | porque si es como muy imprudente, y las personas se
hijo, (qué le ha | incomodan, entonces a mi me ha tocado ya varios
funcionado y qué no? | momentos que hasta a mi me hace sentir un poco
(Por qué? apenada. Hay personas que ya lo conocen y saben como

tratarlo y le preguntan, pero él no pregunta él es nada
mas es, la pregunta, pero no se interesa en la otra
persona. No hemos hecho ese ejercicio.

Por ejemplo, él cuando me pide que tiene hambre, que
quiere algo, yo siempre le digo que mas tarde o le doy

1. ;Han trabajado el tema una opcion que sea mas sana porque siempre quiere a lo

del autocontrol con el

nifio? ;Cémo lo ha hecho?

mejor papas o algo asi ;no?, entonces pues yo si le digo:
tienes que controlarte o sea, no te alteres ahorita vemos
que puede comer, o también por ejemplo el celular, que
quiere a fuerza que se lo preste porque siempre quiere
ver videos y le digo: a ver ahorita no es el momento no

tengo internet, y no quiero usar los datos, espérate,
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vamos a hacer otra cosa y después de que hagas esto, no
sé, alguna cosa de provecho te lo presto un ratito o ves la
tele un rato o alguna cosa; entonces como que si me hace
caso, si se controla, y por ejemplo en cuestion de la
comida si también se controla y acepta comer algo mas
saludable, entonces como que si es negociable platicar, o
sea, pero asi de... lo que no hemos podido controlar son
sus impulsos, sus tics, de mover las manos, siempre
estamos diciéndole Alan tranquilo, mira tus manos, él: no
me importa, ay ya asi que tiene y ya, o sea no le importa,
y yo: no Alan espera...del cabello pues si ahorita, ya no
tiene casi cabello y ahorita vi que se estaba medio
agarrando algo, y le digo: mira ya te estas jalando y dice:
no yo no, o sea lo niega y yo bueno. Entonces como que
pues si, ahorita esta dltimamente lo he visto mas ansioso
en la escuela es diferente el sistema escriben mucho en
la libreta y eso lo pone muy como ansioso. La letra ya
ahorita se le pidi6 que la hiciera cursiva y él no sabia
hacer cursiva y yo ahorita le estoy ensefiando y ya mas o
menos aprendio, pero pues eso lo estresa mucho, y ya

me dijo que se quiere regresar al SENDA, le dije: ay Alan
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pues voy a ver si me dan una beca, pues si es un poquito
mas cara la escuela, pero bueno yo quise hacer la prueba,
pero si el sistema es muy diferente. Entonces no lo

ayudan, como que lo estresan mas.

2.

(Coémo reacciona ante

eventos inesperados?

Pues si es algo de mucha felicidad, pues se mueve todo,
brinda salta y agita los brazos mas. Esa es su
demostracion de felicidad y alegria. Pues si se enoja o, es
que casi no me he encontrado en momentos que se
espante, o sea, pues si a lo mejor se enoja y si explota,
llora o contesta con el tono molesto, o grita o asi, o sea
realmente no, no sé por ejemplo hace meses que sin
querer una persona me pego al carro y asi como que
pues se puso asi como tranquilo, no se alterd, estaba asi
como observando y ya después me dijo : ay mama por
eso hay que ponerse el cinturén y como que
reflexionando, pero no se espantd, como que no tiene
mucho miedo, yo no he visto que tenga miedo. Algo de
tristeza, pues como que si, algo le da tristeza se pone
triste un ratito y luego se le olvida, o sea no les da mucha
importancia a las cosas siento, solo si es algo asi como de

mucha felicidad si, pero de tristeza o de miedo no.
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3.

;Cuando no recibe algo
que desea, como se

comporta?

Se enoja, o insiste pero pues ya, aunque llore o se enoje,
pues yo no le doy las cosas hasta que ya logra algo, o se
las gana, entonces como que pues yo trato que entienda
que se calme, y ya posteriormente le digo mira ya ves ya
hiciste tal cosa, ya estudiaste?, ahora si vas a poder, no
se te hago unas palomitas, o ves la tele, o juegas o ves un
video, o sea pero ya hiciste algo para lograrlo, por
ejemplo siempre en temporada de exdmenes es
complicado porque a él no le gusta como que estar
estudiando pero si lo logro porque primero me hace
berrinche luego ya le digo que sino entonces no le presto
el celular o entonces no esto, no el otro, (imita a Alan):
no bueno si ya. Ya que esta estudiando esta ya contento,
ya después ya me dice: ay qué bueno, ahora si ya me
merezco el premio. Entonces ya como que reflexiona,

pero al principio si le obvio que le cuesta trabajo.

4. Sialgolo llega a estresar,

¢;lo controla?, Si / No ;Por

qué?

(Hablando de tareas) Si lo controla, o sea si, conmigo lo
controla, no sé, yo creo que en el taller de tareas
también lo ha logrado, no sé si en la escuela, porque a
veces sino lo logra se lo dejan de tarea, no acabo esto y

pues yo lo tengo que ver con él, siento que ahi como que
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si no lo quiere no lo hace y ya le dicen termina o te lo
llevas de tarea o lo haces el fin de semana, entonces digo
bueno ok ya, trabaja conmigo y si, o sea bien contento
cuando logra algo, porque pues para mi también era muy
complicado para que el hiciera la letra cursiva, entonces,
yo lo estuve como que casi llevando la mano, ya después
el empezo, hicimos como tres temas que se atras6 en un
fin de semana, y 0 sea como en espacios, o sea no todo
seguido, como que en momentos, y ya cuando vio que si
lo habia logrado estaba contento y ya ahorita ya ha
mejorado bastante su letra, entonces como que pues se
siente satisfecho, y ahorita también salié mejor en sus
examenes del segundo bimestre ya le dije mira ya ves
porque pues estuvimos estudiando y que tu le echaste
ganas, pero pues me hiciste caso, como que ya esta
viendo que ha lograd cosas gracias a que se ha esforzado
y a que me ha obedecido, me ha hecho caso de lo que yo
le pido. Entonces ya como que ya no se frustra tanto, sino

como que ya va entendiendo.

5.

;Cuales son las causas

principales por las cuales

Como te comentaba, pues cuando tiene que hacer algo de

la escritura es lo que mas lo estresa, por el hecho de
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su hijo se estresa? ;Por

qué?

estar ahi sentado, porque mira, le gusta leer, le gusta
dibujar, ahorita estd dibujando muchos personajes de
dragon ball z, porque le fascina y bueno hasta ahorita
que llegue al taller de tareas ahi estaba concentrado
copiando y yo asi de ohm, pero la escritura si no. Es que,
por ejemplo. Hasta cosas de la casa, le digo a ver ahora te
toca lavar trastes, a bueno, y ya o sea le gusta, ahora me
vas a ayudar a tender la ropa o ahora me vas a ayudar y
tendemos la cama y doblamos la ropa y asi, como que
todo eso le gusta. Le gusta que lo lleve a casa de mis
papas porque ahi esta su prima, que es una bebita, le
fascina, y si no llevo pues si como que se pone muy
ansioso. Me dice: mama quiero ver a mi prima y si no que
me manden un video o fotos, mama ya por favor quiero
verla, o sea y le digo bueno si te voy a llevar, pero
primero, tienes que hacer esto, o sea eso es como su
motivacion, la cuida, le da la mamila, y si no pues si se
pone ansioso, pero mas lo demuestra con su movimiento,

y si se enoja pero no tanto como que no es tan enojon.

6. Cuando algo lo estresa

¢;Cuales de los siguientes

Insomnio no, falta de apetito tampoco, pues, como que lo

demuestra como que se mueve demasiado, rechazo no,
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cambios presenta?
(Ansiedad, rechazo,
Pérdida de apetito,
Indiferencia, Ira, Nauseas,
Aumento de la actividad
respiratoria, Insomnio,

Impaciencia) ;Por qué?

indiferencia tampoco, si se enoja, también demuestra

impaciencia.

;Qué hace cuando él se
manifiesta estresado? ;Le
han ayudado a su hijo
para relajarse? Si/ No

(Por qué?

Se mueve mucho.

No nada, porque yo tampoco lo hago *risas*, asi como a
ver vamos a oir musica, vamos a escuchar y estar
tranquilos, a ver respira, NO; que nos haria mucha falta,
no pues es que la verdad yo también soy muy activa, o
sea, hago no sé, siento que pues, tal vez yo tengo un poco
de lo que él tiene, un poco, no al grado de lo que él tiene
pero si a lo mejor la ansiedad, la reflejo en no sé, me
muerdo las ufias por ejemplo, me angustio o hablo
mucho, o sea igual y por eso no he implementado algo
como para los dos, relajarnos o ensefarle a hacer algo
asi, o que salir a caminar, mira el paisaje mira aqui y alla

0 sea no, nos haria falta, nos haria mucho bien eso
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Respeto ala

autoridad

No, porque esta distraido o sea no me escucha y hasta
después, a ver Alan lleva tu ropa a la ropa sucia y asi
como que la agarra y esta distraido, va y la pone en otro

lado y yo: Alan, es a la ropa suciay dice ah siya,yyavay

1. (Cuando le dan wuna |, pone enlaropa sucia, o sea como que a la tercera
orden, hace caso de | orque como que no pone atencién; a ver Alan esta ropa
inmediato? ;Por qué? es sucia ahora ddblala esta es limpia llévala alla... ;yla

ropa?, Alan: ay, o sea como que ;Donde esta?, Alan: ay no
sé, 0 sea no pone atencion, eso si no lo ha logrado, no sé,
porque cuando su hermano se lo pide *imita* ve por mi
cargador esta en mi buro, ahi va corriendo y lo trae, o sea
a su hermano lo obedece, y yo cuando le pido algo no me
hace caso, no no pone atencion.

2. (A quién le muestra mas | A su hermano, conmigo es mas carifioso pero que
respeto? ;Por qué? obedezca y haga caso es su hermano. Porque lo admira

mucho.
Si, pero sigue siendo como que, si yo se lo digo es asi de

3. (Reconoce en casa quién

es la autoridad? Si / No

(Por qué?

ah esta bien, pero si se lo dice su hermano, es ya, punto,
es lo que dijo él y ya, o sea si creo que hasta ahorita pues
ya su imagen de autoridad es su hermano y conmigo si es

autoridad, pero mas de carifio, digo con su hermano
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también es carifioso, y digo hombre ve a hombre y pues

no es como que él quiera ser como yo.

4. ;Ha realizado
comentarios fuera de
lugar cuando se le da una

orden? Si / No ;Por qué?

Si, claro, eso es muy comun, pues porque estd metido en
su mundo, en su pensamiento, y no hace caso y se le pide
algo y él esta asi como que hablando de dragon ball z y
yo asi de Alan espérate te estoy pidiendo esto ;no?, y
pon atencion, si, pero mama es que ya vi un video y te lo
quiero enseiar, lo que esta pensando, o sea es dificil que

este que escuche y que ponga atencion.

5. ;Qué estrategias le han
funcionado? ;Por qué

piensa que le funcionan?

Pues a veces si le digo, vas a hacer esto, a ver repiteloy a
lo mejor como que lo repite, pero no se acuerda, y se lo
digo otra vez, haber repitelo, voy a ir y a traer las
chanclas, ok drale a ver hazlo, a veces si lo hace, pero a
veces no, o sea como que esa estrategia si me funciona,
que lo repita. Si funciona porque como que ya lo esta

razonando.
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Danza movimiento

terapia

Autoconocimiento

;Considera que su hijo
tiene las  siguientes
caracteristicas /
elementos acerca de si
mismo?
- Reconocimiento
de sus emociones.
- Metas a corto,
mediano y largo
plazo.
- Identifica lo que
piensa 'y sabe
expresar las
razones de sus

ideas.

Si / No ;Por qué?

Si manifiesta, si estoy triste, estoy enojado, si estoy feliz,
si si lo manifiesta.

No, no creo, yo no he escuchado que diga quiero esto y
después esto, o sea no, no hace planes, como que esta asi,
como que no.

Fijate que a veces hasta me sorprende, como que razény
me explica y digo ah si muy bien, pero no es muy
frecuente, o sea como que si me explica algo que leyé por
ejemplo, y es que si yo pienso esto y por esto, o sea me
da una explicacidn de algo; o de algo que esta
observando me explica y es que yo lei que esto y lo otro
no se de los animales, es que yo lei de los insectos o de la
luna, no se dé algo que le guste y si me explica como que

lo analiza y lo reflexiona y si lo sabe expresar.

2.

¢(Como podria desarrollar
usted dichos elementos?

(Por qué?

Pues yo creo que, no se tal vez poniéndole algunos
ejemplos de algunas personas, de que a ver a corto plazo
no se a lo mejor sus hermanos, no se darle algiin ejemplo
de alguien que conozca para que el vea como van

logrando , no se Mauricio cuando entro en el basquet,
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mira pues cuando entré no podia hacer esto y ahorita ya
se esforzo, ya lo logro, ahora ya esta en el equipo y ahora
lo estan entrenando para que entre ya a jugar al partido,

o sea como darle algin ejemplo.

3. (Lo ha intentado en algtiin | No, seria muy bueno eso.
otro momento? ;Qué
pas6?  ;Funcioné la
estrategia o no? ;Por

qué?

Pues si, pienso, digo no conozco a profundidad el tema,
pero creo que, si podria ayudarlo como a ir logrando
mejorar muchas cosas, sobre todo tener mas
4. ¢(Consideran apropiadala | qytocontrol, controlar su impulsividad, el poder
DMT como terapia relacionarse con otras personas, el poder estar en
alternativa? ;Por que? silencio por ejemplo, si me gustaria lograr que ya no
tenga tanto movimiento en su cuerpo, o sea en sus
manitas, porque pues va creciendo y también por eso los
nifios lo ven como extrafo. Que el pudiera no llegar a la

adolescencia y seguir igual, o sea que de alguna manera
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el pudiera auto controlarse, porque esa es una manera o
sea de que no sea tan aceptado. Por lo menos en un
porcentaje, porque él no quiere dejar de hacerlo, como

que no pero no se da cuenta cémo lo ve la gente.

Liberacion de

emociones

1. Ante situaciones en las
que Angel se encuentra
todo vulnerable y caético,

;cudl es su reaccion?

Pues, si es algo asi como de tristeza pues si se pone, si
como que ha expresado, por ejemplo *imita a Alan* si es
que mi papa porque no esta con nosotros, o que paso,
porque se fue y ya lo ha empezado a expresar, y le
dijimos, si quieres llorar llora, entonces como que eso no
lo hacia antes, ahorita ya lo ha empezado a manifestar, y
pues de casos como que si él como que esta... pues yo no
he notado que... es que no se un casos como que nunca lo
he visto preocupado, si le provoca a lo mejor tristeza,
pero no ‘por mucho tiempo, asi que se deprima o que
este todo el tiempo mal, como que se pone triste un
ratito y ya se pone otra vez feliz y ya. Como que ve la vida
pues como positiva, yo la verdad no sé si efectivamente

este ahorita pasando por alguna situacidn, a lo mejor

76



muy internamente, que le esté afectando, porque pues si
son problemas fuertes los que hemos tenido yo ya le he
dicho, él primero me decia “es que mi papay ti no se
pueden divorciar” y ya ahorita ya le estoy como que
diciendo, no mira, asi mejor por esto, mira la verdad para
pues que ustedes estén bien, no les falte nada, como que
estamos en una situacion si muy, hasta yo pensaria
caotica en la casa, y él esta bien, yo lo veo bien, pero no
sé si efectivamente este bien. No sé si muy en el fondo,
porque ahorita en el taller de tareas con Moni, me decia,
hay que checar pues que pasa con €l, porque yo veo que
no le afecta o que si se acuerda pero ya después se le
olvida, pero bueno no sé, a lo mejor pues si seria muy
bueno saber que esta pasando porque si estamos en una
situacion cadtica, yo me siento asi, para mi es mucho
control para que pues también los nifios estén bien y ver
las cosas, asi con mucho cerebro y no tanto el
sentimiento. Y ya aceptar la realidad y ver para delante
como que yo estoy mal, yo no estoy bien y creo que él

también esta percibiendo eso.

La alegria, después el enojo y pues la tristeza no tanto, es
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;Qué emociones
acostumbra a expresar
con mayor facilidad? ;por

qué?

como que la que menos demuestra. O ;qué otra emocién
por ejemplo?

Investigadora: angustia, tristeza, felicidad, ira, miedo,
nervios...

Pues no, casi no demuestra el miedo o sea como que es

como muy seguro. Miedo no.

Si se encuentra en un
estado emocional
vulnerable ;Qué factores
considera que afectan de
manera positiva o
negativa a Alan al
momento de
experimentar una

emocion?

Por ejemplo ahorita no queria venir, porque cuando
estuvo viniendo la vez pasada no le agrado mucho como
que todo lo que hizo, los estudios y examenes; le dije
ahorita que salgamos, te doy algo un premio, alguna
cosa, como el comer algo, ese factor lo motiva. Y la
verdad también le dije es que son unas chicas guapas. Me
dijo: ay mama y le contesté ;no que te gustan las chicas
guapas?, No pues si, ah verdad. Me da mucha risa y luego
hasta dice mira ahi quien va, es un chico guapo o asi
(no?...y ;qué le digo?, le dije no es que ya no es el
psicologo con unas chicas, *imita a Alan* ;y las conozco?,
Pues yo creo que si las conoces, porque pues ya se
habian visto o sea como que eso también hizo que

curiosidad. ;Qué factor?, pues lo que es la comida, pues
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decirle que los dos vamos a ver algo juntos, un video leer

un cuento, como que eso también lo ayuda a mejorar.

Reduccién del

estrés

;De qué manera
reacciona el nino ante

situaciones de estrés?

Pues, rechaza, no quiero no quiero, y si se molesta, pero
todavia las personas o la maestra o alguien puede
platicar con él y convencerlo, como que todavia es facil
de lograr las cosas, no es totalmente rebelde o necio,
como que es docil, el hablar con él o el explicarle, o
decirle mira si te tranquilizas vamos a hacer esto, o

explicarle y hablar con él, eso ayuda mucho.

(Realiza algun tipo de
ejercicio o actividad
extracurricular para
reducir el estrés? Dichos
ejercicios o actividades
;e han ayudado? ;Por

qué?

No, ahorita no.

;Qué lo lleva a entrar en
un estado de

tranquilidad?

Platicar con él y por ejemplo la lectura lo pone tranquilo
y ahorita que estaba dibujando igual. Hasta lo ves y dices

(ay es Alan?, porque esta asi concentrado, y ya sea
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leyendo o ahorita que estaba dibujando. A veces se
sienta en el piano y saca alguna melodia, le gusta mucho
también, observar a lo mejor los insectos, eso lo calma y
esta tranquilo. O sea si hay maneras de tranquilizarlo
pero no tiene maneras como una rutina que lo haga que
se calme frecuentemente, sino es esporadico como que si
debemos de implementar algo para que él pueda
relajarse y desestresarse y no estar ansioso, seria muy

bueno.

4. ;Qué tipo de musica suele

escuchar/ le gusta?

Le gusta la musica alegre, con ritmo, musica tranquila no,
0 sea no escucha tanta musica ahorita, pero cuando baila
le gusta la musica de baile o sea que sea muy alegre no
muy tranquila, pero por ejemplo él dice que le gusta el
rock; si podriamos como enfocarlo a algo mas de la
musica, me gusta la idea y que sepa apreciarlay
expresarse, eso si seria buena idea, que a lo mejor
pudiera tocar un instrumento o algo asi. Eso creo que le

ayudaria muchisimo.
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Procesamiento de datos cualitativos

Formato 2

Nombre del ]
] Nombre del sujeto
instrumento
] ] Datos cualitativos Datos cualitativos
Dimensiones ) )
(Nivel III) (Nivel IV-A)
Lo corrigen mucho, o sea le dicen

Pues, por lo que he escuchado, sobre todo, bueno en la escuela no me | PAVEREETHE o Elr=Ro (LD W o ER s R0

he fijado, pero en taller de tareas hay algunos compafieritos que van; | iy te dijimos que no lo
Habilidades o)l 0 corrigen mucho, o sea le dicen “Alan acuérdate que enfflhicieras” o sea como que lo
interpersonale pasO esto y te dijimos que no lo hicieras” o sea como observan mucho lo que hace y lo

S

observan mucho lo que hace y lo corrigen y pues hasta a mi me llegan|

a decir, “hizo Alan esto” “ya le dijimos que no”Je]s) =Rtels (R PR o) gl ¥

se estaba jalando el cabello y ya por eso se lo cortamos y pues él me

dijo apenas; le dije: oye y ;tus amigos? Y me dijo:

corrigen y pues hasta a mi me

—]

legan a decir, “hizo Alan esto

e dijimos que no”.

» «

d
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Respeto a la

autoridad

Autoconocimi

ento

amigos, digo: ;

recreo? , no pues yo en el primer recreo me como el lunch a en el

segundo recreo pues, este camino estoy ahi pero casi no tengo

. Y le digo, ay pues yo veo que saludas a muchos y dice: si, m

los saludo pero no juego ni nada y dije ah mira, y ya pero si como que

o considero que no tiene buena relaciéon con ellos, como que esta un

poco apartado.

(Por queé?

Probablemente, porque pues no sé, a lo mejor no lo
involucran en los juegos o a él no le interesan los juegos, no sé, no sé
en qué consisten los juegos de los otros nifios, o a él le gusta a hacer
algo que a ellos no, como mas de chiquitos, o a lo mejor de alguien

mas pequefio y pues ellos son mas grandes, no sé, siento que a lo

mejor por eso. Como la madurez de los otros nifios esté pues més

12 W= Mol (e Fale) tiene un amiguito que hasta la fecha luego se hablan|

por wa o video llamadas

platican y se ensefian sus juguetes, V|

él es el mas feliz.

asi como que creo que si tiene un amigo por decir

por qué? No pues no,

;Qué haces en el recreo?, no

aen el se

ues, este camino estoy ahi
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Liberacion de

emociones

Pues , bien, ya les habia comentado que

_y también pues se demuestran mucho el carifio,

se abrazan y todo, o les lleva algo de la cena por ejemplo: te traje la
cena no? (Alan) o sea como que lo consiente y el grande le gusta por

ejemplo, explicarle cosas o ensefiarle canciones en inglés, como que

tienen cosas que comparten. Y el mediano, Mauricio, SR

como mas competencia como que se molestan, jue

pelean o luego a veces dice: quiero mas a Luis Daniel o0 a mi prima yj

dice Mauricio

0?, no tu estds como en sexto lugar. |V l0)
como que es, y luego jugando como que se, juegan luchas, yo veo que
si se divierten y apenas me dio risa, porque apenas si Mauricio estaba
como enfermo y él también le llevo la cena y asi como que lo consintid

y dije ah bueno que bueno. Pero si como que es buena la relacién pero

competencia como que S
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es diferente con cada uno.

Estamos muy apegados, nos demostramos mucho el carifio, pues

rato de escucharlo cuando me habla, aunque a veces es dificil para mi

porque él habla mucho y a veces estoy ocupada y no le puedo poner la

(=3

atencion y el me interrumpe, no se da cuenta que yo estoy ocupada

QRS EENCER IR v I ELERERA veces es un poco complicado

para mi, pero si por ej. Siempre estamos juntos, el fin de semana, lo
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llevo algun lado, esta como que pasamos mucho tiempo juntos y
ahorita como ha estado haciendo frio, su cuarto esta muy frio, se pasé
a dormir conmigo y le dije: solo porque estd haciendo frio, y de
verdad sfi, pero él estaba muy contento y ya luego nos poniamos a ver

videos en el celular, asi de cuando yo era mas chica y asi: “ay mama
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EENGUISTENERE02 No sé, o sea, tampoco le voy a engaiiar, o sea, por

algo no esta, y ya me abraza como diciendo, yo te quiero. _

[©)

con algln tipo de persona que
no le agrada pues no, no habla,
pero con la mayoria si, como

e entrada saluda, , pre

7

, pregunta,

) )

)

u

)

relacion, una amistad, wuna
conversacion, porque se distrae yj|
el solo quiere hablar de lo que le

mporta

—

i

no percibe qgue es un

p—t

como gue S

hablar.

omunicacion,

solamente quiere hablar

)

que él quiere, no piensa en la otra
ersona todavia.

o porque él tendria que sabe
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Es esporadica, lo ve con mucho carifio, mutuamente BB EINEl] ENil
por teléfono, se mandan mensajitos, ElICIGOMPIAIAISUNAICOSILAICOND

ues él cuando quiere si platica, pero hay momento que no, pues, o

pues no, no habla, pero

persona que no le agrada

con la mayoria si, como que de entrada saluda, , pregunta cosas de, o
L'Cuéntos afnos tienes?, yo tengo 9, y eso a veces
como la gente se queda (hace gesto de extrafiez), porque se presenta
pues muchos no quieren decir su edad, y bueno, siempre esta en eso.
y a la otra persona si como de (gesto de cansancio) ya callate Alan (se

rie). Y él esta asi como no sé, Bl gelelse [N =R EReledaalitollezTu (0)i}

como que el solamente quiere hablar y hablar. Como que si esta muy

sabe escuchar.

El cuando me pide que tiene
hambre, que quiere algo, yo
siempre le digo que mas tarde o
le doy una opcién que sea mas
sana porque siempre quiere a lo
mejor papas o algo asi ;no?,
entonces pues yo si le digo: tienes
que controlarte o sea, no te
alteres ahorita vemos que puede
comer.

no hemos podido controlar son
sus impulsos, sus tics, de mover
las manos, siempre estamos
diciéndole Alan tranquilo, mira
tus manos, él: no no me importa,
ay ya asi que tiene y ya, o sea no

le importa, no Alan

y Yyo:

espera..del cabello pues si
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enfocado a sus pensamientos, bueno en lo que él quiere, no piensa en
la otra persona todavia.

La verdad no sé, no me imagino. Nouoge = IR g ERe L ERREL ]S
escuchar porgue creo que no sabe escuchar.

Yo siempre hablo con él y le digo, si saludas a alguien, deja que
también la otra persona hable, no nada mas tu hables, escucha
también a la otra persona o piensa antes de hablar, no preguntes lo
primero que se te venga a la mente, piensa, si quieres preguntar algo,
a lo mejor, porque si es como muy imprudente, y las personas se
incomodan, entonces a mi me ha tocado ya varios momentos que
hasta a mi me hace sentir un poco apenada. Hay personas que ya lo
conocen y saben cémo tratarlo y le preguntan, pero él no pregunta él
es nada mas él, pregunta pero no se interesa en la otra persona. No

hemos hecho ese ejercicio.

Manejo del estrés
Por ejemplo, él cuando me pide que tiene hambre, que quiere algo, yo
siempre le digo que mas tarde o le doy una opcién que sea mas sana

porque siempre quiere a lo mejor papas o algo asi ;no?, entonces

ahorita, ya no tiene casi cabello y
ahorita vi que se estaba medio
agarrando algo, y le digo: mira ya
te estas jalando y dice: no yo no,
o sea lo niega y yo bueno.
Entonces como que pues si,
ahorita esta ultimamente lo he
visto mas ansioso en la escuela es
diferente el sistema escriben
mucho en la libreta y eso lo pone
muy como ansioso.

Me dijo que se quiere regresar al
SENDA, le dije: ay Alan pues voy a
ver si me dan una beca, pues si es
un poquito mas cara la escuela,
pero bueno yo quise hacer la
prueba pero si el sistema es muy
diferente. Entonces no lo ayudan,
como que lo estresan mas.

lo demuestra como que se mueve

demasiado, rechazo no,
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pues yo si le digo: tienes que controlarte o sea, no te alteres ahorita
vemos que puede comer, o también por ejemplo el celular, que quiere
a fuerza que se lo preste porque siempre quiere ver videos y le digo: a
ver ahorita no es el momento no tengo internet, y no quiero usar los
datos, espérate, vamos a hacer otra cosa y después de que hagas esto,
no sé, alguna cosa de provecho te lo presto un ratito o ves la tele un

rato o alguna cosa; entonces como que si me hace caso,/Si.se controla,

_ lo que no hemos podido controlar son sus

impulsos, sus tics, de mover las manos, siempre estamos diciéndole
Alan tranquilo, mira tus manos, él: no no me importa, ay ya asi que
tiene y ya, o sea no le importa, y yo: no Alan espera...del cabello pues
si ahorita, ya no tiene casi cabello y ahorita vi que se estaba medio
agarrando algo, y le digo: mira ya te estas jalando y dice: no yo no, o
sea lo niega y yo bueno. Entonces como que pues si, ahorita esta
ultimamente lo he visto mas ansioso en la escuela es diferente el
sistema escriben mucho en la libreta y eso lo pone muy como ansioso.
La letra ya ahorita se las pidieron que la hicieran cursiva y él no sabia
hacer cursiva y yo ahorita le estoy ensefiando y ya mas o menos

aprendio, pero pues eso lo estresa mucho mucho, y ya me dijo que se

indiferencia tampoco, si se enoja,
también demuestra impaciencia.
Se enoja, o insiste pero pues ya,
aunque llore o se enoje, pues yo
no le doy las cosas hasta que ya
logra algo, o se las gana, entonces
como que pues yo trato que
entienda que se calme. Si lo
Controla, o sea si, conmigo lo
controla, no sé , yo creo que en el
taller de tareas también lo ha
logrado.

Se mueve demasiado, si se enoja,

también demuestra impaciencia.
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quiere regresar al SENDA, le dije: ay Alan pues voy a ver si me dan
una beca, pues si es un poquito mas cara la escuela, pero bueno yo
quise hacer la prueba pero si el sistema es muy diferente. Entonces no

lo ayudan, como que lo estresan mas.

por ejemplo hace meses que sin querer una persona me pego al carro
y asi como que pues se puso asi como tranquilo, no se alterd, estaba
asf como observando y ya después me dijo : ay mama por eso hay que
ponerse el cinturén y como que reflexionando, pero no no se espantd,

como que no tiene mucho miedo, yo no he visto que tenga miedo.

Algo de tristeza, pues como que si,

Se enoja, o insiste pero pues ya, aunque llore o se enoje, pues yo no le
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doy las cosas hasta que ya logra algo, o se las gana, entonces como
que pues yo trato que entienda que se calme, y ya posteriormente le
digo mira ya ves ya hiciste tal cosa, ya estudiaste?, ahora si vas a
poder , no se te hago unas palomitas, o ves la tele, o juegas o ves un

video, o sea pero ya hiciste algo para lograrlo, por ejemplo siempre.

o “

entonces no esto, no el otro, (imita a Alan): no bueno si ya. Ya que esta
estudiando esta ya contento, ya después ya me dice: ay qué bueno,
ahora si ya me merezco el premio. Entonces ya como que reflexiona

pero al principio si le obvio que le cuesta trabajo.

(Hablando de tareas) Si lo controla, o sea si, conmigo lo controla, no
sé, yo creo que en el taller de tareas también lo ha logrado, no sé si en

la escuela, porque a veces sino lo logra me lo mandan de tarea, no

acabo esto y pues yo lo tengo que ver con él, _
_, entonces digo bueno ok ya, trabaja conmigo

y si, o sea bien contento cuando logra algo, porque pues para mi

también era muy complicado para que el hiciera la letra cursiva,
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entonces, yo lo estuve como que casi llevando la mano, ya después el
empez06, hicimos como tres temas que se atras6 en un fin de semana,
y 0 sea como en espacios, o sea no todo seguido, como que en
momentos, y ya cuando vio que si lo habia logrado estaba contento y
ya ahorita ya ha mejorado bastante su letra, entonces como que pues
se siente satisfecho, y ahorita también sali6 mejor en sus examenes
del segundo bimestre ya le dije mira ya ves porque pues estuvimos
estudiando y que tu le echaste ganas, pero pues me hiciste caso, como
que ya esta viendo que ha logrado cosas gracias a que se ha esforzado
y a que me ha obedecido, me ha hecho caso de lo que yo le pido.
Entonces ya como que ya no se frustra tanto, sino como que ya va

entendiendo.

Como te comentaba, pues cuando tiene que hacer algo de la escritura
es lo que mas lo estresa, por el hecho de estar ahi sentado, porque
mira, le gusta leer, le gusta dibujar, ahorita esta dibujando muchos
EERENETONENESRENESGN s ouc por ejemplo. Hasta cosas de la

casa, le digo a ver ahora te toca lavar trastes, a bueno, y ya o sea le

gusta, ahora me vas a ayudar a tender la ropa o ahora me vas a
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ayudar y tendemos la cama y doblamos la ropa y asi, como que todo
eso le gusta. Le gusta que lo lleve a casa de mis papas porque ahi esta
su prima, que es una bebita, le fascina, y si no llevo pues si como que
se pone muy ansioso. Me dice: mama quiero ver a mi prima y si no
que me manden un video o fotos, mama ya por favor quiero verla, o
sea y le digo bueno si te voy a llevar, pero primero, tienes que hacer
esto, 0 sea eso es como su motivacion, la cuida, le da la mamila, y si no
pues si se pone ansioso, pero mas lo demuestra con su movimiento, y

si se enoja pero no tanto como que no es tan enojon.

Insomnio no, falta de apetito tampoco, pues, como que lo demuestra
como que se mueve demasiado, rechazo no, indiferencia tampoco, si

se enoja, también demuestra impaciencia.

Se mueve mucho.

No nada, porque yo tampoco lo hago *risas*, asi como a ver vamos a
oir musica, vamos a escuchar y estar tranquilos, a ver respira, NO; que
nos haria mucha falta, no pues es que la verdad yo también soy muy
activa, o sea, hago no sé, siento que pues, tal vez yo tengo un poco de

lo que él tiene, un poco, no al grado de lo que él tiene pero si a lo
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Respeto a la autoridad

No, porque estd distraido o sea no me escucha y hasta después
-, le repito a ver Alan lleva tu ropa a la ropa sucia y asi como
que la agarra y esta distraido, va y la pone en otro lado y yo: Alan, es a
la ropa sucia y dice ah si ya, y ya va y la pone en la ropa sucia, o sea
como que a la tercera porque como que no pone atencion; a ver Alan
esta ropa es sucia ahora déblala esta es limpia llévala alla... ;y la
ropa?, Alan: ay, o sea como que ;Ddonde esta?, Alan: ay no sé, o sea no
pone atencion, eso si no lo ha logrado, no sé, porque cuando su

hermano se lo pide *imita* ve por mi cargador esta en mi burd, ahi va

corriendo y lo trae, o sea @iSillhermano lo‘obedece, ¥ Vo' cuandolle

A su hermano, conmigo es mas carifioso pero que obedezca y haga

caso es su hermano [Porqueloadmiramucho:
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Si, pero sigue siendo como que, si yo se lo digo es asi de ah esta bien,
pero si se lo dice su hermano, es ya, punto, es lo que dijo él y ya, o sea
si creo que hasta ahorita pues ya su imagen de autoridad es su
hermano y conmigo si es autoridad pero mas de carifio, digo con su
hermano también es carifioso, y digo hombre ve al hombre y pues no

es como que él quiera ser como yo.

Si, claro, eso es muy comtin, pues porque EStaimetido/en sumundo,en

Pues a veces si le digo, vas a hacer esto, a ver repitelo y a lo mejor
como que lo repite pero no se acuerda, y se lo digo otra vez, haber
repitelo, voy a ir y a traer las chanclas, ok érale a ver hazlo, a veces si
lo hace pero a veces no, o sea como que esa estrategia si me funciona,

que lo repita. Si funciona porque como que ya lo esta razonando.
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DANZAMOVIMIENTOTERAPIA

Autoconocimiento

EXBICSISIEONNENEYE po: cjemplo, y es que si yo pienso esto y por
esto, o sea me da una explicacion de algo; o de algo que esta

observando me explica y es que yo lef que esto y lo otro no se de los

animales, es que yo lei de los insectos o de la luna, no se dé algo que le

guste

Pues yo creo que, no se tal vez poniéndole algunos ejemplos de
algunas personas, de que a ver a corto plazo no se a lo mejor sus
hermanos, no se darle algun ejemplo de alguien que conozca para que
el vea como van logrando , no se Mauricio cuando entro en el basquet,

mira pues cuando entré no podia hacer esto y ahorita ya se esforzo,

tranquilo.

Ansiedad

Se estaba jalando el cabello y ya
por eso se lo cortamos.

Es que la verdad yo también soy
muy activa, o sea, hago no sé,
siento que pues, tal vez yo tengo
un poco de lo que él tiene, un
poco, no al grado de lo que él
tiene pero si a lo mejor la
ansiedad, la reflejo en no sé , me
muerdo las ufias por ejemplo, me
angustio o hablo mucho, o sea
igual y por eso no he
implementado algo como para los
dos, relajarnos o ensefiarle a
hacer algo asi, o que salir a
caminar, mira el paisaje mira aqui
y alla o sea no, nos haria falta, nos

haria mucho bien eso.
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ya lo logrd, ahora ya esta en el equipo y ahora lo estdn entrenando

para que entre ya a jugar al partido, o sea como darle algiin ejemplo.
No, seria muy bueno eso.

Pues si, pienso, digo no conozco a profundidad el tema, pero -

-, si me gustaria lograr que ya no tenga tanto movimiento en
Su cuerpo, o sea en sus manitas, porque pues va creciendo y también
por eso los nifios lo ven como extrafio. Que el pudiera no llegar a la
adolescencia y seguir igual, o sea que de alguna manera el pudiera
auto controlarse, porque esa es una manera o sea de que no sea tan
aceptado. Por lo menos en un porcentaje, porque él no quiere dejar de

hacerlo, como que no pero no se da cuenta cémo lo ve la gente.

Liberacién de emociones

Pues, si es algo asi como de tristeza pues si se pone, si como que ha

95



expresado, por ejemplo ilitaIaNAIAN SIS IqUCNIIPapAIDOTGUEd
ESEANEORGSOOSNONGEIPASONPORGUEISENE v ya 1o ha empezado a

expresar, y le dijimos, si quieres llorar llora, entonces como que eso
no lo hacia antes, ahorita ya lo ha empezado a manifestar, y pues de
casos como que si él como que esta... pues yo no he notado que... es
que no se un casos como que nunca lo he visto preocupado, si le
provoca a lo mejor tristeza, pero no ‘por mucho tiempo, asi que se
deprima o que este todo el tiempo mal, como que se pone triste un
ratito y ya se pone otra vez feliz y ya. _
-, yo la verdad no sé si efectivamente este ahorita pasando por
alguna situacion, a lo mejor muy internamente, que le esté afectando,
porque pues si son problemas fuertes los que hemos tenido yo ya le
he dicho, él primero me decia _
_ y ya ahorita ya le estoy como que diciendo, no mira, asi
mejor por esto, mira la verdad para pues que ustedes estén bien, no
les falte nada, como que estamos en una situacién si muy, hasta .
_, y €l estd bien, yo lo veo bien, pero no sé si
efectivamente este bien. No sé si muy en el fondo, porque ahorita en
el taller de tareas con Moni, me decia, hay que checar pues que pasa
con él, porque yo veo que no le afecta o que si se acuerda pero ya

después se le olvida, pero bueno no sé, a lo mejor pues si seria muy
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bueno saber que estd pasando por que si estamos en una situacién
cadtica, yo me siento asi, para mi es ahorita mucho control para que

pues también los nifios estén bien y ver las cosas, asi con mucho

cerebro y no tanto el sentimiento. Y ya _

La alegria, después el enojo y pues la tristeza no tanto, es como que la
que menos demuestra. O ;qué otra emocion por ejemplo?
Investigadora: angustia, tristeza, felicidad, ira, miedo, nervios...

Pues no, casi no demuestra el miedo o sea como que es como muy

seguro. Miedo no.

Por ejemplo ahorita no queria venir, porque cuando estuvo viniendo
la vez pasada no le agrado mucho como que todo lo que hizo, los
estudios y exdmenes; le dije ahorita que salgamos, te doy algo un
premio, alguna cosa, como el comer algo, ese factor lo motiva. Y la
verdad también le dije es que son unas chicas guapas. Me dijo: ay
mama y le contesté ;no que te gustan las chicas guapas?, No pues si,
ah verdad. Me da mucha risa y luego hasta dice mira ahi quien va, es

un chica guapa o asi ;no?... y ;qué le digo?, le dije no es que ya no es el
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psicélogo con unas chicas, *imita a Alan* ;y las conozco?, Pues yo creo
que si las conoces, porque pues ya se habian visto o sea como que eso
también hizo que curiosidad. ;Qué factor?, pues lo que es la comida,
pues decirle que los dos vamos a ver algo juntos, un video leer un

cuento, como que eso también lo ayuda a mejorar.

Reduccion del estrés
Pues, rechaza, no quiero no quiero, y si se molesta, pero todavia las

personas o la maestra o alguien puede platicar con él y convencerlo,

como que todavia es facil de lograr las cosas, _
EIRECIONCOMONIUENESIAGEI, c! hablar con él o el explicarle, o decirle

No, ahorita no.
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también, observar a lo mejor los insectos, eso lo calma y esta
tranquilo. O sea si hay maneras de tranquilizarlo pero no tiene
maneras como una rutina que lo haga que se calme frecuentemente,
sino es esporadico como que si debemos de implementar algo para
que €l pueda relajarse y desestresarse y no estar ansioso, seria muy
bueno.

Le gusta la musica alegre, con ritmo, musica tranquila no, o sea no
escucha tanta musica ahorita, pero cuando baila le gusta la musica de
baile o sea que sea muy alegre no muy tranquila, pero por ejemplo él
dice que le gusta el rock; si podriamos como enfocarlo a algo mas de
la musica, me gusta la idea y que sepa apreciarla y expresarse, eso si
seria buena idea, que a lo mejor pudiera tocar un instrumento o algo

asi. Eso creo que le ayudaria muchisimo.

;Qué piensa del proyecto que vamos a realizar, que queremos utilizar
esta via de danza movimiento terapia?

Yo creo que es muy buena estrategia, si creo que a Alan le va a
funcionar y a mi me interesa igual, aprender mas o involucrarme mas
para pues también como me decian no nada mas en el momento que
estuviera con ustedes, o a lo mejor en casa también aplicarlo, yo creo

que es buena idea.
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Procesamiento de datos cualitativos

Variable . .
Dimensione o ) Propiedades, definicion o descripcion de las
de Cadigo Categoria )
] S categorias
estudio
1.CaViCo | 1. Carencia de vinculo entre | 1. Se demuestra a través de los discursos de la madre,
Habilidades | 2.ConFa | coetaneos. que el nifio no mantiene un vinculo con sus compafieros
interpersona | 3.NorCo de clase, ya que menciona que se mantiene alejado de
les ellos, no juega en el receso y hasta ha recibido
comentarios de los compafieros quejandose de Alan
Autorreg donde le dicen: “Alan ya hizo esto”. Por otro lado, la

ulaciéon IELI RO ERIEN 0 corrigen mucho, o sea le dicen
“Alan acuérdate que en clase paso esto y te dijimos que
no lo hicieras”

También menciona que Angel le comenta lo siguiente:

Casi no tengo amigos... en el segundo recreo

camino y estoy ahi pero casi no tengo amigos.
La madre considera que Angel (R} EPYI ETGTe)o!
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con ellos, como que esta un poco apartado

2. Convivencia familiar.

2. La convivencia familiar es buena ya que la madre nos
comenta que Angel cuenta con una buena relacién con
sus hermanos, su papa y ella. La madre menciona que:
Estamos muy apegados, nos demostramos mucho el

o:1glile} A pesar de que no convive tanto con su padre, la

L geiesHl0 Ve con mucho carifio y es mutuo.

3. Normas de convivencia.

3. Una de las normas de convivencia bésicas es el
saludar a las personas al entrar a algun lugar y al salir.
La mama comenta que Angel siempre saluda a personas

conocidas e incluso a personas que no conoce. La madre

en su discurso menciona que: BVl FEIGE EERISEN (ol

gue estos no quieran jugar con él|

Saluda, es muy saludador, pero no entabla una relacion,

una amistad, una conversacion, porque se distrae y él

solo quiere hablar de lo que le importa,
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TecReg

1. Técnicas de regulacion de

acuerdo con la madre

1. Las técnicas o métodos de regulacion ante
situaciones que contienen estrés o agobio moderado
que funcionan en el sujeto segin la madre son: la
negociacion y el reconocimiento de logros.

En sus discursos menciona que: Cuando le pide porque
tiene hambre, o se le antoja algo, ella siempre le dice
que mas tarde o le da una opciéon que sea mas sana
porque siempre quiere a lo mejor papas o algo asi,
entonces se le explica: tienes que controlarte, o sea, no
te alteres ahorita vemos que puedes comer.

De igual manera, hace mencion de que cuando no
obtiene lo que quiere él: Se enoja, o insiste, pero,
aunque llore o se enoje, no se le dan las cosas hasta que
ya logra algo, o se las gana, entonces se procura que
entienda la importancia de calmarse y que al lograr
cosas serd recompensado. Si controla el estrés con la
madre y ella considera que en el taller de tareas

también lo ha logrado.
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Conlmp

2. Control de los impulsos

2. Entre los impulsos y reacciones de Angel ante
momentos de frustracion y estrés severo destacan: los
movimientos acelerados y tics con el cabello.

La madre afirma que: No ha podido controlar sus
impulsos, sus tics, de mover las manos, siempre estan
diciéndole Alan tranquilo, mira tus manos, a lo que él

responde: no me importa, qué tiene de malo.

Asimismo, menciona que: Angel tiende a jalarse el
cabello, al grado de que ahorita ya no tiene casi cabello

en una parte cerca de la nuca y niega hacerlo.
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3. EstEsc

3. Estrés escolar

3. El estrés escolar, segtin la madre, es un factor clave
por el cual, actualmente Angel se siente frustrado o
presionado, esto se debe a que este ciclo escolar se
cambio de institucion educativa.

La madre comenta: Ahorita lo he visto mas ansioso en la
escuela, porque es diferente el sistema, escriben mucho
en la libreta y eso lo pone muy ansioso y nervioso.
También afirma que: Se quiere regresar al SENDA, y se
le ha explicado que tendrian que ver si le dan una beca,
porque es mas cara la escuela. El sistema es muy
diferente, entonces los profesores no lo ayudan, sino

que lo estresan mas.
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Respeto ala

autoridad

1.
ObedHo

2. SegRe

1. Obediencia en el hogar

1. La obediencia en el hogar es buena ya que Angel
responde de manera adecuada e inmediata cuando se le
da una orden o se le pide algo, especialmente por parte
de su hermano mayor.

La madre menciona que el hermano mayor _

imagen, sulejemplolalseglit que cuando le pide algo
Sin embargo, la madre también dice: _

2. Seguimiento de reglas en la

escuela

2. Por lo que se comenta en los discursos, Angel no es
capaz de seguir por completo las reglas en la escuela, la

madre menciona que cuando se encuentra en la escuela

y tiene alguna tarea por hacer: _
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Por otro lado, menciona que Silestd distraido no

Danza
movimie
nto

terapia

Autoconoci

miento

1. Forld | 1. Formacion de identidad 1. La formacién de gustos y hobbies de Angel se esta
concretando a la madre, pues menciona que:
Asimismo, comenta que Angel es un nifio que: -
2. La manifestacién de emociones en el sujeto si se

2. 2. Manifestacién de emociones logra, de acuerdo con los discursos de la madre:

ManEm
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3. Areas de oportunidad

3. Las areas de oportunidad con las que Angel cuenta,

3.ArOp por lo que la madre opina son:
Liberacién 1. IntEm | 1. Intensidad de las emociones 1. La intensidad de las emociones en Angel depende de
de como le impacten, es decir, de manera positiva o
emociones negativa.
Reduccién 1.TecRe | 1. Técnicas de reduccion del 1. Las técnicas de reduccién del estrés que la madre
del estrés dEs estrés considera efectivas al momento de intervenir con Angel

%)

on:
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Madurez 1. 1. Madurez al momento de 1. La madurez al momento de entablar emociones,
MadAms | entablar amistades (relaciones | segin la madre, es un factor que le impide mantener
interpersonales) amistades de su grado escolar, esto debido a que: .
También menciona:

Ansiedad 1. 1. Manias ante la ansiedad 1. De acuerdo con la madre, Angel manifiesta la
ManAns ansiedad a través de una mania especifica: jalarse el

cabello hasta arrancarlo.
2. Se ha estado jalando el cabello cuando estd muy
AnPorM nervioso o ansioso, por eso se lo cortamos, ya tiene
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ad

2. Ansiedad por parte de la

madre

partes calvas.

2. La madre considera que ella también presenta
indicios de ansiedad y TDAH al indagar mas acerca del
trastorno.

La verdad yo también soy muy activa, o sea, hago no sé,
siento que pues, tal vez yo tengo un poco de lo que él
tiene, un poco, no al grado de lo que él tiene, pero si a lo
mejor la ansiedad, la reflejo en no sé, me muerdo las

ufias, por ejemplo, me angustio o hablo mucho.

Situaciéon

familiar

1.
EstFam

2.
CerPad

1. Estructura familiar

2. Cercania con el padre

La estructura familiar, de acuerdo con la madre, se ha
visto afectada debido a los problemas de pareja que
presentaban los padres, y eso, ha causado conflicto e

incertidumbre en el nifio.
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Por otro lado, menciona que la cercania y convivencia

padre e hijo es trabajada y con el tiempo se ha ido

desarrollando. ESIOMpralIsunalcoSItaGUeNCISuSteN

Conclusion

Las respuestas obtenidas reafirman las necesidades y areas de oportunidad que presenta el sujeto, especialmente en el tema de
autorregulacién, ya que, desde la percepcién de la madre, Angel muestra carencias y dificultades al momento de establecer
vinculos afectivos y relaciones de amistad con sus compafieros. También, durante la entrevista, se menciona que Angel no tiene
totalmente desarrolladas sus habilidades de comunicacién, es decir, al momento de iniciar una conversacién tiene que ser
entorno a lo que le guste a él y dificilmente pone atencién ante opiniones diferentes o muestra interés por el otro. Por otra parte,
se encuentra el area de respeto a la autoridad, en la cual, se indica que el sujeto ataca las 6rdenes y reglas que se le indican, sin
embargo, en ocasiones le resulta dificil comprenderlas debido a que no pone atencién, en cuanto a la obediencia dentro del

hogar, tiene como principal figura de autoridad a su hermano mayor, pues este resulta ser un ejemplo y modelo a seguir para el
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nifio; los padres son una figura de autoridad con afectividad, especialmente la madre, quien busca explicarle las cosas y apoyarlo
a que reflexione brindando palabras con carifio y a manera de que él se sienta escuchado y comprendido. Debido a ello, ante un
momento de frustracion o estrés tiene algunas herramientas para contenerse o bien, manifestar lo que siente, siempre logrando
volver a la calma, para esto, realizan técnicas de relajacion o control de estrés como respiraciéon pausada, la negociacién o dejarlo
unos minutos a solas con la finalidad de que él logre reconocer y canalizar lo que siente.

Dentro de los aspectos de autoconocimiento, liberacion de emociones y reduccién del estrés, se indica que el nifio realiza
actividades que le permiten definir su identidad, estar consciente de en qué le gustaria mejorar y conforme va desarrollandose,
encuentra diferentes maneras de relajarse, pero, en momentos en los que no se puede contener, tiende a reaccionar de manera
impulsiva, ya sea con muecas, gritos, berrinches entre otros.

Por el contrario, ante situaciones que sean de suma felicidad para él, se activa y su participacidn se vuelve proactiva, algo que
destaca cuando estd entusiasmado es que agita los brazos sin parar y su tono de voz se eleva. Es importante mencionar que,
debido a los comentarios hechos por la madre del nifio, se crearon tres nuevas categorias para darle cabida a la informacién
siendo clasificada apropiadamente.

La primera categoria es la madurez, esto debido a que se dan a conocer percepciones en las que se considera que Angel actia
como un nifio de menor edad y eso lo lleva a tener dificultades para mantener relaciones con sus compafieros del colegio. Por
otra parte, se encontraron indicadores de ansiedad, como manias ante la frustracién, entre las cuales, la mas comtn es que se jale
el cabello, al grado de que han tenido que cortarselo para evitar que lo continde haciendo. Finalmente, se encontré en los
discursos una situacién latente en cuanto a la estructura familiar, ya que los padres estan en proceso de divorcio y el nifio
recientemente se enteré de ello, si bien, se le ha explicado por qué y que no cambiara la relacion que él tiene con sus padres,
Angel se siente conflictuado y se puede ver en sus reacciones desde el momento en el que supo por lo que estaba pasando su

familia, pues tiende a reaccionar de manera negativa e inconsciente ultimamente.
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