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1° INTRODUCCION

El presente texto tiene como propésito ayudar al futuro profesional a
entender y comprender todas las etapas de construccion desde el conocimiento
de los diferentes tipos de suelos hasta el techo, que en un momento podran
desempenfar en su campo de trabajo.

Este manual de construccion es una de las multiples herramientas de los
arquitectos e ingenieros constructores, poniéndose también al servicio de todos
aquellos que deseen aprender a construir.

Su objetivo principal es ayudar y apoyar en la capacitacion del futuro
egresado a participar en diferentes obras constructivas.

Paso a paso se muestra con lenguaje sencillo y con ilustraciones los
diferentes procedimientos constructivos necesarios para construir una vivienda
de interés medio y un edificio hasta tres niveles.

Es importante sefialar que los procedimientos constructivos contenidos
en éste texto, se seleccionaron los mas comunmente utilizados en la ciudad de
Puebla.

La elaboracion de los apuntes para las asignaturas de Laboratorio de
Construccion | y II, fue una investigacion y recopilacion minuciosa en la que
participaron expertos de la construcciéon como arquitectos, ingenieros, maestros
de obra, casas comerciales, etc.; uniendo sus experiencias y conocimientos con
lenguaje adecuado para éste texto.
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JUSTIFICACION

La Facultad de Arquitectura de la Universidad Popular Auténoma del
Estado de Puebla hoy, inicia un Programa de Auto-Estudio Universidad Abierta,
con el solido apoyo de éstos apuntes que ha de emplearse en las materias de
Laboratorio de Construccién | y II; C con el fin de orientar positivamente al
futuro egresado, asi como para toda persona que se dedique a la construccién,
con el propésito de motivar el auto-aprendizaje.

Este texto pretende cubrir mas alla del programa establecido del plan de
estudios de dichas materias. Por lo tanto es importante sefalar que las
practicas constructivas contenidas en éste documento, han sido seleccionadas
de manera que lleven una secuencia de las diferentes etapas de construccion
desde el suelo hasta el techo.

Asi mismo, se consider6é que éste sistema establecido puede aplicarse,
tanto la materia de Laboratorio de Construccién I, como para la materia de
Laboratorio de Construccion Il; Siendo apto para entender y comprender todas
las etapas de construccién de una vivienda de interés medio y un edificio hasta
tres niveles.
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OBJETIVO GENERAL

Que el documento capacite al estudiante en el dominio de la teoria de los
sistemas estructurales, constructivos, instalaciones, refiriéndose siempre a la
obra arquitecténica de una vivienda de interés medio y un edificio de tres
niveles.
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ALCANCES

Para mostrar un panorama general de la estructuracién del documento,
se contemplan 19 capitulos con sus subcapitulos correspondientes, en los que
permite ver a simple vista sus etapas de construccion desde el suelo, hasta el
techo. Conteniendo algunas recomendaciones generales, tipos de mezclas y
personal necesario para obra, ademas de los anexos con recomendaciones
para reparaciones de grietas, humedades y salitre.

En este documento se plantean temas constructivos de aplicacién
general como los siguientes.

Se incluy6 el capitulo sobre SUELOS con su respectiva capacidad y
comportamiento de los diferentes tipos de suelos.

Se afiadié el tema: TRABAJOS PRELIMINARES, mostrando cada una de
sus etapas como son: Limpieza de Terreno, Despalme, Nivelacién y Trazo.

También se afadid el tema: EXCAVACIONES, incluyendo tipos de
relleno, maquinaria pesada y compactacion.

Se incluy6 el capitulo sobre CIMIENTOS de Mamposteria y tipos de
Zapatas.

Se reformd todo el capitulo ESTRUCTURAS, para hacerlo mas compacto
y comprensible.

Se incluyo el capitulo sobre construccion de MUROS DE PIEDRA,
MUROS DE ADOBE, MURCS DE TABIQUE y MUROS DE BLOCK.

Asi mismo, se incluy6 el capitulo LOSA MACIZA, LOSA ARTESONADA y
LOSA VIGUETA Y BOVEDILLA, afadiendo el tema LOSAS INCLINADAS.

Se afadié el tema ESCALERAS, calculando el nimero de escalones y
peraltes necesarios para llegar a una altura definida.

Se incluyé el capitulo sobre ACABADOS EN LOSAS, mostrando cada
una de sus etapas como son: Acabado Escobillado, Pretiles, Chaflanes, Cejay
Gotero, Acabado Entortado, Impermeabilizacion y Enladrillado.

Se detalla el capitulo de INSTALACIONES como: Instalaciones

Sanitarias, Instalaciones Hidraulicas, Instalaciones Eléctricas, afiadiendo asi
mismo Instalaciones de Gas.
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Se incluyé el capitulo sobre ACABADOS, mostrando diferentes tipos de
Acabados de Muros, Pisos y Plafones, afiadiendo temas importantes como:
Construccion de Muros y Plafones con Panel de Yeso, Construccidon de Muros y
Losas con Panel Covintec y Construccion de Muros y Losas con Multy Panel.

Se afnadié el capitulo: PINTURA, mostrando sus diferentes etapas para la
ejecucion, asi como el tema: RECUBRIMIENTOS TEXTURIZADOS.

Se incluyé el capitulo sobre CARPINTERIA Y HERRERIA, mostrando
cada una de los detalles de Carpinteria y Herreria, y afadiendo temas de
Herreria con Perfiles de Aluminio, ademas del tema Bronce y Latén.

Asi mismo, se afladi6 el tema: VIDRIERIA, mostrando diferentes medidas
y espesores de Vidrio Plano y Cristal.

Se afiadid el tema: LIMPIEZA GENERAL, donde se muestran las
diversas herramientas de limpieza para una obra que esta por entregarse.

Por razones de magnitud de una obra se afadid el capitulo
HERRAMIENTA Y MAQUINARIA, donde se muestran las distintas
Herramientas y Maquinarias en las diferentes etapas constructivas, ademas de
mostrar los Tipos de Cimbra y sus Caracteristicas.

Se afadidé el capitulo PROYECTO EJECUTIVO, donde se muestran
todos los requerimientos necesarios en el contenido de los diferentes Planos
Generales, desde el plano arquitecténico hasta el plano de acabados.

Asi mismo, para terminar se afadié el tema: RECOMENDACIONES
GENERALES, donde se muestran en volumen todas las Mezclas y sus
Dosificaciones; Asi como también se afiadié Resistencia del Acero de Refuerzo
y Personal Necesario para Obra.

Se anadieron ANEXOS, como ANEXO I: RECOMENDACIONES DE

REPARACIONES en Muros y Azoteas debido a grietas, humedades y salitre.
Como ANEXO 1l: PROGRAMA ACADEMICO.
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METODOLOGIA

E! presente trabajo se estructuré en funcién del Programa de Estudios
de la materia Laboratorio de Construccion | y Il del Plan 03 (ver anexo Il)
manejado en la Facultad de Arquitectura de la Universidad Popular Auténoma
del Estado de Puebla.

Para el desarrollo del trabajo se utiliz6 una gran cantidad de informacion
bibliografica y fuentes directas, como entrevistas con arquitectos, ingenieros,
maestros de obra, casas comerciales, etc. Asi como también entrevistas a
diferentes institutos como INEA, CONALEP, CONSTRUCTORAS, OBRAS
PUBLICAS, y diferentes universidades tales como BUAP, UPAEP,
IBEROAMERICANA, UDLA, LA SALLE (Méx.), incluyendo investigacion por
INTERNET y Conferencias en Cementos Apasco “MI CASA ...Es Posible!”
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INTRODUCCION: SUELOS

El suelo es un agregado natural de particulas minerales separables por
medios mecanicos, de diferente intensidad segtin su tipo. Al estar compuesto
de diversos materiales, sus propiedades especificas y las capacidades de carga
seran diferentes.

Condiciones vitales del suelo para la construccion:

1.Debe tener una masa compacta
2.Resistencia a la presién y al choque
3.Resistencia a los agentes atmosféricos
4.Una perfecta adherencia a las argamasas'

DEFINICION DE SUELOS Y DE LA ROCA.

Suelo es una delgada capa sobre la corteza terrestre de material, que
proviene de la desintegracion y alteracion fisica y quimica de las rocas y de los
residuos de la actividad de los seres vivos que sobre ella se asientan.

Roca se define como los lechos naturales o grandes fragmentos duros de
rocas originales igneas, sedimentarias o metamorficas.?

Existen transformaciones que sufren las rocas originales y las rocas que
se obtienen debido a los cambios y segregacién de la roca primaria.

Para esto se clasifican a los suelos y rocas atendiendo a su tamafio, en
lo referente a los suelos gruesos y a la plasticidad en los suelos finos, que
permiten criterios para ubicar debidamente a los suelos y rocas.?

A continuacion se definen los suelos mas comunes con los nombres mas
utilizados para su identificacion en el terreno.

GRAVAS. Son acumulaciones sueltas de fragmentos de rocas, pueden
ser acarreadas por el agua, sufriendo un desgaste en sus aristas y son, por lo
tanto, redondeadas por acarreo de los rios.

ARENA. Son rocas disgregadas cuyos granos a 5mm. Pueden ser
gruesas entre 5mm. y 2mm. medias entre 2mm. y 1mm. y finas inferiores a

! Centro de Apoyo y Prototipos Didacticos. TALLER DE CONSTRUCCION. CEDULA DE APOYO DIDACTICO,
Ed. PRIMERA. CONALEP, Puebla, 1987, pag. 118-119

2 Colegio Nacional de Educacién Profesional Técnica. MECANICA DE SUELOS. CEDULA DE APOYO
DIDACTICO, Ed. PRIMERA. CONALEP, Puebla,1987. pag. 22-23

* 1dem, pag. 130
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1mm. Segun su yacimiento, se les clasifica en mina, rio, marinas, y artificiales,
cuando son producto de la trituracion.

POLVOS. Son granos comprendidos entre 0.2mm. y .002mm., segun su

origen y composicion quimica se llaman puzolanas, que son cenizas color gris
claro.

LIMOS. Son suelos de grano fino con poca o ninguna plasticidad,
pudiendo ser limos inorganicos, como el producto en canteras o limo organico
que suele encontrarse en los rios y casi siempre son de caracteristicas
plasticas. Estan comprendidos entre 0.05mm. y 0.005mm. de diametro son
inadecuados para soportar cargas por medio de zapatas de cimentacion.

ARCILLAS. Son particulas finas, solidas, menores que 0.002mm. de
diametro. Son capaces de mantenerse plasticas en un rango relativamente
grande al variar su contenido de humedad se contraen al secarse; son
compresibles y al aplicarse una carga en su superficie, se comprimen
lentamente.

ARCILLAS EXPANSIVAS. Son suelos denominados activos, cuya
caracteristica es sufrir grandes cambios de volumen cuando varia su contenido
de agua.

COLOIDES. Son particulas muy finas de diametro tan pequefio, que les
permiten permanecer mucho tiempo en suspension. Si al medio que las
suspende se le afiade una cantidad de cloruro de calcio, se precipitan
rapidamente.

CALICHE. Son estratos de suelo cuyos granos estan cimentados por el
carbonato de calcio. Se localizan en regiones semi-aridas.

MARGA. Es una arcilla en deposito mi gajoso, mas homogéneo que el
caliche, contiene carbonato de calcio y materia organica generaimente muy
compacta y de color verdoso.

LOESS. Son sedimentos eotlicos uniformes y cohesivos de color castafio
claro particulas comprendidas entre 0.01mm. y 0.05mm. de diametro. Se
distinguen por que tienen perforaciones verticales dejadas por las raices de
plantas extintas.

DIATOMITA. Son depésitos de polvo silicico, de color blanco general
mente, compuestas por residuos de diatomeas son seres unicelulares de origen
marino o de agua dulce.
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GUMBO. Es un suelo arcilloso fino, libre de arena, es pegajoso, muy
plastico esponjoso. Es una arcilla muy plastica de grano fino. Se manifiesta
pegajosa y grasienta al tacto y forma grandes grietas de retraccion al secarse.

TEPETATE. Es un material polvoriento, de color café claro u oscuro,
compuesto de arcilla, limo y arena. Suele llamarsele arenoso, limoso y arcilloso,
areno-limoso, limo-arenoso, arcillo-limoso; si predomina un material sobre el
otro.

LODO. E! lodo es limo, arcilla o una mezcla de ellos con una gran
cantidad de agua. Incluso la arena con cierta cantidad de arcilla o limo, puede
determinarse lodo, los lodos al secarse se contraen y se agrietan mucho.

TURBA. En los bosques, pantanos, pastos densos y lugares de mucha
vegetacion se forman gruesos lechos de materiales organicos en
descomposicién. Son de color café o negro y contienen diversas tierras.

ADOBE. Se llaman asi a ciertos tipos de arcillas grasas o pegajosas, que
absorben agua y se hinchan. Son suelos que al secarse se contraen y agrietan.

RELLENO. Son depositos que varian desde piedras naturales como las
gravas y arenas, hasta pedacearia de productos de demolicion, excavacion y
materiales de desecho.

TIERRA NEGRA. Es el nombre que se le da al material superficial y que
es capaz de soportar y propiciar la vida vegetal.

TIERRAS DE BATAN. Son suelos que tienen facilidad para absorber
grasas y tintes; son generalmente arcillas sedimentarias muy plasticas.

ARCILLAS LISTADAS. Son depositos sedimentados finalmente
estratificados; consisten en capas finas alternadas de arcilla y limo. Provienen
de los lagos.

TUNDRA. Es una gruesa capa de musgo y arbustos que cubre un
subsuelo gris arcilloso, en las regiones articas.

TOBA. Son depositos de cenizas volcanicas. En climas himedos o en
arenas donde caen al agua, la toba se cementa volviéndose roca blanda y
porosa.

ARENA MOVEDIZA. Es una condicién, no un suelo. Las gravas arenas y
limos, se vuelven movedizos cuando se produce una corriente ascendente de
agua subterranea.
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POLVO DE ROCA. Es un limo extraordinariamente fino, originado por la
accion moledora de los glaciares.

DEPOSITO GLACIAR.  Es una mezcla de grava, arena, limo vy arcilla,
producido por la accién escarificadora de los glaciares.

CAOLIN. Es una arcilla blanca o rosada de baja plasticidad.

COQUINA. Es una caliza blanda y porosa, constituida en su mayor parte
por conchas, coral y fésiles.

LATERITAS. Son suelos residuales formados en regiones tropicales y
secas; son extremadamente duras debido a los éxidos de hierro y aluminio
hidratados.

MORENAS. Son depositos glaciares trozos de rocas desprendidas y
otros restos que encontré sobre la superficie del terreno.’

El terreno blando, por lo general, es de arcilla o barro muy suave, éste
terreno es huimedo y cabe la posibilidad de encontrar agua a muy poca
profundidad.

Fig1

TERRELYD BLpUDO

"7*/&:237 VECETAL

Jreiteg HoHEDR

ACUH

* Idem, pag. 124-130
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El terreno duro se reconoce cuando al clavar el zapapico en el suelo, hay
dificultades para que penetre.

Fig2
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El material que se encuentra en terreno duro puede ser de arena muy
compacta, tepetate, definitivamente pedregoso o de roca sélida.’

Fig4
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5 Servicios Profesionales Tolteca, MANUAL TOLTECA DE AUTOCONSTRUCCION Y MEJORAMIENTO DE
LA VIVIENDA. Centro Técnico de Concreto, 1984. pag, 25-27
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1.1 CAPACIDAD.

La estabilidad de cualquier obra hecha por el hombre, depende en ultimo
termino de la capacidad de carga del suelo en el cual se apoye, de ahi que uno
de los requisitos previos para la construccién de cualquier estructura, sea la
exploracion del suelo en toda el area que recibira las cargas y en toda la
profundidad que llegara la influencia de estas.

Esta exploracion se realiza por medio de investigacion geotécnica, y aun
cuando no corresponde directamente a los estudios del constructor, es
indispensable ya que en algunos casos no sera suficiente el estudio de las
capas superficiales, y por otro, en ocasiones, no se realiza la investigacion
geotécnica porque practicamente es conocida.

La investigacién de la resistencia de terrenos se hace principalmente de
cuatro maneras:

A) Directa

B) Por Perforacion

C) Por Extraccion de Muestras

D) Por Comparacion con el Comportamiento de Terrenos Cercanos,
ya cargados.

A) Investigacion Directa:

Consiste en aplicar una carga sobre una o varias pequefias superficies
de terreno; por ejemplo, poniendo sobre una mesa determinada carga para
observar cuanto resiste el terreno sin asentarse. Este procedimiento solo es util
para investigar la resistencia inicial de la capa donde se aplica la carga, y dado
gue en ocasiones, la naturaleza de las capas es muy diversa, pues se puede
encontrar terreno firme, sobre tierra, arcilla suave o roca.

Este procedimiento por tanto, debe descartarse totaimente.

B) Por perforacién:

Se hace por medio de barretones que se hincan con martinete, por medio
de tubos que se van atornillando a medida que penetran.

La resistencia que a diferentes profundidades va oponiendo el terreno a
la penetracion, indica la capacidad de carga y el espesor de las diversas capas
de terreno.

Cuando el terreno es duro, generalmente las perforaciones se reducen

13
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de 2 a 3 metros de profundidad, haciendo notar la posibilidad de encontrar
cavernas o ciertas fallas en la roca, tomando asi medidas necesarias mediante
sondeos.

Este tipo de investigacion de terrenos suaves o semiduros es el ideal
donde las perforaciones deben hacerse hasta 40 o 50 metros de profundidad,
salvo el caso de que en esa longitud no se encuentre ninguna capa de terreno
resistente.

C) Por extracciéon de muestras:

Se obtienen a diferentes profundidades, esta investigaciéon es muy buena
y mas cuando necesariamente se requiere una perforacion previa.

Dependiendo de las necesidades del proyecto es mas perfecto que el
simple sondeo, pero ademas de que es dificil determinar la resistencia de un
terreno basandose en pruebas hechas sobre la muestra, no siempre es
indispensable, pues para una cimentacion lo importante es tener conocimiento
de la naturaleza del terreno:

1. El espesor del estrato (son capas uniformes de terrenos
sedimentarios; el material por sedimentacion en su estado natural resiste
mucha carga, pero fuera de su medio se disgrega).

2. La profundidad de cada una de ellas.

3. La resistencia a la compresion.

Y para la utilizacion de cualquier tipo de terreno es necesario conocer:

1. Su granulometria (cuando esta bien definida y las particulas son
homogéneas tiene una gran capacidad de carga).

2. Su cohesidn (o su adherencia, siendo la resistencia a la separaciéon de
las particulas).

D) Por comparacion:

La observacién cuidadosa del estado de los edificios en la misma zona,
cuando existen, es quiza la investigacion mas sencilla y conveniente de un
terreno. No es la que mas se acerca a la realidad, sino que es la realidad

H 6
misma.

¢ Centro de Apoyo y Prototipos Didacticos. OP.CIT., pag. 119-121
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Cuando el terreno es de resistencia dudosa, la mayoria de las
construcciones estaran cuarteadas o con indicios de hundimientos.

En contraste con un terreno resistente, la mayor parte de las
construcciones se encuentran en buenas condiciones.

15
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1.2 COMPORTAMIENTO DE LOS TIPOS DE SUELOS.

Ademas de las pruebas generales a que se pueden someter los suelos
para conocer sus caracteristicas fisicas, elementales, existen varias pruebas
especificas que miden su compresibilidad, resistencia, permeabilidad y otras
propiedades importantes.

De las pruebas generales, basta decir que permite la clasificacion de los
suelos en grupos y que ésta clasificacion es suficiente en muchos casos para
anticipar cualitativamente el comportamiento probable del material.

En cuanto a pruebas especiales, tratan de medir en forma mas o menos
directa determinando comportamiento especifico, para poder cuantificar en
forma correspondiente a la manifestacién de dicha propiedad en la obra misma.

La clasificacion y resistencia del suelo es la siguiente:

RESISTENCIA
TERRENOQOS SUAVES
Gravas y arenas mezcladas con arcilla seca 40-60 ton/m?
Arcilla seca en capas gruesas 40 ton/m?
Arcilla medianamente seca en capas gruesas 30 ton/m?
Arcillas blandas 10-15 ton/m?
Arena compacta, conglutinada, encerrada 40 ton/m?
Arena limpia y seca, en sus lechos naturales y 20 ton/m?
encerrada
Tierra firme seca, en sus lechos naturales 40 ton/m?
Terrenos de aluvion 5-15 ton/m?
Terrenos del valle de México 2-5 ton/m?
TERRENOS DUROS
Roca granitica 300 ton/m?
Piedra caliza, en lechos compactos 250 ton/m?
Piedra arenisca, en lechos compactos 200 ton/m?
Conglomerados o brechas 80-100 ton/m?
Esquistos o roca blanda 80-100 ton/m?
Gravas y arenas compactas 60-100 ton/m?
Gravas secas, gruesas encerradas 60 ton/m?

Los coeficientes dados son de trabajo.”

7 Centro de Apoyo y Prototipos Didacticos. TALLER DE CONSTRUCCION. CEDULA DE APOYO
DIDACTICO, Ed. PRIMERA. CONALEP, Puebla, 1987 pag. 122-123
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CAPITULO 2. TRABAJOS
PRELIMINARES
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TRABAJOS PRELIMINARES
INTRODUCCION

Antes de realizar cualquier construccion, es necesario revisar
minuciosamente la superficie del terreno, retirando los escombros y vegetacion,
y de ser necesario, realizar las demoliciones de elementos que no entran en el
proyecto a ejecutar.

Los primeros pasos en la ejecucioén de una obra son los relativos a la
limpieza, despalme, trazo y nivelacion. Tales elementos requieren de
conocimientos basicos y practicas para su ejecucion.

Asi, el despalme, por sus caracteristicas de movimiento de tierras,
engloba los procedimientos de excavacion mas utilizados en la actualidad. En
cuanto al trazo y nivelacién de obras, es importante tener presente los principios
basicos de trigonometria y topografia elemental para realizar mediciones con
relativa precision.®

® Arq. Pagaza Ramos., Eduardo PROCEDIMIENTOS DE CONSTRUCCION URBANA I Cedula de
Apoyo Didactico. CONALEP, Puebla,1990. pag. 41
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2.1 LIMPIEZA DE TERRENO.
LIMPIEZA.

La limpieza del terreno se hara para preparar el lugar donde se va a
construir, quitando de él la basura, escombro, hierba, arbustos o restos de
construcciones anteriores.

Los escombros, producto de la limpieza del terreno, deben sacarse de la
obra o colocarse en un lugar donde no estorben, si es que el tamafio del terreno
asi lo permite.

En el caso de que le terreno sea muy grande, la limpieza se llevara a
cabo congmaquinaria: en caso que sea manual, solo se ocuparan pala, pico y
carretilla.

Fig5

? Idem, pag. 41-42
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2.2 DESPALME.
DESPALME.

Se entiende por despalme la operacién que consiste en remover un
determinado espesor del terreno natural que es inadecuado para formar parte
de los terraplenes. En la mayoria de los casos este material es organico v,
cuando existen, deben despalmarse las zonas que vayan a servir para la
formacién de terraplenes.

Generalmente, el espesor del despalme es de 15 a 25cm. de espesor, lo
cual depende de la capa de material organico.

La remocion de material se efectuara con palas y picos 0 maquinaria
especial, acamellonandolo a una distancia fuera de los limites de la
construccién, con el objeto que no se forme vegetacion en el area de la obra.

Debera ponerse especial cuidado en que el material se coloque donde no
afecte al drenaje."”

1% 1dem, pag. 43.
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2.3 NIVELACION.
NIVELACION.

La nivelacion es la medicion de las diferencias de altura, entre dos 0 mas
puntos. Sirve para definir el relieve de un terreno cuando la altura de cierto
numero de puntos difiere entre si."!

Todas las cotas o alturas de un punto se dan con relacién a un nivel
base, llamado horizonte o plano de referencia.

El plano de referencia puede ser una superficie horizontal real; por
ejemplo un piso, un hilo tendido a nivel, un repisén de ventana o una hilada de
tabique; el plano imaginario mas comun es el que se establece haciendo girar
alrededor de un eje vertical y una visual horizontal, determinada por un nivel de
burbuja.

Si se desea determinar el nivel entre 2 puntos, se coloca un extremo de
manguera en la raya que sirve de base o referencia, marcada sobre el muro del

vecino o sobre un polin; y el otro en el punto donde se desea pasar el primer
nivel.

Esta operacion debe hacerse entre 2 personas, procurando que los
niveles de agua de la manguera dejen de moverse, cuando esto sucede se
marca el nivel con lapiz, gis o plumén sobre un objeto fijo.

NIVELAR CON NIVEL DE BURBUJAS.
1° paso Coloque el nivel de canto sobre el objeto

2° paso Observe la posicion de la burbuja

FIG.6

1 Idem, pag. 43.
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1) Si la burbuja esta centrada entre las dos rayas, el nivelado es correcto

2) Si la burbuja esta desplazada, baje la parte del nivel hacia donde se
desplazo o eleve la parte opuesta al desplazamiento de la burbuja.

Fig7

3° paso Compruebe la exactitud del nivel
a) invierta la posicién del nivel
b) observe la posicion de la burbuja

OBSERVACION. Si el nivel es exacto la burbuja quedara igualmente
centrada.

PRECAUCION. Procure no golpear el nivel ni exponerlo al sol, por esas
causas puede perder la exactitud.

NIVELAR CON MANGUERA.

Es pasar o transportar puntos de referencia, valiéndose de una
manguera de plastico transparente de media pulgada de didmetro llena de
agua.

PROCESO DE EJECUCION

1° paso Prepare la manguera

a) llene con agua la manguera

b) compruebe que los bordes de agua estén a la misma altura.

23



LABORATORIO DE CONSTRUCCION 1 Y 1I

Fig8
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OBSERVACIONES. Debe dejarse una holgura de 10 a 15 cm. , entre los
bordes del agua en reposo y los extremos de la manguera.

Fig10

2° paso Tape los extremos de la manguera con los pulgares
3° paso Inicie la nivelacién.

OBSERVACION. A partir de este paso se necesita la ayuda de un
compaiero para desarrollar el trabajo dentro de la obra.

a) Determine un punto inicial en el muro (el punto inicial debe facilitar las
condiciones en que ha de desarrollarse de toda una construccion.)
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Fig11

b) Marque con lapiz o tiza un trazo en el punto determinado (para facilitar
la identificacién del trazo marque una cruz bajo el mismo.)

c) Coloque uno de los extremos de la manguera, sobre el punto inicial y
haga que lo sujete el compariero, manteniendo cerrado el orificio de la
manguera.

1) El borde del agua debe quedar cerca de la marca

2) El orificio del extremo de la manguera, que usted tiene también, debe
estar cerrado.

d) Lleve el extremo de la manguera que usted sostiene, al sitio donde

marca el nuevo punto de nivel (los dos extremos de la manguera deben
mantenerse tapados)

26
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Fig12

e) Destape el extremo de la manguera y haga que el compafiero
ayudante proceda igual

4° paso Haga la nivelacion.
a) Avise al companiero para que coloque el borde del agua coincidiendo

con el punto inicial subiendo o bajando el extremo de la manguera (se hace
necesario para que el agua quede en reposo e indique el nivel)

Fig13

’ Sur.
Y l tLavh
TrA20 o
Cu:cmL AGOA.
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b) Marque el segundo punto con un trazo que coincida exactamente con
el borde del agua.

OBSERVACIONES. El segundo trazo debe marcarse cuando el otro
extremo del nivel del agua coincida con el trazo inicial.’?

Fig14

Purt
I"\:\?c\%\

PLOMADA. Es un instrumento de control y verificacion, se utiliza para
determinar la verticalidad de cualquier elemento en la construccion.”

Fig15

CORREDERA

"2 Oficina Internacional del Trabajo (CinterforMANUAL DEL BLOQUERO. Tercera Edicion
'3 {dem, pag, HIT.020 1/2
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1° paso Desenrolle el cordel de la corredera (mantenga el cordel junto a
la corredera y oprimalo con el pulgar contra la misma)

Fig16

2° paso Coloque la corredera contra la superficie del elemento por
aplomar

3° paso Vaya soltando el cordel para que el plomo descienda hasta la
parte mas baja del elemento que se aploma, sin que llegue a tocar el suelo.

Fig17
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4° paso El plomo casi rozara el elemento

OBSERVACIONES: En el aplomado incorrecto el plomo quedara
separado del elemento. En este caso debe corregirse moviendo el elemento.

El plomo quedara adosado al elemento. En este caso se corrige el
desplome desplazando el elemento.™

Fig18

" Idem, pag. HO 15/A 1 /4 - HO.15/A 3 /4
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2.4 TRAZO

Esta actividad se realizara a partir de que se concluyan los trabajos de
limpieza del terreno, permitiéndose el trazo general.

El trazo se efectuara en dos etapas:
1. UBICACION DE LA OBRA Y TRAZO DE CIMENTACIONES.

2. TRAZO GENERAL DE EJES PARA DESPLANTE DE MUROS Y
CASTILLOS.

El material comUnmente usado consiste en:

Estacas de madera 2.5x5x30cm.
(1"x2"x12")

Polines 10cm.x10cm.x2.40

m.
(4"x4"'x8’)

Tiras de madera 4cm.x5cm.x1.80m.
(1 %"x2"x6")

Clavos 7.5cm. (37

Hilo para marcar el trazo

Cal

Caballetes de madera 10cm.x5cm. para

empotrarlos 40cm.

Cinta métrica 0 metro comin

Martillo 0 maceta para clavar las estacas

Nivel de manguera

Escuadra de madera’

El trazado es el primer paso necesario para llevar a cabo la construccion.
Consiste en marcar sobre el terreno las medidas que se han pensado en el
proyecto y que se encuentran en el plano de la casa por construir.

OBSERVACIONES: Es recomendabie que el trazado se haga cuando
menos, entre tres personas, debido a que resulta demasiado dificil para una
sola y no queda exacto.

15 Centro de Apoyo y Prototipos Didéacticos. TALLER DE CONSTRUCCION. CEDULA DE APOYO
DIDACTICO, Ed. PRIMERA. CONALEP, Puebla,1987 PAG.175-176
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Fig.19
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PROCEDIMIENTO DE TRABAJO.
TENDIDO DE HILOS.

Para hacer el trazado de la obra, se toma como referencia alguno de los
muros de las construcciones vecinas, en caso de que las haya. Si no hay
construcciones junto, tomar como referencia para el trabajo una de las lineas de
colindancia, clavando dos estacas en sus extremos y tendiendo un hilo entre
ellas, que no debe moverse en tanto se hace el trazado.

Una vez hecho lo anterior se marcan sobre ella los puntos en los que se
van a encontrar los muros perpendiculares a la misma.

Cuando se han medido dichos puntos en forma precisa, a partir dei
alineamiento, y se han marcado con lapiz sobre el hilo de la colindancia o sobre
el muro de la construccién vecina, se colocan hilos perpendiculares en cada
uno de estos puntos, mediante el auxilio de una escuadra de madera. Sobre
cada una de estas lineas deben tenderse nuevos hilos sostenidos por estacas.

TRAZO DE PERPENDICULARES.

Para el trazo de un eje perpendicular a otro, se emplea la escuadra,
haciendo coincidir los hilos con los bordes de la misma cuando esto se logra se
amarran los hilos sobre los puentes y se vuelve a rectificar la perpendicular con
la escuadra.

Fig.21

N, - L]
SE Al 2 |
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T
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La misma operacién se repite para los muros que van a ir
perpendicularmente a estos nuevos trazos y paralelos al hilo de la colindancia o
al muro que se tomo inicialmente como referencia. De esta forma se van
cerrando los trazos hasta formar los cuadros o rectangulos que van a construir
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todos los espacios de la construccion.

RECTIFICACION DE PERPENDICULARES.

Es importante la precision con que se efectlua el trazo ya que evitara
defectos posteriores en la construccion. Lo primero se hace volviendo a medir
las distancias entre ejes y muros; y lo segundo se puede comprobar mediante el
siguiente procedimiento: sobre el hilo que sefiala el eje de la base, se miden y
marcan dos dimensiones cualquiera a ambos lados del punto que sefala el
cruce de ejes por comprobar; sobre el hilo que marca el eje perpendicular se
pasa la misma medida. Una vez hecho esto, se miden, en diagonal, las
distancias entre los tres puntos asi marcados. Estas dos diagonales deberan
ser iguales mediante lo cual se comprobaran que los hilos estan
perpendiculares. En caso de que esto no suceda se debera mover el hilo ha
derecha e izquierda manteniendo fijo el punto de cruce de los hilos, hasta que
los diagonales sean iguales. Esto indicara que las dos lineas se encuentran
perpendiculares.

Fig.22
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TRAZO DEL ANCHO DE LA EXCAVACION

Una vez que se han tendido los hilos de los ejes, se procede a marcar el
ancho de la zanja que se va a excavar para la cimentacién. Esta zanja tendra
10cm. de mas a cada lado, con respecto al ancho de la base de la cimentacién
(véase la seccion titulada “CIMIENTOS” en el subtema de cimientos de piedra).

Lo anterior se hace midiendo la mitad de ancho total del cimiento a cada
lado del hilo, tendiendo hilos paralelos al mismo e indicando el ancho total de la
zanja por excavar. Cuando se trate de cimientos colindantes con otros terrenos
0 construcciones, la zanja se marcara de un solo lado del hilo. Posteriormente
se marcan con cal dichas lineas. Al quitar los hilos, debe evitarse mover las
estacas, que serviran posteriormente para el trazo de los ejes de los muros.

Fig.23

SENALAMIENTO DEL ANCHO DE LA CEPA

Mo Fi TW0 SE MERA cow ch)
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En el caso de un terreno inclinado, con pendiente constante, el trazo se
puede hacer manteniendo la cinta paralela al terreno y midiendo el angulo
vertical y la pendiente para determinar posteriormente la proyeccién horizontal.
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Fig.24
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También es posible, en terrenos inclinados, poner la cinta horizontal en
tramos con mas o menos la misma pendiente, alineando todos los puntos
dentro del trazo.

OBSERVACIONES: Otras de las operaciones importantes del trazo es
encontrar lineas perpendiculares o paralelas a una ya conocida.'®

El trazo debe comprender no solo el cimiento sino también el ancho de la
plantilla cuando esta se vaya a colocar.

La plantilla sirve para repartir uniformemente toda la cimentacion y
absorber alguna falla que la colocacién o material pudieran tener.'”

1° Arq. Pagaza Ramos., Eduardo PROCEDIMIENTOS DE CONSTRUCCION URBANA 1. Cedula de
Apoyo Didéactico. CONALEP, Puebla,1990. pag. 47-54

1" Combe Ayala, Arturo. MANUAL BASICO DEL AUTOCONSTRUCTOR. Primera Edicion, Editorial
Diana.1992. pag. 48-49
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Fig.25

TRAZD PARA EXCAVACION
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TRAZO CON REGLA Y ESCUADRA.
Es hacer, con la guia de una regla, una o varias lineas, en cualquier
posicion, direccidn o sentido y determinar sobre una superficie, una linea o

trazo, que forme un angulo de 90° con una linea de referencia establecida. Este
ultimo trabajo se realiza con una escuadra de albafiil y es frecuente en el

replanteo de paredes y pavimentos.
CASO |.- TRAZAR CON REGLA.
PROCESO DE EJECUCION.
1° paso Elija una regla de la medida apropiada.

2° paso Compruebe la rectitud de la regla a ojo.
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3° paso Coloque la regla de plano sobre la superficie don de ha de
trazar.

4° paso Arrime el canto de la regla a las marcas o puntos por donde ha
de pasar el trazo.

Fig.27

5° paso Sujete la regia con firmeza.

OBSERVACIONES: La regla puede sujetarse con la mano y un pie
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cuando se traza verticalmente en una pared y con la mano y una rodilla cuando
se traza en el piso.

Fig.28

>

A\ !é

-

6° paso Raye guiado por el canto de la regla.

Fig.29
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OBSERVACION: Generalmente el trazado se hace de arriba hacia
abajo, de izquierda a derecha de adelante hacia atras, segun sea, en posicion
vertical u horizontal en una pared, o en el piso.

CASO ll.- TRAZAR CON ESCUADRA.

PROCESO DE EJECUCION.

1° paso Compruebe la escuadra.

2° paso Coloque el canto exterior de la escuadra, justo con la guia o
referencia conocida.

Fig.30

1) La guia puede ser un trazo o un hilo con los cuales se hace coincidir
los lados de la escuadra

2) Una pared una regla o similar, que estén rectas
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3° paso Haga coincidir el vértice de la escuadra con el punto donde se
haya de trazar la perpendicular. (ver figura anterior)

4° paso Trace desde ese punto, siguiendo el canto de la escuadra.
OBSERVACION: Si se desea trazar la perpendicular a ambos lados de

la guia, coloque una regla pegada al canto de la escuadra, retire esta y raye
guiado por la regla.’®

Fig.31

'® Oficina Internacional del Trabajo (Cinterfor) MANUAL DEL BLOQUERO. Tercera Edicion México
D.F, 1981. pag. HO.05/A 1 /3 —-HQ.05/A 3/3
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CAPITULO 3.
EXCAVACIONES
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PROCEDIMIENTOS DE EXCAVACION

Los métodos de excavacion varian desde los que se hacen a mano, con
pala o pico, para obras pequefias, hasta los que se hacen con maquinas
zanjadoras, palas mecanicas, dragas, escrepas jaladas con tractor, buldézer,
maquinas perforadoras y dragas de arrastre, cuando hay grandes movimientos
de tierra.

Por su posicién respecto al nivel natural al terreno, las excavaciones
pueden ser superficiales o profundas.

CLASIFICACION DE TERRENOS

Tiempo de
Designacion Naturaleza Caracteristicas excavacion
(1 m” aprox.) por
mano de obra
Terrenos sueltos u|Arenas, tierras | Facilmente por pala 0.8 horas
ordinarios escombros con poco uso de pico 48 minutos
Terrenos Arcilla compacta, . 1.1 horas
semicompactos o|arena, grava O :;-\(t;ca;l: con PICO ¥ 4 hora 12 minutos
medios tepetate P
Atacable con pico
Roca suelta . '
'l cufia, cinceles, 1.55 horas
Terreno duro g’”ﬁﬁ?ﬁﬁ?s' marros, martillo| 1 hora 33 minutos
P neumético

Atacable con martillo
neumdtico y uso de
explosivos

2.75 horas 2
2 horas 45 minutos

Roca fijla, Roca

T 1 ;
erreno compacto caliza

EXCAVACIONES.

Son movimientos de tierra o roca a cierta profundidad.

Una caracteristica de las excavaciones, es lo referente al abundamiento.
Este estriba principalmente, en calcular volimenes de tierra extraidos o

acarreados, y dependera un 10% del tipo de suelo de que se trate.

Existen diversos tipos de terrenos, asignados para efectos de
excavaciones, los cuales son:

a) terrenos sueltos u ordinarios
b) terrenos semicompactos o medios

" Arq. Pagaza Ramos., Eduardo PROCEDIMIENTOS DE CONSTRUCCION URBANA I. Cedula de
Apoyo Didactico. CONALEP, Puebla,1990. pag. 65-68
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c) terreno duro
d) terreno compacto

Para realizar una excavacion, esta se puede efectuar manual o
mecanicamente.

Para efectuar una excavacion en forma manual se tomara en cuenta que
un hombre necesita como minimo 60cm. de ancho para trabajar un material
relativamente blando.

Los procedimientos de excavacién mecanica se realizan cuando el
terreno es muy grande o cuando las propiedades del terreno asi lo ameritan.

Estos trabajos se pueden realizar con el siguiente tipo de maquinaria.

a) Pala mecanica
b) Cargador

¢) Retroexcavadora
d) Tractor bulldozer
e) Moto escrepa®

MAQUINARIA PARA EXCAVACIONES.

En la actualidad se cuenta con tecnologia y maquinaria adecuada apara
la excavacion y extraccion de materiales para las obras de ingenieria.

PALAS MECANICAS

Son capaces de excavar todo tipo de suelo, excepto roca fija. También
son apropiadas para la excavacion de materiales de bancos de roca dura
fracturada con explosivos.

La pala hace cortes casi verticales, esto hace que los materiales se
mezclen con facilidad, pero el ataque por capas es dificultoso y costoso. Se
adapta muy bien a excavaciones de banco grande, o cielo abierto, evitando
perdidas de tiempo en acarreo.

TIPOS DE PALAS:
- Pala mecanica montada sobre orugas

- Pala mecanica montada sobre ruedas
- Pala mecanica montada sobre camion

¥ 1dem. Pag. 97-98
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DRAGAS.

Puede operar sobre el nivel natural del terreno al estar excavando. Es
una caracteristica muy ventajosa que permite extraer con facilidad material a un
nivel inferior al de su propia base, y por esta razén, excava satisfactoriamente
bajo el agua, en zanjas o canales.

TIPOS DE DRAGAS:

- Montada sobre orugas
- Montada sobre ruedas
- Montada sobre camién
- Ambulantes

CUCHARONES DE VALVA DE ALMEJA (CLAMSHELLS)

Se utilizan principalmente para el manejo de materiales sueltos, como
arenas, grava, piedra triturada, carbdn. Asi como para sacar matearles de los
encofrados, cimentaciones para diques y muelles, pozos de visita, en
alcantarillas. Son especialmente adecuados para levantar materiales en
direccién vertical de un sitio a otro.

TIPOS DE CUCHARONES:

- Tipos pesados que sirven para excavaciones
- Tipos de peso mediano para usos generales
- Tipos ligeros para el manejo de materiales ligeros

RETROEXCAVADORA.

Se utilizan durante la excavacion bajo la superficie natural del terreno
sobre la cual descansa la maquina. Son muy Uutiles para la excavacién de
trincheras, pozos, sotanos y trabajos generales de excavaciones escalonadas,
donde se requiera un control preciso de las profundidades.

LA TRAILLA O ESCREPA

Es apropiada para la mayoria de los suelos, excepto las arcillas muy
blandas o pegajosas. Puede excavar roca partida. Los materiales estratificados
se pueden obtener por separado debido a que la trailla pude excavar capas tan
delgadas como de 15cm. de espesor. Esta trabaja mejor en excavaciones de
prestamos laterales rectos largos.
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NIVELADORA CARGADORA

Es similar a la trailla en lo que se refiera a los tipos de materiales a que
es aplicable, pero tiende a producir mas pulverizaciéon. Es mas optimo su
rendimiento, en la excavacioén de zanjas largas y a nivel.

AFLOJAMIENTO

Cuando las rocas y los suelos duros no se pueden excavar, se requieren
en ocasiones aflojar con escarificadores. Las hojas del escarificador pueden
levantar las capas de roca, y desgarrar los suelos duros en fracciones que
pueden ser excavados por las palas mecanicas o traillas. Este equipo es muy
efectivo en las areniscas, lutitas, esquistos y las rocas parcialmente
meteorizadas.'

RELLENO

Es probable que en la mayoria de los trabajos ordinarios de construccion,
la operacion de relleno sea una de las mas importantes, durante el
terraplenado, para rellenar o terraplenar, es necesario amontonar el material,
esparcirlo y mojarlo; Homogenizar y uniformizar perfectamente la humedad,
tener y armar para proseguir a compactar de acuerdo con practicas ingenieriles
establecidas.

EXCAVACION PARA CIMIENTOS

Las cepas 0 zanjas son excavaciones dentro de las cuales se construye
la cimentacién de una construccion. El ancho y la profundidad deberan ser a un
tamano adecuado a las dimensiones de los cimientos que se van construir, de
lo contrario, no cabra el cimiento, si es que esta muy angosto o se desperdiciara
trabajo si se hace mas ancha o profunda.

PREPARACION:

Herramientas necesarias:

Para hacer la excavacion se necesita Unicamente de pala y zapapico.
Cuando es necesario acarrear el producto de la excavacion, se puede hacer en

carretilla, botes de lamina o en costales de yute o similares.

Par construir una cimentacion, es necesario eliminar la capa de tierra

! Colegio Nacional de Educacion Profesional Técnica. MECANICA DE SUELOS. CEDULA DE
APOYO DIDACTICO, Ed. PRIMERA. CONALEP, Puebla,1987. pag. 203-205
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vegetal superficial que es la menos resistente, cuyo espesor es muy variable.
Retirada la capa vegetal, se recomienda hacer una pequefia excavacion hasta
50cm. de profundidad par conocer la dureza del terreno.

PROCEDIMIENTO DE TRABAJO

La excavacién se hara respetando las lineas marcadas con cal que
indican la cimentacién. No es necesario hacer la cepa mas ancha de lo que ha
sido sefialada.

Cuando en la excavacioén, se encuentra basura enterrada o desperdicios
de poca resistencia, debera hacerse la excavacion mas profunda, hasta
encontrar terreno resistente.

PROCESO DE EXCAVACION

Hay que excavar la cepa unos 10cm. mas de ancho de cada lado para
facilitar la colocacién de la piedra de la base del cimiento.

Fig.32
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En el caso de que se encuentre este tipo de bolsas de relleno y con
objeto de no hacer la cimentacion demasiado profunda y en consecuencia
costosa, se recomienda rellenar nuevamente la cepa hasta el nivel que sé habia

previsto para asentar el cimiento. Este relleno debe hacerse con tierra limpia, en
capas no mayores de 20cm. de espesor, que deben ser humedecidas y
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compactadas con pisén de mano.

Fig.33
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RELLENO Y APISONADO

Relleno de basura o desperdicio, en caso de que existan zonas de
rellenos de basura o desperdicios, debera vaciarse y retirar este escombro, y en
su lugar rellenar con tierra en capas no mayores de 20cm. de espesor, bien
saturadas de agua y apisonadas con pisén de mano.

2 Arq. Rodriguez R., Carlos. MANUAL DE AUTOCONSTRUCCION. Editorial Arbol. Pag. 24-26

50






LABORATORIO DE CONSTRUCCION 1 Y I

Fig.35
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3.1 PRUEBAS DE LABORATORIO

PRUEBA DE COMPACTACION

Este método de prueba sirve para determinar el peso volumétrico seco
maximo y la humedad optima en suelos que se emplean en la construccion de
caminos, plataformas o rellenos para viviendas.
PROCEDIMIENTO PARA DETERMINAR EL GRADO DE COMPACTACION.

1. Se efectla una cala de .10 x .10 x .20 cm de profundidad.

2. Se extrae el material de dicha cala.

3. Se pesa el material extraido.

4. Se calcula el volumen por medio de arena medida con una probeta.

5. Se determina el peso volumétrico, el cuél es el peso del material
extraido entre el volumen.

6. Se determina el contenido de agua.

7. Se caicula el peso volumétrico del lugar, el cual el peso volumétrico
entre el contenido de agua mas 1.

8. Se calcula el grado de compactacion dividiendo 01 peso volumétrico
del lugar entre el peso volumétrico seco maximo y se multiplica por 100 y
obtenemos asi el grado de compactacion.

PRUEBAS DE ENSAYE DE MATERIALES PARA TERRACERIAS Y
PAVIMENTOS.

CONTENIDO NATURAL DE AGUA (HUMEDAD NATURAL)

Es la cantidad en peso que contiene el material en condiciéon natural,
respecto de la parte sélida del mismo material indicada en porcentaje.

PESOS VOLUMETRICOS (PESOS ESPECIFICOS)
Son los pesos de los materiales en la condicién que se requiera, por

unidad de volumen del mismo material.
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DENSIDAD (PESO ESPECIFICO RELATIVO)

Es la relacion entre el peso especifico del material relacionado con el
peso especifico del agua, en las mismas condiciones de temperatura y presion
barométrica.

ABSORCION

La absorcion de un material, es la cantidad de agua que penetra en sus
particulas cuando se encuentra sumergido en agua.

GRANULOMETRIA

Es la separacion por tamafios de las particulas del material, pasandolo a
través de una sucesion de mallas de abertura cuadrada, pesando el material
que es retenido en cada una de éstas mallas, expresando el material retenido
en porcentaje respecto al peso total de la muestra de trabajo.

LIMITES DE CONSISTENCIA (PLASTICIDAD)

Es la propiedad de algunos suelos que les permite, bajo ciertos
contenidos de agua, mantener la deformacion producida por un esfuerzo que
les ha sido aplicado en forma rapida, sin agrietarse, ni desmoronarse o sufrir
cambios volumétricos apreciables.

LIMITE LiQUIDO

Es el contenido de agua que indica la frontera entre el estado semi
liquido y el estado plastico.

CONTRACCION LINEAL

Es la contraccién en volumen que experimenta el material bajo el
contenido de agua similar al del limite liquido en una dimensién cuando éste
pierde dicho contenido de agua (cuando el material esta seco).

LIMITE PLASTICO

Es el contenido de agua que marca la frontera entre el estado semi sélido
y el estado plastico.

INDICE PLASTICO
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Es el rango de humedad en la que un suelo tiene un comportamiento plastico.
VALOR CEMENTANTE

Es una prueba que se realiza con intencién de conocer la adhesion que
tienen las particulas que constituyen el material. Necesaria para poderlo
compactar rapida y satisfactoriamente.

EQUIVALENTE DE ARENA

Tiene como objetivo determinar las proporciones volumétricas de
material fino (nocivo) en el material con respecto a la arena que él mismo
contiene. La ventaja de ésta prueba es que su realizacion hasta la obtencion de
resultados se logra en un tiempo menor de una hora, con los comentarios de
resultados anteriormente vistos.

VALOR RELATIVO DE SOPORTE (ESTANDAR)
La finalidad de ésta prueba, es conocer la resistencia que presenta un

suelo compactado al 100% a la penetraciéon en 0.1” de un pistén de 3 pulgadas
cuadradas de area, referenciada en porciento a una carga de 1300 Kg.®

B Rangél Lopez, Jestis. SELASA. Laboratorio de Materiales, Mecanica de Suelos y Supervisién. Calle
Tecali No. 6372 Colonia Granjas del Sur. Tel. 2193284 Puebla, Pue.
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CAPITULO 4. CIMIENTOS
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INTRODUCCION

La cimentacién es el elemento estructural mediante el cual se transmiten
las cargas de una estructura al suelo.

Las cimentaciones estan destinadas a repartir sobre el terreno el peso de
las construcciones. Las funciones importantes de los cimientos son:

- Trasmitir las cargas de la construccién al terreno

- Aislarla de los agentes destructivos, como son la humedad y los
organismos perjudiciales.

- Resistir su propio deterioro

Los materiales generalmente usados en la construcciéon de cimientos
son:

- Concreto armado

- Mamposteria

- Secciones de acero, debidamente protegidas
- Tabique

- Madera

En la construccién de cimentaciones protegidas el concreto armado y la
piedra son materiales tradicionalmente utilizados. La madera y el acero se usan
en raras ocasiones, a causa de su comportamiento en determinados medios. La
madera es recomendable en los medios acuiferos a condicion de que
permanezca constantemente sumergida.

El empleo del acero ofrece el grave inconveniente de su rapida oxidacion.
Debe estar tratado en forma eficaz y duradera. Para el proyecto y construccién de
cualquier tipo de cimentacién, ya sean superficiales o desplantadas a mayor
profundidad deben tomarse en cuenta los siguientes factores:

1. Los relativos a la superestructura, que engloba; su funcion, cargas que
transmite al suelo materiales que la constituyen, etc.

2. Los relativos al suelo, que se refieren a sus propiedades mecanicas,
especialmente a su resistencia y compresibilidad.

3. Los factores econdémicos, que deben balancear el costo de la
cimentacién y el costo de la superestructura.?*

* Arq. Pagaza Ramos., Eduardo PROCEDIMIENTOS DE CONSTRUCCION URBANA 1. Cedula de
Apoyo Didactico. CONALEP, Puebla,1990. pag. 103-106
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4.1 MAMPOSTERIA
LA PLANTILLA

Una vez ejecutada la consolidacién del terreno se procede a colocar en
el area requerida una plantilla par recibir la cimentacion; esta plantilla tiene
varias finalidades, lograr una mayor uniformidad en la reparticién de cargas y
una superficie pareja para el desplante de la cimentacion.

Las plantillas generalmente de diferente materiales, segtin sea el tipo de
obra que asi lo necesite. Una plantilla de cualquier material tiene varias
ventajas.

a) La plantilla llena todos los vacios superficiales del terreno.

b) Uniforma la superficie del desplante de cimientos.

c) Es un elemento para indicar fallas superficiales del terreno.

d) Como aislante contra la humedad en la cimentacion.

e) Facilita el trabajo en cualquier tipo de cimentacion.

f) Reparte concentraciones en los cimientos de piedra.

g) Sirve como cimbra en el caso de cimentacién de concreto.

h) Se aplica como base para el anclaje del armado en caso de
cimentacion de concreto.

i) Para sacar por presion al agua freatica de las capas superiores.

Tiene también la plantilla desventajas en su utilizacion: disminuye la
capacidad de carga al aumentar el peso de las construcciones.?

Para construir los cimientos primero se hace una plantilla en el fondo de
la zanja, la plantilla se hace de la siguiente manera:

1. Se compacta la tierra del fondo de la zanja con un pisén de mano.
2. Se extiende en el fondo de la zanja un mortero con resistencia a

compresién, que servird como relleno y que se determinard de acuerdo a
especificaciones en planos estructurales del proyecto.

% Escuela Mexicana de Arquitectura MATERIALES Y PROCEDIMIENTOS DE CONSTRUCCION.
Universidad La Salle Tomo 1. pag.46-47
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Fig. 37

YorE0 De

CAPB o PERION

‘. 7\ Peoncern

A oE
A 4 _\ TRBIGUS

- enea 1ueEIOR
-

. — o~

3. Sobre la capa de mezcla se acomodan pedazos de tabique.

Fig.38

- o AN fs
: D B 17
: A’ ~ . .‘:

PEDRcERA DE THGIQUE

6/



LABORATORIO DE CONSTRUCCION 1 Y I

4. Encima de estos tabiques se pone una capa de 2 o 3cm. de la misma
mezcla.

5. La plantilla se compacta con pison de mano. La altura final de la
plantilla debe tener de 5 a 7cm.

Una vez terminada la plantilla, se hacen los cimientos. Estos sirven para
soportar y repartir el peso de la casa uniformemente. En terreno blando se usa
piedra braza, nunca de bola o porosa. Para construir los cimientos, se marca
sobre la plantilla el ancho de la base y en la parte superior se colocan hilos para
sefalar la corona del cimiento.2®

Fig.40

26

Servicios Profesionales Tolteca, MANUAL TOLTECA DE AUTOCONSTRUCCION Y
MEJORAMIENTO DE LA VIVIENDA. Centro Técnico de Concreto, 1984. pag. 44-46
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Las piedras mas grandes se colocaran en la parte interior y deben
cuatrapearse, vigilando que se asienten bien una con la otra.

Fig.41

PELIGROS5O
MEZCLAS.

La piedra puede pegarse con mortero de cal hidratada y arena, o
cemento y arena; su resistencia a compresién sera por lo menos de 40 Kg/cm2
(ver capitulo XVIII). Las piedras de mayor tamafio, deben quedar en la parte
inferior en tanto que las mas chicas seran, escogidas para quedar en la parte
superior.

PROCESO DE CONSTRUCCION

Fig.42

63



LABORATORIO DE CONSTRUCCION 1 Y 1I

Antes de colocar la piedra hay que mojarla para evitar que absorba el
agua de la mezcla.

Al hacer la colocaciéon de las piedras, deben rellenarse todos los hueccs
gue queden entre las piedras, con mortero y piedras pequefias. Evitando tener
huecos grandes que rellenar con mezcla. Las juntas entre piedra y piedra no
deben de tener mas de 2.5cm. de espesor, de lo contrario se les colocaran
pequefias piedras.

PASOS PARA EL DRENAJE

En los lugares en donde va a pasar el drenaje hay que dejar huecos, por
donde pueda pasar un tubo de cemento de 6 a 8 pulgadas de diametro, en caso
de no estar especificado en planos de construccién.

Fig.43

ﬁ Cances y ESQUINAS DE LOS CIMIENTOS
A

En los cruces y esquinas de la cimentacion se dejan piedras grandes
salidas para amarrar con el que va en el otro sentido.

Fig.44
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Fig.45
HganAN“”""

RUR R

PIEDRA BRAZA

Se empleara piedra braza sin labrar, limpia, sin excesiva porosidad, se
realizara la cimentacidon de piedra braza, de acuerdo a lo indicado en el
proyecto. Respetando ubicacion y dimensiones, se colocara la piedra bien
asentada con mortero.

Las dimensiones estaran dadas en planos o croquis elaborados para tal
efecto.

OBSERVACIONES: El angulo que forma la cara inclinada del cimiento
con la horizontal, no debera ser menor de 60°.

Fig.46

No se admitiran juntas verticales continuas. ?’

T Centro de Apoyo y Prototipos Didacticos. TALLER DE CONSTRUCCION. CEDULA DE APOYO
DIDACTICO, Ed. PRIMERA. CONALEP, Puebla,1987 pag. 180-181
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Fig.47

MAMPOSTERIA DE PIEDRAS NATURALES.

Se utiliza en cimientos, muros de retencién y otros elementos
estructurales de mamposteria del tipo conocido como de tercera, es decir,
formado por piedras naturales sin labrar unidas por mortero como por ejemplo
chiluca, recino, areniscas, tezontle, tepetate.

Estas piedras naturales se determinaran por una resistencia minima a
compresion de 100 a 150 Kg/cm?, tendran un peso minimo de 30 Kg cada una,
ademas de no necesitar ser labradas, pero sin embargo se evitara en lo posible
el empleo de piedras de formas redondeadas.

MEZCLAS

Los morteros que se empleen para mamposteria de piedras naturales
deberan ser al menos del tipo Ill (ver capitulo XVIII), siendo la resistencia
minima en compresién de 40 Kg/cm?

MAMPOSTERIA DE PIEDRAS ARTIFICIALES
Existe una gran variedad de piedras artificiales que se utilizan en la

construccion. Estas difieren entre si tanto por la materia prima utilizada, como
por las caracteristicas geométricas de las piezas, y por los procedimientos de
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fabricacion empleados.
Las materias primas mas comunes son:. el barro, el concreto con
agregados normales o ligeros, y la arena con cal.

Las mamposterias pueden ser construidas con las siguientes piezas:

a) Tabique de barro recocido (arcilla artesanal maciza)

b) Bloque de concreto tipo A (arena-cemento)

c) Tabique de concreto 80 Kg/cm? (arena silica)

d) Tabique con huecos verticales 120 Kg/cm? (arcilla industrializada
hueca)

e) Piedras naturales (piedra braza para cimientos de mamposteria)

Actualmente, en la construccion de vivienda se utiliza también los
siguientes materiales:

- Bloque silico calcareo, compuesto de arena silica y cal hidratada.

- Bloque de concreto celular (concreto ligero).

- Paneles estructurales (alma de alambre con poliestireno y
recubrimiento de mortero en las 2 caras).

- Concreto laminado (tabletas de cemento reforzado con fibras
sintéticas)

Las piedras artificiales que se utilizan con fines estructurales se clasifican
en tabiques, blogues y tabicones.

Tabique: “...fabricado de forma prismatica con arcillas comprimidas o
extruidas. Las dimensiones nominales minimas deben ser 5 cm de alto, 10 cm
de ancho y 19cm de largo sin incluir la junta de albadileria”.

Bloque:”...fabricado por moldeo del concreto y/o de otros materiales,
puede ser macizo 0 hueco, sus dimensiones minimas deben ser de 10cm de
altura, 10 cm de ancho y 30 cm de largo”,

Tabicon:”...fabricado de concreto u otros materiales. Las dimensiones
nominales minimas deben ser de 6¢cm de alto, 10 cm de ancho y 24 cm de
largo”.

MORTERO
Las propiedades mecanicas de los morteros son muy variables vy

dependen principalmente del tipo del cementante utilizado, y de la relacién
arana/cementante.
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Los morteros a base de cal, son de baja resistencia a compresion del
orden de 1 a 10 Kg/cm?, por lo cual se descarta el uso de la cal.

Los morteros de cemento tienen resistencia a la compresion mucho mas
altas que los de cal entre 40 y 200 Kg/cm? Estos morteros son de fraguado
rapido; una mezcla puede usarse como maximo 40 a 60 minutos después de
fabricada.
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4.2 ZAPATAS.
ESTRUCTURA DE CONCRETO REFORZADO

Definicion: conjunto de elementos estructurales construidos a base de
concreto hidraulico y acero de refuerzo, disefiado par resistir las diferentes
solicitaciones de carga e intemperismo de acuerdo con las normas y
reglamentos vigentes para garantizar su estabilidad estructural.

Los elementos estructurales mas utilizados en las estructuras de
concreto armado son: zapatas, contra trabes, dados, columnas, muros, trabes,
losas, arcos, bévedas, membranas, dalas, castillos.?®

CIMENTACION DE CONCRETO.

Se presenta en la siguiente figura los tipos de cimentacién cominmente
utilizados para edificaciones de pocos pisos sobre terrenos de baja y mediana
compresibilidad.

2 Instituto Mexicano del Seguro Social. ESPECIFICACIONES GENERALES DE COSTRUCCION.
Primera Edicion. Tomo 1. Obra Civil, pag. 63
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Fig.48
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NOMENCLATURA:

1) Material limo arenoso compactado al 95% para integrarse al firme
como placa de cimentacién de peralte (H).

2) Bastones que permitiran el trabajo de conjunto del firme armado, al dar
continuidad a la varilla electro soldada y ademas, proporcionan la fuerza
horizontal que requiere el equilibrio del cimiento de colindancia.

3) Armado de castillos, que deben quedar anclados al menos en la dala
del cimiento y de referencia en las esquinas, prolongarlo dentro del concreto
“pobre” integrado a la piedra del cimiento.

4) Firme de espesor (1), que con su armado trabaja de conjunto con el
material limo arenoso 1. Formando una placa (H) de cimentacién y puede ser
colado en una etapa posterior a la terminacién de los cimientos.

5) El uso de plantilla, debajo de la piedra del cimiento, solo se justificara
para limpieza en el proceso de la obra y para efecto de reparticién de carga
concentrada.

En el caso de cimiento de concreto existe la pérdida de agua del
concreto por absorcion del terreno natural.?®

En caso de cimentacién de concreto, ia liga se efectia de dado a dado
(mediante contra trabe) el armado de la zapata es similar al de una losa comun,
teniéndose mas armado en los medios que en los extremos. La unioén o liga
tiene por objeto evitar deslizamientos y hundimientos diferenciales de la
estructura, y tener continuidad en la reparticién de cargas en toda el area de
cimentacién.® .

Existen dos tipos de cimientos de concreto: uno que es interior que se
usa cuando no hay construcciones vecinas a nuestra casa.

¥ Fundacion ICA, A.C. EDIFICACIONES DE MAMPOSTERIA PARA VIVIENDA. Avenida del
Parque No. 91 Col. Napoles. México, D.F. 2000, pag.21-26
* fdem, pag. 57
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Fig.49
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Y otro que es colindante, que se emplea cuando si hay una construccion
vecina.

Fig.50
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lgual que para los cimientos de piedra, en el cimiento de concreto se
hace una plantilla para efecto de reparticion de carga concentrada.

Esta plantilla se hace del ancho de la base del cimiento, a todo lo largo
de la excavacion, dejando 7cm aproximadamente de cada lado.
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Este cimiento tiene dos partes: la base o zapata y la trabe, que esta en
contacto con el muro.

La construccién del cimiento de concreto requiere tres pasos:

1. ARMADO DEL CIMIENTO

Primero se arma la trabe y luego la zapata.

El armado de la trabe es igual para cimiento interior que para cimiento

colindante. Se seguird debidamente el desarrollo del armado tomando en
cuenta las especificaciones del proyecto estructural.

Fig.51
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2. CIMBRADO.

Para el cimiento colindante la cimbra se hace asi:

Del lado plano del cimiento, se construye un muro de tabique o tabicon
de 60cm. de alto; estos tabiques se pegan por su cara mas angosta.

La zapata se asienta en la plantilla, sirviendo esta de cimiento.
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Fig.52
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A la trabe se le hace una cimbra que se apoya con barrotes diagonales.
Para evitar que la cimbra se cierre, se le ponen separadores de varilla.

Antes de colocar la cimbra de la trabe, se le aplica aceite quemado para
que no se le pegue el concreto.

La cimbra para el concreto interior se hace igual; solo que se utiliza
tarima de madera para colocar las 2 caras de la trabe. Antes de colar se moja la
cimbra y se le quita el polvo.

Fig.53
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3. COLADO.

Cuando ya esta lista la cimbra, se hace el colado en un area limpia, libre
de aceites y polvo, tomando en cuenta la resistencia debidamente especificada
en planos estructurales (ver capitulo XVIII).

El concreto se hace en seco y se le agrega el agua poco a poco. El
vaciado se vibra para que llene bien el colado todos los espacios.

Si hay que interrumpir el colado, se debe hacer a la cuarta parte del
tramo del cimiento. Al continuar el colado, se humedece la parte ya colada y se
limpia el polvo del armado.®!

M Qervicios Profesionales Tolteca, MANUAL TOLTECA DE AUTOCONSTRUCCION Y
MEJORAMIENTO DE LA VIVIENDA. Centro Técnico de Concreto, 1984, pag. 52-57
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CAPITULO 5. ESTRUCTURAS
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ACERO DE REFUERZO.
TABLA DE VARILLA CORRUGADA.

Las varillas que se utilizan se fabrican en dos tipos distintos: lisas y
corrugadas, ambas en 12 diametros diferentes.

El objeto de las corrugaciones, es para lograr una mejor adherencia entre
el acero y el concreto, y sus formas pueden ser muchas y muy variadas.

DIMENSIONES Y PESOS.

En la siguiente tabla aparecen todos los datos relacionados con las
barras de refuerzo que se utilizan en él calculo de estructuras de concreto
armado.

El diametro especificado en las barras corrugadas, se denomina diametro
nominal y corresponde al diametro de una barra lisa cuyo peso por unidad de
longitud sea igual a la de la corrugada.

. Didmetro Area Nominal Perimetro
Varilla No. Nominal em? Nominal cm. Peso en Kg/m

2* 6.4 | (1/4") 0.32 2.01 0.251

25* 7.9 | (5/16") 0.49 2.48 0.384
3 9.5 | (3/8") 0.71 2.98 0.557
4 12.7 | (112" 1.29 3.99 0.996
5 15.9 | (5/8") 1.99 5.00 1.560
6 19.1 (3/4") 2.87 6.00 2.250
7 22.2 | (7/8") 3.87 6.97 3.034
8 25.4 (1" 5.87 7.98 3.975
9 286 | (11/8") 6.42 8.98 5.033
10 318 | (1) 7.94 9.99 6.225
11 349 | (13/8") 9.57 10.96 7.503
12 381 (1% 11.40 11.97 8.938

Todas las barras se clasifican por su diametro del No. 2 al No. 12, el
numero de las barras es el numero de octavos de pulgada contenidos en el
diametro nominal.

*estas barras se fabrican en México exclusivamente en varillas lisas. Su
mayor empleo es principalmente en anillos o estribos.*2

3 Centro de Apoyo y Prototipos Didacticos. TALLER DE CONSTRUCCION. CEDULA DE APOYO
DIDACTICO, Ed. PRIMERA. CONALEP, Puebla,1987, pag. 108-109

79




LABORATORIO DE CONSTRUCCION 1 Y 1l

5.1 CADENAS DE DESPLANTE.
CADENAS DE DESPLANTE

Cuando ya se hizo la mamposteria, se coloca una cadena de concreto,
armada con varillas que reparte el peso de los muros. Estas cadenas corren a
todo lo largo de la cimentacion, incluso donde van a estar las puertas. El
armado de las cadenas se hace con varillas y estribos de alambrén, con una
distancia entre si, especificadas en los planos de construcciéon debiendo tener
figuras o notas con los respectivos detalles del refuerzo.®

Toda barra de refuerzo debera estar rodeada en toda su longitud por
mortero, concreto, o0 mortero de relleno con excepcion de las barras de refuerzo
verticales, que estan ancladas segun la seccidon especificada en planos de
construccion.

En castillos y dalas, el diametro de la barra mas gruesa, no debera
exceder de un sexto de la menor dimension. La distancia libre entre barras
paralelas, empalmes de barras, o entre barras y empalmes, no ser4 menor que
el diametro nominal de la barra mas gruesa, ni que 25mm.**

Fig.54
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Servicios Profesionales Tolteca, MANUAL TOLTECA DE AUTOCONSTRUCCION Y
MEJORAMIENTO DE LA VIVIENDA. Centro Técnico de Concreto, 1984. pag. 48

> Fundacion ICA, A.C. EDIFICACIONES DE MAMPOSTERIA PARA VIVIENDA. Avenida del
Parque No. 91 Col. Napoles. México, D.F. 2000.
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Los tramos de cadena se arman de acuerdo al tamafio que requiera la
cimentacion.®

Los estribos deberan ser cerrados de una pieza y deben rematar en una
esquina con dobleces de 135 grados, seguidos de tramos rectos de no menos
de 35 mm.

Las puntas de las varillas del armado de los castillos, se doblan para
anclar esas varillas salientes a 90 grados con las cadenas de remate para fines
de revisar la longitud de anclaje.

La secciéon critica sera la cara del castillo en contacto con la
mamposteria.®®

Fig.55
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** Servicios Profesionales Tolteca. OP.CIT., pag. 48 N ,
% Reglamento del Distrito Federal. NORMAS TECNICAS PARA DISENO Y CONSTRUCCION DE
MAMPOSTERIA. Internet www.smie.org. mx México, D.F. 2001.
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CIMBRADO.

Una vez que se tiene todo el armado colocado en su lugar, procédase a
cimbrar los “cachetes” o caras laterales de la cadena.

Hay que tener un cuidado especial en la cimbra de la cadena de
cimentacion para asegurar que no se deforme al vaciar la revoltura. Antes de
colar hay que aplicar aceite quemado a la cara interior de la cimbra.

Fig.56
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Los moldes o cimbra se construyen con tabla de pino de tercera calidad
de una pulgada de espesor, 10cm. de ancho y una longitud que generaimente
es de 2.40m. metros. Con este tipo de tabla se fabrican las caras laterales,
tapando todos los agujeros para evitar que se escape el concreto que se
vaciara en su interior; las uniones ente las tablas se hacen con travesafos de
1x2 pulgadas convenientemente espaciados. Con objeto de asegurar los
“cachetes” de la cimbra evitAndose que se muevan al vaciar la revoltura, se
usaran separadores de madera y de varilla, asi como amarres de alambre
recocido. Antes de fijar en forma definitiva los cachetes, es necesario
comprobar que el alineamiento de las cadenas coincida con los ejes trazados al
iniciar la obra. Para esto coléquense hilos sobre las estacas clavadas para el
trazo y verifiquese si las cadenas si las cadenas quedan centradas con relacion
a los hilos.
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HECHURA DEL CONCRETO Y COLADO.

Antes de llevar a cabo el vaciado del concreto o “colado”, es necesario
que con una estopa se aplique aceite quemado o combustible diesel sobre la
cara de la cimbra que va a quedar en contacto con el concreto para evitar que
la cimbra se pegue a éste. Asimismo, es necesario que momentos antes del
colado se moje la cimbra y la piedra de la cimentacién para evitar que estos
absorban el agua de la mezcla del concreto, lo que produciria pequefias grietas
en el mismo.

El concreto para cadena de cimentaciéon tendra una resistencia a
compresion fc, no menor de 150 Kg/cm2.*

La mezcla ya vaciada en al cimbra debe entrar alrededor del armado y se
utiliza el vibrador para que entre en todos los huecos.

Se debe cuidar que la superficie de la mezcla quede lisa y uniforme, para
lo cual se usa una cuchara para emparejarla.®®

Fig.57
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57 Combe Ayala, Arturo. MANUAL BASICO DEL AUTOCONSTRUCTOR. Primera Edicién, Editorial
Diana.1992, pag. 74

Servicios Profesionales Tolteca, MANUAL TOLTECA DE AUTOCONSTRUCCION Y
MEJORAMIENTO DE LA VIVIENDA. Centro Técnico de Concreto, 1984, pag. 48-51
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Fig.58
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Se usa fieltro o carton, cuidando de que no se rompa ni se arrugue.
Posteriormente se procede a aplicar una nueva mano de chapopote o asfalto
cubriendo toda la superficie de fieltro o cartén. Por ultimo, estando aun fresca
esta ultima mano, se procede a espolvorear una fina capa de arena sin polvo.

Fig.59
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Cuando se hayan levantado las dos primeras hiladas se aplica una capa
de impermeabilizante cubriendo los tabiques y desbordandolo sobre el firme.
Lugo se aplica una capa de fieltro o cartén asfaltico, después otra capa de
impermeabilizante y finalmente una capa de arena limpia.*®

* Arq. Rodriguez R, Carlos. MANUAL DE AUTOCONSTRUCCION. Editorial Arbol, pag. 71-72
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5.2 CASTILLOS.

Los castillos son el sostén mas importante de una casa. Los principales
objetivos de los castillos son: darle refuerzo a los muros que soportan la losa de
la casa.

ANCLAJE DE CASTILLOS

En todo cimiento deberan colocarse dalas de concreto reforzado, tanto
los cimientos sujetos a momentos de volteo como sobre los perpendiculares a
ellos.

Los castillos deben empotrarse en los cimientos no menos de 40 cm.

Para el colado de los huecos donde se aloje el refuerzo vertical, podra
emplearse el mismo mortero que se usa para pegar las piezas, 0 un concreto
de alto revenimiento, con agregado maximo de 1.0 cm, y resistencia a
compresién no menor de 75 Kg/cm?.

El refuerzo se colocara de acuerdo con lo sefialado en planos, y que los
huecos donde se aloha el refuerzo sean colados completamente; solo de ésta
forma puede asegurerse el comportamiento adecuado.

Fig.60
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Hay que cuidar que todos los estribos estén bien amarrados en todos los
cruces.

Existiran castillos por lo menos en los extremos de los muros e
intersecciones con otros muros, y en puntos intermedios del muro a una
separacién no mayor que 1.5 metros de altura del muro entre elementos
capaces de darle apoyo lateral.

Los pretiles o parapetos deberan tener castillos con una separacion no
mayor de 4.00 metros.*’

Fig.61
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El armado del castillo se coloca exactamente alineado al muro.
Para que con el colado quede fundido a ese muro. Por eso, hay que despuntar
los tabiques, para que el castillo quede totalmente fijo al muro.

* Reglamento del Distrito Federal. NORMAS TECNICAS PARA DISENO Y CONSTRUCCION DE
MAMPOSTERIA. Internet www.smie.org.mx México, D.F. 2001.
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Fig.62
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La cimbra o0 molde del castillo se hace con tabla de pino de tercera, que
mida 2.40m. de largo.

Primero hay que hacer el molde; antes de colocarlo, se hacen pequeiias
perforaciones en las juntas de los tabiques, para que al fijar la cimbra se amarre
al muro con alambre recocido. Ademas, en el interior de la cimbra se aplica
aceite quemado para que el concreto no se pegue demasiado a la madera.

Fig.63
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Una vez colocada la cimbra se vacia el concreto en el castillo y se utiliza
el vibrador para que el concreto entre en todos los huecos.

Es importante que las varillas de los castillos sobresalgan del muro por lo
menos 25cm. para que estas puntas se amarren después con las cadenas de
cerramiento y el armado de la losa.*’

f
al
I

COLADO.
Procedimiento:

No podra efectuarse un colado donde existen particulas sueltas de polvo
o la presencia de agua libre o cualquier otro elemento. El concreto se manejara
y colocara en los moldes, con la maxima rapidez posible; no se permitira dejarlo
caer libremente desde una altura mayor de 1.20m.

* Servicios Profesionales Tolteca. OP. CIT., Pag.68-71
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El colado debera hacerse en forma continua. Sin interrupciones. En
ningin momento se permitira el colado del concreto que haya comenzado a
fraguar ni la adicién de agua a una mezcla ya hecha.

VIBRADO.

Todo el concreto sera vibrado; se empleara vibrador de chicote con
cabeza de dimensiones adecuadas para que pueda penetrar hasta el fondo del
elemento.

No se permitira el exceso de vibrado que produzca segregacion en el
concreto. La cabeza del vibrador se introducira verticalmente, sin remover con
ello el concreto; no se permitird aplicarlo horizontalmente. La vibracion no
debera aplicarse directamente al acero de refuerzo.*?

En aquellos lugares donde se han dejado preparados los armados para
los castillos, al ir levantando el muro es necesario dejar un hueco.

Fig.65
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En los lugares donde van castillos, se corta el muro en forma dentada a
ambos lados, cada dos hiladas para que el concreto amarre con el muro.*®

*2 Centro de Apoyo y Prototipos Didacticos. TALLER DE CONSTRUCCION. CEDULA DE APOYO
DIDACTICO, Ed. PRIMERA. CONALEP, Puebla, 1987, pag. 186-187
* Arq. Rodriguez R., Carlos. MANUAL DE AUTOCONSTRUCCION. Editorial Arbol, pag. 79
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5.3 CERRAMIENTOS.

Los cerramientos son cadenas de concreto que rematan la parte superior
de los huecos de las puertas y ventanas. Estos cerramientos contribuyen, junto
con los castillos, a sostener el peso de la losa o pisos superiores.

Las cadenas de cerramiento se pueden armar por separado para mayor
comodidad siguiendo el mismo proceso que el empleado para la cimentacion.*®

Estas tendran como dimensién minima el espesor del muro.“®

Fig.66
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El procedimiento de colado para los cerramientos es en todos los puntos
igual al de las cadenas de cimentacion, excepto que es necesario hacer una
cara inferior en el cimbrado y algunos elementos de sostén para el mismo, ya
sea a base de polines o tablas.

Cuando los muros tienen mas de 3.00m. de altura, es necesario que la

# Servicios Profesionales Tolteca, MANUAL TOLTECA DE AUTOCONSTRUCCION Y
MEJORAMIENTO DE LA VIVIENDA. Centro Técnico de Concreto, 1984, pag. 72

** Arq. Rodriguez R., Carlos. MANUAL DE AUTOCONSTRUCCION. Editorial Arbol, pag. 81

% Servicios Profesionales Tolteca, MANUAL TOLTECA DE AUTOCONSTRUCCION Y
MEJORAMIENTO DE LA VIVIENDA. Centro Técnico de Concreto, 1984, pag.73
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cadena de cerramiento corra a lo largo de todos los muros. Al igual que en el
caso de la cadena de cimentacién, con objeto de lograr mayor resistencia. La
cara inferior de esta cadena, debe quedar una altura minima de 2.10m. sobre el
nivel del piso terminado, que corresponda a la necesaria para puertas o pasos
entre las habitaciones. ¥’

CAADO DE CADENAS

El proceso de colado de la cadena de cerramiento es igual al de la
cadena de cimentacidén, salvo en los huecos donde va una puerta o una
ventana. En estos casos se cimbra al cara inferior de la dala y se apuntala para
que no se mueva al colar.*®

* Arq. Rodriguez R., OP.CIT., pag. 81
* Idem, pag. 83
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Fig.68
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Para que el concreto llene completamente la cimbra, se vibrara el
concreto con vibrador de chicote con cabeza. El concreto tendra una resistencia
a compresion fc, no menor a 150 Kg/cm? (ver capitulo XVIII).*

OBSERVACIONES: No se deben quitar los refuerzos hasta que el
concreto este seco y duro en su totalidad. Los cerramientos también se pueden
precolar en el piso por separado, ya que su corta dimensién permite que se
puedan maniobrar con facilidad entre dos personas.®

* Servicios Profesionales Tolteca, OP. CIT., pag. 75

50 Combe Ayala, Arturo. MANUAL BASICO DEL AUTOCONSTRUCTOR. Primera Edicién, Editorial
Diana.1992, pag. 74
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CAPITULO 6. MUROS
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INTRODUCCION.
MUROS.
DEFINICION.

Elementos constructivos, arquitectéonico y estructurales que se
construyen verticalmente o inclinados para delimitar espacios o para
desempenfar una funcioén estructural.

GENERALIDADES
a) Los muros pueden tener ente otras las siguientes funciones:

- Térmicas

- Acusticas

- Proteccién radiolégica

- Estructarales

- Ductos de instalaciones

b) En la construccion de los muros, los materiales deberan satisfacer las
especificaciones que indique el proyecto y ordene el instituto, asi como los
requisitos establecidos en las normas para cada caso.”'

CLASIFICACION.

Esta se hace de acuerdo a su funcién: cargar, aislar, separar, decorar,
contener o retener; su posicion: interiores, exteriores; su constitucion: opacos,
translucidos, trasparentes; y por su posicion dinamica: fijos, méviles.>?

Caracteristicas de construccién de muros:

- Aplomo

- Hiladas horizontales a nivel

- Juntas uniformes

- Adherencia completa en sus componentes
- Pafio y contrapafio

Si un muro se flambea es preciso desbaratarlo y volver a levantarlo. En
caso de muro aparente, el plomo debe hacerse a cada hilada; en muro normal,

5! Instituto Mexicano del Seguro Social. ESPECIFICACIONES GENERALES DE COSTRUCCION.
Primera Edicion, Tomo I. Obra Civil, pag. 79

52 Escuela Mexicana de Arquitectura MATERIALES Y PROCEDIMIENTOS DE CONSTRUCCION.
Universidad La Salle Tomo I, pag. 47
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cada tres hiladas.®®
IMPERMEABILIZACION DE MUROS.

El material con que se construyen los muros generalmente es de tipo
poroso, por lo cual con gran facilidad absorbe la humedad del terreno, lo cual da
por resultado la aparicion del salitre en los muros. Con objeto de evitar esto, es
necesario cortar el paso de la humedad mediante una impermeabilizacion
puede hacerse en dos formas: sobre la parte superior de la cadena de
cimentacion o aplicandola unas dos o tres hiladas de tabique arriba de la
misma. La primera es mas econémica, aunque la segunda es mas efectiva y se
recomienda para aquellas zonas en donde abunda el salitre.

PREPARACION.
HERRAMIENTA Y MATERIAL NECESARIO.

Para llevar a cabo la impermeabilizacion, de 1os muros se requiere de un
impermeabilizante liquido y de una capa de fieltro o cartén impregnado de
asfalto. El impermeabilizante liquido pude ser chapopote derretido en caliente o
asfalto emulsionado diluible con agua que se aplica en fri6. El chapopote se
vende en trozo, por kilo o al menudeo; para derretirse se emplea petroleo y se
calienta en botes. El asfalto emulsionado se vende en latas de 12 litros. El
carton y el fieltro se expanden en rollos de 10 a 15 metros de longitud y 91 cm.
de ancho. La herramienta requerida es la siguiente: botes, lefia para calentar y
derretir el chapopote, brocha de fibra, escoba o cepillo con mango para aplicar
el chapopote o la emulsién y segueta para cortar los rollos de fieltro.

Fig.69
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53 Idem, pag. 51
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PROCEDIMIENTO DE TRABAJO.
CORTADO DEL FIELTRO O CARTON.

Como ya fue mencionado, la impermeabilizacion puede hacerse sobre la
cara superior de la cadena de cimentacién o sobre la segunda o tercera hilada
de tabique a lo largo de todos los muros. En el primer caso el fieltro o cartén a
colocar tendra un ancho de 15cms., o sea el espesor de la cara superior de la
cadena; en el segundo, se recomienda que el cartén o fieltro se pegue sobre las
caras superior y laterales, por lo que la tira a pegar sera mas ancha.

Fig.70
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APLICACION DEL IMPERMEABILIZANTE.

Una vez que se ha determinado y cortado el fieltro en todas las formas
que se ilustra en los dibujos, se procede en ambos casos de la misma manera;
en primer termino es necesario pasar una mano gruesa de asfalto o chapopote
con la escoba o brocha de fibra sobre el lugar donde se va a pegar el cartén o
fieltro; después, aun estando fresca, se procede a pagar la tira.>*

MUROS (CONSTRUCCION)

El proceso de construccion de una pared podria dividirse en tres etapas:
la 12 hilada, el cuerpo de la pared y el enrase o el cierre.

12 HILADA

La primera hilada de una pared, la cual ha de hacerse con gran cuidado
por ser la referencia y guia para las siguientes:

1.- Se coloca la pieza de un extremo de la pared por construir,

%4 Arq. Rodriguez R., Carlos. MANUAL DE AUTOCONSTRUCCION. Editorial Arbol, pag. 70-71
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debidamente aplomada.

Fig.71

Huo of
RKREPLMITRO

2.- Se coloca la pieza en el extremo opuesto, igualmente aplomada y
alineada.

3.- Se fija un hilo para alineacién de las piezas ya colocadas, en la misma
linea que el cordel de replanteo.

Fig.72

REPLAV 1gq

4.- Se colocan las piezas intermedias en linea y altura con los hilos hasta
completar la primera hilada.
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Fig.73

OBSERVACIONES: En la primera hilada se dejan los vacios en donde
haya que colocar marcos para puertas.

Fig.74
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EL CUERPO DEL MURO

La segunda hilada tiene la particularidad de que cada pieza ha de
quedar montando sobre la mitad de dos piezas de la primera hilada.

1.- Se coloca media pieza sobre el primer extremo de la primera hilada a
plomo con la de abajo por el extremo y la cara.

2.- Se coloca la pieza que corresponda en el otro extremo debidamente
aplomada. Si la pieza es pequefia, se coloca primero la pieza entera.
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Fig.75

3.- Se coloca el cordel de alineacion y se completa la hilada, procurando
que cada pieza quede centrada con las dos de abajo.

Fig.76
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4 .- Las restantes hiladas impares (32,5%,72, etc), se colocan con las juntas
verticales a plomo con las de la hilada.

5.- Las restantes hiladas pares (42,682, etc), se colocan con las juntas
verticales a plomo con las de la segunda hilada.>®

Fig.77

1
4

8
d
g
I
g -5
: 2
[2}
3
3 e
2
B

A esta disposicion alternada de las juntas verticales se llama APAREJO y
su finalidad es transmitir las fuerzas de corte. Las férmulas y procedimiento de
calculo especificadas en éstas disposiciones son aplicables, solo si las piezas
se colocan en forma cuatrapeada.

El mortero en las juntas cubrird totalmente las caras horizontales y
verticales de la pieza, su espesor sera el minimo que permita una capa
uniforme de mortero y la alineacién de las piezas.

El espesor de las juntas horizontales no excedera de 12 mm; y el
espesor minimo sera de 6 mm.

55 Oficina Internacional del Trabajo (Cinterfor) MANUAL DEL BLOQUERO. Tercera Edicion Mexico
D.F, 1981, pag HIT.247 1/6 — HIT.247 3/6
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Fig.78

7

Donde hayan de colocarse ventanas sobre la hilada donde empieza el
vano, se marca el ancho de la ventana y el vano se hace 1 1/2 cms. mas ancho
a cada lado de las marcas.

Fig.79
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Alrededor de toda abertura cuya dimension exceda de 60 cm en
cualquier direccién, debera haber refuerzo consistente en una barra No. 4 (@
1.27 cm) de grado 42, o con una resistencia a tension equivalente.®

ENRASE Y CIERRE DE PAREDES

Si un muro concluye debe quedar perfectamente a nivel y enrasada con
el hilo. Frecuentemente hay que cortar las piezas a todo el largo de la pared
para hacer el enrase.

Fig.80
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Cuando la pared termina pegada a un techo o a una viga, las piezas
sean enteras o cortadas unos 3 cm menores que el espacio por cerrar, se
colocan con mortero puesto en la parte superior (ver detalle).

%6 Fundacion ICA, A.C. EDIFICACIONES DE MAMPOSTERIA PARA VIVIENDA. Avenida del
Parque No. 91 Col. Nédpoles. México, D.F. 2000. pag.34, 40
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Fig.81

-

DETALLE

MORTERD ——

Posteriormente se maciza la junta de cierre con mortero y se introducen
cascotes del mismo material de obra donde quepan.f’7

%7 Oficina Internacional del Trabajo (CinterforMANUAL DEL BLOQUERO. Tercera Edicién México
D.F, 1981, pag. HIT.247 1/6 — HIT 247 6/6
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6.1 MUROS DE PIEDRA.

Para la construccion de los muros se puede utilizar diferentes materiales,
dependiendo de cual se encuentra mas facilmente.

Fig. 96

MURQS DE PIEDRA

i
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FIG.82

TUNTAD ALTERNADARS SO0 uls RESBTENES,

Se deberan alternar las juntas de piedra de una hilada a otra para que la
pared no se agriete con los temblores. Por un lado se pone una “cruceta” con
dos hilos, para asegurarse que la pared quedara bien recta.*®

FIG.83

8 U.P.A.EP. Biblioteca Central. MANUAL DE CONSTRUCCION. Como construir casas, edificios,
cisternas y otros. Programa Educativo Visual. Tomo II, pag. 175
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MUROS DE MAMPOSTERIA ORDINARIA

ORDEN DE OPERACIONES.

1.- Se extendera sobre la parte donde se va a asentar un mampuesto,
una capa de mortero de unos 2 cm de espesor.

2.- Que las juntas verticales no sean coincidentes, tratando de dar al

mampuesto el aplomo posible y teniendo cuidado de que la cara mas regular
corresponda al parametro del muro.

3.- Que las piedras descansen firmemente unas sobre otras con mortero.

4.- Cada metro, aproximadamente, hay que enrasar o igualar la altura del
muro.

FIG.84
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HERRAMIENTAS

Paleta, martellina, nivel de aire, plomada, regla, metro.>®
MUROS DE MAMPOSTERIA CONCERTADA

Orden de operaciones:

MAMPOSTERIA DE PIEDRA SIN LECHOS

1.- Se extendera sobre la pared donde se va a asentar un mampuesto,
una capa de mortero de unos 2 cm de espesor.

2.- Se tomara un mampuesto y se colocara sobre el mortero extendido.
Se dara a la cara que corresponda al parametro el debido aplomo.

MAMPOSTERIA DE PIEDRA CON LECHOS

1.- Se extendera sobre la parte donde se va a asentar un mampuesto, un
tendel o junta horizontal de unos 2 cm de espesor.

2.- Se tomara un mampuesto y se colocara sobre el tendel extendido, se
tendra en cuenta la continuidad del lecho, aunque puede quedar interrumpida la
junta horizontal ( tendel ) por mampuestos que tengan la altura de 2 hiladas,
dando a la piedra la horizontalidad y el aplomo debido.

También se tendr4d en cuenta que las juntas verticales no sean
coincidentes.

MAMPOSTERIA CONCERTATA™
D& PIEDAA CoN LECLWOSY Y
41N LECHOS .

% Arquero, Francisco. PRACTICA CONSTRUCTIVA. Ediciones CEAC S.A. Peru, 164-08020,
Barcelona- Espana, pag, 33

110



LABORATORIO DE CONSTRUCCION 1 Y I

SIN LECHOS:

Piedra con los paramentos toscamente labrados formando poligonos
mas o0 menos regulares.

CON LECHOS:

Piedra labrada toscamente, con lecho liso y horizontal, con superficie de
juntas laterales mas o menos verticales, labradas en una profundidad de 10 a
15 cms. como minimo a partir del paramento.

FIG.86
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HERRAMIENTAS

Pico, escoda dentada, nivel de aire, plomada, regla, metro.%°

MUROS DE HORMIGON

ORDEN DE OPERACIONES:

1.- Se disponen los moldes o cimbras de madera de tal forma que
puedan desmontarse a medida que vaya adquiriendo consistencia el concreto

que se haya vertido en ellos.

2.- Se limpia y humedece la superficie sobre la que se vaya a extender el
concreto.

3.- Se vierte el concreto en los moldes o cimbras, por capas horizontales
de 15 a 20 cm de altura, procurando que las partes que contengan las piedras
mas pequeiias vayan inmediatamente a la pared del molde o cimbra.

4.- Se apisona cada capa con un mazo-pison de 12 a 15 Kg de peso,

“ Idem, pag. 40
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hasta que el mortero fluya a la superficie.

NOTAS .- Los empalmes en sentido longitudinal deben ser escalonados.

£l concreto corriente en el que figuran como agregados piedra y arena,
no es recomendable para la construccion de muros exteriores, por ser
permeable e higroscopico.

FIG.87
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HERRAMIENTAS Y MEDIOS AUXILIARES

Palas, paletas. Tablas de madera de 2 a 4 cm de grueso. Tablones.
Traviesas para mantener separadas las paredes interiores de las cimbras
(pueden ser de madera o, si han de quedar dentro del concreto, de piedra
artificial). Varillas de hierro redondo, para amarrar los encofrados de madera.
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FIG.88

ENGWOTRAGE (OR TR oLES VEAT LcALES,

MATERIALES

Gravilla (malla de 3 a 4 cm.), cemento portland, agua, la menor cantidad
posible.®!

* Idem, pag. 38-39
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6.2 MUROS DE ADOBE

Debido a la abundancia de bancos de arcilla de extraordinaria calidad
con que contamos, se ha generalizado un empleo de este material en casi todo
nuestro territorio.

Una innovacion del adobe tradicional es el “estabilizado”, que se obtiene
agregando a la revoltura medio litro de emulsion asfaltica fraguado medio que
se conoce en las refinerias como FM-2.

Es necesario agregar un pufio de jabén en polvo a toda la revoltura,
como catalizador para que la tierra y la emulsién se mezcle bien .

La dosificacién anterior es para lograr piezas similares al tabique
(7x14x28 CMS).

Al estabilizar la tierra , se logra una resistencia tres veces superior al
tabique, asi como una impermeabilizaciébn completa y una vista muy agradable
por la perfeccion de las piezas y el color pardo uniforme.

Generalmente el FM-2 es material de desecho en las refinerias , por lo
cual su empleo es recomendable cuando se pretende construir cerca de estas
zonas.

El junteado se hace con el mismo barro empleado y la misma proporcién
equivalente a % litro por pieza.

Se recomienda dejar aparente el material. Pero guede pintarse con
vinilica, que se adhiere faciimente y su duracién es mayor.®

52 Combe Ayala, Arturo. MANUAL BASICO DEL AUTOCONSTRUCTOR. Primera Edicion, Editorial
Diana.1992, pag. 64-65
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Fig.89

MURO DE ADOBE.

PLOMADA

N

PROTECCION DEL
ADOBE.

) D MINIMO 60 cm,
j OF PIEDRA,

CRULETAS

MUROS DE ADOBE

Hay que poner una capa gruesa de chapopote sobre la cimentacién para
evitar que la humedad suba y se debiliten los muros de adobe.

Fig.90

CHENTS DE
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TAMANOS DEL ADOBE

Un tamafio de facil fabricacién y manejo serd de 8x39x39 cm. Los
adobes para terminar hiladas en esquinas tendran 8x18x39 cm.

Fig.91

En los dibujos de abajo se muestra la posicion de la préxima hilada
“flotando” para que sea mas claro.

Fig.92
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Igualmente como con las piedras se ponen los adobes alternandolos
para evitar grietas verticales en los muros.

Fig. 93
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La forma de colocar los adobes depende mucho de los tamafios, abajo
se muestra una pared hecha de adobes gruesos.
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Fig. 94

UNA PARED DELGADA CON ADOBESD
PLESTOS PE LADO, NECESITA
Anones MAs qavgses.

Se recomienda reforzar las esquinas de los muros de adobe, con ladrillos
de barro conocido para evitar cantos quebrados.
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Fig.95

DONDE HAY Easunias
O PUEATAS Y VENTANAS

Los ladrillos conocidos en hornos se mojan antes de colocarlos en los
muros, Importante: los adobes NO se deben mojar antes de usarlos.

Los adobes tienen muchas ventajas:

- Impermeable cuando las proporciones arcilla/ arena es correcta y bien
mezclada.

- Buen aislante contra el frio, calor y ruido.
- Resistente a insectos.

- Resistente al fuego

- Facil de moldear.

- Facil de trabajar, perforar o reparar.

Imaginese, la tierra de su propio terreno puede ser el material de su
casa. jBarato!®®

% U.P.AE.P. Biblioteca Central. MANUAL DE CONSTRUCCION. Como construir casas, edificios,
cisternas y otros. Programa Educative Visual. Tomo II, pag. 177-180
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6.3 MUROS DE TABIQUE

Los muros son los elementos que cargan la techumbre y el entrepiso de
una vivienda, por lo que debe cuidarse su proceso de construccién con objeto
de garantizar su resistencia. Para esto deben reforzarse convenientemente con
castillos y cadenas de concreto, pegando el tabique con unas mezcla adecuada
y cuidando que las paredes no queden desplomadas.

A.-PREPARACION.
A.1 Material Necesario

Fig.97
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Los materiales mas usuales para la construccién de muros son el tabique
de barro reconocido y el tabicon. El tabique generalmente se fabrica en
diferentes medidas, aunque por ser fabricado a mano y ser horneado
posteriormente, en la mayoria de los casos tiene deformaciones. El material
necesario para pegar el tabique es una mezcla de cemento y arena en
proporcion de una medida de cemento por 5 de arena. La herramienta
indispensable para la construcciéon de muros es la siguiente: cuchara de albaiiil,
nivel, plomada, hilos y regla de madera ademas de pala y botes alcoholeros
para hacer las mezclas.

Fig.98
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HERRAMIENTAS Y MEDIOS AUXILIARES

Nivel, plomada, regla, reglones para maestras, cordeles, andamio,
compads para sefalar las hiladas, metro, lapicero para marcar en los reglones.

Fig.99
RENDIMIENTO DEL TADIQUE .

MURO DE \Qcm.
DE ESrPEaoq. i
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Con un millar de tabique se pueden levantar 20m? de muro, es decir un
muro de 2.20m de altura y 9.00m de longitud aproximadamente.

Para hacer cada metro cuadrado de muro se requieren 50 tabiques.

Por lo que al cemento respecta, su rendimiento es aproximadamente
8kg, por metro cuadrado de muro, si es que se emplea una mezcla de cemento
y arena con proporcién de un volumen de cemento por cinco de arena.

SELECCION DE TIPO JUNTEADO.

Antes de levantar el muro, debe seleccionarse el tipo de junteado del
mismo. Este puede ser de dos formas: aparente y no aparente. Ei primero
corresponde aquel tipo de muros que se desea no recubrir con yeso o con
mezcla y que por lo tanto conviene dejar terminados en forma presentable. El
segundo tipo de junteado se hace en aguellos casos en que se va ha cubrir el
muro con alguno de los revestimientos indicados.®*

# Arq. Rodriguez R, Carlos. MANUAL DE AUTOCONSTRUCCION. Editorial Arbol, pag. 74-76

122



LABORATORIO DE CONSTRUCCION 1 Y I

Fig.100
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Fig.102

MODO DY DEGOLLAR LAS TNTQs

Hay muchas manera de colocarlos en hiladas

A) Una forma sencilla es en hiladas longitudinales construir muros
delgados.

B) Para los muros anchos se colocan los tabiques transversalmente . las
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esquinas se terminan con dos tabiques a % del tamafio.

C) En acabado aparente se alternan las hiladas para hacer un dibujo
diferente.

PROCEDIMIENTOS DE CONSTRUCCION

PREPARACION DE MORTERO, COLOCACION Y JUNTEADO.

Para llevar acabo la colocacion del tabique, es necesario remojar éstos
unos minutos antes de efectuar su colocacion, con objetos de evitar que el

tabique absorba el agua de la mezcla con que se va a juntear.

Fig.103

REMOTADO DEL TABwOE

]

TE U ANTES O GACCARLOS, OARA
EUlTAR, GUITAR QUE  ABIORVAN
EL AGQUA OEL WMOATZRO.

Después debe tenderse un hilo entre los mismos que debera ser guia
para colocar toda la hilada.

Ademas del cuidado que se debe tener en el espesor de las juntas de
mortero, éste debe colocarse en todas las caras.

Las primeras hiladas son las mas importantes, en los muros de tabique
rojo recocido debera practicarse el dentado en la zona de castillos exteriores,
para garantizar la trabazén del tabique y el concreto.

El junteado del tabique debe hacerse con es espesor de 1 centimetro y

las piezas deben cuatropearse en sus juntas verticales para evitar
cuarteaduras.
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Al levantar los muros deben observarse que las hiladas queden a nivel
para lo que se usara un nivel de burbuja. Asimismo, debe cuidarse que el muro
quede a plomo, lo que debera observarse pasando la plomada al pegar cada 4
6 5 hiladas.

Fig.104

COLOCACION DEL TADRVALE

Hilo Guia

Ar’sebo‘
Mezc\ero

Es importante observar el plomeado en los muros ga que a medida que
éste crece en altura el defecto se va haciendo mas grave.®

** Arq. Rodriguez R., Carlos. MANUAL DE AUTOCONSTRUCCION. Editorial Arbol, pag. 77-79
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Fig.105
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Las juntas de mortero horizontales y verticales deben ser tratadas una

vez terminada una parte del asentado del muro y mientras el mortero esta
plastico.

Las formas comunes de acabado de las juntas se muestran en !a figura.
Las juntas sefialadas como “no recomendables” en ésta figura, tienden a
retener agua e intemperizar al muro.%®

% Fundacion ICA, A.C. EDIFICACIONES DE MAMPOSTERIA PARA VIVIENDA. Avenida del
Parque No. 91 Col. Népoles. México, D.F. 2000. pag.190-191
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6.4 MUROS DE BLOCK
MURO DE BLOCK HUECO

El block es un material recomendable para su resistencia, apariencia y
costo. Sus medidas variables nos permiten elegir la mas indicada. También es
posible encontrar en el mercado medias piezas para evitar cortar y desperdiciar
innecesariamente.®’

TIPOS DE BLOCK

a) block hueco de cemento o concreto.

Tamafios 10x20x40, 12x20x40,17x20x40 y 20x20x10. tienen
impermeabilidad, resistencia y uniformidad en dimensiones; su capa de aire
interior sirve de aislante y a su vez evita peso muerto. Hay 2 clases:

i) Livianos: 1,200 kg/m usado en muros interiores, divisorios y ligeros.

Mortero:1:3 (cal hidratada, arena).

ii) Pesado: 1,800 kg/m, empleado en muros exteriores, bardas y cargas
ligeras.

En su parte hueca pueden ponerse

Mortero: 1:1:6 (cemento, cal hidratada, arena cernida). Para su
colocacion deben estar perfectamente secos y localizar refuerzos verticales y
horizontales (concreto con refuerzos metalicos).

BLOCK HUECO DE BARRO COMPRIMIDO

Block prensado con magquina. Sus buenas cualidades son: resistencia a
la compresion y perfecta adherencia de mortero.

En sus parte hueca pueden ponerse refuerzos horizontales (castillos
armados sin necesidad de cimbra) y la colocacion de instalaciones hidraulicas,
eléctricas y de gas. Son muros aislantes, térmicos y acusticos.

Vitriolita. Block de barro esmaltado, muy utilizado en edificios publicos,
escuelas, fabricas, etc; hay una gran variedad de colores (15) y medidas
(10x10x20) y (15x10x20), con un peso de dos y tres kilogramos por pieza; el

7 Combe Ayala. OP.CIT., pag. 68
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esmalte puede ser en una, dos , tres y cuatro caras segun su requisito.*®

Fig.106
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PEGAR BLOQUES DE CONCRETO.

Consiste en colocar bloques de concreto, pegados con mezcia unos
sobre otros formando hiladas y golpeandolos levemente para dejar en posicion
correcta, manteniendo las juntas verticales alternadas. Es una operacion
ejecutada por el albafil en la construccion de paredes.

% Escuela Mexicana de Arquitectura MATERIALES Y PROCEDIMIENTOS DE CONSTRUCCION.
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Fig.107

PROCESO DE EJECUCION
1° paso Limpie y moje la superficie donde va a colocar los bloques.

OBSERVACION: La mezcla debe usarse en estado de plasticidad que
permita extenderse y mantener la junta de 1cm. aproximado de espesor.

2° paso Eche mezcla y extiéndala con la cuchara, haciendo un lecho de
la extension aproximada al tamafio del bloque .

Fig.108

3° paso Coloque un bloque encima de la mezcla y apriételo sobre el
material con movimiento de vaivén.
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4° paso Con el mismo movimiento, lleve el bloque a la linea o al sitio
deseado y a un espesor de junta de 1 cm. aproximadamente.

5° paso Corte y separe con la cuchara la mezcla sobrante y devuélvala a
la artesa (limpiar rebabas).
6° paso Eche y extienda mezcla detrds del bloque colocado

anteriormente, para pegar otro a continuacién.

Fig.110
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7° paso Ponga un blogue de pie al lado de la artesa, y coloque mezcla en
la cabeza.

Fig.111

8° paso Coloque el blogue a continuacion del anterior y con el
movimiento de vaivén, llévelo a la linea y altura.

Fig.112
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OBSERVACIONES: A partir de la segunda hilada, la mezcla sobrante o
rebaba de cada bloque se quita simultaneamente al colocarlo, recogiéndola con
la cuchara y evitando que se caiga.®®

Fig.113

ALGUNOS MUROS ESPECIALES.

CON BLOQUES DE CONCRETO:

Muro construido de ladrillos y bloques de concreto. Los bloques en el
lado interior que después se recubre. En el lado de afuera se tiene el acabado

aparente de los tabiques.

Fig.114

# Oficina Internacional del Trabajo (Cinterfor) MANUAL DEL BLOQUERO, Tercera Edicién Mexico
D.F, 1981, pag. HO.21/A 1 /2 -HO.21/A 2/2
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PARA ZONAS HUMEDAS:

Pared hueca para zonas calientes y humedas. La humedad tarda mucho
para llegar al interior. Ademas seca mas rapido después de las lluvias.

Pared hueca en que la humedad queda solamente en las hiladas de
afuera. Hay que usar alambrén para unir las dos hiladas.

Fig.115
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Se coloca el alambrén o varilla para anclar a cada 8 hiladas y a un metro
de distancia.

Cuando se ponen blogues de concreto se pueden usar los huecos para
hacer los castillos, llenandolos en las esquinas y cruce de muros. Las varillas de
los castillos se conectan con la cimentacion y el trabe de la corona.

Para la corona se necesita un tipo especial de bloque que esta abierto
por el lado de arriba.

Son blogues con la mitad del tamario de un bloque comun.
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Fig.116
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Se pueden colocar otros materiales en las uniones cuando las hiladas ya
estan hechas y la mezcla todavia esta fresca.

Asi, no solamente se usa menos mezcla, sino que se da mas proteccién
en la junta contra la lluvia. Ademas, cuando se quiere dar un revestimiento o

acabado la mezcla agarra mejor.
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Fig.117
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Para hacer buenas juntas en paredes de mamposteria que no tendra
revestimiento posterior, hay que sacar un poco de mortero de las juntas
después de terminar un area construida, y limpiar bien los ladrillos con una
escoba dura o cepillo.

Este trabajo se hara cuando el mortero de las juntas todavia este fresco.
Después se acabara la junta con una mezcla de cemento, cal y arena con una
resistencia minima en compresion sea de 40 Kg/cm? para que la junta tenga
resistencia a las aguas.”

Fig.118
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™ UP.AEP. Biblioteca Central. MANUAL DE CONSTRUCCION. Como construir casas, edificios,
cisternas y otros. Programa Educativo Visual. Tomo II, pag. 194-196
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EL APAREJO Y LAS TRABAS

Las diferentes espesores de los bloques de concreto obligan a un distinto
tratamiento de las trabas para realizar un aparejo correcto. Los bloques de 20
cm. De espesor disponen una traba normal .

Fig.119

Los bloques de 15 cm. De espesor trabados normalmente, originan un
aparejo incorrecto. Para trabar correctamente, deben colocarse unas piezas de
5 cm. o cortarse 5 cm. a algunos bloques.

Fig.120

Los bloques de 10 cm. que también presentan el mismo inconveniente
han de combinarse con piezas de unos 8 cm. o con bloques cortados a 31 cm.”’

! Oficina Internacional del Trabajo (Cinterfor). OP.CIT., HIT.222 1 /2 -HIT. 22222
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Fig.121

EL APAREJO

Este aspecto es muy importante en la apariencia; en las paredes de
bloques pueden hacerse de dos formas: a juntas alternas y a juntas continuas.

Fig.122

Excepcionalmente se admite en esa ultima forma de cierto requisitos y
por imposicion de gusto.
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En todo caso, las juntas deben hacerse de un mismo espesor,
normalmente de 1 cm. aproximadamente.

Fig.123
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Las juntas verticales, si son continuas seran rectas y aplomo al igual que
las esquinas y si son alternas, deberan coincidir correctamente con los centros
de los bloques y quedar a plomo respectivamente, las de las hiladas pares y Ias
impares.”

Fig.124
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" Idem, pag. HIT. 223 1 /6 — HIT.223 2/6
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CORTAR BLOQUES DE CONCRETO.

Es una operacién ejecutada por el albaiiil en la construccion de paredes.
Consiste en dividir el bloque en dos partes o en recortarle la parte sobrante en
funcién de la traba.

PROCESO DE EJECUCION:

1° paso. Seleccione un blogque que no esté agrietado

2° paso. Marque con un trazo la medida a que ha de cortar el bloque.

3° paso. Prolongue el trazo airededor del bloque.

4° paso. Coloque el bloque acostado sobre el piso o arena.

5° paso. De golpes con el filo de la piqueta siguiendo al trazo, primero en
el canto y luego en una cara hasta hacer una pequefia ranura.

6° paso. Golpee en la otra cara de la misma forma y profundice hasta
que se parta el bloque.

7° paso. Recorte los cantos de la pieza a ras del trazo.

Fig.125
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MANEJAR Y APILAR BLOQUES

Es el proceso que se emplea en las obras para trasladar a mano, desde
un vehiculo o desde un punto cualquiera a otro lugar situado a corta distancia,
un determinada cantidad de bloques, y apilarlos en forma ordenada para
almacenarlos o ponerlos a la mano del albafiil.

PROCESO DE EJECUCION

PRECAUCION. Utilice guantes y botas de seguridad, para protegerse las
manos del roce de los bloques y los pies de posibles golpes.

1° paso. Tome un bloque con cada mano, con unos dedos introducidos
entre los huecos.

PRECAUCION: Si algun bloque esta agrietado, tdmelo con cuidado, y
siempre por la parte que sea mayor entre la grieta y el extremo.

Fig.126

FTT T

2° paso. Lleve los bloques suspendidos hasta el pie de donde se vaya a
construir o se esté construyendo la pila.

3° paso. Coloque ordenadamente cada bloque, apilandolos como indican
las figuras.
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Fig.127

OBSERVACION. Hay ofras maneras de trasladar los bloques; se
emplean segun el grueso de los blogues, las costumbres de la regién u otras
causas.”

™ Idem, pag. HO.22/A 1/1 - HO.36/A 2/2
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CAPITULO 7. LOSAS
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7.1 LOSA MACIZA
LOSAS DE CONCRETO

Las losas de concreto forman la parte mas laboriosa y complicada del
proceso constructivo, por lo que deben hacerse en forma cuidadosa con objeto
de evitar posibles accidentes motivados por defectos de construccion.

1. PREPARACION
A. Determinacioén del armado y espesor de la losa.

El primer paso para construir una losa de entrepiso 0 de azotea, es la
determinacién de su espesor o grueso y del armado que habra de reforzarla.

Este armado se hace con varilla corrugada, malla de acero por alambres
corrugados laminados en frio y es el que le da resistencia a una losa de
concreto; si ésta se cuela sin varilla de refuerzo o no se arma correctamente, se
caera al quitar la cimbra

Fig.129
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PROCESO DE TRABAJO.

En primer lugar se construye el cimbrado que habra de soportar la losa
durante el colado y fraguado del concreto. Este procedimiento se lleva a cabo
en dos partes: primero se colocan los pies derechos o piezas verticales que
habran de soportar el tendido o plataforma sobre la cual se va a vaciar el
concreto; la distancia entre cada uno de ellos no debe ser mayor de 1 m. En
segundo lugar se construye la plataforma a base de tarimas o tablas.
Normalmente lo realiza un carpintero.
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Por separado se prepara las varillas para el armado, cortandolas y
doblandolas de acuerdo con las indicaciones que se anotan en las tablas de
armado. Esta operacion se hace sobre el terreno conforme se van preparando
las varillas, se van colocando en la plataforma, amarrandolas en los cruces con
alambre recocido. Antes de vaciar el concreto se deben colocar los tubos y
salidas de la instalacion eléctrica. También antes de colar, se debe separar el
armado de la cimbra con pequefias calzas que lo calcen de 1 a 2 cm.

Posteriormente, se fabrica el concreto de acuerdo a planos de
construccién vaciandose la revoltura. Por Gltimo se cura y se descimbra la losa.
El proceso se detalla dentro de éste capitulo.

Fig.130
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B. Herramienta y material necesario.

Para construir una losa de concreto se requiere del siguiente material:
cemento, agua, arena y grava, varilla corrugada y alambre recocido, tablas de
1" de espesor y vigas de madera de 4 x 8 “, polines de madera de 4x 4" y clavos
de 2 “ o mas.
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Fig.131
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La herramienta necesaria es la siguiente:

a. Para todo el trabajo de cimbrado, se necesita de mattillo, serrote, nivel
de burbuja e hilo.

b. Para el habilitado y armado de fierro es necesario contar con: grifa,
martillo y cincel para cortar el alambre y gancho para hacer los amarres del
mismo. Para cortar la varilla se requiere de segueta.

c. Para la fabricacién del concreto, se necesita de: vibrador, palas y botes
para la preparacion de las mezclas; para el transporte y vaciado de la mezcla,
se requiere de botes y cucharas de albafil, y escandillon para medir el espesor
con que se va vaciando la mezcla.

Para subir a la zona de trabajo, hay que hacer un andamio o una
escalera. Ya que presenta mayor facilidad y menos peligro para subir al lugar
del colado.

B. Proceso de trabajo

a) Cimbrado.

Para hacer el cimbrado, se procede en primer lugar a colocar los “pies
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derechos” o postres sobre el firme, de acuerdo con la altura a que va quedar la
losa, descontandole el espesor de cimbra, vigas, madrinas, polines y arrastres

(ver dibujo). Los pies derechos se distribuyen a distancias de un metro entre
cada uno de ellos, en ambos sentidos.

Al mismo tiempo y con objeto de irflos sosteniendo, se colocan en la parte
superior, vigas de madera de 4 x 8", que corren en un solo sentido de la
habitacion. A estas vigas se les llama “madrinas”. Sobre estas y colocados en el

otros sentido, se ponen polines o piezas de madera de 4 x 4 “, espaciados a 1
m de distancia unos de otros.

La unién entre vigas — madrinas y pies derechos se hace mediante
“cachetes” o tiras de maderas clavadas tal como se ilustra en los croquis
respectivos. Conviene checar con la plomada que queden verticales los pies
derechos. Una ves que se han colocado y clavado polines, vigas y pies
derechos se procede a clavar la plataforma de tabla que es la superficie que ha
de quedar en contacto con el concreto. Esta tabla es de % “ de espesor y de 10
cm de ancho; su largo es variable. Debe tenerse en cuenta que la cimbra puede
usarse 5 o 6 veces aproximadamente, por lo que deben evitarse los cortes de la

madera hasta donde sea posible, ya que la piezas pequefias, facilmente se
desperdician.

Fig.132
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Para levantar la plataforma de la cimbra hasta la aitura que ha de quedar
la losa, se emplean cufias de madera que se colocan entre la parte baja de los
puntales o pies derechos y los arrastres. Con le nivel de burbuja deben
comprobarse en varios puntos que la cimbra quede horizontal.

Fig.133
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Debe cuidarse que la superficie de la cimbra no quede con juntas
demasiado holgadas, ya que por ellas se escapara la lechada de cemento del
colado. Cuando esto ocurra se rellenara los huecos con papel; por otra parte,
también se debe evitar que la madera de la cimbra se coloque a presion, ya que
al hincharse con el agua y la humedad del colado se deformard, provocando
ondulaciones y desniveles en la losa.

Debe tenerse la precaucién de “contraventear” los pies derechos de la
cimbra. Esto debe hacerse debido a que la mezcla de los muros no ha
alcanzado su endurecimiento total y el concreto de sus castillos y cadenas
todavia no tienen la resistencia adecuada. Es por esto que el “contraventeo” de
la cimbra se hace para evitar que el tendido pueda derrumbarse por falta de
rigidez en los soportes. El “contraventeo” se hace mediante tablas clavadas en
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forma de “equis” entre los pies derechos o poses de la cimbra (ver dibujos).

Es conveniente que antes del colado debe impregnarse con aceite
quemado o con aceite diesel la cara de la cimbra que va a quedar en contacto
con el concreto. Esto tiene por objeto facilitar el trabajo descimbrado, evitando
que se rompa la madera durante esta operacion. Asi mismo, es necesario mojar
la cimbra momentos antes de hacer el colado, retapando con papel mojado
aquellas juntas o agujeros de la cimbra por los que pueda escapar el concreto
fresco.

Antes de hacerse el vaciado, deben rectificarse los niveles de la cimbra
haciendo ajustes si es necesario, mediante cufias en los arrastres.

Fig.134
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b) Preparacion del Acero de Refuerzo

Para el doblado y habilitado del acero, es necesario tomar en cuenta las
siguientes consideraciones:

a. Para llevar a cabo cualquier trabajo de armado, se debe proceder a:
dividir cada uno de los lados de ésta en cuatro partes iguales. De esta forma se
determina la zona denominada de los “cuartos o fajas centrales” que es el area
de mayores esfuerzos, en donde el armado es mayor y con relacién al cual
tienen que hacerse los armados.”

™ Arq. Rodriguez R., Carlos. MANUAL DE AUTOCONSTRUCCION. Editorial Arbol,
pag.87-107
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b. Las barras a tensién podran terminar con un doblez a 90 grados, o 180
grados. El tramo recto del doblez no sera menor que 12 el diametro de las
barras de refuerzo para dobleces a 90 grados, ni menor que 4 el diametro de
las barras de refuerzo para dobleces a 180 7grados, donde el diametro de las
barras de refuerzo es el diametro de la barra.

Fig.135
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" Reglamento del Distrito Federal. NORMAS TECNICAS PARA DISENO Y CONSTRUCCION DE
MAMPOSTERIA. Internet www.smie.org.mx México, D.F. 2001, pag.14
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c. Hay distintas piezas de armado, las principales son: rectas bajas,
varillas que corren en linea recta a todo lo largo de una losa; bastones, piezas
cortas que se colocan generalmente de acuerdo con las dimensiones de los
“cuartos o fajas laterales” de las losas, tal como se indica en los dibujos
respectivos; columpios, varillas que se doblan, con objeto de pararse de la parte
baja de la losa a la parte alta, para recibir esfuerzos.

Fig.136
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d. Todas las varillas se deben doblar en sus extremos en forma de
gancho ya antes mencionado para evitar que se deslicen por el interior de la
losa una ves que ésta ya ha sido colocada y descimbrada.

Para doblar el acero, se utiliza una grifa, cortando y doblando las varillas,
de acuerdo con las indicaciones de las tablas que acompafan este capitulo.
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Las varillas se deben cortar después de doblar y no antes para evitar
desperdicio por errores de corte.

El armado se construye formando sobre la madera de la cimbra, una
parrilla con las varillas “rectas bajas”. Esta parrilla esta formada por varillas
perpendiculares entre si, que se colocan como se indica en los dibujos. Las
varillas que quedan debajo de la parrilla, se colocan a lo largo del lado mas
largo. Las varillas se arman en sus cruces con alambre recocido del nimero 18.

e. En caso de que una varilla no alcance y haya dos pedazos, se unen
tramos de cuando menos 40 veces el diametro de la varilla amarradas con
alambre recocido.

La separacion de estas varillas para las franjas centrales sera el indicado
en planos de construccion. En las franjas extremas se colocaran a una
separacion distinta indicada en planos estructurales.

Fig.137
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El armado se comienza haciendo la parrilla de las varillas que van rectas
bajas en ambos sentidos.

La que van en el sentido corto deben ir debajo de las que van en el lado
mas largo.

En segundo lugar se colocan las varillas de nominadas “columpios”. En
las franjas centrales se colocan a la mitad de la separacion de las varillas
“rectas bajas”. Una vez ajustadas las medidas correctas que indica el plano de
construccion, se amarran las varillas en sus cruces con alambre nimero 18.

Fig.138
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Por ultimo se procede a colocar los “bastones” sobre el lecho superior de
la losa, en los apoyos y a la mitad de la distancia de las partes altas de las
varillas denominadas “columpios”.
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, o e COLOCACION DF BASTOVES.

)/ 108 BROTONES 28 COLocAy gy
\m. LECRO SUREMION DF LA LOSA.

Si se quiere construir un segundo piso, hay que tomar en cuenta el hueco
de la escalera. Romper la losa para tal fin, debilita el techo. (véase en capitulo
correspondiente a escaleras).

Fig.140
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PREPARACION PARA LA INSTALACION ELECTRICA.

Debido a que generalmente se desea tener salidas de luz eléctrica al
centro de las habitacién, es necesario prever el paso de los tubos los cuales se
han de introducir los alambres de luz. Esto se hace una vez que se ha tendido
el acero del armado de la losa, colocandose los tubos y las cajas de salida. Es
necesario clavar esta caja de salida sobre la cimbra rellenando su interior con
papel para evitar que el concreto penetre dentro de ella. Por lo que respecta a
la tuberia hay que llegar con esta hasta el muro por donde ha de bajar el
apagador de la habitacion. Esta operaciéon se hace en caso de que se quiera
tener instalacion oculta, en la losa. (Ver el capitulo de instalacion eléctrica).

Fig.141
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Fig.142
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FABRICACION Y VACIADO DEL CONCRETO

El concreto para las losas de entre piso o de azotea, tendran la cantidad
de agua que asegure una consistencia liquida sin segregacion de los materiales
constituyentes. El tamafio maximo del agregado sera de 10 mm.

En caso de que se desee tener un menor tiempo de fraguado en le
concreto, se recomienda el cemento de tipo “resistencia rapida”, que permite
descimbrar a los 7 dias, en lugar de a los quince como acontece con el cemento
de tipo normal. Esto dependerd de las especificaciones que existan en los
planos de construccion.

El mezclado debe hacerse en un lugar seco y limpio, ya que si el
concreto se revuelve con tierra pierde resistencia.

Es necesario tomar en cuenta que todo el trabajo del colado de la losa de

una vivienda debe hacerse en forma continua durante un solo dia. Asimismo,
debe evitarse hacer demasiada revoltura si se cuenta con poca gente para el

157



LABORATORIO DE CONSTRUCCION 1 Y I

colado, ya que ésta se endurece y pierde su resistencia al fraguar antes del
vaciado en la cimbra. La revoltura no debe estar fuera de la cimbra mas de 45
minutos; hay que moverla con la pala constantemente para que no se
endurezca.

El agua con que se hace la revoltura debe ser limpia y en una proporcion
aproximada de unos 29 a 30 litros de agua por cada bulto de cemento. Entre
mas agua se le agregue a la revoltura menor sera la resistencia del concreto

Fig.143
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El encargado de vibrar el concreto debe calzar el armado con pequeiias
piedras de grava para separar la parrilla de la cimbra de 2 a 2.5 cm.
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Fig.144
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Antes de iniciar el vaciado de! concreto sobre el armado, es necesario
calzar toda la parrilla de refuerzo, para dar recubrimiento a las varillas que estan
en contacto con ia cimbra, se emplean por lo general piedra pequefias de
grava, logrando un recubrimiento de unos 2 cm como minimo.

Al vaciar el concreto debe cuidarse que en éste penetre debajo de las
varillas del armado, para lo cual conviene picarla con la cuchara de albafil. La
forma mas adecuada para llevar a cabo un colado es la siguiente: una o dos
personas atienden a la fabricacion de las mezclas; un grupo de personas se
dedican a su transporte en botes; y una o dos personas pican y asientan el
concreto en le lugar donde se esta vaciando.

Al efectuar el colado, es necesario tener control del espesor de [a losa.
Para esto se hace un instrumento rudimentario al que se le denomina
“escantillén”®, que consiste en un pedazo de varilla de unos 30 cm de longitud al
que se le amarra un alambre indicando los 10 cm de espesor de la losa, medido
desde uno de los extremos de la varilla. La persona que se encuentra vibrando
y asentando el vaciado de la losa va cuidando el espesor de la misma mediante
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el “escantillon” que es sumido de punta en la revoltura hasta tocar la cimbra con
objeto de ir controlando el espesor. Hay que amarrar bien el alambre a la varilla
para que no se mueva y haga variar el espesor.

Fig.145
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Otra operacion que debe de llevar a cabo el encargado de controlar el
espesor de la losa y del vibrado del concreto, es el cuidar que las calzas no se
muevan,

Una vez que se ha realizado todo el colado, debe procederse a ia
operacion de “curado” que consiste en mojar la superficie de! colado unas dos o
tres veces al dia durante un periodo de una semana. Esto tiene por objeto evitar
que la loza se agriete por pérdida excesiva del agua del concreto.
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Fig.146
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DESCIMBRADO

El descimbrado de la losa se hace de acuerdo con el tipo de concreto
que se haya empleado; para el caso de cemento de tipo normal, es posible
quitar la cimbra a los 15 dias, procediéndose a colocar nuevamente uno o dos
puntales bien calzados al centro de la habitacion, los que se pueden quitar a los

28 dias.
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En el caso de emplear cemento tipo resistencia rapida, la operacion de
descimbrado puede efectuarse a los 7 dias de haber colado, dejandose por un
periodo de 4 o 5 dias mas los puntales que se colocan al centro de la
habitacioén.

En ambos casos debe llevarse a cabo la operaciéon de descimbrado. El
trabajo se hace quitando en primer término arrastres y cufias, después los pies
derechos, y por ultimo las madrinas, los polines y la tarima donde descansa la
losa.

Fig.148
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Si queda algin defecto en la losa se puede arreglar con mezcla de
cemento para emparejar el techo. Esto es necesario cuando se desea dejar el
concreto aparente.”

CORTAR CON SEGUETA

Consiste en hacer cortes a las varillas con una especie de sierra, a fin de
obtener las longitudes necesarias para los trabajos que lo requieran.

Se pueden presentar dos casos:

1. cortar con la varilla en posicién horizontal

" Arq. Rodriguez R., Carlos. MANUAL DE AUTOCONSTRUCCION. Editorial Arbol, pag. 87-107
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2. cortar con la varilla en posicién vertical
CASO 1: CORTAR LA VARILLA.
PROCESO DE EJECUCION.

Primer paso: coloque la varilla sobre el banco y aprisiénela con clavos.

Fig.149

Segundo paso: Coloque la hoja en el arco, haciendo coincidir los pernos
del arco en los huecos que tiene la hoja en ios extremos

OBSERVACIONES: 1) Los dientes de la hoja de segueta deben quedar
orientados hacia el lado opuesto del mango.

Fig.150

2) Tense la hoja girando la mariposa hacia la derecha

3) Inicie el corte colocando la segueta sobre la marca que tiene en la
varilla, guiandola con el pulgar.
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4) Corte la varilla en forma de vaivén sobre la varilla hasta cortarla.

PRECAUCION. Un poco antes de finalizar el corte, disminuya la
intensidad y sujete la varilla.

CASO 2: CORTAR CON LA SEGUETA.
PROCESO DE EJECUCION:
Primer paso: Coloque la segueta en el sitio indicado para cortar

Segundo caso: haga una pequefia ranura en la varilla, dandole el primer
movimiento a la segueta hacia atras.

Fig.152

164



LABORATORIO DE CONSTRUCCION 1 Y II

Tercer paso: apoye la mano libre en la varilla.
Cuarto paso: corte la varilla.
VOCABULARIO TECNICO:

Segueta - sierra
Arco - soporte
Hoja — fleje o ldmina’’

AMARRAR

Es el medio por el cual los obreros de la especialidad, fijan las varillas
que forman las armaduras a través de puntos de alambres llamados amarres,
permitiendo que las piezas que forman los elementos se mantengan en su sitio.

Pueden presentarse cinco casos:

. amarrar sencillo

. amarrar cruzado

. amarra ahorcado

. amarrar doble

. amarrar en forma de 8

A WN

CASO 1: AMARRAR SENCILLO.
PROCESO DE EJECUCION.

Primer paso: agarre la tenaza y sosténgala a la altura del eje

™ Oficina Internacional del Trabajo (Cinterfor). OP.CIT., pag. HO.41/A 1/3 - HO.41/A 3/3
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PRECAUCIONES: Al agarrar la tenaza asegUrese de que la mordaza
esté cerrada, ya que el menor movimiento puede cortarlo

Segundo paso: agarre del rollo de alambre unas 6 vueltas (6 metros)

Tercer paso: corte con la tenaza la parte de alambre que une al que tiene
en la mano con el rollo

Fig.154

Cuarto paso: una las dos puntas que tiene en la mano y tomelo con la
derecha

Fig.155

N

Quinto paso: corra la mano a lo largo del alambre y, cada 20 cm
aproximadamente, hagale un ligero quiebre para que no se enrede
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Sexto paso: doble la punta del alambre y haga un asa de unos 10 cm.

Séptimo paso: pase el asa del alambre por debajo del cruce de dos
varillas

Octavo paso. Con los dedos indice y pulgar, tuerza las puntas en forma
de “V".

Noveno paso: Coloque la boca de la tenaza de frente en el mofio de
alambre.

Décimo paso: aprisione ligeramente el mofio de alambre con la mordaza
de la tenaza y gire dos 6 tres veces hacia fuera.

Fig.157
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Onceavo paso: Haga una ligera presién a la tenaza contra la varilla, y
gire nuevamente hacia fuera.

Doceavo paso: haga presion en los brazos de la tenaza y corte el mofio
de alambre sobrante.,

Fig.158

CASO 2: AMARRAR CRUZADO
PROCESO DE EJECUCION.

Primer paso: prepare el alambre repitiendo los pasos del uno al sexto del
caso uno.

Segundo paso: haga un asa en la punta del alambre, de unos 12 cm.

Tercer paso: pase el asa por debajo de la varilla de la primera capa o por
debajo de la varilla mas gruesa, y traiga la punta hacia usted.

168



LABORATORIO DE CONSTRUCCION 1 Y I

Fig.159

Cuarto paso: pase la punta del alambre por el cruce de las dos varillas y
pase la punta por el angulo contrario.

Fig.160

Quinto paso: pase nuevamente la punta del alambre por debajo de la
varilla mas gruesa o de la primera capa, y tire la punta hacia usted.
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Fig.161

Sexto paso: una las dos puntas de alambre, y con el indice y el pulgar,
tuerza las puntas que quede en “v".

Séptimo paso: coloque la tenaza de frente en el mofio de alambre y
aprisionelo ligeramente con la mordaza.

Octavo paso: gire dos o tres veces la tenaza hacia afuera y haga una
ligera presion a ésta hacia un lado apoyandola en la varilla.

Noveno paso: gire nuevamente hacia afuera y haga presion a los brazos
de la tenaza hasta cortar el alambre.

CASO 3: AMARRAR AHORCADO.

PROCESO DE EJECUCION.

Primer paso: prepare el alambre repitiendo los pasos del primero al sexto
del caso 1.

Segundo paso: tome el alambre en la mano de forma que le sobresalga
unos 12 cm aproximadamente.

Tercer paso: pase la punta del alambre por la punta de la varilla que esta
en posicién horizontal y por detras de la varilla vertical.
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Fig.162

Cuarto paso: con la mano izquierda, saque la punta del alambre hacia
usted por la parte superior de la varilla horizontal y dele una vuelta completa
alrededor de la varilla vertical.

Fig.163

Quinto paso: una las dos puntas de alambre y, con los dedos indice y
pulgar, tuerza hacia la derecha dejando las puntas en “v".
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Fig.164

Sexto paso: coloque la tenaza de frente en el mofio de alambre y gire
hacia fuera dos o tres veces hasta que apriete.

Séptimo paso: apoye la tenaza ligeramente contra la varilla; gire
nuevamente hacia fuera y corte el alambre sobrante.

CASO 4: AMARRAR DOBLE
PROCESO DE EJECUCION

Primer paso: prepare el alambre repitiendo los pasos del primeo al sexto
del caso 1

Segundo caso: pase la punta del alambre por el lado derecho de la varilla
que pasa por detrds de ésta procurando que sobren unos 15 cm
aproximadamente.

Tercer paso: saque la punta de alambre por el lado izquierdo hacia usted.
Cuarto paso: dé dos vueltas al alambre alrededor de las varillas.

Quinto paso: una las puntas de alambre y tuérzalas, dejandolas en “v".
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Fig.165
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Sexto paso: gire la tenaza dos o tres veces hacia afuera y apoye
ligeramente la tenaza en la varilla.

Séptimo paso: gire nuevamente hacia fuera y haga presion a los brazos
del la tenaza hasta cortar.

CASO 5: AMARRAR EN FORMA DE 8
PROCESO DE EJECUCION.

Primer paso: prepare el alambre repitiendo los pasos del primeo al sexto
del caso 1

Segundo caso: pase el alambre por debajo y por la parte derecha del
estribo.

Fig.166
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Tercer paso: saque la punta del alambre por el angulo contrario de la
parte superior.

Cuarto paso: pase el alambre por sobre el estribo de izquierda a derecha
e inclinela hacia abajo.

Quinto paso: tire del alambre hacia fuera por el lado izquierdo, y una las
dos puntas.

Fig.167

Fig.168

Séptimo paso: coloque la tenaza de frente en el mofio de alambre, y gire
dos o tres veces hacia fuera, hasta que apriete y corte el alambre sobrante.’

™ Idem, pag. HO.42/A 1/7 - HO.42/A 7/7
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7.2 LOSA ARTESONADA

Losa generalmente de concreto armado formando “artesas”, cuyas
nervaduras y forma permiten alcanzar o salvar claros mas grandes a los
logrados por una losa normal o convencional, reduciendo en mayor economia
de acuerdo al previo estudio de un disefio y calculo estructural.

Las losas artesonadas son muy semejantes a los pasos que se llevan a
cabo en las losas de concreto armados, se apoyan sobre muros o trabes.

El armado se hace igual que para cualquier tamafio de losa; lo que varia
es la cantidad de varilla y la separacion de éstas, que es de acuerdo al tamafio
del cuarto.

El armado de la losa se hace en 9 pasos:

Paso 1° En primer lugar se construye el cimbrado que habra de soportar
la losa durante el colado y fraguado del concreto. Este procedimiento se lleva
acabo en dos partes:

Primero se colocan los andamios correspondientes que habran de
soportar el tendido o plataforma sobre la cual se colocaran las artesas y el
concreto.

En segundo lugar se construye la plataforma a base de tarimas de acero
o tablas de madera. Normalmente este trabajo lo realiza un carpintero.

Fig. 169




LABORATORIO DE CONSTRUCCION 1 Y 1I

Es conveniente que antes del colado debe impregnarse con aceite
quemado o combustible diesel la cara de la cimbra que va quedar en contacto
con el concreto.

Esto tiene por objeto facilitar el trabajo de descimbrado, evitando que se
rompa la madera durante esta operacion. Asi mismo, es necesario mojar la
cimbra momentos antes de hacer el colado, retapando con papel mojado
aquellas juntas o agujeros de la cimbra por los que pueda escapar el concreto
fresco.

Antes de hacerse el vaciado, deben rectificarse los niveles de la cimbra
haciendo ajustes si es necesario, mediante cufias en los arrastres.

Paso 2° En el lado largo de las losa se ponen varillas rectas; a éstas se
les llaman varillas largas. Las del lado corto se llaman varillas cortas, se
considerara el numero y diametro de la varilla de acuerdo al plano estructural.

Estas varillas se amaran en los cruces con alambre recocido de No. 18;
las puntas largas se doblan hacia arriba.

Fig.170

Paso 3° Las barras a tension podran terminar con un doblez a 90 grados
o 180 grados. El tramo recto después del doblez no sera menor que 12
diametros de barras de refuerzo para dobleces a 90 grados, ni menor que 4
diametros de barras de refuerzo para dobleces a 180 grados, donde el diametro
de barras de refuerzo es el diametro de la barra.
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Paso 4° Después de colocar las varillas cortas y largas con sus
columpios, se ponen los bastones, que son tramos de varilla intercalados entre
las varillas rectas, largas y cortas doblando sus puntas hacia abajo.

Fig.171

Paso 5° En caso que una varilla no alcance y haya dos tramos, se unen
tramos de cuando menos 40 veces el diametro de la varilla amarradas con
alambre.

Paso 6° Luego se colocan las artesas como se indica en la figura.

Fig.172
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Paso 7° Antes de colar las varillas se calzan con piedras o pedazos de
tabique para que entre bien el concreto, dejando cuando menos 2 cm entre
cimbra y las varillas.

Luego se colocan las cajas y tuberias de salida eléctrica y sus registros.

Paso 8° El colado se prepara de acuerdo a especificaciones en planos
constructivos.

Durante el colado se vibra el concreto para que entre en todos los
huecos.

Paso 9° Horas después de colar, es necesario regar la losa con agua
tres veces al dia, durante una semana, para evitar grietas. La cimbra se quita
dos semanas después del colado.

Si no se puede colar la losa de toda la casa, es recomendable hacer
individualmente la losa de cada cuarto. Asi, cuando se mejore o amplie la casa,
cada cuarto tiene su propia losa.”

™ Servicios Profesionales Tolteca, MANUAL TOLTECA DE AUTOCONSTRUCCION Y

MEJORAMIENTO DE LA VIVIENDA. Centro Técnico de Concreto, 1984, pag. 96-101
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7.3 LOSA VIGUETA Y BOVEDILLA

La losa de vigueta y bovedilla esta disefiada tanto para cubrir AZOTEAS
DESDE 206 Kg/m2, asi como ENTREPISOS para resistir hasta 1 tonelada /m2.

El block es un elemento constructivo elaborado con cacahuatillo ligero,
cemento y agua mezclados entre si y comprimidos para lograr una TEXTURA

UNIFORME y ALTA RESISTENCIA.

Fig.173
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LOSA 1 Espesor de losa terminada 16.0 cm
Altura Vigueta 15.0 cm
Altura Bovedilia 120cm
Capa de Compresién 40cm
Peso Propio 181.0 k/m
Cubre Claros de 80cmadm
LOSA 2 Espesor de losa terminada 20.0 cm
Altura Vigueta 19.0 cm
Altura Bovedilla 16.0 cm
Capa de Compresion 40cm
Peso Propio 205.0 k/m
Cubre Claros de 80cmab4m
LOSA3
Espesor de losa terminada 25.0 cm
Altura Vigueta 240cm
Altura Bovedilla 20.5¢cm
Capa de Compresién 4.5cm
Peso Propio 243.0 k/m
Cubre Claros de 80cma7.8m
LOSA 4 Espesor de losa terminada  30.0 cm
Altura Vigueta 29.0cm
Altura Bovedilla 25.0cm
Capa de Compresién 5.0cm
Peso Propio 279.0 k/m
Cubre Claros de 80cma91m
LOSAS Espesor de losa terminada 35.0 cm
Altura Vigueta 34.0cm
Altura Bovedilia 30.0cm
Capa de Compresion 5.0cm
Peso Propio 317.0k/m
Cubre Claros de 80cma10.1m
LOSA 6 Espesor de losa terminada 41.0 cm
Altura Vigueta 40.0cm
Altura Bovedilla 350cm
Capa de Compresién 6.0cm
Peso Propio 353.0 k/m

Cubre Claros de 80cma115m
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COMO INSTALAR LA VIGUETA Y BOVEDILLA

Fig.174

BOVEDILLA

Las viguetas y bovedillas, no son autosustentables antes del colado

Por tal motivo recomendamos seguir cuidadosamente las siguientes
especificaciones:

1. Se coloca la vigueta apoyada en los muros en el sentido mas corto del
claro.

2. Una vez colocada, la vigueta debera ser apuntalada a una distancia no
mayor de 2 metros para dar seguridad y asi aprovechar la cimbra para el nervio
de temperatura.

3. Colocacion de la bovedillas.

4. Colocacién del nervio de temperatura.

El armado dependera del espesor de la losa y del calculo estructural.

5. Colocacion de ductos para la instalacion eléctrica.

6. En el caso que esta losa sea empleada para azotea debera reforzarse
la capa de compresion con malla electrosoldada 6/6-10/10.

7. Regar perfectamente de agua la vigueta y bovedilla antes del colado
para evitar la absorcion del agua del concreto.
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8. Colocar tablas sobre las bovedillas para poder pisar al empezar el
colado.

9. Se rellena de concreto la vigueta, el nervio de temperatura, la cadena
de cerramiento las trabes y posteriormente sobre la bovedilla su capa de
compresién de 4 a 5 cm.

10. Si por algun motivo no se especifica una resistencia del concreto
entonces debera tener el concreto una resistencia de 200 km/cm2 para lo cual
recomendamos la siguiente proporcion:

Por cada bulto de cemento
- 4 botes de arena (de rio)
- 4 botes de grava (3/4)

- 18 litros de agua.

11. La cimbra después del colado debera permanecer como minimo 15
dias.

% 12. Debera regarse la losa durante los siguientes 15 dias 3 veces al
dia.

¥ VIBOMEX, Circuito Interior No. 3104, Col. El Vergel. Tel. 2300732, 2303228. Ventas Fernando
Olivera Garcia.
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LOSAS INCLINADAS

Losa cuyo peralte depende del claro que cubre, sometido al célculo. El
apoyo sera de un muro con una dala o bien por medio de una trabe; la losa
podra estar simplemente apoyada sobre el muro, por lo cual ya estara
determinada la inclinacién de la losa con la altura maxima y la altura minima
que se dé al muro con respecto a planos de construccion.

Fig.175
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Fig.176

1. REVISAR NIVELES

Revisar los niveles de los muros de apoyo de viguetas para asegurar la
pendiente y niveles de la losa.

2. CERRAMIENTO

Para asegurar una buena unién entre los muros y la losa, se coloca un
castillo electrosoldado en el remate del muro.
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Fig.177

3. APUNTALAMIENTO

Generalmente se utilizan puntales de 4’X4” a cada 1.50 m y largueros o
madrinas de 4"X4".

Cuando los claros son menores de 4 m el apuntalamiento puede
colocarse después del montaje de las viguetas.

Fig.178
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Para evitar que la losa se cuelgue, se da una contraflecha a las viguetas
por medio del apuntalamiento de acuerdo al claro de la losa en plano
estructural.

4. MONTAJE DE VIGUETAS

Se colocan a partir del muro de arranque. Para dar la separacioén correcta
se colocan las bovedillas de los extremos.

Las viguetas deberan apoyarse 5 cm como minimo sobre los muros.
a) Integradas al Cerramiento
Fig.180
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b) Sobre el Cerramiento ya Colado
Fig.181
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5. MONTAJE DE BOVEDILLAS

Se montan las bovedillas procurando que queden bien asentadas y
ajustadas tanto como sea posible.

Para ajustar el espacio las bovedillas se cortan al tamafio deseado
utilizando herramienta manual o sierra.

6. COLOCACION DE LA MALLA SOLDADA

Se corta en el piso al tamario requerido y se sube a la losa amarrandola
con alambre recocido a la varilla superior de la vigueta.

Cuando se requiera, la malla debe trasiaparse un cuadro mas 5 cm (25
cm en total).

7. COLADO
Se procede a tapar los huecos de las bovedillas externas con bolsas de
cemento o periddico; se deben mojar previamente las bovedillas y viguetas para

que no absorban agua del concreto.

Se procede al colado del concreto, durante el colado no se debe permitir
que se acumulen montones de concreto en un mismo punto.
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8. DETALLES CONSTRUCTIVOS

a) Cumbrera con doble vigueta

Fig.182

b) Viguetas en cumbrera apoyadas en viga

Fig.183

malla soldada

puntal vigueta

c) Vigueta en cumbrera
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Fig.184

madrina l

—1—  puntal

d) Cumbrera con viga®'
Fig.185
viga —, !
malla soldada
o
] .
bovedilla_l =~ puntal L gigueta

* Gonzilez Mendiola, Juan Nahu. LOSAS PUEBLA. Blvd.. Valsequillo 235 Colonia Bugambilias. Tel.
2432332 Puebla, Pue.
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CAPITULO 8. ESCALERAS
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8.1 ESCALERAS

Las escaleras sirven para unir 2 niveles en una construccién.

Las escaleras se construyen de distintos tamafios y tipos. Las hay de una
y de dos rampas. También hay escaleras de caracol.

Fig.186

LASESCALERAS DE CARACOL

YA SEVENDEN MEcHAs EN 11 1 esa

s Lide LERA D

Conchtro Agmang o e | E CARACOL
FIERRD

ESCALERA DE UNA
SOLA Ramph

En el disefio y construccion de las escaleras es muy importante cuidar el
tamarfio de la huella y del peralte. Se llama huella a la parte del escalon donde
se pone el pie y peralte la altura que hay entre dos huellas. La rampa es la losa
que sostiene las escalones.

La huella nunca debe ser menor de 25 centimetros y el peralte no debe

ser mayor de 18 centimetros. El ancho minimo de una rampa es de 90
centimetros.
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Fig.187
NOMENCLATURA
e,

~— ——— PERALTE

. y
© “OSA DE LA r'— |
\ - ANCHO DE
ESCALERA AN
"""+ IOcms. RAMPA

PREPARACION
DISENO DE LA ESCALERA.

Para conocer el nimero y dimension de las huellas y peraltes de los
escalones, hay que tener en cuenta los siguientes puntos:

a) Midase la altura que hay entre el piso donde arranque la escalera y el
piso inmediato superior. Cuando las losas y pisos no tienen ain el
recubrimiento (cemento, mosaico, etc.) se aumentan unos 5 centimetros a la
altura que se va a medir, ya que de no hacerlo el primero y el Gltimo escalén,
quedarian de diferente peraite.

b) Una vez medida la altura vertical, véase la tabla que se anexa para
determinar las dimensiones de la escalera: el niumero de peraltes y huellas asi
como sus dimensiones.

TABLA DE MEDIDAS DE ESCALERAS

La profundidad de la huella en todos los casos es de 30 cm.®?

8 Arq. Rodriguez R., Carlos. MANUAL DE AUTOCONSTRUCCION. Editorial Arbol, pag. 132-134
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ALTURA DEL NUMERO DE ALTURA DEL NUMERO DE
ENTREPISO HUELLAS PERALTE PERALTES
2.30 metros 12 17.7 centimetros 13
2.35 metros 13 16.8 centimetros 14
2.40 metros 13 17.1 centimetros 14
2.45 metros 13 17.5 centimetros 14
2.50 metros 13 17.8 centimetros 14
2.55 metros 14 17 centimetros 16
2.60 metros 14 17.3 centimetros 16
2.65 metros 14 17.6 centimetros 15
2.70 metros 14 18 centimetros 15
2.75 metros 15 17.2 centimetros 16
2.80 metros 15 17.5 centimetros 16
2.85 metros 15 17.8 centimetros 16
2.90 metros 16 17.1 centimetros 17
2.95 metros 16 17.4 centimetros 17
3.00 metros 16 17.7 centimetros 17

TRAZO

Para construir la escalera, es necesario trazar sobre el muro una linea
horizontal que indica el nivel del piso terminado, es decir, incluyendo el grueso
de su recubrimiento.

Sobre la linea horizontal, se marca la profundidad de cada una de las
huellas que tendra la escalera. Después sobre los limites de cada una de ellas,
se levanta una linea vertical sobre la cual se mide la altura de cada una de los
peraltes hasta trazar todo el perfil que tendra la escalera.

Debajo de la linea de los escalones se traza el ancho de la losa o rampa
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de la escalera.

Antes de cimbrar la rampa de la escalera, se procede a hacer una ranura
en el muro en la cual se va a empotrar la misma. La ranura debe tener el
espesor de la losa de la rampa y unos 5 centimetros de profundidad en donde
penetraran la varilla y el concreto.

Para construir la losa sigase el procedimiento ya descrito para construir
losas de entrepiso en lo que respecta a cimbrado, colocado y descimbrado.

Para el armado de la rampa hagase una parrilla de varilla de acuerdo a

las especificaciones de los planos de construccion, espaciada en ambos
sentidos.

FORJADO DE LAS ESCALERAS.

Una vez colocada la losa, se forjan los escalones con tabique, dando
forma y dimensiones a los escalones, pero tomando en cuenta el espesor del
recubrimiento o acabado final de la escalera.

RECUBRIMIENTO DE ESCALONES

Si los escalones no llevan recubrimiento, se empareja con cemento fino
la superficie de huellas y peraltes nivelandolos perfectamente y rodeando las
esquinas de cada escaldn.

Si los escalones llevan recubrimiento de mosaico, se debe calcular que el
forjado de los escalones quede 5 centimetros debajo de la linea de trazo.

PASAMANOS O BARANDAL

Los pasamanos pueden ser metalicos, de madera o de tabique. Los méas
econoémicos son estos ultimos.

ESCALERAS DE CARACOL

Las escaleras de caracol se construyen en metal o en concreto
precolado. Ambas se venden en el comercio, listas para colocarse. Proporcione
a la casa comercial la altura que necesita subir y el ancho de los escalones para
obtener un presupuesto sin costo alguno.

TRAZO

Luego se dibuja en la pared como va a ser la escalera.
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Este trazo se hace, tomando en cuenta el espesor del piso ya terminado,
donde se apoya la escalera.

Fig.188

OYE, PASAMG e

LA REZLA

é"‘?e‘ngqRo ss
DE 108 é"c’;i’;‘ &
ILUEEGO LYY
W EA INCLILADA
L o Y LA Line a
P FARALE LA

LNER
INCLYNADA }

A 5 cm de todos los angulos de los escalones dibujados, se traza una
linea inclinada.
Después se traza otra linea paralela a 10 cm de la linea anterior, y en

todo ese espacio de 10 cm. entre estas dos lineas, se hace una ranura de 5 cm
de profundidad en el muro, donde se va a empotrar la escalera.

Fig.189

PASAME
EL CINCECQ
Y EL mARTILLO
PARA HACER
LA RANUVRA
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La escalera se debe apoyar sobre una trabe o sobre la losa, por eso
conviene que al colar la losa, queden unas varillas sueltas o barbas para
amarrar la escalera.

Si no se dejan las varillas sueltas, como sobrantes, hay que romper la
losa para amarrar la escalera y esto no es conveniente, porque se debilita la
losa.

HERRAMIENTA Y MATERIAL NECESARIO

“La herramienta y el material necesarios para construir la rampa de la
escalera, son los mismos que se requieren para ias losas de concreto.

PROCEDIMIENTO DE TRABAJO
CONSTRUCCION DE LA LOSA

La cimbra de la rampa se coloca siguiendo la linea trazada donde se hizo
la perforacion de 5 cm a lo largo del muro.

Esta cimbra se hace con cajones de 1 m x 50 cm, apoyados con polines
cargadores que corren a todo lo largo de la rampa. Estos polines se apoyan en
pies derechos, en ambos lados de la escalera, que van aumentando de medida
conforme se avanza en la ranura.

Una vez colocados los cajones de la cimbra, por el lado de afuera, se
pone un polin lateral sobre los cajones de la cimbra.

Fig.190
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El armado de la escalera se hace con 10 varillas del No. 4. a 5 de estas
varillas, se ies hace un columpio de 1 m en cada extremo, de acuerdo la medida
que tenga la escalera desde le piso terminado hasta la losa don de se apoya.

Las otras cinco varillas son rectas y también se ponen a todo lo largo de
la escalera. Cada una de estas varillas rectas, llevan un bastén de 1.25 m

Fig.191

El armado debe hacerse colocando en forma alternada a todo lo ancho
de la escalera, una varilla recta con bastén y una con columpio hasta completar
las 10.

Para completar el armado, se colocan varillas del No. 2 %2 a cada 30 cm,
en sentido transversal a todo lo largo de la escalera.

Como en todos los armados se amarran las varillas con alambre
recocido.

Antes de colar, se ponen pequefias piedras entre el armado y la cimbra
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con el fin de que la mezcla entre 2 cm en ese espacio.

Para colar se utiliza la resistencia especificada de acuerdo al plano
estructural.

Ya hecho el colado se utiliza vibrador para llenar los huecos. La rampa
se riega durante 10 dias y luego se puede quitar la cimbra

Fig.192

HUELLA
| d0em ‘}
T ,

LOS Esca LONES

SE HACEN CoN
PEDAZOS DE
TARIQUE

~RAMPA DE
ES(ALERF\

Para darle forma a la escalera se construyen escalones con pedazos de
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tabique, pegados con mortero cuya proporcion es:

- 1 bulto de cemento
- 6 bultos de arena

El acabado de los escalones se puede hacer con cemento pulido o
mosaico.

Es necesario que la nariz del escalén no tenga filo. Si en el acabado se
usa cemento pulido se redondea la nariz.

Si es con mosaico la nariz se recubre en forma inclinada.®
Fig. 193

— =
sume Sl

(. —

(~ NARYZ CON cEMENTO ®

NARIZ CON RECUBRIMIENTO
Q‘ PE MosAico i
MosAlco _J ‘ }l.___—j E‘

83

Servicios Profesionales Tolteca, MANUAL TOLTECA DE AUTOCONSTRUCCION Y
MEJORAMIENTO DE LA VIVIENDA. Centro Técnico de Concreto, 1984, pag. 104-111
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CAPITULO 9. ACABADOS EN
LOSAS
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INTRODUCCION

Definicién: son elementos constructivos cuya finalidad es proteger la losa
de una edificacion con respecto a humedades vy filtraciones producidas por las
aguas pluviales.

Cuando se trate de grandes éreas deberan dividirse con pretiles
intermedios, formandose asi azoteas parciales e independientes cuya superficie
no sera mayor de 100m? en términos generales, las azoteas seran proyectadas
de modo que cuenten con pendientes suficientes y seran enladrilladas,
ajustandose a lo sefialado en los siguientes puntas.84

¥ Instituto Mexicano del Seguro Social. ESPECIFICACIONES GENERALES DE COSTRUCCION.
Primera Edicion. Tomo 1. Obra Civil, pag.91
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9.1 ACABADO ENTORTADO

Una vez que se ha colado la losa de azotea es necesario sellarla para
evitar filtraciones de agua de lluvia.

Cuando la losa de la azotea es horizontal es necesario darle una
inclinaciéon que provoque el escurrimiento del agua de lluvia, concentrandola en
un tubo de bajada que la conduzca hasta uno de los registros del drenaje. Esta
inclinacién se hace por medio de un relleno.

En caso de que la losa de azotea tenga inclinacién, ya no es necesario
dar por medio de rellenos esta pendiente para escurrimiento.

FIG.194

TIPOS DE LOSAS THNCLIJADAS

LOSA INCLINADA
A UNA AGUA

LOSA INCLINADA
| A Dos AGLAS

En el caso de azoteas inclinada, no se hacen pretiles ni tampoco se hace
relleno,ageduciéndose el trabajo al enladrillado de la azotea y al sellado de la
misma.

# Arq. Rodriguez R. OP.CIT., pag. 110-111
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PROCEDIMIENTO

Ira colocado sobre la losa y su objeto es dotar a la azotea de pendientes
suficientes para el facil y rapido escurrimiento de las aguas pluviales. Debera
ajustarse a las indicaciones siguientes:

1. El relleno debera permitir asentamientos locales provocados por la
consolidacion del material. Servira de base para recibir el entortado de mortero
cemento arena calhidra en proporcién indicada por el espesor maximo de (2.5)
Cms.

2. Sera formado con materiales como tezontle, escoria de fundicion,
arena de tepetate.

3. Se hara una mezcla con el material ligero que se usara como
agregado inerte y como aglutinante cal hidratada y cemento si se requiere,
agregando la menor cantidad de agua posible, pues no se trata de obtener una
mezcla fluida.

4. se debera usar material graduado que contenga particulas desde muy
finas hasta un tamafio méaximo de 3.0Cms.

5. La mezcla sera hecha en revolvedora y después colocada sobre la
losa de azotea sera acomodada y apisonada con pisén de mano, respetando
las pendientes especificadas y sefialadas en el plano correspondiente
guiandose con "muestras” o con hilos de modo que la superficie que se obtenga
sea lo mas continua posible con el propésito de tener una superficie de tipo
conico. Se colocaran tantos hilos o referencias como sean necesarios para que
facilmente se obtenga la superficie conica.®

Se hacen pendientes desde los extremos de la azotea hasta los puntos
que se hayan fijado para colocar las salidas de agua que se hacen de lamina de
10 a 15 cms. de diametro de la fendiente de relleno debera ir bajando de 2 a 3
cm. por cada metro de longitud.*’

% Instituto Mexicano del Seguro Social. ESPECIFICACIONES GENERALES DE COSTRUCCION.
Primera Edicion. Tomo 1. Obra Civil, pag. 92

Servicios Profesionales Tolteca, MANUAL TOLTECA DE AUTOCONSTRUCCION Y
MEJORAMIENTO DE LA VIVIENDA. Centro Técnico de Concreto, 1984, pag. 199
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Fig.195
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En caso de que no se desee tener un tubo de bajada se puede colocar
simplemente una “gargola” o tubo, estos tubos no deben dar a la calle.®®

Fig.196
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¥ Arq. Rodriguez R. OP.CIT.,pag. 112
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9.2 IMPERMEABILIZACION

Definicion: Conjunto de operaciones necesarias para la colocacion de
materiales impermeables que eviten el paso o filtracidén del agua y preserven de
la humedad.

Los materiales que se utilicen en la impermeabilizaciéon de
cimentaciones, muros, azoteas, cisternas, albercas u otros elementos podran
ser a base de impermeabilizantes asfalticos con o sin membranas de refuerzo,
peliculas y ldminas impermeables, liquidos, resinas epoéxicas.

Las superficies por impermeabilizar deberan estar secas, libres de polvo,
aceites, grasas, oxidacion perfectamente limpias de materias extrafas,
removiendo los materiales que se encuentren sueltos.

En caso de existir fisuras y agrietamientos deberan sellarse o repararse
adecuadamente.

Cuando se emplean membranas, fieltros, se deberan manejar con
cuidado para evitar su deterioro, no aceptandose con arrugas o abolsamientos.

Cuando en la superficie por impermeabilizar haya porosidades éstas
deberéan sellarse de acuerdo al material que especifique el proyecto.89

IMPERMEABILIZACION EN AZOTEA

Cuando se desea tener mayor seguridad para evitar el paso del agua en
la azotea, se procede a su impermeabilizacién, a base de capas sucesivas de
fieltro o carton asfaltado y emulsién asféltica o chapopote.

Los materiales necesarios y la forma de aplicacion ya ha sido descrita en
el capitulo impermeabilizacién de muros, variando tan sélo en que se aplica a
todo lo ancho del rollo.

La impermeabilizacién se hace sobre el "entortado", antes de colocar el
enladrillado. El enladrillado a su vez se coloca sobre el impermeabilizante.

* Instituto Mexicano del Seguro Social. OP.CIT,, pag. 94
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Fig.197

S| SE QUIERE \MPERMEABILIZAR
La nloTEﬁ, LA CAPA DE IMPER—
MEAB\L\ZANTE DEBE COLOCARSE
DESPUES DEL ENTORTADO Y
ANTES DEL ENLADRILLADD

Debe tenerse especial cuidado de impermeabilizar las juntasdel techo
con los pretiles, ya que son los puntos de mas facil filtracién de agua.

Este procedimiento ofrece mayores garantias, aunque es de mayor
costo.

Fig.198
IMPERMEABILI\ZACION
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Si se va a impermeabilizar la azotea, antes de colocar el enladrillado se
hace un entortado de mezcla de cal y arena de 3 cm de espesor.

Encima se aplica una capa de impermeabilizante, una de cartén o fieltro
y otra de impermeabilizante. Para terminar estando aun fresca ésta ultima capa
se da una pasada de arena sin polvo.*°

Fig.199

SOBRE LA IMPERMEARILIZACION
SE COLOCA UNA CAPA DE LABRILLOD
DESPUES S¢ TERMINA con unA
LECHADA Dt CEMENTOD

PINTURAS IMPERMEABILIZANTES PARA CUBIERTAS

Resinas dispersas, generalmente en forma de emulsién acuosa espesa.
Son de gran elasticidad y suelen también llevar pigmentos coloreados. Su
composicion suele tener resinas, plastificantes y cargas minerales.

APLICACIONES

Su campo de aplicacién es en zonas de pequefa superficie suelen
aplicarse en capas muy delgadas (de 0.5 a 1 mm de espesor), cualquier
iregularidad del soporte base o una falta de atencién por parte del instalador

* Arq. Rodriguez R. OP.CIT., pag. 115

211



LABORATORIO DE CONSTRUCCION I Y 1I

pueden anular parte de la eficacia de los materiales.
MODO DE EMPLEO.
-Sanear la superficie, eliminando las partes sueltas, salientes, etc.

Fig.200

- Limpiar a fondo.

- Descubrir las grietas, juntas, hendiduras, etc.

- Aplicar la pintura, a brocha, cepillo o rodillo.

- Reforzar las juntas, grietas, etc., con tejido de fibra de vidrio aplicando
una franja de 15-25 cms de ancho.

- Aplicar las capas sucesivas con intervalos de 24 horas.

- Se aconseja dar, por lo menos, dos capas®' (ver figura).

! PINTEX Arquiespacio. 25 Poniente No. 2908-A Colonia Los Angeles. C.P. 72400. Tel/Fax (2) 2485919
Puebla, Pue.
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9.3 ENLADRILLADO

Una vez que sé ha tendido nivelado y compactado el relleno, se coloca
sobre éste una capa de revoltura compuesta de 1 parte de cemento, sobre el
cudl se tendera una capa de ladrillo en forma de petatillo, el cual se pegara con
una mezcla formada por una parte de cemento, 1 de cal y 10 de arena. La capa
del entortado sobre la cual se pega el ladrillo, debera tener unos 4 cm de
espesor.®

Fig. 201

ENLADRILLADO

1. Se usara ladrillo rojo recocido comin de forma rectangular
preferentemente, con dimensiones aproximadamente 2.5 x 14 x 28 CMS.

2. El ladrillo debera ser plano y sus dimensiones no deberan variar de
una pieza a otra en mas de 5 mm.

3. El enladrillado sera colocado con juntas no menores de 3 mm. para
facilitar la penetracion de la lechada evitando la colocacién a hueso.

4. Para la colocacion del ladrillo en la zona cercana a la bajada sé
pondran “muestras”’en numero suficiente a unos 2 m. de la bajada y, usando la
regla radicalmente se podra obtener la superficie conica que se pretende
emboaquillando el ladrillo con mortero cemento arena 1.4 en el perimetro de la
coladera.

%2 Arq. Rodriguez R. OP.CIT.,pag. 113
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5. El ladrillo se colocara con la superficie aspera hacia arriba a efecto de
que reciba apropiadamente la lechada.

6. No se permitira la ruptura del enladrillado para la colocacién de salidas
de las tuberias, de ductos o por ningtn otro motivo, por tanto sera condicién
tengan instalados en su totalidad todas aquellas tuberias que atraviesan la loza
del techo.®®

" Instituto Mexicano del Seguro Social. ESPECIFICACIONES GENERALES DE COSTRUCCION.
Primera Edicion. Tomo I. Obra Civil, pag. 92-93
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9.4 PRETILES, CHAFLANES, CEJA Y GOTERO

PRETILES.

Los pretiles estan formados por la prolongacion de los muros sobre la
parte superior de la losa. Esto tiene por objeto preparar la caja de escurrimiento
de la azotea cuando la losa es plana. El pretil generalmente se levanta unos 30
0 40 cm. Arriba del lecho alto de la losa y su procedimiento de construccion es
semejante al de los muros.%

Seran construidos preferentemente de concreto armado y colarse
monoliticamente con la losa de la estructura. En caso de colarse por separado
de la losa y de que no sean elementos que el proyecto especiﬂc;ue utilice como
parte de la estructura, la F'c de los pretiles sera de 100 kg/cm?.°

Fig.202
PRE T L
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CHAFLANES

Una vez concluida la colocacién del enladrillado el cual debera
terminarse 3 cm. Antes de llegar al pretil, se procedera a la construccion del
chaflan que sera de mezcla y protegido con tapa de ladrillo el procedimiento de
detalla a continuacién.

** Arq. Rodriguez R., Carlos. MANUAL DE AUTOCONSTRUCCION. Editorial Arbol, pag. 112 )
% Instituto Mexicano del Seguro Social. ESPECIFICACIONES GENERALES DE COSTRUCCION.
Primera Edicion. Tomo I. Obra Civil, pag. 91
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1. La superficie del pretil que quedara con en contacto con el chaflan
sera picada e inmediatamente después sera limpiada tallandola vigorosamente
con cepillo de alambre quitando a la vez cualquier particula suelta o floja.

2. La superficie se mantendra hiumeda por lo menos durante las 2 hrs.
Inmediatas anteriores a la colocacion de chaflan de mezcla.

Fig.203

3. A continuacién se procedera a la construccion del chaflan que sera
logrado con mortero de cemento-cal hidra hidratada-arena en una proporcién
volumétrica 1:1:5:6. las dimensiones de este chaflan seran de 10 cm. Por
cateto, debiendo ajustar esta medida al ancho del ladrillo, al que previamente
saturado de agua sera pegado al chaflan de mezcla sin usar ninguna revoltura
adicional.
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.204

Fig

Fig.205
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CEJA

Parte sobresaliente de algin pafio general de muro o techo,
correspondiente a algun disefio arquitectonico.

Con objeto de evitar escurrimientos en las fachadas, es recomendable la
construcciéon de una ceja sobre la parte superior de los pretiles esta ceja se
hace de ladrillo, colocada en forma inclinada, con escurrimiento hacia el
exterior, formando una pequefia saliente sobre el pafio del aplanado de la
fachada.

Fig.206
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207

Fig.

Fig.208
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GOTERO

Adorno necesario en forma piramidal, que permite que el escurrimiento
de agua por muro o techo, no sobrepase los limites necesarios hacia el interior
de un inmueble, de pendiendo éste del disefiador.*®

Fig.209

% Arq. Tamirez Chavez, Angel M. DIAZ DE LEON & ASOCIADOS CONSTRUCTORES S.A. de C.V.
3 Oriente No. 1004 despacho 105 Col. Centro C.P. 72000 Puebla, Pue.
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Fig.210

Fig.211
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9.5 ACABADO ESCOBILLADO.

Una vez que el mortero del chaflan de mezcla haya fraguado y que el
ladrillo de tapa haya pegado, se procedera al junteo de ladrillo y ladrillo del
chaflan y a la colocacion del junteo. Estas juntas se haran con una pasta de
cemento-cal en proporcion volumétrica 1:3 y el agua suficiente para formar una
pasta consistente que sera retacada en todas las juntas estando mojado el
ladritlo.

Se dara un lechadeado a toda la superficie usando lechada cemento cal
hidratada agua suficiente para obtener una lechada muy fluida, se extendera
con un jalado, de hule sobre la superficie procediendo el sobrante de la lechada
a llenar las juntas entre ladrillo y ladriflo.

Se dejara transcurrir un lapso de 1 hora o mas hasta que la lechada que
esta en las juntas haya tenido su fraguado inicial, esto podra notarse por la
aparicion de pequefias fisuras en la junta misma.

Finalmente se dara un escobillado con una lechada de cemento cal
hidratada arena cernida en proporcién 1:1:6 pero mas espesa que la
especificada anteriormente. Esta lechada se vertera sobre el enladrillado y se
barreréd con escoba procurando que el sobrante de la lechada se deposite en
las juntas entre ladrillo y ladrillo. Por ningiin motivo se permitira que este ladrillo
forme costra si no que su funciéon sera unicamente de servir como sellador o
tapa poro de ladrillo por lo tanto, se tomara especial cuidado para impedir la
acumulacién de la lechada.

ACABADO FINAL

Se dejara fraguar el escobillado especificado en el punto anterior y se
procedera a efectuar una cuidadosa revision de toda la azotea. Se deberan
detectar todas las fisuras las cuales seran resanadas. Se dara un acabado final
con una solucion de jabén y alumbre como a continuacion se indica:

En cien litros de agua en ebullicién, se disuelven 20 kg. De jabon
corriente, preferentemente neutro. Estando la solucion todavia hirviendo, se da
una mano a la superficie del escobillado procurando que no se forme espuma,
destruyendo las burbujas con la misma espuma con que se extiende la
jabonadura.

Se deja secar la solucion de jabon durante las 24 hrs. Y se procede a dar una
mano con una solucién de alumbre disolviendo 10 kg. En cada 100 litros de agua.”’

°7 Idem, pag. 93
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Fig.212

LECMEADO DE CEMENTO

APLANADO

SALIDA POR
ELTueo

77

Es conveniente que cada afio, antes de la temporada de lluvias se
aplique una lechada para sellar el poro o posibles grietas en el ladrillo.%®

Fig.213

LECHADEADO DE CEMENTO

TARA TERMhIAR LA AzZOTEA BE construyed (o8 CHAFLALES A
SE VACIA yua LECWADA APLICANDOSE Con WA E5cOBA .

* Arq. Rodriguez R., Carlos. MANUAL DE AUTOCONSTRUCCION. Editorial Arbol, pag. 114
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CAPITULO 10.
INSTALACIONES
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INSTALACIONES
INTRODUCCION

En las ciudades de mediana y gran magnitud, el crecimiento, desarrolio y
movilidad urbanos, estan intimamente relacionados con la planeacion de las
obras de infraestructura.

La concentracion de grandes nucleos de poblaciéon en areas
relativamente pequefias hace necesaria la construccion de obras con apego a
las normas sanitarias asi, la contaminacion del agua potable por agentes
patégenos repercutird en la salud de gran cantidad de consumidores de la
misma, por lo que es necesario tener presente que la captacion, conduccion y
distribucion de este liquido, se realice en condiciones sanitarias.

Es conveniente tomar la decisién de utilizar un sistema practico y
econdmico que reuna las mejores condiciones sanitarias.

Por otro lado, los servicios de energia eléctrica complementan de manera
muy importante los de infraestructura urbana; sin olvidar algunos otros que,
aunque no se mencionen, no por eso son menos importantes.™

» Arq. Pagaza Ramos., Eduardo PROCEDIMIENTOS DE CONSTRUCCION URBANA Cedula de
Apoyo Didactico. CONALEP, Puebla,1990.PAG. 9-10
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10.1 INSTALACIONES SANITARIAS

TRAZO DEL DRENAJE

Antes de empezar a construir los cimientos de la casa, es necesario
hacer el trazo de las lineas por donde van a pasar los tubos del drenaje; es
decir, que se dejaran los huecos o pasos para el drenaje y la tuberia.

Fig.214

TRAZADO DEL DRENALE

TRAZ2ADO DEL DRENAJE
EN LA OBRA INDI\CANDO

| >LA LINER DE ALBARAL
| YiAueicacion b Los

ReaisTROS.

CRDENARS DE
CIMENTACIDN

El trazo del drenaje debe hacerse desde el bafio, cocina y registro, hasta
el lugar por donde sale el drenaje a la calle. (El registro es una caja de tabique
que sirve para destapar tuberia. '

RECOMENDACIONES:

-La linea del drenaje debe estar trazada lo mas recta posible.

-El drenaje debe situarse en un patio a en un lugar de facil acceso.
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-La linea del drenaje mas cercana a un muro, no debe pasar a menos de
un metro de distancia de ese muro.

Hay que marcar los sitios donde van a estar los registros; asi como tomar
en cuenta que debe haber una distancia de 10 m. como méaximo, entre ellos. Y
sefialar también aquellos puntos donde haya algin cambio de direccién del
drenaje.

Es necesario ubicar también un registro a 1 m. de distancia entre el limite
del terreno y la calle.'®

Fig.215

PENDIENTE 2 % .

TR

. MLECO PARA

\ PERMITIR EL
PAsSO DEL
DRENRAJE

PAREDES
T DE REGISTRO

" Servicios Profesionales Tolteca, MANUAL TOLTECA DE AUTOCONSTRUCCION Y
MEJORAMIENTO DE LA VIVIENDA. Centro Técnico de Concreto, 1984, pag. 32-35
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Fig.216
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CONSTRUCCION DEL DRENAJE

Una vez hecho el trazo del drenaje, se hace la excavacion, que debe
tener la amplitud suficiente para que se pueda trabajar dentro de ella con
comodidad.

El fondo de la zanja debe tener una pendiente minima de 2 cms por cada
metro que se avance, o sea, desde su inicio, hasta la salida del terreno.

Ademaés la zanja se hace méas ancha en los lugares donde haya registro.

Cuando se haya terminado la excavacion, se apisona el fondo y se
rectifica la pendiente.

El diametro de los tubos de drenaje de concreto es de 15 a 10 cms.
Conviene utilizar los de 15 cms en todo el ramal principal, que va de registro a

registro. En la conexién de los muebles de bafio se debe usar el tubo de 10
cms.

Fig.217

Los tubos se colocan de acuerdo a la direcciéon que corre el agua.
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Fig.218

Estos tubos se pegan con una mezcla de arena fina y cemento. La
mezcla se coloca en la punta, nunca en la campana.

Fig.219

CAMPANA DEL TUBO

MEZCLA
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Es importante que en las puntas donde se unen dos tubos que tienen
diferente direccién, se conecten piezas en "Y", colocadas a 45°.'°"

Fig.220

1V 1 dem, pag. 36-38
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Fig.221

RELLENADD QF LA EXCAVACION
1P

A UNRA VZ QUéE € HA TERMINADD
EL TENDIOD DE LA TUBERIA, RAY
QUE RELLENAR LAS CEPAS UNIFOR-

MEMENTE, COMPALTANDD CAPAS
CAPRS DE

TIERRA

TURD pE
DRENASE

El tubo para los excusados, se conectara al mueble con un codo de 90
grados, que debera estar en el ambito firme, con una separacién de 30 a 45 cm.
Esto depende de la salida del mueble y el acabado del muro.
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Fig.222

COD0 DHE 90 GRRDOS

Yoem,
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CONSTRUCCION DE REGISTROS

Los registros son cajas con paredes de tabique o tabicén la base de
5cm.de espesor, pegada con una mezcla de cal y arena.

Las medidas interiores del registro son de 60x 40 cm; Sigue la direccién
de la tuberia, la profundidad del registro es variable, de acuerdo a la pendiente

de la tuberia.

Es importante también que en el fondo del registro, se construyan canal
con direccién al desahogue.

Esta canal se hace con medio tubo de concreto cortado a lo largo,
formando una media cafa.

Fig.223

Los muros del registro se aplanan con una mezcla de cemento y arena;
Después se pulen, ya que su contenido del desagiie resbale facilmente.
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Los registros se cierran con una tapa removible de cierre hermético.
Estas tapas se hacen con armazones se adquieren en las tlapalerias y también
se conocen como marco y contra marco para tapas de registro.

Es importante la colocacién de un tubo ventilador de fierro galvanizado
de 5 cm de didmetro en el origen del drenaje. Este tubo debe quedar cuando
menos a 2m. sobre el nivel de la azotea.

De la misma forma, se hacen las preparaciones adecuadas para
desalojar el agua de lluvia de la azotea al drenaje.

Estos tubos son de fierro fundido y se conectan al registro mas cercano,
nunca directamente al drenaje también pueden usarse tubos galvanizados que
descarguen a un patio.'%?

Para hacer la instalacion sanitaria:

1. Los tubos de salida de los muebles de bafio o de la cocina, tienen que
ser del mismo diametro.

2. La tuberia puede ser de fierro galvanizado, de fierro fundido o de
plastico rigido PVC

Fig.224

CESPOL

192 1dem, pag. 38-43
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3. La tuberia horizontal debe tener una pendiente de 2 cm por metro. Es
decir, que por cada metro de tubo utilizado, haya una inclinaciéon hacia el
drenaje de 2 cm.

Fig.225
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4. En el bafio se deben poner dos céspoles de bote en el piso. Uno para
la regadera y otro para la limpieza de piso del bafio. Este Ultimo céspol, también
sirve para desaguar el lavabo, a través de su tuberia oculta.

Fig.226

pd
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5. La tuberia con direccion al drenaje nunca debe tener pendientes en

sentido contrario.

6. Los recorridos de la tuberia deben ser rectos; en caso de cambiar la

direccién de la tuberia, es necesario poner un céspol 0 una coladera.

7. Las uniones de los tubos de los diferentes muebles, deben tener 45°.

PLUVIALES

8. Hay que poner un tubo ventilador de 50 mm de diametro, conectado al

Fig.227

PE So mm

fe—— Tueo VENTILADOR

JU \ CEspoL

DE PiISO

codo del excusado; éste tubo debe llegar hasta 2 m por arriba de la azotea.

MUEBLE DIAMETRO DEL TUBO MATERIALES
Fierro Galvanizado o
Lavabo 38 mm lastico rigido PVC.
Fierro Galvanizado o
Lavadero 50mm plastico rigido PVC.
Fierro Galvanizado o
Regadera 50 mm plastico rigido PVC.
. Concreto o Fierro
1 0 mas excusados 100 mm fundido
Fierro Galvanizado o
Fregadero 38 mm plastico rigido PVC.
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Tuberia de aguas . .
negras 100 mm Fierro Fundido
Tuberia de aguas Lamina de fierro
pluviales cada 100 m? o 100 mm galvanizado o plastico
menos de azotea rigido PVC.
. Fierro Galvanizado o
Tubo ventilador 50 mm pléstico rigido PVC.'%®

COLOCACIONES
ACCESORIOS DE BANO
Materiales:

A) mortero, cemento, arena 1.5
B) cemento crest o similar

C) adhesivos

D) tornillos

E) taquetes, etc.

EJECUCION

Los lugares de colocacién de los accesorios de bafio seran localizados
respetando ubicacion, cotas y niveles de proyecto. Tratdndose de accesorios de
empotramiento, se debe evitar dafiar el acabado: |la caja sé abrira en el tamafo
adecuado para alojar el ancla y sé macizara con mortero cemento y arena 1:5
utilizando aditivo expansor o estabilizador de volumen y finalmente se juntara
con cemento blanco. Otra manera de fijarlos es recurriendo al uso de cemento
Crest siguiendo las instrucciones del fabricante. Si los accesorios son metalicos
se puede recurrir al uso de tornillos y taquetes. Al terminar la colocacién del
accesorio se removera todo el material sobrante.

LAVADEROS Y PILETAS
Materiales:
a. Mortero, cemento-arena 1:5

b. Agua
c. Aditivos

193 proyecto Apoyado y avalado por las Facultades de Ingenierfa y Arquitectura de la UN.AM.
MANUAL CEMEX DE AUTOCONSTRUCCION Y MEJORAMIENTO DE LA VIVIENDA. Servicios
Profesionales Tolteca, S.A. de C. V., 1984, pag. 154-159
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EJECUCION.

En los lugares que el proyecto sefiale se abrirdn las cajas para el
empotre de las anclas de los lavaderos. Se procede a amacizar las anclas con
mortero, cemento-arena 1:5, hecho esto se amacizan los desaglies cuidando de
que estén correctamente colocados y recibidos para permitir en forma natural el
flujo del agua.

Se tendra cuidado de retirar los grumos o basura que obstruyan los
desagties.

ESPEJOS, BOTIQUINES O PIZARRONES.
Materiales

a. Taquetes

b. Tornillos

c. Molduras

d. Madera

e. Cartén

f. Mortero, cemento — arena 1:5
g. Agua

EJECUCION

En los lugares de colocacién determinados por el proyecto, se precedera
a la colocacion de espejos y se hara por medio de molduras mecénicas, madera
u otro material mediante las cuales se sujetara el espejo al paramento indicado
por medio de grapas, tornillos o taquetes. Es conveniente que el se coloque
sobre un respaldo de madera o cartén que proteja la luna, se evitara que los
tornillos sujeten con mas presién de la necesaria a los espejos para evitar
peligro de fracturas. Cuando se trate de empotrar, previamente de hara dejando
en el lugar de la futura colocacion, el espacio adecuado en el cual se abrira la
caja para fijar el botiquin, ya en la posicion correcta se recibird con mortero
cemento-arena 1:5 y si el caso lo amerita con la lechada de cemento. Una vez
fraguado el mortero se colocaran la luna y las partes removibles. Los pizarrones
se fijaran por medio de taquetes y tornillos. Se pondra especial cuidado en
respetar los plomos y niveles. '™

" Instituto Mexicano del Seguro Social. ESPECIFICACIONES GENERALES DE COSTRUCCION.
Primera Edicion. Tomo [. Obra Civil, pag. 157-158
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EXCUSADO

Por lo general, se consigue con todos sus aditamentos. Los unicos
accesorios que se tienen que comgrar, son las pijas para fijarlo en piso, y la
goma para ajustarlo por el drenaje.'™

Fig.228

GOMA PARRA
3pPUD
PI3A DE HIERRD
LATON&DQ

"% Proyecto Apoyado y avalado por las Facultades de Ingenieria y Arquitectura de la UN.AM.
MANUAL CEMEX DE AUTOCONSTRUCCION Y MEJORAMIENTO DE LA VIVIENDA. Servicios
Profesionales Tolteca, S.A. de C. V., 1984, pag. 145
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10.2 INSTALACIONES HIDRAULICAS

La instalacion hidraulica de una vivienda esta formada por la tuberia de
abastecimiento de agua.

La instalacion hidraulica se puede hacer con tubo de fierro galvanizado o
con tuberia de cobre, La primera es mas econémica y la segunda mas
durable.’®

La tuberia de cobre se coloca con soldadura y la de fierro galvanizado,
se atornilla.'””

Para hacer la instalacion hidraulica se siguen estos pasos:

1.- El bafio y la cocina deben construirse cercanos entre si, para que
toda la tuberia corra en el mismo muro. Esto evitara mayores gastos.

annoem\’

LZ/

RO

~.

NN

{
J

1% Arq. Rodriguez R., Carlos. MANUAL DE AUTOCONSTRUCCION. Editorial Arbol, pag. 140

17 Proyecto Apoyado y avalado por las Facultades de Ingenieria y Arquitectura de la UN.AM.
MANUAL CEMEX DE AUTOCONSTRUCCION Y MEJORAMIENTO DE LA VIVIENDA. Servicios
Profesionales Tolteca, S.A. de C. V., 1984, pag. 142
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2.- En la tuberia de la toma de agua al tinaco, debe usarse tubo de fierro
galvanizado de 13 mm. Este tubo de be correo cuando menos a un metro de
distancia de las lineas del drenaje.

3.- Después de la toma de la red municipal, méas adelante del medidor,
deben instalarse una llave de globo y otra de nariz.

Fig.230

Toma DE
LA cALLE

4.- El tinaco debe colocarse a 50 cm. Del piso de la azotea, para facilitar
su instalacién; y cuando menos a 2 m. de alto de la regadera, para obtener una
buena presion en todas las salidas de agua.

5.- La salida del tinaco debe tener 19 mm. el diametro, provista de un
tapon para su limpieza, asi como de una llave de globo.

VENTILA BN
LA TAPA

TAPA REMOVIBLE
LAvE —

AL TINALD

ALIMENTACION o /
DE AGUA - /

FLOTADOR

TAaPON
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6.- Antes de usar la tuberia, hay que desinfectarla con cloro.

7.- Si no se disponen de la herramienta necesaria para hacer la
instalacién, es mejor buscar a un plomero.

Fig.232
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8.- Es importante considerar la altura de los tubos desde el piso hasta
cada mueble:

- lavabo: 79cm

- excusado: 38 cm.

- Llaves de la regadera: 1.37 m.
- Salida de la regadera: 2 m.

- Lavadero: 0.90 cm.

9.- Las salidas del agua caliente siempre e colocan del lado izquierdo.

10.- El calentador de gas o de combustible debe instalarse en un lugar
abierto, nunca dentro de la casa. Ademas debe tener una valvula de seguridad
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o jarro de aire.

11.- Las tuberias de agua fria y caliente deben tener una separacion
minima de 15 cm.

12.- Al Finalizar la instalacion, se hace una prueba de presién, para
comprobar si no hay fugas o si existe la presion adecuada. Para confirmarlo, se
llena la tuberia con agua.

Fig.233
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TINACOS: Existen Diferentes tipos de tinacos, los mas usados son los de
asbesto.

El tinaco debe tener una llave con flotador, para que al llenarse, la llave
pueda cerrar la entrada de agua y no se derrame.

1% 1 dem, pag. 148-153
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Fig.234

Los diametros de tuberia mas comunes son:

- De latoma de agua municipal al tinaco: 13 mm.

- Salida del tinaco: 19 0 25 mm.

- Ramales: 19 mm.

- Alimentaciéon de muebles: 13 mm.

Los accesorios de la tuberia que se utilizan son: codos, tes, niples.

Fig.235

0,
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El fregadero desagua por medio de un céspol de plomo con registro. El
céspol se conecta al muble por medio de una “contra” con rejilla, para evitar que
se tape el desagtie con residuos de alimentos al lavar los trastes.

Fig.236

2 2
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q - —\37"’\ _

Lavadero: su instalacién es muy sencilla ya que solamente lleva una llave
de nariz lisa.

E! desagiie del lavadero se hace con un tubo de fierro galvanizado de 38
mm; que descarga en una coladera en el piso, protegida con una caja de ladrillo
acabada con cemento pulido, para evitar que el agua corra fura de la
coladera.'®

" [dem, pag. 143-144
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Fig.237
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Regadera: la regadera cuenta con llaves, mezcladora, brazo y manzana.
La mezcladora no hay que comprarla, pues solo se unen los tubos adecuados.

El desagiie de la regadera se hace por un céspol, de bote de plomo, al
que se conecta un tubo de fierro galvanizado de 50 mm; que a su vez se
conecta al drenaje. Para que el céspol capte toda el agua, es necesario darle
una pendiente minima de 1 cm. Al piso.

La tuberia de fierro galvanizado es mas durable y resistente que la de
plastico rigido, pero se utiliza herramienta especial, ya que las uniones se
atornillan y el corte del tubo se hace con un cortador de disco.'"°

1o

Idem, pag. 147
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Fig.238
v MANZRANR
/ ME2CLADORA
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10.3 INSTALACIONES ELECTRICAS

La red de distribucién de energia eléctrica de una vivienda esta formada
por varios elementos fundamentales Interruptor general, alambres o
conductores, apagadores y salidas para contactos o lamparas. Hay
instalaciones eléctricas ocultas y visibles y estas ultimas entubadas y sin
entubar, Las primeras son aquellas en las que el alambrado va oculto dentro de
tubos de metal o de plastico empotrados en muros y techos. En las segundas la
instalacibn se encuentra sobrepuesta a muros y losas mediante grapas,
quedando expuesta ya sea dentro de tubos o con alambres a la vista

MATERIAL NECESARIO

A continuacion se describe el material mas usual a emplearse en una
instalacion eléctrica.'"’

Fig.239

Secuencia de instalacion
Atticulos
25901 - 25802 - 25903

Encaso do que se requiera Instalar misde
tres articulos, se pueden unir las cajas con

hacerse ia union hacia cuaiquier lado de A
la caja.

""" Arq. Rodriguez R. OP.CIT , pag. 137
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Fig.240

La instalacion o tendido de la tuberia, debido a que el poliducto PVC es
fragil, debe estar oculto en los muros y nunca a la intemperie.

Fig.241
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Antes de colar la losa, la tuberia de la instalacion debe colarse y fijarse a
las varillas del armado. Para hacer la instalacién en los muros se hace una
ranura en vertical para evitar que el muro se debilite. Debe usarse poliducto
PVC, y la ranura debe hacerse del tamario del tubo. La ranura se cubre con un
poco de mezcla de cemento o mortero y arena.

De la misma manera que se instalé el poliducto PVC, se instalan las
cajas y las chalupas necesarias. El poliducto PVC, en ningun caso debe ser
menor de 13.5 mm (1/2").

La red principal es el tramo de tuberia que va del interruptor a la primera
salida de corriente. En estas salidas, se conectan los focos. El tubo para la red
principal debe medir 19.3 mm (3/4").

Las derivaciones son los tramos de tuberia que van de la salida de los
focos hacia los contactos o apagadores. Esta tuberia debe ser de 13.5 mm
(12".

Fig.242
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Una vez, que se ha tendido la tuberia para hacer el cableado, usamos
alambre galvanizado como guia, para jalar los cables a través del tubo.
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Fig.243
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En la instalacién siempre intervienen 2 cables para hacer funcionar los
aparatos y lamparas, el que lleva corriente y el neutro o tierra.

Fig.244
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Para instalar un foco, hay que tomar en cuenta que a éste se le conecta
el cable neutro o tierra; y el cable de corriente se conecta primero al apagador y
el cable se regresa al foco por medio de un cable auxiliar.

Fig.245
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Es fundamental que en una buena instalacién se elijan los tamafos
adecuados de cables. A estos tamafios se les clasifica con nimeros, y estos
representan el calibre del alambre; asi, un alambre calibre 10 sera un alambre
grueso; y uno calibre 22 es un alambre muy delgado.

En caso de instalacion de una casa, se usara basicamente 3 calibres de
alambre:

Cable calibre 10: se usa para la red principal, o sea, los tramos que van
del interruptor a la primera salida.
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Fig.246
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Cable calibre 12: para la red de derivacion, o sea, los cables que van del
foco a los aparadores y enchufes.

Cable calibre 14: es el cable auxiliar que va del apagador al foco.
Es muy importante que cada contacto, apagador o lampara, se instalen
de manera individual, y tenga sus propios cables, y tubos independientes, ya

que si los conectamos en serie (como los foquitos del arbol de navidad), al
producirse un corto circuito o una sobre carga, se fundira toda la instalacion,
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pudiendo incluso, producir un incendio."?

FIG.247

Sistema de conexién rapida sin tornillos en los apagadores. Simplifica la
conexion de los cables resultando su instalacion mas sencilla, rapida y segura,
ahorrando considerablemente los tiempos de manipulacion y montaje.

La entrada de los hilos conductores se hace por la parte trasera del
mecanismo, sin necesidad de doblar el cable, en la posicion mas comoda para
el instalador.

"2 proyecto Apoyado y avalado por las Facultades de Ingenieria y Arquitectura de la UN.AM.
MANUAL CEMEX DE AUTOCONSTRUCCION Y MEJORAMIENTO DE LA VIVIENDA. Servicios
Profesionales Tolteca, S.A. de C. V., 1984, pag. 174-179
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Fig.248
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SISTEMA DE CANALIZACION. (Mayor Rapidez De Instalacién)

Distribuye cables de energia, voz y datos de forma facil, permite una
mayor velocidad de instalacion vy fijacion al muro y ademas permite sujetar los
cables al minicanal.

La junta sujeta-cable contiene 3 en un solo accesorio: junta de minicanal,
junta para la tapa y sujecion de los cables.

Fig.249

- 9 secciones desde 10x10 mm a 75x20 mm.

- Tramos mas grandes (2.10 m).

- Variedad de accesorios.

- Porta aparatos compatibles con los apagadores, contactos,
conectores de voz.

Fig.250

259



LABORATORIO DE CONSTRUCCION 1 Y 1

Permite canalizaciones estéticas a la altura del piso con acabado tipo
zocalo.

Tramos de 2 m en seccién de 80x20 mm, con 3 vias que garantizan la
separacion de los circuitos de energia, voz y datos.

Accesorios para derivar a puertas.

Fig.251

Accesorios para integrar a minicanal y zécalo, 2 secciones de 30x30y
80x80 mm.

Tramos de 2.40 m, disefiados para cubrir la distancia que existe entre
piso y techo.

Perfecta adaptacion a techos y esquinas, lo cual permite a realizar
instalaciones mas discretas.

Facil manejo de cableado, iniciando en la cornisa y derivando a
minicanal y/o z6calo.
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Fig.252
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Fig.253

€ Instalacién innovadora

Cajas Porta Aparatos Para Instalacién Mas Rapida.'"3

'3 Ibarguen Hernandez, Francisco. ILUMINACION, S A. de C.V. 39 Poniente No. 2709-A Puebla, Pue.
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10.4 INSTALACION DE GAS

El gas es un combustible indispensable pero puede resultar peligroso si
no se utiliza debidamente y se le maneja con ciertas precauciones.

Los materiales que se utilizan normalmente en la instalacién de gas son.
1. Tuberia de cobre rigido tipo "L" de 3/8 de Pulgada.

2. Codos, tes y niples.

3. regulador de baja presion con dos picteles o rizos.
4. Dos tanques de gas portatiles de 20 o 30 kgs.

Al igual que todas las instalaciones de la casa, la tuberia de gas debe de
ser [o mas sencilla y lo mas recta posible, lo cual abarata el costo total.

Fig.254

_i.’m.x_MJ.N.lMD._}_

REGULADOR
8RIA

PRESION ..
TANGULES _ @J
DE GRS cmmrnooi

PATIO

(o)

Q0

I

160

ESTLUFA

JEwE— ' | R T—

]

Los tanques deben colocarse en un patio o un lugar bien ventilado, cuyo
piso sea duro y nivelado, guardando una distancia de 3m entre estos, la cocina

y el calentador, la tuberia de gas debe ser visible nunca oculta: y por ningin
motivo debe golpearse o moverse.
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La tuberia de cobre debe fijarse a los muros con abrazaderas, nunca
debe de estar suelta la conexién de la estufa debe de hacerse con un tramo de
tubo de cobre flexible de 2 m Para retirarla facilmente cuando sea necesario
limpiar.

Fig.255

TUBO FLEX\OLE

TUBO RIGIDD
—~

Es muy conveniente que el tubo alimentador de cada mueble (estufa o
calentador) tenga a cierta distancia una valvula de paso, pues brinda mayor
seguridad ante un escape por ultimo, es importante revisar la instalacién
completa y sobre todo las uniones y conexiones de los muebles para tal fin, se
aplica jabonadura. Si se producen burbujas, hay que corregir la falla."*

TANQUES ESTACIONARIOS

Los materiales que se utilizan normalmente en la instalaciéon de tanques

" Servicios Profesionales Tolteca, MANUAL TOLTECA DE AUTOCONSTRUCCION Y

MEJORAMIENTO DE LA VIVIENDA. Centro Técnico de Concreto, 1984, pag. 204-207
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estacionarios de gas son:

Tuberia de cobre rigido tipo “L” de 2 pulgada.

Tubo de cobre flexible de 3/8 pulgada.

Codos, tes, niples.

Regulador de baja presion 3001.

Tanque estacionario de acero de 300 litros a 5000 litros.
Soldadura de estario de 90x5.

Soplete de gasolina de 3 ¥ litros o soplete para gas L.P.
Estopa.

Rollo de ljja.

10. Arco de segueta con segueta.

11.  Mattillo.

12. Juego de llaves espariolas.

13. Pericos del No. 10y 12.

CONDARWN S

CONEXIONES

Las conexiones para el tubo de cobre flexible, son piezas de barra de
laton o forjadas y luego maquinadas y rectificadas.

Las extremidades roscadas, terminan en una superficie concava de la
tuerca de union. Estas piezas forman todas las variantes para empalmes,
ramales, reducciones que haya de tener el sistema.

FIG.256
VALVULA LLENADO ® @ MEDIDOR
DOBLE SELLO MIDE EL %

CAP. 265 dm’/min. @o DE LLENADO

*VALVULA CHEK LOK
PARA DRENAR

VALVULA SERVICIO

CON INDICADOR DE MAXIMO
LLENADO 80%

*VALVULA RETORNO VAPORES

PARA IGUALAR
PRESIONES AL LLENAR

VALVULA SEGURIDAD

CALIBRADA 17.6 kg/cm’
CAP. 58 m’/min. AIRE
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RECOMENDACIONES:

1. Mantenga el tanque en areas ventiladas y de libre acceso, lejos de

cualquier fuente de calor o chispa (minimo 3 m) y siempre con el cubrevalvulas
cerrado.

2. No permitir que se llene el tanque a mas del 90%.
3. No colocar o soldar nada sobre el tanque.
4. Si hay sospecha de fuga:

a) Aplique agua jabonosa.
b) Cerrar la valvula de servicio.

c) Llamar de inmediato al distribuidor de gas, a central de fugas o los
bomberos.'"®

!5 Macro Instalaciones. GAS MARU. 3 sur No. 2301 Colonia El Carmen. Tel. 2110139 Puebla, Pue.
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CAPITULO 11. ACABADOS
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ACABADOS
INTRODUCCION.

Con el objeto de obtener una clara vision de los principales materiales de
acabado empleados en la construccion, es conveniente realizar una
clasificacién de dichos materiales en base al lugar donde se aplica, logrando asi
un analisis ordenado y efectivo.

a. MUROS
b. PISOS
c. PLAFONES'®

16 Centro de Apoyo y Prototipos Didacticos. TALLER DE CONSTRUCCION. CEDULA DE APOYO
DIDACTICO, Ed. PRIMERA. CONALEP, Puebla,1987, pag. 22
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11.1 ACABADOS DE MUROS
DEFINICION.

Tratamiento que se da a un elemento constructivo o superficie,
directamente o colocando recubrimientos de materiales diversos para obtener
efectos decorativos y de proteccion, facilitando su limpieza y conservacion.

GENERALIDADES

Segun el recubrimiento por colocar y tipo de tratamiento los acabados
podran ser materiales:

a) Pétreos: Naturales como, marmol, cantera, piedra o artificiales.

b) Vitreos: Azulejo, cintilla, nitrocota, losetas, mosaicos venecianos.

¢} De barro sin vidriar: Baldosin, Loseta y fachaleta.

d) Tapiz plastico: con base de tela.

e) Texturados o texturizados: Integrales con agregados pétreos y
resinas acrilicas.'"’

RECUBRIMIENTOS. (Revestimientos)

Con estos nombres se designa en forma general a todos los materiales
de proteccion o acabado con los que se cubren los paramentos interiores y
exteriores de cualquier elemento, horizontal o vertical de una construccion.

Si se observan los acabados que se obtienen con las piedras naturales
sin escuadrar y pulimentar, asi como con los materiales artificiales de que se
dispone y la falta de puicritud en la mano de obra, tendremos que recurrir
forzosamente a los materiales de acabado para lograr superficies adecuadas
para recibir los ltimos toques.''®

REPELLADO CON CUCHARA

Es una operacion que ejecuta el albafil en los trabajos de revestimiento,
que consiste en aplicar una capa de mezcla gruesa fluida y en las superficies
que se van a revestir, para obtener una base rugosa que facilite mejor
adherencia a los demas revestimientos que posteriormente seran aplicados.

"7 Instituto Mexicano del Seguro Social. ESPECIFICACIONES GENERALES DE COSTRUCCION.
Primera Edicion. Tomo I. Obra Civil, pag. 111

¥ Escuela Mexicana de Arquitectura. MATERIALES Y PROCEDIMIENTOS DE CONSTRUCCION.
Universidad La Salle Tomo 1, pag. 69
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CASO 1- REPELLADO DIRECTO DE LA ARTESA

PROCESO DE EJECUCION.

1° paso: moje la pared sin empaparla

OBSERVACION: Las paredes se mojan para quitarles el polvo y evitar
que absorban el agua de la mezcla. Los techos casi nunca necesitan mojarse

ya que mantienen la humedad por mucho tiempo.

2° paso: coloque la artesa o0 cajon a su derecha y eche en ella mezcla
bastante fluida.

3°paso. tome una cucharada llena de mezcla y dirijala hacia la pared.

Fig.257

4° paso: lance sobre la pared cucharada de mezcla, de forma que ésta
quede esparcida.

OBSERVACIONES:

1) La distancia para lanzar la mezcla debe ser cerca de 25 cm.
Retirados de la pared

2) Allanzar la mezcla levante la cuchara, evitando que choque contra la
pared.

271



LABORATORIO DE CONSTRUCCION 1 Y 1I

Fig.258

3) Para repellar hacia el lado izquierdo del obrero, se coloca la artesa a
ese lado y la mezcla se toma y se lanza con la cuchara como indica
la figura.

Fig.259
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CASO 2 - REPELLADO USANDO LA LLANA.

OBSERVACION: Se emplea este proceso para frisar la parte alta de las
paredes y para los techos.

1° paso: tome con una mano la lana de albaiil, con la parte plana hacia
arriba, y acérquelo hasta el borde de la artesa.

2° paso: cargue con la cuchara cuanta mezcla quepa en la llana sin que
pueda llegar a derramarse.

Fig.260

3° paso: tome con la cuchara, mezcla de la llana y lancela a la pared en
la misma forma ya conocida
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Fig.261

OBSERVACION. En esta misma forma se lanza también a la derecha y a
la izquierda. Para repellar el techo, se hace siempre a la izquierda.""®

Fig.262

"9 Oficina Internacional del Trabajo (Cinterfor)MANUAL DEL BLOQUERO. Tercera Edicion Mexico
D.F, 1981, pag. HO.23/A 1/3 - HO.23/A 3/3
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APLANADOS DE MEZCLA

Los aplanados de mezcla son los recubrimientos que se aplica en los
muros a base de una revoltura de cal hidratada, arena y agua. Este
recubrimiento, generalmente estd formado por una capa delgada de
aproximadamente 1 cm de espesor que tiene por objeto proteger el muro de la
lluvia, dandole a la vez una apariencia agradable y uniforme.

MATERIAL NECESARIO.

La herramienta necesaria para aplicar el aplanado es la cuchara, la llana
de madera y la mezclera o charola de madera adonde se hace la revoitura, un
bote alcoholero para medir las mezclas y transportar el cemento y la arena
hasta donde se hace la revoltura y un bote o lata pequefia para agua, que sirve
para humedecer el muro donde se va a aplicar la mezcla.

Los materiales requeridos son: la cal hidratada, la arena y el agua.

Fig.263

HERRAMIENTAS
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PROCEDIMIENTO DE TRABAJO.

Todos los aplanados se aplican en dos etapas, la primera constituida por
un aplanado burdo al que se llama “repellado”; y la segunda en la que se da la
terminacién, a la que propiamente se denomina aplanado.

Fig.264

Para aplicar el repellado, se hace una revoitura de cal hidratada y arena
en proporciéon de 1 a 5, (un volumen de cal hidratada y 6 de arena) a la que se
agrega agua hasta formarse una mezcla maleable susceptible de aplicarse
sobre el muro arrojandose sobre éste por medio de la cuchara de albafiil.

Antes de aplicarse la mezcla se debe remojar el muro con objeto de
evitar que se desprenda el aplanado al absorber el tabique el agua de la
mezcla: Cuando se va a aplanar una superficie de concreto es necesario “picar”
su superficie para evitar que el aplanado se desprenda.
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Fig.265
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El repellado recubre el muro con esta primera capa de acabado rugoso.
Si se desea tener un recubrimiento econdmico puede dejarse asi, lo que da una
apariencia rustica a la construccion; si se desea buscar un acabado mas
elaborado, se procede a llevar va cabo la segunda capa del aplanado.

Fig.266
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TERMINACION DEL APLANADO

A fin de lograr una capa de espesor uniforme y de superficie plana, debe
emparejarse el repellado mediante una regla larga de madera con la cual se va
quitando el exceso de revoltura.

La terminacion final del aplanado se hace con una llana de madera con la
que a base de movimientos circulares se va logrando una superficie uniforme,
cuando la mezcla ya ha alcanzado cierto grado de dureza. Para pasar la llana
es necesario mojar el muro con lo que se logra que ésta se deslice con facilidad

y dé un mejor acabado.

Por dltimo conviene rectificar mediante la plomada, la verticalidad del
aplanado.

Fig.267
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EMBOQUILLADOS

Se denominan boquillas a las esquinas de los muros que son recubiertos
con aplanados y que por lo tanto deben terminarse en una arista redondeada.
Este emboquillado se hace mediante la llana de madera que se corre a lo largo
de los dos %anos de la arista para producir una terminacion ligeramente

redondeada.

12" Arq. Rodriguez R., Carlos. MANUAL DE AUTOCONSTRUCCION. Editorial Arbol, pag. 176-179

278



LABORATORIO DE CONSTRUCCION [ Y I

Fig.268
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Para hacer el trabajo de aplanado se necesitan algunas herramientas
especiales.

1.- Después de mojar la pared
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2.- Rectificar a plomo la pared.

Fig.270

2 RECTIEICAR A
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3.- Aplanar con regla de madera.

| Fig.271
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4 - Afinar con una llana plana de madera.'?’

Fig.272
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RECUBRIMIENTOS DE MORTERO

Capa de material compuesto por un agregado fino generalmente arena
que al mezclarse con un aglutinante cemento o calhidra y agua endurecen
adquiriendo una resistencia previamente establecida.

Las finalidades de los recubrimientos de mortero son:

1. Absorber irregularidades del elemento por recubrir

2l U.P.A.E.P. Biblioteca Central. MANUAL DE CONSTRUCCION. Como construir casas, edificios,
cisternas y otros. Programa Educativo Visual. Tomo II, pag.212
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2. Proporcionar base uniforme al acabado que sobre ellos se asiente
3. Proteger los elementos por recubrir

Dependiendo de los materiales que intervienen en su ejecucion los
recubrimientos pueden ser

1. De mortero de cemento-arena

2. De mortero cal hidratada -arena

3. De motero de cal hidratada -cemento-arena
4. Cemento, barita y activador

MATERIALES
Los materiales que se emplean en los recubrimientos del mortero son:

a) Cemento y/o cal hidratada

b) Arena

¢) Gravilla

d) Agua

e) Aditivos

f) Tela de gallinero o material desplegado

EJECUCION

El pafio debera previamente humedecerse, lfa proporciéon en volumen
para osificar los morteros sera la siguiente

1. Mortero de cemento-arena 1:5

2. Mortero de cal hidratada - arena 1:4

3. Mortero de cal hidratada — cemento - arena 0.25:1:4
4. Mortero cemento — arena- gravilla 1:1:1:5

Los morteros elaborados de acuerdo con lo indicado en el parrafo
anterior, se colocaran sobre la superficie a recubrir lanzados con cuchara de
albafiil, hasta dar el espesor requerido y emparejandolos con plana de maderay
regla. No se aceptaran los espesores menores a 1 cm ni mayores a tres
centimetros.

El mortero aplicado cumplira con las siguientes condiciones:

A plomo y regla, sobre parametros verticales para dar superficies planas
y aplomo segun las recomendaciones siguientes:
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1) Hechura de maestras extremas, con separacién no mayor de 12 m
contenidas en un mismo plano vertical mediante el empleo del plomo, hilo y
regla.

2) Hechura de maestras intermedias, fijadas con hilo a reventon
apoyados sobre las maestras, a una separacién no mayor a 1.50 m

3) El recubrimiento se enrazara desplazando la regla sobre las maestras
de manera a lograr que los puntos de superficie generada estén alojados en un
plano vertical.

4) A talocha, sobre cualquier tipo de superficie, siguiendo los
lineamientos del elemento a recubrir. En este caso no se necesitaran guias ni
maestras.'?

MARTELINADOS EN SUPERFICIES DE CONCRETO
EJECUCION

El marterinado se hara mediante el uso de martelina, hachuela o picoleta,
removiendo la pelicula superficial del concreto y obteniendo un acabado aspero
y uniforme que permita la vista del agregado grueso para la ejecucion se evitara
el uso de herramientas o equipos pesados que pueden afectar las propiedades
de la pieza o estructura.

RECUBRIMIENTOS DE MARMOL

Las dimensiones de las piezas de marmol sean especificadas por el
proyecto.

MATERIALES:

a) Marmol laminado.

b) Mortero de cemento-arena 1:5
c) Yeso.

d) Malla 66-10-10.

e) Alambre galvanizado del No. 16.
f) Agua.

g) Adhesivo pega marmol.

h) Taquetes, tornillos, alcayatas.

1) Cemento blanco y color.

122 nstituto Mexicano de! Seguro Social. OP.CIT. pag. 87-88
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EJECUCION

a) En las piezas de marmol se haran cuatro ranuras con disco, dos en la
parte superior y dos en la parte inferior dos en la superior a cinco (5) CMS.
Delos extremos formando una caja de medio (0.05) CMS. Con profundidad de
por un (1) Cm. De ancho y aitura de (5) Cm. , En dicha ranura de introducira la
grapa de alambre galvanizado de No. 16 rellenando con adhesivo pegamarmol.

No se permitiran taladros o perforaciones diagonales que debiliten las
piezas.

b) elemento o superficie por recubrir se colocara invariablemente malla
de 66-10-10- que sujetara amarrado con alambre galvanizado a los taquetes y
tornillos autorroscante o alcayatas previamente colocados en las juntas de
mortero y partes de concreto(dicha malla es el elemento de sujeciéon de las
piezas de concreto ( dicha malla es el elemento de sujecién de las piezas de
marmol de la cual se amarran las grapas) las partes de concreto se picaran
previamente con martellina.

c) Se presentaran las piezas se fijaran adecuadamente las anclas ala
reticula de acero usando amarras de alambre galvanizado No. 16

Las piezas de marmol se sellaran exteriormente con yeso a fin de evitar
movimiento de estas durante la colocacion. Esta operacién de abajo hacia
arriba.

Colocada la hilada se vertera el mortero entre las piezas de marmol y el
muro. Asi sucesivamente sé ira avanzando en la operacion.

Las piezas defectuosas se resanaran debidamente y si el trabajo de
resane no fuera satisfactorio, dichas piezas se desecharan.

La separacion de las juntas no serd menor de uno y medio (1.5)mm. O
segun especifique el proyecto se procurara limpiar inmediatamente el sobrante
del mortero procurando que ésta no penetre en las juntas.

Se procedera a aplicar una lechada pastosa de cemento blanco.

RECUBRIMIENTOS DE PIEDRA O CANTERA NATURAL O ARTIFICIAL

MATERIALES

a) Piedra o cantera.
b) Mortero cemento-arena proporcién 1:5.
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¢) Malla de acero 66-10-10

d) Alambre galvanizado No. 16.

e) Taquetes, tornillos autorroscantes, alcayatas.
f) Adhesivo pegamarmol.

g) Agua.

h) Cemento blanco y color.

EJECUCION

a) La colocacién de piedra o cantera natural laminada o labrada se hara
siguiendo el procedimiento de marmol ejecucién Ay B

b) La separacién de las juntas no sera menor a uno y medio (1.5) mm. o
bien segun especifique el proyecto

¢) Se aplicara en alas juntas de una lechada pastosa de cemento blanco
y agua procurando que esta penetre.

d) Si el pafio donde se va a colocar el recubrimiento de concreto se
picara previamente para permitir mayor adherencia. Antes de proceder a
colocar el recubrimiento, se humedecera el muro a fin de que no se absorba el
agua del mortero

e) Donde no se coloquen las piezas enteras se recortaran estas al
tamario necesario, debiendo resultar los cortes en forma adecuada y regular.

fy Se debera limpiar el mortero sobrante que se deposite sobre la
superficie a la vista cuando todavia este fresco para evitar posteriormente una
limpieza especial.

RECUBRIMIENTOS CON MATERIALES VITREOS O ESMALTADOS O
SIN VIDRIAR

DEFINICION

Productos industriales fabricados unos con arcillas, silicatos, fundentes,
colorantes y otras materias primas sometidas a coccién (loseta barro vidriadas o
sin vidriar), y otros con materias primas como feldespato, silice y caalin,
mezclados con piro filita molidos y dosificados en seco, moldeada la pasta se
somete a coccion, acabado vitrificado o rugoso, estrias o no vitrificado por su
reverso (azulejos o ceramicas).
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MATERIALES

1. Material vidriado de 12.

2. Mortero cemento arena en proporciéon de1.5
3. Adhesivo para materiales vitreos en seco.
4. Cemento blanco

5. Agua.

EJECUCION

La superficie donde se colocara el recubrimiento deberé prepararse
previamente humedeciendo cuando se trate de elementos de concreto se
picaran con martelina, picolete para obtener mejor adherencia de los materiales
nivelar la base por recubrir serad repeliado el elemento con mortero cemento
arena en proporcién d 1:5 para posteriormente colocar el material vitreo, el cual
deberéa previamente mantenerse sumergido en agua durante 24 horas para que
no absorba el contenido de agua del mortero con que se colocara; El espesor
de esta sera de dos centimetros.

Las hiladas se colocaran a nivel y plomo.

La separacion de la junta serd minima de dos (2)Milimetros o debiendo
ser uniforme

Cuando el espesor del mortero sea mayor de dos (2) Cms. Y las
dimensiones de los pafios donde se coloque el material de recubrimiento se
colocara una malla de 60-10-10 la cual se sujetara a lo indicado en el proyecto.

Se debera retirar el sobrante de mortero inmediatamente después de
colocar la pieza procurando que este no se introduzca en las juntas,
posteriormente se aplicara en las juntas una lechada pastosa de cemento
blanco procurando que la pasta penetre perfectamente.

RECUBRIMIENTOS TEXTURIZADOS CON AGREGADOS PETREOS Y
RESINAS ACRILICAS Y PLASTICAS

DEFINICION

Capa elaborada integralmente con productos industriales a base de
resinas cien por ciento acrilicas y plasticas, pigmentos de oxido de hierro,
arenas silicas, titanio carbonato de calcio, funguicidas, materiales pétreos, color
integral desde su preparado y cargas diversas para obtener la plasticidad
requerida del revestimiento lavable, incombustible, impermeable con acabado
final de resina acrilica segun el recubrimiento especificado.
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De acuerdo a la textura y materiales que integran el recubrimiento se
enlistan los siguientes:

a) Céascara de naranja
b) Goteado y goteado planchado
¢) Marmol lanzado

EJECUCION.

a) Tipo de cascara de naranja.

Se prepara previamente la superficie por recubrir con una pelicula a base
de la pasta del propio recubrimiento si veinte por ciento, aplicando una mano de
sellador basandose en resina adelgazada, posteriormente dos manos con
rodillo del material del revestimiento.

Una vez realizado lo anterior se procedera a dar la textura por medio de
un rodillo especial, como proteccion final se aplicara una mano de resina de
poliuretano.

b) Tipo Goteado planchado.

1. Se procedera a aplicar dos manos con rodillo del material del
revestimiento preparado a base de resinas cien por ciento acrilicas y plasticas
con una pelicula a base de la pasta del propio recubrimiento al veinte por
ciento.

2. Posteriormente se aplicara una capa por equipo neumatico del mismo
material para dar la textura deseada.

3. Como proteccién final se aplica una mano de resina acrilica.

c) Marmol lanzado

1. Se aplicard con equipo neumatico la base de anclaje del agregado
expuesto, consistente en una mezcla de resina cien por ciento acrilico y

plastico.

2. Se colocara con equipo neumatico el agregado expuesto a base de
marmol, posteriormente nivelado por medio de rodillos.

Se terminara con una mano de resina polimérica soluble al agua, como
proteccion final aplicada con rodillo
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d) Marmol planchado

1. Se procedera aplicar con llana la mezcla de grano de marmol con
resina cien por cien acrilica y plastica.

2. Una vez seca la aplicacion anterior se procedera la aplicacién de una
mano de resina de poliuretano como proteccioén final.

TAPIZ PLASTICO

DEFINICION

Pelicula de cloruro de polivinilo con respaldo de tela de algodén ( tratada
contra hongos y bacterias), formando una tela plastica de diferentes colores y
texturas.

EJECUCION

Se colocara sobre las superficies recubiertas con aplanado de mortero
cemento arena en proporciéon 1:5.

Las tiras de tapiz se cortaran en dimensiones ligeramente excedidas de
las necesarias, en tal forma que los ajustes entre las juntas de lienzos
satisfagan los requerimientos de calidad en la colocacién si el tapiz tiene
dibujos, los cortes deberan hacerse de manera que se conserva la composicion
de estos, el adhesivo se aplicara siguiendo las recomendaciones del fabricante,
se utilizara adhesivo blanco a base acetato de polivinilo, la primera tira se
coloca a partir de la esquina y su asiento de arriba hacia abajo y del centro alas
orillas con cepillo especial o rodillo, la operacién se repite con la segunda tira y
asi sucesivamente procurando sobreponer la caja debidamente para conservar
el dibujo, las cejas posteriormente se cortan con navaja de hoja delgada, se
cortaran con cuidado los remates en las intersecciones de muros y techos,
zoclos, en las puertas y ventanas, si hay chambranas o zoclos separados del
muro se colocaran antes que el tapiz las tiras de lienzo para ayudar a resistir los
posibles movimientos de la junta se tendra especial cuidado en remover los
sobrantes de adhesivo en las juntas.'?

2 1dem, pag. 111-115
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11.2 ACABADO DE PISOS
FIRMES

Se denomina firme a la base de concreto sobre la cual se va a pegar el
piso terminado del interior de una vivienda. El firme tiene por objeto darle
resistencia al piso evitando hundimientos en el mismo, el firme debe hacerse en
toda la superficie interior de la construccion.

HERRAMIENTA Y MATERIAL NECESARIO

Se requiere de cemento de tipo normal, arena y grava, no se necesita
cimbra ya que las caras laterales de los firmes estan determinadas por las
cadenas de coronamiento de {a cimentaciéon la herramienta necesaria para
colocar los firmes es la siguiente. Cuchara de albaiiil, botes, pala para hacer la
mezcla, pisén de mano y nivel de manguera.

DETERMINACION DEL NIVEL DEL FIRME

Es necesario que el firme quede perfectamente horizontal, con objeto de
evitar desniveles o inclinaciones en el piso terminado.' Esto se logra mediante
la colocacién de” maestras”,que no son otra cosa que pedazos de relleno de
tabique o ladrillo, cuya cara superior se encuentra exactamente a la altura del
nivel al que se desea terminar el firme. Estos pedazos de tabique se pegan con
mezcla sobre el terreno y sirven de guia al momento de vaciar el concreto de
los firmes. L.as maestras se nivelan con nivel de manguera antes de fijarse.

Es necesario enrazar el nivel determinacién de los firmes con la cara
superior de las cadenas, con objeto de lograr una plataforma piana y nivelada
sobre la cual se desplantaran los muros y sobre la cual se colocara el piso
terminado.

' Arq. Rodriguez R., Carlos. MANUAL DE AUTOCONSTRUCCION. Editorial Arbol, pag. 64
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Fig.273
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ESPESORES DE PISOS

Es conveniente prever el espesor total de los pisos de acuerdo con el
material a emplear. Los dibujos anexos dan una idea de esto e indican el
espesor total desde la tierra hasta el nivel del piso terminado.

Fig.274
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PROCEDIMIENTO DE CONSTRUCCION
1. RELLENOS.

Antes de desplantar los firmes, debe de procederse al relleno del interior
de la construccion para que puedan asentarse los firmes sobre una base sélida
superior, para esto, y con la tierra sobrante de la excavacién, debe procederse
a rellenar las zanjas y el interior de la construccién a base de capas de tierra
con un espesor de 10 a15 CMS, las que se consolidan con herramienta o
maquinaria, dependiendo de las especificaciones generales de los planos de
construccion antes de consolidar el terreno, debe de humedecerse cada capa,
haciendo un riego superficial con agua, sin que lleguen a formarse
encharcamientos.

El espesor del firme se recomienda que sea de unos 8cms, por lo que los
rellenos de tierra deben dejar precisamente este espesor con relacioén a la cara
superior de las cadenas de cimentacion, con las que se va a enrasar la
terminacion del firme.

Fig.275
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HECHURA DEL CONCRETO Y COLADO

Para la fabricacion del concreto se recomienda emplear una resistencia a
compresion, sera por lo menos de 125 Kg/cm?. El tamafio maximo del agregado
no excedera de 10 mm. Se empleara la minima cantidad de agua que permite
que la revoltura sea lo suficientemente fluida.
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La mezcla se colocara transportandose en botes y enrasandose con
las“maestras” el espaciamiento entre las “maestras” debe ser tal que permita

apoyar sobre ellas una regla larga de madera o hilos con objeto de lograr una
superficie uniforme.

Fig.276

Es conveniente apisonar el firme en cuanto el concreto empieza a tener
resistencia suficiente como para permitirlo.

Fig.277
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FIRMES DE BANOS

Es muy importante dejar sin colar el firme del bafio, ya que primero
deben hacerse todas las instalaciones y drenajes del mismo, el firme no se

cuela hasta que se tlenen estas terminadas, mas adelante en el proceso de
construccion de la obra.'?

Fig.278
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ACABADOS EN PISOS

DEFINICION

Elementos constructivos de acabados sobre superf cies harizontales o
inclinadas destinadas a transito utilizados para definir espacios y funciones
especificas.'?®

PISOS

Se le denominan piso al material con que se recubren las losas y los
firmes interiores de una construccién, o sea la terminacion que se le da a los
mismos. Los materiales mas econémicos para terminar el interior de una
vivienda son: el cemento, con o sin color, y el mosaico.

125 jdem, pag. 66-68
126 Instituto Mexicano del Seguro Social. OP.CIT.,pag. 139
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PISOS DE CEMENTO
PREPARACION.
MATERIAL NECESARIO.

Para hacer un piso de cemento se requiere de cemento normal arena y
agua como ingredientes basicos. Como herramienta indispensable se necesita
de: botes, cuchara para hacer la mezcla y una llana metalica, que se emplea
para dar el acabado final del piso; esto en caso de que se quiera una
terminacion uniforme y tersa, una llana de madera que dara una terminacién un
poco mas aspera con caracteristicas antiderrapantes.

Fig.279
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El piso de cemento puede terminarse al color natural o puede aplicarse
alguin color mineral para cemento en la cantidad necesaria para lograr el color
deseado.

PROCEDIMIENTO DEL TRABAJO

E! piso de cemento o0 " fino" como se le denomina cominmente esta
constituido por una capa de revoltura de cemento-arena de 3 cms. de espesor.

La revoltura para el fino se hace con: Cemento y arena cernida en
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proporcion de 1 a 6.Para cernir la arena se emplea una criba de alambre, a
través de la cual se hace pasar la arena seca antes de hacer la mezcla. Para
lograr un nivel uniforme en el piso es necesario colocar " maestras " es decir
pequerfias piezas de madera o de cualquier otro material que tengan el mismo
espesor que se vaya a dar al fino. Entre estas se tendra una regla de madera
con la cual se controla un espesor uniforme al colar el piso de cemento.

Fig.280
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Antes de vaciar la revoltura sobre el firme, es necesario humedecer este,
limpiandolo de tierra o cualquier desperdicio la terminacion final del piso de
cemento se hace con llana metélica, por medio de movimientos circulares que
tienen por objeto producir una superficie tersa y uniforme.

Es recomendable hacer rayado en pisos de cemento en cuadros de 50 X
50 CMS. Y mediante una regla de madera y la punta de una cuchara. Este
rayado tendra una profundidad de aproximadamente 1 cm. Para proteger el piso
contra futuros agrietamientos provocados por los cambios de temperatura.

PISOS DE MOSAICO.'#
DEFINICION
Baldosas de recubrimiento ortogonales formado por dos o mas capas, la

superior o superficie de desgaste, echa a base de cemento blanco o Pértland,
pigmentos para dar color y titulo enunciativo pero no limitativo: Polvo de marmol,

127 Arq. Rodriguez R. OP CIT,, pag. 151-154
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grano de marmol granzon, roca triturada y otros materiales que fije el proyecto.'?®

Los pisos de mosaico generalmente se fabrican con espesor de 2
1/2cms.

Fig.281
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Esta mezcla se aplica en una capa de aproximadamente 2 %2 cms de
espesor, lo que sumado al grueso de cemento da por resultado un espesor total
de 5 cms arriba del nivel del firme. Es necesario tomar en cuenta estos
esp%%ores del piso para prever la altura de las puertas, instalaciones, escaleras,
etc.

2% Instituto Mexicano del Seguro Social. ESPECIFICACIONES GENERALES DE COSTRUCCION.
Primera Edicion. Tomo 1. Obra Civil, pag. 139
12 Arq. Rodriguez R. OP.CIT., pag. 154-155
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Fig.282
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Para hacer un piso de mosaico, se requiere de este material que se
vende por metro cuadrado; el mosaico se pega con una mezcla de cemento y
arena en proporcion de 1 a 4; su terminacién en las juntas se hace con cemento
blanco tal como se explica mas adelante. En el caso del mosaico liso de color
rojo, al cemento blanco de las juntas se le agrega colorante rojo.

Fig.283
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Para hacer los cortes del mosaico se emplea una segueta.m

Para colocar el piso de mosaico, cualquiera que sea su tipo, es necesario
mojarlos, sumergiéndolos en un bote o recipiente lleno de agua limpia durante
algunas horas antes de su colocacion.

Generalmente es necesario cortar algunas piezas a la medida. Para esto
se procede a cortar el mosaico con segueta. Marcando una ranura sobre la cara
donde se encuentra la pasta y golpeando la pieza para romperla por la ranura
sefialada.

Fig.284
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Idem, pag. 152
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Se debe tener cuidado de que la revoltura con que se pega el mosaico
quede tan solo en la parte inferior del mismo, evitandose que suba por las caras
laterales entre las juntas. El junteado final se hace con cemento blanco diluido
con agua, hasta que este forme un liquido viscoso que se vacia dentro de las
juntas con el auxilio de un bote pequefio, haciendo penetrar él liquido o la
“lechada” en las juntas hasta rellenarlas.

Antes de que el cemento blanco seque por completo se extiende una
capa de aserrin limpio sobre el piso y con una escobeta o sacate se frota el piso
para limpiarlo. Cuando se trata de mosaico grabado debe de tenerse cuidado
de que la lechada no quede pegada en las canales del grabado del mosaico.

Fig.285
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Debe tenerse especial cuidado de no caminar sobre el mosaico recién
colocado para lo cual se recomienda cubrirlo con tablas durante unos tres dias.

A la semana de colocado el piso, se lava con agua y jabén blanco,
repitiendo diariamente esta operacion durante el tiempo que sea necesario,
hasta que adquiera briillo cuando esto se ha logrado bastara con trapear el piso
para mantenerlo con un aspecto agradable.
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Fig.286
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PISOS DE MATERIAL DE ARCILLA DE BARRO VIDREADO NATURAL

DEFINICION

Tratamiento que se les da a la superficie de un piso colocando
recubrimientos con materiales industriales elaborados con arcillas, silicatos,
fundentes, y otras materias primas sometidas a coccion.
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MATERIALES

a) Losetas de barro 12, (segun proyecto)
b) Azulejo

c¢) Mortero cemento y arena 1:4

d) Adhesivo

e) Cemento blanco

f) Color (en su caso)

g) Agua

h) Aditivo (en su caso)

EJECUCION

a) Las areas por recubrir deberan estar limpias, libres de grasa, aceite y
eliminando particulas sueltas

b) Previo a la colocacion verificar que los pisos no presenten
irregularidades en caso de existir deberan corregirlas se colocara el mortero en
proporcion 1:4 con espesor de 2.5 cm. Verificando su nivel y alineamiento de
pieza a pieza con reventoén, regla y nivel.

ZOCLOS

Con objeto de proteger la parte inferior de los muros cuando se hace
limpieza de los pisos, se recomienda el empleo de los zoclos.

En el caso de los pisos de cemento, el zoclos era del mismo material,
debiéndose hacer una franja de aplanado de mezcla de cemento y arena de 10
CMS. De altura entre la union del piso y el muro alrededor de cada habitacion.
El grueso de esta franja de cemento y arena es de unos 2 CMS. Su
construccién se hace en la misma forma que un aplanado de cemento, al que
se pule con llana metdlica. Debe tenerse especial cuidado para que su
terminacién no quede ondulada, lo que produce un mal aspecto.
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Fig.287
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Cuando se tienen pisos de mosaico generalmente se emplean piezas
especiales que se fabrican para este fin. Los zoclos de mosaico generalmente
tienen 10 CMS. De ancho y se pegan sobre la base del muro en la misma forma
que el piso de mosaico. El zoclo se coloca después de que sé a terminado el
piso de mosaico, lo que tiene por objeto cubrir los pequefios desajustes que

hubiere entre los mosaicos del piso y los muros. **'

' 1dem, pag. 155-157
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11.3 ACABADO DE PLAFONES

Cuando el techo es de losa, su acabado final puede hacerse
recubriéndolo de yeso. Antes de empezar el enyesado, se arma una tarima de
madera para alcanzar el techo. La superficie de la losa se pica y humedece,
antes de iniciar el recubrimiento.'®?

Los aplanados de yeso son los recubrimientos que se aplican a los
techos y muros interiores con el fin de darles una apariencia agradables y
uniformes, aplanados de yeso, ademas permiten pintar los muros y techos con
mayor facilidad.

HERRAMIENTA Y MATERIAL NECESARIO.

La herramienta la herramienta necesaria para hacer los aplanados es la
siguiente: “ artesa “ o deposito para hacer la mezcla, el palo batidor un bote
alcoholero, la “ talocha” o tabla de madera para aplicar la primera capa de yeso
y la llana metalica para dar el acabado final. También se usan espatulas que
sirven para tapar los huecos pequefios que hayan quedado en el aplanado,
plomada para comprobar la verticalidad del enyesado y regla para verificar la
horizontalidad del mismo, la mezcla se hace a base de yeso y agua.

De yeso y agua. El yeso se vende en bultos de 40 kilos y debe
procurarse usar yeso blanco, ya que el de color amarillento es siempre de mala
calidad.

32 Servicios Profesionales Tolteca, MANUAL TOLTECA DE AUTOCONSTRUCCION Y
MEJORAMIENTO DE LA VIVIENDA. Centro Técnico de Concreto, 1984, pag. 194
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Fig.288

HECHORA DEL YESO
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REROHAN UN RATO PARA
QUE TOME LLEDRO.

MEZCLADO.

La pasta para el aplanado de yeso se prepara mezclando 30 litros de
agua por cada bulto de yeso blanco de 40 kilos. Para dar dureza a la mezcla se
le agregan 2 kilos de cemento. E! rendimiento de esta mezcla es de
aproximadamente 5 a 6 metros cuadrados de aplanado con espesorde 1a 1.5
centimetros.
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Fig.289
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PROCEDIMIENTO DE TRABAJO.
APLICACION DEL REPELLADO.

En primer lugar colocar maestras a cada 1.50 m. para que sirvan de
referencia en el espesor del aplanado y apoyo de la regla. Mézclense los
materiales dentro de la artesa o cajon de madera, batiéndolos bien durante un
rato. Déjese reposar la mezcla para que se forme la pasta. El agua sobrante
puede tirarse. Después, la pasta asi formada se coloca sobre la talocha usando
la cuchara de yesero y se embarra en el muro con movimiento de abajo hacia
arriba.

Finalmente se coloca la pasta con la cuchara en los lugares donde haya
faltado y se afina pasando la llana metalica hasta lograr una superficie lisa. En
las esquinas y angulos se hace un perfilado con el espatula, al que se le
denomina”boquilla”. Antes de afinar, se debe comprobar con la plomada y con
la regla que no quede irregular la superficie.

El tiempo de secado de los aplanados de yeso varia y es generalmente

largo (varias semanas. Antes de pintar los muros, los aplanados deben estar
totalmente secos.
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1° OTROS MATERIALES PARA MEZCLAR CON EL YESO

Se le puede agregar al agua de la mezcla, cal en polvo, batiéndose
normalmente. Con esto se logra una mayor duracién y dureza en el aplanado.

Para lograr mayor dureza en el aplanado de yeso, también se le suele
agregar alumbre, aunque esto solo es recomendable para hacer molduras y
aristas finas."

Fig.290

/ - Llos arana
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FALSO PLAFON DE YESO
DEFINICION

Estructura metalica o madera suspendida a elementos estructurales en la
cual se coloca el recubrimiento de yeso o placas de diversos materiales.

MATERIALES

A) Alambre galvanizado No.10, para colgantes.

B) Canaletas de lamina negra esmaltadas o galvanizadas cal. No.18 de
38y 19 mm.

C) Metal desplegado de 0.900 kg/m2 60.700 kg/m2 seguln lo especifique

1% Arq. Rodriguez R. OP.CIT.,pag. 181-183
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el proyecto.
D) Ansias de alambrén 6 mm.
E) Yeso hidraulico
F) Cemento
G) Arena
H) Aditivos
1) Agua

EJECUCION
En la construccién de plafones se observara lo siguiente:

A) En cada caso, el proyecto definira el tipo de plafén y materiales que
deban emplearse.

B) Antes de construir los plafones se colocaran y probaran todas las
instalaciones, asi como también se fijaran de esta clase de soportes, anclajes y
preparaciones de equipo y mobiliario que se instalen dentro del plafén.

C) Las anclas para sujecion de los colgantes del bastidor del plafon se
colocaran formando una reticula de 90X30 y a no mas de 20 cm. De distancia
de la orilla del pistén en cualquiera de sus extremos.

Se colocaran anclas en los elementos estructurales, previamente al
colecto, una variante a estas serd colocando tramos de alambrén o varillas
dentro de cubos de espuma de polietileno.

Al nivel requerido se construira la reticula de canaletas que formara parte
del armazén o estructura del falso plaféon, en donde la canaleta de carga
(38mm.) Se colocara a cada 90 cm. Y la distribucion (19mm.) A cada 30cm.

Esta reticula se amarrara con alambre galvanizado cal. No.18 a los
colgantes. A esta se fijara el metal desplegado atado con alambre galvanizado
No.18.

E) Se aplicara la primera capa de yeso base, vigilando la debida
adherencia al metal desplegado.

F) Sobre esta se aplicara la segunda capa de yeso, la cual serd con
acabado a regla, siguiendo los niveles fijados por las guias(maestras) que
deberan estar separadas entre si a no mas de 1.80mt. de distancia en ambos
sentidos. Esta ultima capa sera terminada pulida con llana metalica.

G) Los falsos plafones en exteriores, se haran con mezcla de cemento
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arena en proporcion 1:5 siendo el acabado final con llana de metal o el indicado
en proyecto.

H) En los lugares indicados por el proyecto se dejaran las preparaciones
adecuadas para los huecos de registros, lamparas, difusores, bocinas o
cualquier otro elemento.

Los refuerzos para lamparas o similares se haran con canaletas
perimetrales de 38mm. Amarradas a las canaletas adyacentes. En caso
necesario se colocaran coigantes adicionales para asegurar la estabilidad del
plafén.

A esta preparacion se amarra metal desplegado y se debera emboquillar
con yeso.

YESO EN TRABES
MATERIALES

A) Yeso

B) Bastidor a base de: canaletas, alambroén, soldadura, taquetes,
tornillos y metal desplegado(falsas trabes.

C) Agua

D) Cemento(en su caso)

E) Aditivos(en su caso.

EJECUCION

Se distinguiran los siguientes casos:

A) Trabes de concreto

B) Piezas de acero

C) Falsas trabes

A) TRABES DE CONCRETO

1. La trabe se picara profundamente con cincel, cuidando de ho lesionar
el recubrimiento minimo de concreto para evitar que el yeso entre en contacto

con el acero de refuerzo.

2. En caso de que existan partes descubiertas del acero por colado
defectuoso, estas se resanaran previamente con mortero cemento-arena 1:5.

3. Se cuidara de respetar estrictamente los plomos, niveles,
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alineamientos y geometria de las piezas que se indique en el proyecto.

El yeso se aplicara sobre la superficie previamente humedecida en una
capa de 1:5de espesor maximo.

4. Se pulira con llana metalica las aristas, podran ser vivas, boleadas o el
acabado que indique el proyecto.

B) PIEZAS DE ACERO

1.Las viguetas o elementos de acero, se trataran previamente con una
base de material anticorrosivo. Segun especifique el proyecto.

2. Se colocara un forro de metal desplegado sobre bastidor canaleta de
lamina de 38mm.cal 20' ajustandose a las dimensiones y la geometria que
especifique el proyecto.

3.Se aplica una capa de yeso de 1.5cm de espesor maximo vigilando que
tenga la debida adherencia al metal desplegado, y que se respete estrictamente
los plomos, niveles y geometria de las piezas.

4.Se pulird con llana metélica las aristas podran ser vivas, boleadas,
biseladas o el acabado que indique el proyecto.

C) TRABES FALSAS

1.En el lugar y posiciéon determinado se colocara un bastidor metalico o
base de canaletas de 38mm.cal.20 forrado de metal desplegado; ajustandose a
la dimensién y geometria que especifique el proyecto.

2.Posteriormente se aplicara el yeso en la forma indicada
anteriormente.*

EMBOQUILLADOS Y PERFILADOS EN APLANADOS DE YESO
DEFINICION

Los emboquillados de yeso son las aristas resultantes de la interseccién
exterior de 2 planos.

A) Las de yeso, ya sean en esquinas, puertas, ventanas, columnas,

% Instituto Mexicano del Seguro Social. ESPECIFICACIONES GENERALES DE COSTRUCCION.
Primera Edicion. Tomo 1. Obra Civil, pag. 181-183
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trabes, etc. se ejecutan siguiendo la geometria que el proyecto sefiala.

B) Las aristas seran debidamente alineadas si son rectas o trazadas con
la misma precision del perimetro del vano o pieza de que se trate.

C) En su ejecucion se debera lograr la continuidad de la superficie de la
superficie del aplanado de cada una de las caras.

D) Las aristas serdn en bocel, tarrajando a plomo o nivel siguiendo la
geometria del vano, que se trate segun indique el proyecto.

E) En las aristas rectas donde se requiera se colocaran esquineros
metalicos galvanizados.

F) La pasta se aplicara dé acuerdo con los mismos requerimientos
sefialados para el aplanado.'®

"% Idem, pag. 182
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11.4 CONSTRUCCION DE MUROS Y PLAFONES CON PANEL
DE YESO

El panel de yeso se ha usado ampliamente en todo tipo de edificios
debido a su gran versatilidad. Es un material que se instala totalmente en seco
y constituye una excelente barrera contra el fuego, debido al ntcleo de yeso,
que es un mineral que no se quema. Usted puede construir muros divisorios,
plafones, recubrimientos contra fuego, lambrines, canceles, etc, etc; con el
panel de yeso TABLAROCA, cuyas caracteristicas y ventajas hacen su
instalacién sumamente sencilla, rapida y econémica.

Fig.291
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1° PRODUCTOS PARA INSTALACION

El esquinero metalico YPSA es un refuerzo de acero galvanizado para
proteger las esquinas exteriores

El reborde metalico L YPSA es un perfil en forma de L que proporciona
proteccién y una excelente apariencia de acabado alrededor de vanos de
ventanas y puertas.

1° PRODUCTOS PARA ACABADO

La cinta par juntas PERFACINTA es una cinta de papel disefiada
concretamente para uso con Compuestos para REDIMIS para proporcionar
maximo rendimiento.

El compuesto para Juntas Multi-Uso REDIMIX se usa para asentar la
cinta, hacer el acabado de las capas, recubrir esquineros, rebordes y fijadores.

El compuesto ligero para Juntas TABLAROCA EASY SAND 45 6 90 es
un compuesto para juntas de facil aplicacién y facil lijado con baja contraccién o
encogimiento y adherencia superior. Es ideal para proyectos de reparacion o
resanado. Seca en horas.

1° PRODUCTOS DE DECORACION

TABLAROCA FIRST COAT es una pintura latex mate formulada
especialmente para proporcionar una excelente primera mano sobre los
paneles de yeso. Iguala las porosidades y diferencias de textura de la
superficie. Minimiza los problemas de decoracién. No es una capa de acabado,
solamente un preparador (primer).
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Fig.292

compuesto para juntas de ficil
aplicacion y f4cil lijado con

HERRAMIENTAS NECESARIAS

Fijadores.

Pistola de calafatear.

Regla de trazar o escuadra.

Navaja multiusos.

Cinta métrica de metal.

Lapiz de marcar.

Lampara de trabajo portatil, alambre de extension
Telas para cubrir objetos cerca del érea de trabajo.
Serrucho de calar o serrucho arqueado

Tijeras de hojalatero o sierra circular para metales.
Espatulas para acabado de juntas de 5 pulgadas, 8 pulgadas y 10
pulgadas de ancho.

Martillo de carpintero

1° PREPARACION DE PANELES

1) MARCADO
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Fig.293

i

Coloque el panel con cartoncillo de color manila hacia arriba. Mida y
marque el tamafio de papel deseado

Fig.294
y ]
6

Trace una linea de lapiz como guia para cortar. Corte a través del papel
presionando suavemente hasta llegar al alma del tablero.

2) CORTADO

Fig.295
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Para romper el aima del tablero, asegure fuertemente los bordes de
ambos lados de la linea rayada y rompa el tablero con un movimiento rapido y
firme.

Fig.296

Use navaja multiusos con una hoja afilada para cortar.

Complete el cortado haciendo pasar la navaja por el papel de la parte
posterior por toda la longitud del panel y rompiendo hacia la parte de adelante.

Fig.297

Después de cortar el panel, fije el borde cortado con papel de lija
envuelto alrededor de un pedazo de madera, que puede ser una tabla de 2"x4".
Asegurese de mantener el borde tan cuadrado como sea posible.

Poéngase siempre una mascara contra el polvo al lijar.

Fig.298
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SUGERENCIA: Los paneles de yeso son pesados y podrian doblarse o
romperse bajo su propio peso. Asegurese de que los paneles estén
adecuadamente apoyados antes de cortarlos.

Fig.299

3) RECORTES

Para aberturas tales como tomas de corriente eléctrica o cajas de
interruptores, mida la distancia de los lados del panel a la caja instalada.

Fig.300

Trace el contorno de la caja eléctrica en la posicion adecuada del panel
de yeso.

Fig.301
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Corte con serrucho de punta o serrucho arqueado.
COLOCACION DE PANELES

4) COLOCACION EN EL ARMAZON

Fig.302

Antes de sujetar los paneles, inspeccione la armazén para asegurarse
de que la parte de delante de la armazon esté recta. Las armazones combadas
o torcidas deben ser reparadas o reemplazadas.

Fig.303

5) SUJECION CON CLAVOS

Sostenga el panel firmemente contra la armazén y clave el centro del
panel primero y el perimetro en ultimo lugar.

La separacién maxima de los clavos es: 18 cm. en techos, 30 ¢cm. en
muros; y por lo menos a 1 cm. de los extremos y bordes de los paneles.
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SUGERENCIAS

Para paneles de 9.6 y 12.7 mm. de espesor, use clavos para tableros de
fibra prensada de 1-1/4 de pulgada. Para paneles de 15.9 mm; use clavos para
tableros de fibra prensada de 1 3/8 pulgadas. Haga penetrar los clavos rectos,
no en angulo. No haga penetrar demasiado los clavos y no los avellane. Esto
podria romper el panel de recubrimiento o fracturar el alma del yeso. Si un clavo
entra torcido, sostenga el panel firmemente contra la armazén y cologue un
segundo clavo a unas dos pulgadas del clavo que perforé el papel.

Fig.305

6) SUJECION CON TORNILLOS

Separe los tornillos un maximo de 30 cm en los techos, 40.6 cm los
muros y por lo menos a 1 cm de los extremos y bordes de los paneles. Haga
penetrar los tornillos hasta inmediatamente debajo de la superficie del panel, sin
romper el panel.

Use un destornillador eléctrico equipado con una punta de control de
profundidad del tornillo y un aditamento para tornillo Philips.
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Fig.306

Para paneles de un espesor de 9.6, 12.7 y 15.9 mm use Torillos de
Cabeza de Corneta Tip W de 1-1/4 pulgadas para obtener un poder superior de
sujecion y alta resistencia al desclave debido a la contraccion de la madera.

7) SUJECION MEDIANTE ADHESIVO

Seleccione el adhesivo adecuado para las necesidades especificas del
trabajo.

Asegurese de que la armazoén esté limpia.

Aplique el adhesivo y los clavos segun las instrucciones del cartucho del
adhesivo. No use sélo adhesivo para asegurar los paneles.
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8) TECHOS

Instale los techos primero. Puesto que los paneles son dificiles de
maniobrar sobre la cabeza del instalador, es conveniente tener uno o dos
ayudantes.

Separe los clavos un méaximo de 18 cm a lo largo de la armazén, los
tornillos a 30 cm; comenzando del centro del panel hacia el perimetro. Se
recomienda clavado doble para reducir desprendimientos.

SUGERENCIA

Haga vigas tirantes en T compuestas de maderos de 1x4 clavados a
verticales 2x4 que sean 2 pulgada mas largos que la altura del piso del techo.

Acufie tirantes en T entre el piso y el panel para apoyar el panel,
haciendo penetrar el mismo.

Véase la tabla “Separacion de los miembros del armazoén para aplicacién
de una sola capa” para la instalacién en los techos.

Fig.310
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9) MUROS

Aplique los paneles horizontal o verticalmente en la armazén. Si los
aplica horizontalmente, instale la fila de arriba primero. Coloque el primer panel
firmemente contra el panel instalado en el techo y asegurelo a los montantes.

Espacie los clavos un maximo de 20 cm (8 pulgadas) a lo largo de la
armazoén y los tornillos 15 cm (6 pulgadas), comenzando del centro del panel
hacia el perimetro. Corte los paneles con exactitud para que no tengan que ser
forzados al ponerlos en su lugar. ContinGle colocando paneles por toda la
habitacién.

Aplique la fila de debajo de paneles de tal forma que los bordes
rebajados se junten con los de la fila superior. Las juntas superiores se deben
disponer en zig-zag. Para obtener los mejores resultados de decoracién, evite
las juntas verticales que estén directamente encima o debajo de una ventana,
puerta u otra apertura.

Fig.311

10) ESQUINERO METALICO Y REBORDE L

Aplique el esquinero metalico a todas las esquinas exteriores de los
muros, plafones y perimetro de ventanas. Sostenga el esquinero firmemente
contra la esquina y clave a través de los agujeros pequefios cada 23 cm (9
pulgadas) en cada flanco.

Asegurese de que penetren en los miembros de la armazén. Haga
penetrar todos los clavos debajo de la nariz del esquinero ajustando los flancos,
de modo que el compuesto para juntas pueda cubrir en forma lisa y pareja.
Tenga cuidado de no abollar el metal. No se recomienda usar tornillos.
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Fig.312

Instale el reborde metalico L en los lugares donde los paneles de yeso se
juntan a tope con la ventana o con el block de cemento. Clave el reborde a cada
23 cm a través de los pequefios agujeros del flanco. Aseglrese de que los
clavos penetren en los miembros de la armazoén.

Fig.313

SUGERENCIAS

La manera mas facil de cortar un esquinero a la longitud correcta es
cortar los flancos —uno a la vez- con tijeras de hojalatero para después doblar y
romper.

Fig.314
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Presione el esquinero en la esquina, teniendo cuidado de que los flancos
no se abran mas de 90°, lo que haria dificil cubrirlos con compuesto para juntas.
ACABADO DE PANELES

Fig.315

11) PRIMERA CAPA, JUNTAS PLANAS

Comience con las juntas de extremos (lados cortos de la placa). Aplique
una capa pareja y delgada de compuesto para juntas en toda la longitud de la
junta con una espatula de 12 cm (5 pulgadas)

Fig.316

Centre y presione suavemente con los dedos la cinta en el compuesto
para juntas humedo.

Haga deslizar firmemente la espatula de 12 cm a lo largo de la junta para
asentar firmemente la cinta.

Aseglrese de que haya suficiente compuesto para juntas bajo la cinta
para evitar que se formen ampollas en la cinta.
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Fig.317

Al asentar la cinta, saque el exceso de compuesto de los bordes de la
cinta y apliquelo como una capa delgada sobre la cinta.

12) PRIMERA CAPA, ESQUINAS INTERIORES

Use una espatula para juntas de 12 cm para aplicar una capa delgada de
compuesto para juntas en ambos lados de la esquina. Extienda el compuesto
hasta un poco mas alla del area que sera cubierta por la cinta.

Fig.318

Doble la cinta a lo largo de la raya del centro y presidnela suavemente
con los dedos hasta que esté en posicion.

Fig.319
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Asiente bien ajustada la cinta como en el caso de otras juntas.

Fig.320

13) PRIMERA CAPA, FIJADORES

En cada depresién de clavos o tornillos, aplique el compuesto para juntas
con una espatula de 12 cm. Sosteniendo la hoja casi al nivel del panel, haga
pasar el compuesto para juntas sobre la cabeza del fijador y la depresion que
se forma alrededor.

Fig.321

Después coloque Ia hoja en una nueva posicion mas vertical y quite el
exceso con una segunda pasada en un angulo recto a la primera. El compuesto
debe quedar al ras de la superficie del panel.

14) PRIMERA CAPA, ESQUINAS EXTERIORES Y REBORDES.

Aplique el compuesto para juntas con una navaja de 20 cm en un flanco
del esquinero. Continlie hacia abajo hasta cubrir toda la longitud del esquinero.
Sostenga la espatula en un angulo de 45° y nivele el compuesto — un borde de
la espatula sobre la nariz metalica, el otro sobre la superficie del panel. El
compuesto debe extenderse en el panel un minimo de 10cm.
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SUGERENCIA

Fig.322

15) SEGUNDA CAPA, JUNTAS PLANAS Y FIJADORES.

Deje que la primera capa se seque durante toda la noche. Remueva
raspando con una espatula las protuberancias, crestas y otras imperfecciones.
Tenga cuidado de no dadar la superficie.

Fig.324
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Aplique presion al borde de la espatula que este mas lejos de la junta y
levante el otro borde ligeramente sobre la superficie. Haga deslizar la espatula
hacia abajo sobre la junta. Repita en el borde opuesto. Esta técnica se llama
“desvanecimiento”.

Aplique una segunda capa a los fijadores en la misma forma que la
primera capa.

Extienda alisando mas alla de la primera capa y permita que seque.

Después de que la primera capa esté seca, aplique el compuesto en el
otro lado y extienda alisando.

16) TERCERA CAPA, JUNTAS PLANAS Y FIJADORES

Deje que la segunda capa seque durante toda la noche. Si es necesario,
elimine las imperfecciones con una espatula o con papel de lija. Aplique una
capa delgada de acabado con una espatula de 12 cm en las cabezas de
fijadores. Presione la espatula firmemente para que el compuesto para juntas
llene las depresiones pero no aumente demasiado el espesor. Extienda
alisando los bordes hasta por lo menos 5 cm mas alla de la segunda capa.

SUGERENCIAS
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No lije a no ser que sea necesario. Si lija, use papel de lija fina y tenga
en cuidado de no rasguiiar el papel de yeso para reducir al minimo la necesidad
de retocar la superficie.

17) TERCERA CAPA, ESQUINAS EXTERIORES Y REBORDES
METALICOS

Deje que la segunda capa seque durante toda {a noche. Lije suavemente

si hace falta. Aplique la tercera capa con una espatula de 25 cm extendiendo y
alisando un poco mas alla de la segunda capa.

Fig.327

18) PRIMERA MANO DE PINTURA

Antes de pintar, aplique TABLAROCA First Coat 0 una pintura latex mate
como primera capa. Siga las recomendaciones del fabricante. Para obtener
mejores resultados, use un rodillo de alta calidad con pelo de 1/8 a ¥ de
pulgada.

Fig.328
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19) PINTURA Y TEXTURA

Después de que esté seca la primera capa, aplique un acabado
texturizado o pintura de buena calidad para calidad para interiores.

INSTALACION DE ESQUINEROS Y REBORDES TABLAROCA PERFATRIM
HERRAMIENTA NECESARIA:

- Tijeras para cortar lamina
- Espatulas para Tablaroca
- Charola para compuesto
- Lijadora

- Esponja

Fig.329

1. Mida la longitud de la esquina y corte el esquinero con las pinzas para
lamina. En aplicaciones en muros, corte el esquinero 13 mm menos que la
altura del muro.
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2. Aplique el compuesto para juntas YPSA (redimix 6 Easy Sand) sobre
el panel de yeso Tablaroca en el area que va a ser ocupada por el esquinero.
Para las esquinas exteriores, extienda el compuesto unos 5 cm por ambos
lados de la esquina; para los interiores, unos 4 cm por ambos lados de la
esquina. Recuerde: el agua de be ser limpia y mezclarse bien con el
compuesto.

Fig.331

3. Cologue el esquinero en la esquina presionando para fijarlo en su
lugar. Debe quedar a tope con el plafén.

Fig.332

4. Use la misma espatula para quitar el exceso de compuesto eliminando
las burbujas de aire debajo del papel del esquinero.

Fig.333
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5. Una vez seca la primera capa aplique una segunda capa, lo mas fina
que sea posible, desvaneciéndola hasta unos 15 cm de la arista por ambos
lados de las esquinas exteriores usando la espatula de 20 cm. En las esquinas
interiores, desvanezca sé6lo unos 3 cm de la primera capa. Si es necesario, lije
suavemente.

6. Usando la espatula de 20 cm; o mas grande, aplique una capa de
acabado con el mismo compuesto para juntas. En las esquinas exteriores,
desvanezca hasta unos 20 cm de la arista del esquinero. En las interiores,
desvanezca hasta unos 3 cm mas de la capa anterior. Deje secar, lije y aplique
un preparador de superficie. Los rebordes son instaladas de la misma manera,
excepto que el compuesto se aplica por un solo lado. Los esquineros Tablaroca
Perfatrim puede ser fijados con grapas, tornillos o clavos, y después terminados
con el procedimiento aqui descrito.

PLAFON Y YESO PANAMERICANO
HERRAMIENTAS Y MATERIALES

- Armellas Roscadas: serviran para amarrar el colgante de alambre en
intervalos de 1.22 mts.

- Alambre de suspensién: comprar un alambre de calibre 12 por cada
armella roscada (preferentemente galvanizado)

- Clavos comunes de 2"

- Escuadra de carpintero

- Navaja multiusos

- Martillo

- Alicate o pinzas

- Hilo para trazo

- Cinta métrica

- Nivel

- Sierra de arco o tijeras para cortar metal

- Cordel con gis (chalkline)

Fig.334

PLAFON YESO PANAMERICANO
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INSTALACION DEL PLAFON PASO POR PASO

1. Escoja la altura del plafon (se recomienda 90 cm) por debajo de
cualquier conducto de aire acondicionado, tuberia o trabe mas baja al instalar
los paneles. Marque la altura deseada en cada esquina de la habitacion.

Fig.335

?
2. Trazo del perimetro. Ponga una cuerda con gis alrededor del perimetro
de Ia habitacién, a 19 mm. (3/4") por encima de la altura del plafén. Verifique

con un nivel de carpintero. No se recomienda simplemente medir desde el piso
o nivel de techo actual, puesto que ambos pueden estar desnivelados.

Fig.336

3. Instalacién del angulo perimetral. Haga coincidir el borde superior del
angulo perimetral con la marca hecha con el cordel y clave este perfil contra Ia
pared en toda la habitacion. El clavo debe estar como minimo a intervalos de 61
cm.
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Fig.337

4. Corte las esquinas. En las esquinas interiores, corte el angulo
perimetral en angulo recto (90°) y Unalos a tope. En las esquinas exteriores
corte el patin a 45 ° en ambas piezas y fijelas a la pared evitando al maximo
aberturas entre ambos patines.

Fig.338

5. Instalacion de las tres principales. Extienda un hilo de lado a lado de la
habitacion a la altura del plaféon para colocar las tes principales. Para hacerlo,
amarre fuertemente la cuerda alrededor de los clavos que estan insertados
entre la pared y el angulo perimetral en lugares opuestos de la pared.

Fig.339
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6. Instalacién de las tres transversales. Extienda un hilo en forma
perpendicular a las tes principales en el lugar donde quiera situar la primera
hilera de tes conectoras. Solo necesita hacerlo una ves, puesto que Ia
perforacién de las tes principales indicara el esparcimiento adecuado para las
siguientes hileras de tes conectoras.

7. Instalacién de los colgantes. Instale las armellas con rosca, y amarre a
estas los colgantes a cada 1.22 m a lo largo de las lineas de las tes principales.
Los colgantes deben extenderse a 15 cm. por debajo de la linea del nivel del
plafén.

Fig.341

8. Preparacion de los colgantes. Use unas pinzas o alicates para doblar
los colgantes a 90° a 38 mm. (1 %2") por encima del nivel del plafén. Si la
perforaciéon para el colgante mas cercano no esta directamente debajo de la
armella roscada, ajuste el colgante en forma adecuada.
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Fig.342

9. Alineaciéon de las primeras tes principales. Recorte la primera te
principal en el extremo de la pared, de tal forma que una perforacién de te
transversal coincida con el hilo perpendicular, previamente trazado para estas
tes transversales. Apolle el extremo de la te principal en el patin del angulo
perimetral.

10. Colganteo de la tes principales. Haga pasar cada colgante por el
agujero que se encuentra en el alma de las tes principales. Después de revisar
el hilo para asegurarse que la te principal esta nivelada, doble el colgante hacia
arriba y sobre si mismo para asegurase de que esta firmemente amarrado. De
un minimo de tres vueltas para asegurar éste amarre

Fig.344
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11. Instalacién de la tes conectoras. Después de colgar las tes
principales, instale la te conectora a través de la ranura de la te principal hasta
escuchar un sonido de “clic’. En los lugares en que dos tes conectoras se
crucen en la misma ranura, asegurese de colocar la segunda te conectora a la
izquierda de la primera.

12. Colocacién de los paneles de plafon. La manera mas facil es
comenzar en una esquina de la habitacion e instalar paneles fila por fila. Incline
cada panel al hacerlo pasar hacia arriba por la abertura y después bajelo hasta
que esté bien apoyado en cada uno de los patines de la reticula

Fig.346

Para instalar tuberias o ductos de aire acondicionado, lAmparas fuera del
modulo de la reticula disefiada, dibuje o marque la ubicacién exacta en el panel
y haga el recorte con una navaja multiusos. Para hacer pasar un panel sobre
las tuberias, corte en lados opuestos e instale el panel en dos piezas.

Fig.347
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Para hacer huecos para escalera u otras penetraciones grandes en el
plafén, instale un elemento resistente en el perimetro del hueco con madera de
19 mm asegurandolo a las paredes o al techo. Fije el angulo perimetral a éste
elemento como lo hace a las paredes.

Fig.348

Instale todas las lamparas y alambrado para iluminacion antes de colocar
el plafén. Cuelgue las cajas para lamparas fluorescentes de algun elemento
estructural firme y resistente.

La reticula no esta disefiada para soportar el peso de las lamparas.'®

Fig.349

1% DICAPSA. YESO PANAMERICANO. 15 Poniente No. 1711-3 Col Santiago. Tel. 2406928 Puebla,
Pue.
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11.5 CONSTRUCCION DE MUROS Y LOSAS CON PANEL
COVINTEC

Es un sistema de construccion a base de paneles de acero y poliestireno,
que al recubrirse en obra con concreto o con mezcla de cemento-arena, brinda
una construccion de alta calidad, durable, rapida y térmica.

1°. Paso. Colar varillas de 3/8” de 40 cm de altura con una separacion de
40 cm amarrados a la cimentacién que recibird los muros de panel. Es
importante vigilar que las varillas queden bien alineadas antes de colar la

cadena de cimentacion.

Fig.350
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2° Paso Amarrar el panel a las varillas por afuera de la malla con
alambre recocido.

3° Paso Todas las uniones entre dos paneles (en muros, losas o
esquinas) deben unirse por ambos lados con malla-unién recta esquinera,
amarrandola con sus propias orejas, alambre recocido o grapas.

4°. Paso Las puertas y ventanas se hacen marcando y recortando el
panel y reforzando el contorno por ambos lados con malla zig-zag. Esta debe
sobresalir 30cm del contorno de la ventana o puerta.
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Dependiendo del tipo de fijaciéon y el peso de la puerta o ventana, es
recomendable remover una franja del poliestireno alrededor de las mismas.

Fig.351

5° Paso Las instalaciones eléctricas o hidrosanitarias se deslizan por el
centro del panel (antes de aplicar la mezcla), derritiendo el poliestireno con un
soplete o removiéndolo con un cuchillo. Si por alguna razén se necesita romper
la malla del panel para introducir instalaciones, restituir la parte seccionada con
malla unién.

Fig.352
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6°. Paso Para asegurar la cuadratura de la construccion y tener
aplanados uniformes es indispensable, antes de comenzar con la aplicacién de
la mezcla, aplomar y alinear muros y losas, utilizando tensores y/o puntales.

Fig.353

7°. Paso El recubrimiento de muros y superficie inferior de las losas se
aplica manualmente o con lanzadoras de mortero, utilizando mezcla de
cemento-arena con una resistencia minima en compresion sea de F'c=100
Kg/cm?.

Esto se realiza en dos aplicaciones: una primera de 1 cm, y al secar ésta,
se aplica una segunda capa para alcanzar un espesor de 2.5 cm.

Para evitar fisuras es necesario mantener la superficie himeda durante
el periodo de curado (especialmente las primeras 48 horas).

8°, Paso Para el armado de losas, se coloca el lado mas largo del panel,
que es el sentido en que corre el zig-zag del panel, debe de ir en el claro corto
de la losa (perpendicular a las trabes), y los paneles se arman cuatrapeados
amarrando las uniones por ambos lados con malla-union.
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Fig.354
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9°. Paso En la superficie inferior de la losa, por fuera del acero del panel,
se pondran varillas de refuerzo Unicamente en el sentido del claro corto, con
una separacién que dependera del tamafio y carga de la losa segun tabla anexa
(checar que la varillas estén en el mismo sentido que el zig-zag del panel).

Después de aplicar la primera capa de mezcla de cemento-arena en la
superficie inferior de la losa, se cuela una capa de concreto de 5 cm de espesor
en el lecho superior de la losa.

Para evitar fisuras por temperatura, ademas de un buen curado, se
recomienda usar en el concreto alguna fibra sintética.

CARACTERISTICAS DEL PANEL COVINTEC

A. Malla con aberturas de 5 cm (evite cuarteaduras).
B. Malla de acero 100% ahogada en concreto.

C. Estructura triangular.

D. Estructura tridimensional a cada 5 cm.

E. Aislamiento de poliestireno.

F. Estructura electrosoldada.
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ESPECIFICACIONES

Medidas:

1.22m x 2.44m x *7.6 cm.

Peso Panel;

4.2 Kg/m?

Peso Muro Covintec:

*10.7 cm: 114.2 Kg/m?

Peso Losa Covintec:

*13.2 cm: 179.2 Kg/m?

Coeficiente de Conductividad Térmica “U”:

* 0.545 kcalim?h/°C

Indice de Reduccién de Ruido (FSTC):

* 44 db

Alambre Armadura Panel Cal. 14:

fy= 7,741 Kglcm?

Poliestireno Expandido

12 a 16 Kg/m®

Resistencia a la Compresién del Concreto en Muros y
Lecho Inferior de Losa:

F'c=100Kg/cm?

Resistencia a la Compresién del Concreto en Capa de
Compresién en Losa:

F'c=200Kg/cm?

Acero de Refuerzo:

Varilla 3/8” G 42 6 5/16 G
6000

Resistencia al Cortante en muros:

8,912 Kg/ml
(5,871 Kg/m acero y 3041
Kg/ml concreto)

Calculos de acuerdo al reglamento de construccion del Distrito Federal.

* Puede variar de acuerdo al tipo de panel.

NOTA: La informacion técnica es genérica. Las aplicaciones especificas

deberan estar especificadas en el proyecto estructural.

13

7 Industrias de Productos Constructivos S.A. de C.V. INPROC COVINTEC. Monte Everest No. 635.

Tel.520 52 35 México D.F.
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11.6 CONSTRUCCION DE MUROS Y LOSAS CON MULTY
PANEL

Multy Techo y Multy Muro de Fachadas son paneles prefabricados en
linea continua, estdn compuestos por dos laminas de acero galvanizado y
prepintado Pintro, unidas por un nlcleo de espuma rigida de poliuretano,
formando un elemento tipo sandwich y con disefio de junta de! tipo hembra y
macho.

MULTY TECHO

Disefiado para fachadas, para techos de bajas pendientes desde un 3%
minimo en adelante dependiendo de la longitud de la cubierta, y para aitos
requerimientos de resistencia estructural.

MULTY MURO DE FACHADAS

Diseflado para usarse en fachadas con fijacion oculta, muros
autosoportantes y muros divisorios.

Los dos productos pueden surtirse con un tubo de plastico de % “ de
diametro, el cuél se encuentra embebido en la espuma el centro del panel, con
el fin de facilitar la conduccién de instalaciones eléctricas, telefénicas, etc.

INSTALACION DE MULTY TECHO EN CUBIERTAS

Antes de iniciar la instalacion es necesario revisar la estructura de
soporte, checar que esté perfectamente instalada, alineada y pintada, con el fin
de asegurarse de que esta en condiciones de recibir los paneles.

El sistema de instalacion consiste en fijar los paneles mediante placas de
fijacién galvanizada y pijas autorroscantes galvanizadas de % “ de diametro por
un largo igual al espesor del panel a fijar mas 1", utilizando broca de & 7/32".

En ambientes normales las pijas que se utilizan para fijar paneles en los
traslapes, fijar bases de chasises, asi como tapajuntas, tapagoteros, etc., son
galvanizadas de % “ de didmetro por % “ de largo tipo Silver Sentir, con
arandela metalica y plastica integrada.

INSTALACION DE MULTY MURO DE FACHADAS

Antes de iniciar la instalacion es necesario revisar la estructura de
soporte, checar que esté perfectamente instalada, alineada y pintada, con el fin
de asegurarse de que esta en condiciénes de recibir los paneles.
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La fijacion de los paneles se hace mediante pijas autorroscantes
galvanizadas de Y “ de diametro por un largo igual al espesor del panel a fijar,
utilizando broca de @ 7/32” ademas de perfiles fabricados con lamina Pintro.

Fig.355
FIJACION TIPICA REMATE DE_FACHADA
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° ;
REMACHE "POP” AM-54 - 2 PUAS 81/4% -]
e LONGITUD 1GUAL QUE i

(3 POR PANEL)

£L ESPESOR DEL PANEL

-
CanaL INFERIOR Fame® _j_lJ'L_
SISTEMA INTEGRAL

Es un sistema autosoportante, capaz de salvar claros hasta de 3.00
metros, tanto en muros como en techos manteniendo una excelente estabilidad
de conjunto.

Antes de instalar la instalacién se debera contar con un firme nivelado,

con las dimensiones correctas de acuerdo al proyecto arquitecténico de que se
trate y que se ajuste a nuestras soluciones constructivas.
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La herramienta basica necesaria para la instalacién se compone de:

1. Taladro tipo industrial.
2. Desatornillador.

3. Remachadora.

4. Pistola de calafatear.
5. Sierra caladora.

6. Sierra sable o disco abrasivo.
7. Pistola de fijacién Hilti o similar.

Fig.356
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Fig.357
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Fig.358
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Fig.359
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Fig.360
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CAPITULO 12. PINTURA
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12.1 PINTURA
DEFINICION

Material de fabricacién industrial utilizado como proteccion contra la
corrosion en elementos metalicos y como material de recubrimientos de
acabado en superficies de elementos constructivos con fines de proteccién y
decorativos.

Las pinturas de acabado se clasifican en funcion del terminado que
proporcionan a la superficie y su resistencia al medio ambiente.'®

Hay diversos tipos de pintura, entre otros: pinturas de esmalte o aceite y
pintura vinilica.

Antes de pintar las paredes, los techos, las puertas o ventanas, etc;
deben limpiarse con cepillo de cerdas de alambre o de fibra cuando se trata de
tabique, concreto o aplanados, o bien, con lija de agua cuando los objetos a
pintar son de fierro y con lija de madera, para los elementos que son de éste
material.

Fig.361

TIENES RpE
LImPIAR RNTES
DE PTAR

1% Instituto Mexicano del Seguro Social. OP.CIT., pag. 207
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PINTURA DE ACEITE.

La pintura de aceite o esmalte se vende en cualquier tlapaleria de
distintas marcas, calidades y precios. Se aplica con brocha de pelo
uniformemente y en un solo sentido, de arriba abajo, o bien, hacia los lados sin
cambiar de direccién.

Si la pintura se aplica sobre aplanados de yeso, es conveniente aplicar a
estos una mano de agua-cola o de sellador, después se tapan los defectos del
muro con plastico y finalmente se aplica la pintura.

La pintura de aceite o esmalte puede aplicarse también sobre vigas,
puertas y ventanas de madera o fierro.

PINTURAS VINILICAS

Es conveniente aplicar 2 manos de pintura para que la apariencia sea
mejor y mas durable. Antes de pintar sobre las paredes se deben sellar de la
misma forma ya descrita para la pintura de aceite.®

VINIL ACRILICAS
SUPERCOLOR

- Acabado satinado de aita calidad.

-5 afios de garantia de fabrica.

- Uso eninteriores y exteriores.

- Rendimiento: 3.5 a 5.4 m? por litro aproximadamente.

- Diluir con un 10% a 15% de agua como maximo y agitar suavemente.

MAXICOLOR

- Acabado semisatinado de alta calidad.

-5 afos de garantia de fabrica.

- Uso en interiores y exteriores.

- Rendimiento: 3.5 a 5.4 m? por litro aproximadamente.

- Diluir con un 10% a 15% de agua como maximo y agitar suavemente.
- Diluir con un 10% a 15% de agua como maximo y agitar suavemente.

DURACOLOR

- Excelente calidad residencial.

' Arq. Rodriguez R. OP.CIT., pag. 193-194
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- 3 anos de garantia de fabrica.

- Uso en interiores y exteriores.

- Rendimiento: 3.0 a 4.7 m? por litro aproximadamente.

- 880 colores a elegir.

- Diluir con un 10% a 15% de agua como maximo y agitar suavemente.

VINILPYT

- Calidad comercial

- 2 afios de garantia de fabrica.

- Uso eninteriores y exteriores.

- Rendimiento: 2.8 a 4.2 m? por litro aproximadamente.

- 34 colores de linea.

- Diluir con un 10% a 15% de agua como maximo y agitar suavemente.

D - 300 BLANCO

- Uso en interiores exclusivamente.
- Rendimiento: 1.9 a 2.0 m? por litro aproximadamente.
- Diluir con un 10% de agua como maximo y agitar suavemente.

ACRYCOLOR

- 3 afios de garantia.

- 23 colores de linea para ser combinados en la proporcion que desea.

- Diluir con un 10% a 20% de agua como maximo y agitar suavemente.

- Aplicar 2 manos de acrycolor con pistola de aire convencional,
teniendo ia seguridad de cubrir al 100% la superficie a una presién de
25 a 35 Ib/plg>

SELLADORES
Mejoran la adherencia y el rendimiento.
SELLOPRO

- Acrilico listo para usarse.
- Rendimiento: 3.0 a 6.0 m? por litro.

SELLACRYL
- Acrilico de altos sdélidos.

- Rendimiento: 19.8 a 42.0 m? por litro.
- Diluir 5 partes de agua por 1 parte de sellacryl.
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SELLAVINIL

- Acrilico de altos sélidos.
- Rendimiento: 15.8 a21.0 m? por litro.
- Diluir 3 partes de agua por 1 parte de sellavinil.

Fig.362

EL MURD QuUE
VAYAS A PINTAR

SELLAR

PINTURAS ANTICORROSIVAS

En estructuras metdlicas, tuberias, conexiones, se utilizan para proteger
de la corrosién y como acabado en los elementos antes anunciados.

EJECUCION.

1. Se aplica sobre acero limpiado en forma mecanica o con dos capas de
1.5 ml. de pelicula seca cada una.
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2. Se aplicara, por medio de brocha o pistola

3. Anticorrosivo de uso general para acero expuesto a condiciones
severas de corrosion, interiores y exteriores de tanques.

4. Se debera aplicar cuando el ambiente se tenga un 60% de humedad
relativa como maximo y al menos ésta se conserve durante las primeras 6
horas después de haberse aplicado el recubrimiento.

5. Contienen pigmentos toxicos y disolventes volatiles e inflamables , por
lo cual el operario utilizara mascarilla de aire, lentes y guantes de hule.

6. No permitir llamas, chispas ni fumar durante la aplicacién.

RECUBRIMIENTOS CON LACAS ACRILICAS SOBRE SUPERFICIES
METALICAS.

MATERIALES

Se usara la marca que especifique el proyecto.

EJECUCION.

La superficie por tratar debera sujetarse al siguiente proceso.

a) La limpieza con fibra de acero, espatula o cepillo de alambre para
eliminar todas las particulas extrafias adheridas en escamas

b) En su caso remocion total de la pintura existente por medios mecanico
o con removedor, en éste Ultimo caso se lavara dos o tres veces con agua y
detergente y se aplicara un enjuague final a la superficie con agua simple
secandola con jerga o estopa.

c) Desengrasado y desoxidado inmediato con el producto y método que
recomiende el fabricante.

d) Aplicacion de una mano, del primario que se indique aplicado a pistola
de aire o con brocha de pelo. Entre mano y mano deberd dejarse secar un
minimo de 30 minutos o segun especifique el fabricante.

e) El plastecido con espatula o cufia de acero o de hule que recomiende
el fabricante.

f) Después de 2 horas como minimo de haberse emplastecido, se fijaran
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todos los bordes e irregularidades con lija No. 280 hasta dejar una superficie
uniforme y tersa.

g) Aplicacién de una mano del sellador que indique el fabricante con
pistola de aire.

h) Aplicacion de 3 0 4 manos dobles de laca acrilica con pistola de aire

i) Pulido con pasta a mano © con maqguina, siguiendo las
recomendaciones del fabricante.

j) Antes del pulido, la laca debera tener un tiempo minimo de 15 dias de
aplicada.

k) Se podra encerar después de 60 dias de endurecimiento.’*

" Instituto Mexicano del Seguro Social. OP. CIT., pag. 210-211
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12.2 RECUBRIMIENTOS TEXTURIZADOS

Los recubrimientos texturizados ofrecen un acabado decorativo y
protector para muros y techos tanto en exteriores como en interiores, con un
minimo de mantenimiento y con una garantia hasta por 7 afios contra
decoloramiento o desprendimiento del producto bajo condiciones de uso.

Se aplican y adhieren sobre todo tipo de superficies lisas tales como:
tablaroca, concreto, metal, madera, block aparente, aplanados de yeso y
cemento, etc.

Son de facil aplicacion, lavables con agua y detergente, tienen
propiedades elasticas para prevenir la aplicacion de grietas y fisuras, son
inalterables al sol, la lluvia, la sal o cualquier otro elemento atmosférico.

HERRAMIENTAS

L.as herramientas utilizadas para su aplicaciéon son: rodillo texturizador,
rodillo de felpa, llana metalica o acrilica, cepillo y tirolera manual o neumatica.

PRODUCTOS
COLORLASTIC

Recubrimiento texturizado multicolor granulado, fabricado con resina
100% acrilica y fino grano redondo tefiido de importacion. Envasado en cubeta
de 19 litros con 28 Kg de material listo para aplicarse, con un rendimiento
aproximado de 2.55 Kg/m? segtin la rugosidad y porosidad de la superficie. Con
amplia gama de tonos multicolor.

ACRYMARMOL

Recubrimiento de alta calidad hecha a base de resina 100% acrilica y
grano de marmol natural. Envasado en cubeta de 19 litros con 25 Kg de
material listo para aplicarse.

Tiene 2 tipos de acabado: grano grueso (acrymarmol G) con un
rendimiento de 5.0 a 6.0 Kg/m? y grano fino (acrymarmol F) con un rendimiento
de 3.5 2 4.0 Kg/m2,

Este rendimiento dependerd segun la rugosidad y porosidad de la
superficie.

Los colores del marmol natural son los siguientes:
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- Blanco

- Gris claro

- Gris oscuro

- Rosa

- Negro

- Travertino

- Pafuela clara

- Pafiuela oscura
- Oro

- Verde

Estos colores de marmol se podran combinar en las proporciones que se
deseen, obteniendo asi diferentes tonalidades.

GRANOLASTIC

Recubrimiento base para recibir el grano de marmol natural lanzado,
hecho con resina acrilica, arenas de silice y pigmentos inorganicos, con el color
integrado y listo para aplicarse. Esta envasado en cubeta de 19 litros con 35 Kg
de material.

El rendimiento varia de 3.5 a 5.0 Kg/m? segun la rugosidad y porosidad
de la superficie, y el del marmol natural es 5.0 Kg/m? aproximadamente segin
el desperdicio en obra.

El tamafio del grano de marmol natural sobre el granolastic puede ser del
tipo No. 1 6 del No. 2.

PASTAS ACRILICAS

Son recubrimientos texturizados en pasta, fabricados a base de
dispersiones acrilicas, colorantes inorganicos, arenas de silice y marmol, asi
como varios aditivos quimicos con el color integrado y listos para su aplicacién.
Envasados en cubeta de 19 litros con 35 Kg de material.

Los rendimientos segun la textura pueden variar en funcién de la
rugosidad y porosidad de la superficie.

TEXTURA | RENDIMIENTO
RG ( Rayado Grueso ) 3.20 Kg/m?
RF ( Rayado Fino ) 2.10 Kg/m?
TT ( Tipo Tirol ) 1.60 Kg/m?
SL ( Semi Liso) 1.30 Kg/m?
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Los recubrimientos texturizados ofrecen diferentes opciones, dandole la
posibilidad de aplicar el texturizado idéneo para la obra.

ACRYLASTIC

Recubrimiento acrilico de aita calidad con 7 afios de garantia y se fabrica
en las siguientes texturas:

- RG
- RF
-T

- sL

INTERLASTIC

Recubrimiento acrilico de calidad intermedia con 5 afios de garantia y se
fabrica en las siguiente texturas:

- RG
- RF
- TT
- SL
DURALASTIC

Recubrimiento acrilico de calidad comercial con 3 afios de garantia y se
fabrica en las siguientes texturas:

- RG

- RF

- 17

CASCARA DE NARANJA

Recubrimiento semiliquido con el color integrado listo para su aplicacién,
ideal para zonas donde se requiera tener textura y a la vez higiene. Envasado
en cubeta de 19 litros con 35 Kg de material, con un rendimiento aproximado de
1.17 Kg/m? segun la rugosidad y porosidad de la superficie.

Como acabado final requiere una capa de barniz.

GOTACRYL

Recubrimiento semiliquido con el color integrado y de gran dureza, listo
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para su aplicacién. Por su consistencia es ideal para lanzarse sobre superficies
ya pintadas, dandole un contraste multicolor. Envasado en cubeta de 19 litros
con 35 Kg de material.

El rendimiento varia segun el tamafio de la gota y su separacion.

INTERLASTIC RUGOSO

Recubrimiento semiliquido con el color integrado listo para aplicarse,
ideal para obras donde se requiera una textura sencilla de facil aplicacion.
Envasado en cubeta de 19 litros con 28 Kg de material; rinde aproximadamente
1.12 Kg/m? segun la rugosidad y porosidad de la superficie.'*’

I PUNTURAS Y TEXTURIZADOS S.A. de C.V. Bodega Puebla: Avenida 16 de Septiembre No. 5923
Colonia Cerrito. Tel. 2452527 Puebla, Pue.
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CAPITULO 13. CARPINTERIA Y
HERRERIA
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13.1 DETALLES DE CARPINTERIA

La madera es uno de los materiales mas usados en la construccién. Con
ella pueden construirse o fabricarse muros, pisos, techos, postes columnas,
puertas y ventanas.

En México existen diversos tipos de madera para construccion, segun la
regidn. Las mas comunes son de pino, abeto, cedro, encino y caoba.

La madera se clasifica, segun su calidad, en:

- Selecta: Tiene veta recta, sin defecto de nudos ni rajaduras,
torceduras o resina.

- De primera: Es aquella que tiene veta algo torcida, pequefios nudos,
pero sin rajaduras ni resina.

- De segunda: Su veta es torcida, con nudos o algunas rajaduras y
contiene resina.

La madera de pino es la mas comun. Se le conoce también como ocote;
es econdmica y puede tener una gran variedad de usos.

Sin importar la clase o el tipo, la madera debe estar perfectamente seca;
pues si esta himeda, es dura de labrarse y se raja con el aire.'

PUERTAS DE MADERA

Generalmente, las puertas del interior de la casa de madera y las del
exterior son de fierro. Esto se explica porque la madera expuesta al sol, lluvia,
uso constante y muchos otros cambios del ambiente, la deterioran.

Es conveniente que las puenas se hagan de diferentes tamarios, de
acuerdo al uso que se les destine.'

PUERTAS DE MADERA

Las puertas de madera mas usuales pueden ser entableradas o de doble
tambor.

142 Combe Ayala, Arturo. MANUAL BASICO DEL AUTOCONSTRUCTOR. Primera Edicion, Editorial
Diana.1992, pag. 98

43 Servicios Profesionales Tolteca, MANUAL TOLTECA DE AUTOCONSTRUCCION Y
MEJORAMIENTO DE LA VIVIENDA. Centro Técnico de Concreto, 1984, pag. 119
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Las puertas mas baratas son las entableradas, son aquellas que tienen
su marco hecho basandose en tabla y uno o varias tableros centrales de triplay
o de fibracel, con o sin entrepafios. Estas se construyen con una hoja de triplay
de 6 a 12 mm, enmarcadas con tiras de madera de 1 a 2 pulgadas de espesor.

Fig.363
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Los marcos laterales se hacen de 15cm. El marco superior e inferior se
hace de 30cm.El entrepafio, al igual que el marco lateral es de 15cm.

1. Largueros y traveseros de madera maciza, encolados en alta
frecuencia. Se sigue perfecta estabilidad y solidez en la madera.

2. Cantos y molduras de madera maciza de {a misma madera noble de la
chapa de las caras.

3. Primer chapado a la contra para mayor seguridad en la estabilidad de
largueros y traveseros.

366



LABORATORIO DE CONSTRUCCION 1 Y II

4. Segundo chapado a la malla, que da la vista a la puerta.
5. Tablero de fibra de madera de alta densidad 750 Kg/m?.

6. Tablero de madera prensada de 650 Kg/m® de densidad.

MEDIDAS I
Grosor Grosor
%nnizo %;arLgso Interiores Exteriores
) : mm. mm.
45,75, 213 36 44

85,91

*Las puertas de encino americano se fabrican con mas opciones de
medidas.

Fig.364
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g

Uso interior

Uso exteriorfinterior
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Fig.365
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HERRAMIENTA

Antes de fijar la puerta al muro, se le hace un marco de madera de 3/4 de
pulgada de espesor, del mismo ancho del muro.

A lo largo del marco de madera, se hacen 3 perforaciones con una
distancia de 60cm.entre cada perforacion.

Estas perforaciones se hacen con una broca de 3/8 de pulgada. Para

colocar la puerta en el muro, también hay que hacer 3 agujeros de 3/8 de
pulgadas de diametro, donde se meten los taquetes.
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Fig.366
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El tamafio de los taquetes debe ser igual a las perforaciones del muro,
con tornillos de 2 1/2 pulgadas de largo.

Las chapas de las puertas se instalan a 90cm. de altura del piso, y esto
se hace cuando estén colocadas las puertas en su lugar.'*

Fig.367

HERRAMIENTAS.

PUERTAS DE DOBLE TAMBOR

Las puertas de tambor estan construidas a base de un bastidor de tiras
de madera de 1 pulgada de espesor forrado de triplay o de fibracel en sus dos
caras.

" Idem, pag. 121-123
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Fig.368
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La hoja de la puerta se fija al muro mediante un marco que a su vez se
amaciza sobre el muro mediante piezas de madera llamadas "canes” o también
por medio de taquetes de fibra. En el caso de ejemplar las piezas de madera o
"canes" se fijan con mezcla de cemento y arena, deben de colocarse antes de
enyesar o recubrir los muros.”

Fig.369
MARCOS.
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1A FVTACION
DEL MARCO.
CHAPA

TORNILO

5 Arq. Rodriguez R., Carlos. MANUAL DE AUTOCONSTRUCCION. Editorial Arbol, pag, 173
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CANES

Se le llama can a un pedazo de madera que se empotra en un muro o
piso de tabique o concreto, con objeto de atornillar a él el de la puerta o
cualquier otro elemento.'*

Fig.370

FIIACION DE CANES.

- N TV TN R
2ot LOEN e T 4

COLOCACION DE CANES
EN 105 PERFILES DEL MURD,

PISOS DE PARQUET DE MADERA(NO MACHIHEMBRADA)
MATERIALES

a) Parquet al cuarteo
b) Pegamento plastico

EJECUCION

Para la fabricacion de este tipo de parquet se emplea madera aserrada al

¢ Escuela Mexicana de Arquitectura. MATERIALES Y PROCEDIMIENTOS DE CONSTRUCCION.
Universidad La Salle Tomo I, pag. 90
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cuarteo, la cual posee mejores cualidades como son: mayor nimero de juntas
entre las piezas de madera, lo que permite absorber de una manera efectiva los
movimientos del piso.

La colocacién se sujetard a lo indicado en los pisos de parquet
machihembrado.

Si las superficies presentan manchas de grasa, aceite o ceras, se
deberan remover lavando y frotando la superficie con una soluciéon de agua
caliente y fosfato trisddico al 10% al colocarse el parquet se debe comprobar la
adhesién de éste al piso y si no es satisfactoria, se picara o raspara ligeramente
la superficie con objeto de lograr mayor adhesividad, las tablillas que forman las
piezas del parquet quedaran debidamente apoyadas y adhiriesen la base. Por
otra parte, el piso de concreto que sirve de base debera encontrarse seco

Entre los requisitos que deben cubrir las obras en construccion donde se
colocan los pisos de parquet se encuentran los siguientes:

La vidrieria debera estar completamente colocada; la albadileria y yeso
totalmente terminados, el yeso debera estar seco, los pisos colindantes de
mosaico, ceramica, etc., deberan estar terminados y pulidos, los plafones
terminados, el yeso debera estar seco, los pisos colindantes de mosaico,
ceramica, etc., deberan estar terminados y pulidos, los plafones terminados de
pintar. La uitima mano de los acabados y colocacién de papel tapiz se debe
hacer después de la colocacion del parquet..

En las poblaciones donde el clima sea extremoso y, sobretodo,
tratdndose de edificios recién construidos, es necesario disponer de un sistema
de climatizacién durante y después de la instalacién del piso.

En la colocacién del parquet una vez definido el dibujo que se forme en el
piso se utilizard el reventdn; el pegamento se extendera con uniformidad
empleando llana metédlica dentada en posicion perpendicular al piso; los
tableros previamente preparados con el papel hacia arriba deberan ser
humedecidos ligeramente: antes de quitar el papel se deben golpear bien los
tableros con el mazo de hule para asegurar el mejor asentamiento sobre el
firme de concreto; El parquet no se expondra al transito hasta 48 horas después
de su colocacion y se pulira hasta después de 72 horas.'

"7 Instituto Mexicano del Seguro Social. ESPECIFICACIONES GENERALES DE COSTRUCCION.
Primera Edicion. Tomo 1. Obra Civil, pag. 195
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PISOS DE PARQUET MACHIHEMBRADO

El parquet machihembrado se forma por medio de piezas individuales de
duela machihembrada por cantos y cabezas; la madera sera de primera clase
libre de defectos y uniforme calidad.

MATERIALES

a) Parquet machihembrado
b) Adhesivo
c) Clavo corrugado

EJECUCION
En la colocacion del parquet machihembrando se distinguen dos casos:

1) Sobre superficies
2) Sobre subpisos de madera

Como medida de precaucién no se colocaran pisos en lugares en que el
nivel del piso terminado se encuentre las aguas freaticas.

En el caso de superficies de concreto en planta baja se aplicara el
tratamiento de impermeabilizacion que indica el proyecto. La superficie debera
ser plana, limpia de irregularidades con acabado final pulido con llana metalica
0 maquina seca y libre de grasas, pintura y otros materiales extrafios.

El parquet se coloca con un adhesivo que se extiende sobre la superficie
seca por medio de espatula o llana metdlica dentada, procurando dejar una
junta perimetral con los muros u otros pisos no menor de 1 cm, para absorber
los movimientos del propio piso de parquet. En lo que corresponde a la junta de
muros, éste sera cubierta por zoclo.

En el caso de aplicarse sobre subpisos de madera que correspondan a
las plantas bajas, debera comprobarse que exista ventilacion cruzada en la
camara, para lo cual, se abriran ventilas entre los muretes interiores, lo mismo
que en los perimetrales.'*®

PISOS DE ADOQUIN DE MADERA

Por sus caracteristicas mecanicas y elasticas se pueden aplicar en pisos
industriales, laboratorios, gimnasios, salones de baile, escuelas, etc.

148

Idem, pag. 195

374



LABORATORIO DE CONSTRUCCION 1 Y II

MATERIALES

a) ADOQUIN DE MADERA
b) ADHESIVO ELASTICO

EJECUCION

En todos los casos la veta de la madera debera de ser perpendicular a la
superficie del piso con objeto de hacerlas mas resistentes al impacto y a la
abrasion.

La superficie que sirva como base cuando se trata de adoquines, se
modulard en pequefas areas no mayores de 1.40 m2 limitadas en sus
perimetros por tiras de madera del mismo espesor y ancho de los adoquines
fijados al piso de concreto por medio de taquetes, tornillos y clavocotes para el
caso que las tiras resuiten visibles, en caso contrario, se podran emplear
tornillos y taquetes.

Estos modulos delimitados por las reglas de madera se rellenan con los
adoquines, tomandose en cuenta que en ningun caso se toleraran
desalineamientos o desajustes de la s reglas visibles u ocultas o que ocasionen
hendiduras en el piso.

En las juntas con muros, columnas, etc, también se usaran como
limitadores las reglas de madera que siempre se fijaran al piso y nunca a los
muros o columna.

Las piezas de adoquin se pegaran por medio de adhesivo elastico con la
ayuda de un mazo de hule, utilizando el reventén y definiendo previamente el
dibujo; la colocacién del pegamento sera uniforme y se hara con una llana
metalica dentada.

Los adoquines iran cuatrapeados con las ranuras o biseles en direccién
vertical, y una ves terminada la colocacion se les da un riego mecanico de
material caliente con objeto de que ésta penetre en las juntas y biseles.

En seguida se da una ultima aplicacion manual de pegamento para
terminar de llenar todas las ranuras y lograr un acabado uniforme.

No se expondra al transito antes de 48 horas y sus pulido se hara
después de 72 horas de colocado.*®

149

Idem, pag. 194
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13.2 DETALLES DE HERRERIA
DEFINICION

Es el nombre genérico que se da a los elementos constructivos
fabricados con materiales tales como perfiles de lamina de acero negra rolada
en fri6, de fierro tipo comercial y/o aluminio extruido segtn se especifique.'®

VENTANAS DE FIERRO
Las ventanas en uso en la actualidad generaimente son de fierro.

Las de madera han caido en desuso debido a que se hinchan con el
agua y tienen menor duracion.

Las ventanas son de fierro estructural o de perfiles tubulares de lamina.
Ambas se fabrican en talleres especializados, donde se cuenta con herramienta
y mano de obra especializada.

Su colocacion se hace por medio de "pijas" o salientes que se empotran
en los muros donde se colocan. Estas se amacizan por medio de mezcla de
cemento arena 1.5, cuidando Eor medio de la plomada que la ventana quede
vertical al momento de fijarse.'’

5 Instituto Mexicano del Seguro Social. OP. CIT, pag. 169 )
! Arq. Rodriguez R., Carlos. MANUAL DE AUTOCONSTRUCCION. Editorial Arbol, pag. 142
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Fig.371
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En caso de usarse taquetes, se atornillaran a ellos las piezas
correspondientes, y si se requiere el uso de soldadura, esta se aplicara de
acuerdo con las indicaciones del proyecto. Si las piezas son de hierro, se
comprobara que lleven una aplicacién de pintura anticorrosiva.

Los elementos deberan fijarse de acuerdo con lo indicado en el proyecto.
No se permitira el paso de personal o movimiento de material a través de ellos
mientras dure el proceso de fraguado.'®2

132 Instituto Mexicano del Seguro Social. OP.CIT., pag. 170
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Fig.372
VERRAMIENTA,

PUERTAS DE FIERRO.

Las puertas de fierro, que en general se utilizan para exteriores, nos
ofrecen mayor duracién, mas resistencia y seguridad.

Las puertas de fierro solo se pueden construir utilizando una soldadura
en un taller de herreria, pues se necesita equipo especial.

Fig.373
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Fig.374
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En la instalacién de la puerta hay que tomar en cuenta que para fijar el
contramarco se utilizan anclas o pijas, que vienen soldadas en el marco de la
puerta.

El contramarco se fija al murc con una mezcla que contiene: 1bulto de
mortero, 5 botes de arena.'®

CUIDRYO! POR MEDIO
O€ LA PLomaoa Eeeen
QUEDAR PERFECTAMENTE
VERTICALES AL MOMENTO
DE FIJARLAS

%3 Servicios Profesionales Tolteca, MANUAL TOLTECA DE AUTOCONSTRUCCION Y
MEJORAMIENTO DE LA VIVIENDA. Centro Técnico de Concreto, 1984, pag. 124-127
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13.3 HERRERIA CON PERFILES DE ALUMINIO ANODIZADO
EXTRUIDO

Es un sistema de perfiles, herrajes y accesorios para ventanas, puertas y
canceleria, especialmente disefiadas para impedir los molestos problemas de
filtracion de lluvia, polvo y viento, y con el uso de doble vidrio; ofrece
adicionalmente una considerable reduccion del ruido.

El aluminio en contacto con el aire genera una pelicula fina impermeable
y dura que es el dxido de aluminio, el que impide el progreso de la reaccion al
resto de la masa no expuesta al aire, razoén por la cual el aluminio es un
material resistente a la corrosiéon ambiental.

Para el armado de éstos perfiles y accesorios se puede utilizar el método
y equipo tradicional, sin embargo para optimizar la esactitud de cortes y uniones
se utilizaran herramientas manuales y troqueles que lo garantizan.

MATERIAL

a. Taquetes de 1" X %"

b. Tornillos de 3" X 10"

c. Acrilastic. (acrilico elastico)
d. Seguetas

e. Brocas de fierro

f. Taladro

g. Nivel de burbuja

EJECUCION

a) El proyecto indicara la geometria de la pieza, tipo y calidad de
materiales, refuerzos y anclajes, mecanismos y caracteristicas de los perfiles.

b) Todas las medidas deberan ser comprobadas en obra antes de
proceder a unir definitivamente los distintos elementos para presentarla en el
lugar de su ejecucion

c) No se aceptaran piezas que presenten algun tipo de deformacion.

d) Antes de fijar el marco se nivelan los perfiles verticales con nivel de
burbuja.
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e) Posteriormente se colocan taquetes de 3" X10 de manera espaciada.

Fig.378
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f) Se limpia la superficie hasta quedar libre de polvo.

g) Se coloca el acrilico elastico con pistola, para calafatear, con el fin de
unir perfectamente bien el aluminio con el muro o cualquier elemento
constructivo.

Fig.379

h) Para anclar la puerta de aluminio primero se fija la base al piso en la
que se va a empotrar la bisagra de la puerta y otra ird colocada al contramarco
o perfil.
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I) Posteriormente se embona en la base del contramarco y se atornilla,
hasta quedar bien fija.'>*

Fig.381

PERFiLeg ENTRE ALLMINIO Y VIDRIO
EMPAQuUEs bg NEOQ ViNIL |

134 ALUVYC. ALUMINIO, VIDRIOS Y CRISTALES DE PUEBLA. S.A. de C. V. Av. Juan de Palafox y
Mendoza No. 1811 Tel 2345869 Puebla, Pue.
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Fig.382
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Fig.383
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Fig.384
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Fig.385

PUERTA BATIENTE RESIDENCIAL SERIE 70
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HERRAJES
DEFINICION

Se entiende por herrajes a la serie de elementos o dispositivos metalicos
con que se guarnece o decora una puerta, ventana o mueble.
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EJECUCION DE CHAPAS Y PICAPORTES.

Los lugares de colocacion estaran indicados en el proyecto el cual
determinara el tipo, clase y marca del mecanismo a emplear.

Al colocar los mecanismos, éstos estaran debidamente lubricados con
grasa grafitada. Entre las distintas clases de cerradura se pueden citar las
siguientes.

Por su forma de colocacién pueden ser.

a) De sobreponer
b) De embutir

Por su mecanismo:

a) Tubulares

b) De gancho

¢) De pasador simple o dentado

d) Con pestillo simple o de seguridad
e) De picaporte y cerrojo

Por el material empleado en su fabricacion.

a)Hierro
b)Bronce
c)Latén
d)Aluminio
e)Niquel
f)Cromo

Todos los herrajes y accesorios viables seran del mismo tipo y acabado
que la cerradura.

Para llevar a cabo la colocacién incluyen operaciones como son,
taladros, apertura de caja, presentacion, fijacibn y aseguramiento de su
mecanismo, etc.

Se limpiara y retirard el sobrante de material y desperdicio que se
ocasione en la colocacién.
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HERRAJES EN VENTANAS
MATERIALES.
Los sefialados en el proyecto con sus accesorios.
EJECUCION.
A) BISAGRAS.

De proyeccion. Sirven para abatir las hojas sobre los montantes o los
batientes laterales. Se construyen dé manera que al abrirlas puede pasarse la
mano entre el elemento movil y el fijo para llevar a cabo la limpieza.

De libro construido de dos placas de metal con una articulaciéon o perno.

B) ELEVADORES PARA VENTILES.

Mecanismo de barra y palanca o de cadena, para abrir o cerrar las
ventilas.

C) MANIJAS.

Formadas generalmente por dos partes. Una grapa atornillada a la
seccion fija y una palanca con ufa atornillada a la hoja.

D) CARRETILLAS.
Mecanismos a base de rodamientos usados en hojas corredizas.

E) CREMONES.

Dispositivos que sirve para accionar al mismo tiempo pares de
pasadores en forma simétrica.

F) FIJADORES DE HOJAS.

Dispositivo que sirven para controlar y fijar la abertura de una hoja.

G) PASADORES.

Barra que se desliza en una seccion tubular y que sirve para cerrar las

puertas, las hay de cerrojo, de golpe, por portacandados, de sobreponer, de
embutir, de sierra, etc.
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H) OPERADORES MECANICO O ELECTRICOS.

Dispositivos que sirven para controlar el movimiento de las hojas por
accion de energia mecanica o eléctrica.

JALADERAS Y PASADORES

Los requerimientos del proyecto sobre el tipo de jaladera, sus
dimensiones y anclajes estaran proporcionados al peso del elemento que
ayudan a mover.

En puertas corredizas se emplearan jaladeras del tipo de embutir.

b) Pasadores. Se fijaran cuidadosamente y firmemente por medio de
adhesivos, tornillos, remaches, anclas o soldadura.

La fijacion de estos se efectuara previa presentacion de los mismos y se
comprobara su funcionamiento adecuado.

BISAGRAS, TOPES, RESBALONES.
MATERIALES.
Los indicados en el proyecto.
EJECUCION.

a) Bisagras. Estas seran de metal, se colocaran al costado de los
bastidores de puertas o ventanas.

- Bisagras cuadradas de perno suelto.

- Bisagras cuadradas de perno suelto con cabeza redonda.
- Bisagras cuadradas de perno suelto con cabeza plana.

- Bisagras de muebles con perno en cabezas redonda.

- Bisagras de libro, perno suelto.

- Bisagra cuadrada ligera, perno suelto con cabeza redonda
- Bisagra de resorte accién sencilla.

- Bisagra de resorte accion sencilla tipo mariposa.

- Bisagra de resorte doble accion.

- Bisagra de dos colas.

- BisagraT.

- Bisagra corrida tipo plano.

- Bisagra de piso de resorte, hidraulica o automatica.
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Su acabado podra ser, aluminio, cobre, cobre antiguo, cadminizado,
listonado, niquelado, acero pulido, etc., segun indique el proyecto.

La coloracién de las bisagras se haran dé tal forma que no dafia los
acabados vecinos, ejecutandose con limpieza y apagandose a los modulos
previamente establecidos para su colocacién, se procurara no dafiar el acabado
de las mismas y se verificara su correcto funcionamiento, los pernos se
lubricarén con grasa grafitada, desechandose el uso de aceites minerales o
vegetales. Cuando sea bisagra de piso, se dejaran previstas en éste, las cajas
adecuadas que las contengan.

Los tornillos que se utilicen seran de metal con el mismo acabado del
herraje, no se permitiran ralladuras ni deformaciones de éstos.

b) Topes o fija puertas. Los topes son aditamentos que se fijan al piso o
al muro para impedir el contacto directo de la puerta y los acabados. Se
conocen tres tipos de topes.

1. Los topes que se fijan directamente al muro en la parte Inferior.

2. Los topes que se fijan directamente al piso, caracterizandose por su
tamano reducido para evitar tropezones.

3. Los fija puertas abatibles que se fijan a las puertas en la parte inferior
pudiéndose usarse a voluntad ya que al tener una articulacion se pueden
plegar.

C) Resbalones. Son aditamentos metalicos que se emplean en puertas o
ventanas y que trabajan a friccion al resbalar una cufia metalica en la contra.'*®

1% Instituto Mexicano del Seguro Social. OP.CIT., pag. 213-214
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13.4 BRONCE Y LATON

El cobre en aleacién con otros materiales nos da productos como el latéon
y el bronce, los que a su vez estan teniendo gran desarrollo y su uso cada dia
se extiende mas, por el variado tipo de elementos empleados en la
construccion.

El bronce en un principio era una aleacién de cobre y estafio. Otras
aleaciones que no contienen estafio también se denominan bronce, su gran
dureza le permite un continuo uso o mal trato, sin embargo, calentado fluye con
gran facilidad y permite ser fabricado por el método llamado de extrusion;
consiste en forzar un metal que ha sido caldeado hasta llevarlo al estado
semiplastico, a través de un dado por presién hidraulica, produciendo de éste
modo variadisimas formas.

Es un metal que con un poco de esfuerzo puede ser restaurado y
acondicionado, de manera que se vea como nuevo en cualquier tiempo.

Las secciones de bronce y laton se usa menos que las de aluminio y
fierro, pero se pueden utilizar en:

- Pasamanos de escalera
- Molduras para puerta

- Aparadores

- Ventanales

- Sardineles

- Balconeria'®

1% Escuela Mexicana de Arquitectura. MATERIALES Y PROCEDIMIENTOS DE CONSTRUCCION.
Universidad La Salle Tomo I. Pag.147
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CAPITULO 14. VIDRIERIA
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14.1 VIDRIO
DEFINICION

Elemento constructivo de material fragil, transparente, traslucido, incoloro
0 con color que se coloca sobre elementos de apoyo con el fin de permitir el
paso de luz, proteger y/o separar areas.

CRISTAL

Lamina de vidrio transparente, su calidad de superficie libre de
imperfecciones es fabricado en un solo tipo y grado de calidad.'®’

La colocaciéon de vidrios y cristales es muy sencilla, ya que todas las
secciones y perfiles de fierro, aluminio, madera, bronce o latén, tiene
aditamentos que se atornillan o que encajan de modo preciso, dejando las
superficies completamente lisas, sin que se note en le exterior ninglin elemento
de soporte.

El espesor y dimensiones del vidrio plano y cristal se determinaran en
funcién de la presion del viento de la region y claro por cubrir.'*

TABLA DE MEDIDAS Y ESPESORES DE VIDRIO PLANO
ESPESOR MEDIDA PESO APROX.

DENOMINACION GRUPO | MINAL MAXIMA Kg/m?

Vidrio sencillo A 2 mm. 1.60 x1.20 5.0

Vidrio A 2.5mm. 1.80x2.10 6.2
Vidrio medio doble A 3.0 mm. 1.80 x 2.50 7.5
Vidrio doble A 4.0 mm. 1.50 x 1.80 10

Vidrio triple sencillo A 5.0 mm. 1.50 x 1.80 12.5

Vidrio especial B 3.5 mm. 1.22x2.40 -

Vidrio especial B 5.0 mm. 1.22x240 125

157 Instituto Mexicano del Seguro Social. ESPECIFICACIONES GENERALES DE COSTRUCCION.
Primera Edicién.Tomo 1. Obra Civil, pag. 217

' Escuela Mexicana de Arquitectura. MATERIALES Y PROCEDIMIENTOS DE CONSTRUCCION.
Universidad La Salle Tomo I, pag. 219
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TABLA DE MEDIDAS Y ESPESORES DE CRISTAL

o PESO
TIPO 6 | ESPESOR MEDIDA
DENOMINACION GRUPO | NOMINAL |  MAXIMA APROX-

gim
Cristal flotado filtrasol 3mm. 1.80 x 2.40 7.5
Cristal flotado claro 1 4 mm. 2.20x2.20 10.0
Cristal fiotado claro 1 5 mm. 1.80x2.50 12.5
Cristal flotado claro 2 5 mm. 2.70x2.50 12.5
Cristal flotado claro 1 6 mm. 1.80 x 2.50 15.0
Cristal flotado claro 2 6 mm. 2.70x 2.50 15.0

Cristal flotado claro 3 6 mm. 3.50 x 2.50 15.0
Cristal flotado claro 4 6 mm. 4.50 x 2.50 15.0
Cristal flotado claro 5 6 mm. 5.50 x 2.50 15.0
Cristal flotado claro 1 9.5 mm. 1.60 x2.30 25.0
Cristal flotado claro 2 0.5 mm. 2.70x2.30 25.0
Cristal flotado claro 3 9.5mm. 3.50 x 2.30 25.0
Cristal flotado claro 4 9.5 mm. 4.50x2.30 25.0
Cristal flotado claro 5 9.5 mm. 5.50 x 2.30 25.0
Cristal flotado claro 1 12.7 mm. 1.60x2.30 30.0
Cristal flotado claro 2 12.7mm. 2.70x2.30 30.0
Cristal flotado claro 3 12.7 mm. 3.50x 2.30 30.0
Cristal flotado claro 4 12.7 mm. 4.50 x 2.30 30.0
Cristal flotado claro 5 12.7. mm. 5.50 x 2.30 30.0

Cristal fiotado claro 1 19 mm. 1.60x2.30 47.5
Cristal flotado 2 19 mm. 2.70x2.30 47.5
Cristal flotado claro 3 19 mm. 3.50x2.30 47.5
Crista5l flotado claro 4 19 mm. 4.50x 2.30 47.5
Cristal flotado claro 5 18 mm. 5.50 x 2.30 47.5
Cristal flotado claro 1 8 mm. 1.60 x 2.50 16.0
Cristal flotado claro 2 6 mm. 2.70 x 2,50 15.0
Cristal flotado bronce y gris filtrasol 3 6 mm. 3.50 x 2.50 15.0
Cristal flotado bronce v gris filtrasol 4 6 mm. 4.50 x 2.50 15.0
Cristal flotado bronce y gris filtrasol 5 6 mm. 5.50 x 2.50 15.0
Cristal flotado bronce y gris filtrasol 1 9.6 mm. 1.80x2.30 25.0
Cristal flotado bronce y gris filtrasol 2 9.5 mm. 2.70x2.30 25.0
Cristal flotado bronce y gris filtrasol 3 9.5 mm. 3.60x2.30 25.0
Cristal flotado bronce y gris filtrasol 4 9.5 mm. 4.50 x 2.30 25.0
Cristal flotado bronce y gris filtrasol 5 9.5 mm. 5.50 x 2.30 30.0
Cristal flotado bronce y gris filtrasol 1 12.7. mm. 1.60 x 2.30 30.0
Cristal flotado bronce v gris filtrasol 2 12.7 mm, 2.70 x2.30 30.0
Cristal flotado bronce y gris filtrasol 3 12.7 mm. 3.50 x 2.30 30.0
Cristal flotado bronce y gris filtrasol 4 12.7 mm. 4.50 x 2.30 30.0

Cristal flotado bronce y gris filtrasol 5 12.7 mm. 5.50 x 2.30 30.0™

MATERIALES.

a) Vidrio o cristal

b) Calzas de neoprenc
¢) Calzas de neopreno

i59

Instituto Mexicano del Seguro Social OP.CIT., pag. 217-218
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d) Sellador transparente (silicon frio de uso general)
e) Mastique especial o tiras de vinil

f) Grapas

g) Cortador de vidrio con punta de diamante

h) Petroleo

i) Guantes

j) Opresores o ventosas

k) Navaja

EJECUCION

A. Se debera inspeccionar cada uno de los cantos de las piezas de vidrio
o cristal con el objeto de separa las piezas dafiadas.

B. No debera choca, arrastrar o descansar el canto sobre el marco de la
ventana o superficie dura.'®°

C. Se mojan los opresores o ventosas para detener y manejar con
seguridad el vidrio o cristal; antes de colocar éste mismo se descansa en calzas
de madera (trozos de polin) para si colocarlo posteriormente en el lugar exacto.

Fig.38

160

Idem, pag. 219
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D. Se coloca el mastique o vinil por medio de un desarmador (en caso
de colocar mastique, se colocara con los dedos y se alineara cortandolo con
una navaja), en el perfil perimetral con el fin de asegurar el vidrio o cristal.

E. Posteriormente se coloca silicon frio con pistola para calafatear en
todo el perimetro del marco que servira como unién del vidrio o cristal con la
herreria o aluminio.'®"

18 ALUVYC. ALUMINIO, VIDRIOS Y CRISTALES DE PUEBLA. S.A. de C. V. Av. Juan de Palafox y
Mendoza No. 1811 Tel 2345869 Puebla, Pue.
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CAPITULO 15. LIMPIEZA
GENERAL
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LIMPIEZA DE VIDRIOS
MATERIALES

a) Agua
b) Detergente o jabon

EJECUCION:

Los vidrios y cristales se limpiaran generalmente con agua, se aplicara
con una esponja saturada; cuando se requiera se utilizara detergente o jabon
aplicado en la misma forma, una vez efectuado, esto se procede a retirar el
agua jabonosa con un rastrillo de hule, debiendo enjuagarse con agua limpia la
superficie y retirarla con el mismo procedimiento. Si el vidrio o cristal tuviera,
manchas que permanezcan después de usar agua y detergente, se utilizara una
sustancia adecuada sin mancha de que se trate y que no afecte a las
mangueras que sostienen los vidrios o cristales

LIMPIEZA DE PISOS DE LOSETA DE VINIL, ASBESTO O LINOLEUM.
MATERIALES

a) Limpiador liquido neutro tipo shampoo
b) Cera cristal antiderrapante
c) Agua

EJECUCION

Por su composicién quimica los materiales de cuya limpieza se trata
resultan afectados a la accién de las grasas y aceites. De esta manera deberan
evitarse tratamientos que contengan estas sustancia a materiales como la
gasolina, éter, alcohol, acetona, etc.

Otra precaucion que debe tomarse en cuenta es la de evitar
herramientas abrasivas que contengan, piedra pdmez, bantonia, etc.; pues su
accion puede ocasionar ralladuras permanentes. Lo recomendable es emplear
una solucién acuosa de concentracion variable de acuerdo con el grado de
suciedad del piso, del limpiador liguido neutro tipo shampoo.

Cuando el proyecto lo indique se debera aplicar un encerado para evitar
que el polvo y la suciedad se adhieran al piso; Se evitaran las ceras a base de
linéleum conductivo, Unicamente se usara agua, no debera usarse detergentes,
no deberé encerarse.
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LIMPIEZA DE PISO DE CEMENTO
MATERIALES.

a) Agua

b) Acido muriatico comercial

¢) Resina fendlica

d) Detergente tipo shampoo

e) Selladores de hule clarinado.

EJECUCION

Si el piso de cemento carece de un sellador apropiado se trataran con
una mezcla de agua con el 5% de acido muriatico (clorhidrico) comercial a fin
de neutralizarlos (evitar alcalinidad. Esta solucion se dejara el piso el tiempo
suficiente para que cese la produccién de burbujas de gas, lavandose
enseguida con abundante agua.

Si el piso ademéas de neutralizarse debe también lavarse, lo mejor es
adicionar detergente neutro al agua y hacer el tratamiento. Neutralizacion y
lavado en una sola operacién.

El sellador puede ser a base de resinas fendlicas, las cuales se aplican
en dos capas sucesivas, de acuerdo con la especificacién del fabricante.

Si el piso de concreto va a estar sometido a la accion de acidos aceites,
grasas o alcalis, al sellador que se emplea sera a base de componentes de hule
clorifinado, en los lugares donde el piso de cemento esté saturado de aceite,
antes de aplicar una mano de sellaador de resina de nitrocelulosa modificada.

La limpieza posterior de los pisos seliados se hara con un detergente
liquido neutro (de esta manera se puede emulsionar las grasas y no se dafia el
sellador).

LIMPIEZA DE PISOS DE GRANITO O TERRAZO

MATERIALES

a) Agua
b) Selladores de base acrilica

EJECUCION

E! piso de granito o terrazo se debera pulir periédicamente a juicio del
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proyecto con esmeriles y tallar con pizarra inglesa hasta dejarlo lustroso, es
conveniente aplicarle un sellador con objeto de cerrar los poros y evitar la salida
de sales minerales a la superficie que opacan su color (salitre. Este sellador
debera ser de base acrilica para terrazo o granito, ya que conserva la
hidratacion entre el cemento u los granos de marmol, tapando ala vez los poros
del piso e impidiendo la acumulacién de polvo en ellos, no se utilizara
soluciones de alcalis, fosfatos o acidos, pues son altamente destructivos al
actuar destruyendo Ia unién entre el cemento y los granos de marmol.

La aplicacién de sellador debera ser periddica, segun él transito lo exija
para evitar que la mugre y el polvo y aceites penetren en el piso y a la larga lo
destruyan. Si se trata de granito conductivo, la limpieza se efectuara con agua
Unicamente, no deberan usarse detergentes ni acidos, no deben encerarse.

LIMPIEZA DE ALFOMBRAS
MATERIALES

a) Detergente o shampoo para alfombras
b) Agua

c) Cepillo

d) Esponja o trapo

EJECUCION

Se debera usar periddicamente una aspiradora poderosa para sacar el
polvo, arena, tierra y basura que contenga.

Una vez que se ha ejecutado esta operacién se puede proceder a
aplicar un detergente o shampoo para alfombras; nunca se debe usar
unicamente agua porque forma lodo al mezclarse residuos de polvo
ocasionando manchas. Se usara detergente o shampoo por 9 partes de agua.
Si la operacion es manual sé la solucién se aplicara con un cepillo semiduro, las
secciones seran pequefias y el movimiento hacia abajo y hacia atras. Se evitara
humedecer demasiado la alfombra retirando lo sucio con un pafio limpio y
absorbente y una esponja exprimida y limpia previamente.

Si la ejecucidbn se hace con maquina, siganse las mismas
especificaciones que cuando es manual. Una vez que esté seca la alfombra
pasese el cepillo o la aspiradora.

Cuando se requiere eliminar manchas de debera usar algun producto
comercial adecuado.
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LIMPIEZA DE MUEBLES DE BANO
MATERIALES

a) Agua

b) Detergente

¢) Solvente

d) Estropajo

f) Acido oxalico o sosa caustica en solucion o removedor.

EJECUCION

Los muebles de bafo blancos o de color, pueden sé lavados con
soluciones causticas o acidos siempre y cuando no estén en contacto con las
partes metalicas o cromadas. Estas soluciones se usaran para quitar manchas
ocasionadas por el uso de sarro.

Cuando no sea éste el caso, se usard un removedor o agua, con
detergente; de manera que quite el polvo, pintura o mugre que se depositen en
la superficie. Nunca se usara para limpieza de objetos que rayan a la porcelana
o le resten brillo.

LIMPIEZA DE MUROS DE TABIQUE ROJO APARENTE
MATERIALES
Mortero para resanes.

EJECUCION.

Se procedera a la remocién de materiales extrafias como son: Sobrantes
de morteros, basuras, tierra, etc, se recomienda el uso de espatula, cinceles,
cepillos de madera, etc. En seguida y estando seca la superficie, se tallara con
piedra de esmeril gruesa o mollejon de tezontle con el fin de recuperar la
apariencia y textura naturales de arcilla recocida, cuidado de no dadar las
aristas, delineando, las juntas y si el caso lo amerita, resanando las juntas y el
tabique que se resana, se hara con poivo de tabique y mortero de color,
procurando igualar el tono natural, de esta manera la superficie queda
preparada para recibir el barniz o sellador que le preserva (véase capitulo de
pinturas.
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LIMPIEZA DE LAMBRINES DE MATERIAL VIDRIADO O ESMALTADO
MATERIALES.

a) Agua
b) Detergente o jabén
c) Acido muriatico

EJECUCION

Se procedera a remover los depésitos de materiales excedentes (grupos
de mortero, pintura, yeso, etc.), procurando no dafiar con la espatula o cuiia la
superficie vidriada. Cuando las manchas de mortero persistan se preparara una
solucion de acido muriatico (acido clorhidrico) en agua en una proporcién de 20
a 25 % de acido, se tomara la precaucién de no usar nunca el acido
concentrado, se tendra cuidado de que la solucién acida penetre lo menos
posible en las juntas, puesto que al ponerse en contacto con el mortero
reacciona con él convirtiéndose en un agente que ocasiona nuevas manchas.
Posteriormente a la aplicacién de la solucién acida, el muro se lavara con agua
limpia eliminando totalmente el acido. En caso de persistir manchas de aceite o
grasas, el agua final del lavado contendra jabén o detergente.

LIMPIEZA DE RECUBRIMIENTOS DE PIEDRA
MATERIALES

a) Agua
b) Piedra

EJECUCION

Dependiendo del tipo de muro y la naturaleza de la piedra, se aplicara el
tratamiento de limpieza que convenga, en el caso de ser la piedra de dureza
limitada (conglomerado de areniscas, tobas, etc) la aplicacién del abrasivo se
hara con todo cuidado de manera de no dejar marcas indelebles, podra ser
solucién de acido muriatico y agua en proporcion de 5 a 8 %.

Cuando la dureza lo permita (basalto, recinto, chiluca, etc) se podra usar
cinceles, martelinas, cepillos de alambre, etc. Si la junta es aparente, se perfilara
de manera que quede uniforme, en el caso de manchas persistentes de salitre o
morte:gz, las manchas sobre rocas duras se trataran con cepillo de alambre y
agua.

12 Instituto Mexicano del Seguro Social. OP.CIT., pag. 239-242
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CAPITULO 16. HERRAMIENTA
Y MAQUINARIA
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16.1 HERRAMIENTA

En este capitulo, se muestran graficamente los implementos necesarios
para construir 0 mejora una vivienda y que facilitan el trabajo, ademas de dar
seguridad. Asi mismo aparecen los nombres comunes que los identifican.

Algunos de ellos son de fabricacién casera.

Al principio de cada uno de los capitulos que describen el proceso de la
obra, se incluye una lista de la herramienta necesaria.

Fig.387
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1. HERRAMIENTAS PARA TRAZO

PLOMADA CINTA METRICA
ESTACAS HILOS

NIVEL FIJO NIVEL DE MANO
ESCUADRAS REGLAS

CRAYONES CRUCEROS DE MADERA

13 Combe Ayala, Arturo. MANUAL BASICO DEL AUTOCONSTRUCTOR. Primera Edicién, Editorial
Diana.1992, pag. 36-37
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2. HERRAMIENTAS PARA ESCAVACIONES

PALAS DE MANO Y MECANICAS ZAPAPICOS (PICOS)

AZADONES CARRETILLAS

CHUNDES PIZONES

CINCELES MARROS

ZANJADORAS EXCAVADORAS

MARTILLOS (MACETAS) EXPLOSIVOS (POLVORA Y
DINAMITA)

BARRETAS UNAS

3. HERRAMIENTAS PARA ARMADOS

- SEGUETAS DE ARCO

- CORTADORAS

- DOBLADORAS (FIJAS EN BANCOS CON MEDIDAS)
- GRIFAS(PARA DOBLAR VARILLAS)

- GANCHOS (PARA EL ARMADO CON ALAMBRE)

- PLOMADAS

- CINTAS METRICAS (METALICAS)

- PINZAS

- ALAMBREY VARILLA

4. HERRAMIENTAS PARA CIMBRADO

SERROTE CEPILLO (METALICO)
MARTILLOS, PINZAS HILOS, CLAVOS
CINTA METRICA (METALICA) PLOMADAS Y NIVELES

5. HERRAMIENTAS PARA COLADOS

- REVOLVEDORAS DE CONCRETO (MANUALES Y MECANICAS)

_ TRANSPORTADORES DE CONCRETO (OLLAS, CONCRETO EN
CAMIONES)

- CILINDROS DE MUESTREO

_ CONOS DE REVENIMIENTO

- MALACATES (PLUMAS MECANICAS)

- VIBRADORES

 BOGUES

- ESCANTILLONES

- BOTES

- PALAS

- MANGUERAS

- CRIBAS Y MALLAS
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- ARTESAS
- CUCHARAS

VARILLA (COMO VIBRADOR)

- MADERA
- NIVELES

- PINZONES (PARA CONCRETO)

- MARTILLOS

6. HERRAMIENTAS PARA DESCIMBRADO

BARRETAS DE UNA
MACETAS
CINCELES
SEGUETAS

MARTILLOS
MARROS
CUNAS
PINZAS

PISTOLA NEUMATICA (CIMBRA PLASTICA)

SERRUCHO

7. HERRAMIENTAS PARA MUROS

CINCELES
MARROS
MARTILLOS
CHUNDES
TARRAJAS

BOTES
MANGUERAS
NIVEL DE MANO
MADERA (CIMBRA)
CARRETILLAS

BARRETAS
MACETAS

ARTESA (MEZCLERA)
PLOMADA

PALAS

CUBETAS
NIVEL DE MANGERA
BOGUES

HILOS

8. HERRAMIENTAS PARA ACABADOS

CINTA METRICA
NIVEL DE MANO
YESERA O ARTESA
REGLAS DE MADERA
LLANAS (METALICAS)
PLANAS (TRIPLAY)

PLOMADAS

ESCUADRAS (METAL Y MADERA)
BATIDOR (DIABLO)

CUCHARAS

MARTELINA

BROCHAS DE CERDAS DE FIBRA

RAYADORES(DIENTES DE METAL) TIROL
TARRAJA (PARA CORTAR Y CEPILLOS
MARCAR EN YESO) ESCANTILLON

MARTINETE MANUAL
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9. HERRAMIENTAS PARA ELECTRICIDAD

CUCHILLO PINZAS

PERICOS DESARMADORES
TIJERAS CINTAS AISLANTES
GANCHOS (GUIAS) ALAMBRE
MARTILLOS CINCEL
CORTADORA DOBLADORA
TARRAJA

10. HERRAMIENTAS PARA PLOMERIA

LLAVES (INGLESA, ESPANOLA, STILLSON)

LLAVES DE GATO PINZAS

MARTILLO DESARMADORES
GRIFAS DOBLADORAS
TARRAJA (PARA ROSCA) TALADRO

CAUTIN SOPLETE

ESTOPA PLOMO (EN LAMINAS)
MASTIQUE

11. HERRAMIENTAS PARA CARPINTERIA

SERRUCHOS CEPILLOS
FORMON MARTILLO
SIERRA LIJAS
BERBIQUIES TROMPGOS
TALADROS NIVELES
CINTA METRICA ESCUADRAS
REGLAS

12. HERRAMIENTAS PARA HERRERIA

SEGUETAS LIMAS (PARA METAL)
SOPLETES DESARMADORES
TALADROS DOBLADORAS
ESCUADRAS MARTILLOS(MARROS)
CINCELES

13. HERRAMIENTAS PARA VENTANERIA
DIAMANTES REGLAS

ESCUADRAS CINTA METRICA
MASTIQUE LIMAS
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DESARMADORES PINZAS
GRAPAS ESPATULA
VINILO (NEOPRENO)

14. HERRAMIENTAS PARA PINTURA

BROCHAS DE CERDA BROCHAS DE FIBRAS
BOTES CUBETAS

BOMBAS DE AIRE COMPRESORA (PISTOLA)
ESCALERA LIJAS

ESPATULAS CUNAS

RODILLOS CEPILLOS

HILOS NIVELES

NOTAS. En este listado esta solamente un caso general, dependera del
tipo de obra, magnitud (area de construccion) y calidad de la misma.

En las visitas de obra sacar fotografias y/o transparencias de la forma de
utilizacién de las herramientas principales o especiales.'™

16} Escuela Mexicana de Arquitectura. MATERIALES Y PROCEDIMIENTOS DE CONSTRUCCION.
Universidad La Salle Tomo 1, pag. 38-41
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16.2 TIPOS DE CIMBRAS Y SUS CARACTERISTICAS

Las cimbras son necesarias para moldear todos los elementos de
concreto; su uso es momentaneo y se ocupan Unicamente mientras el concreto
adquiere la resistencia adecuada para autosustentarse.

Las siguientes condiciones son escenciales en todo tipo de cimbra:

a) Las dimensiones deberan de estar anotadas con claridad en los
planos correspondientes.

b) La escuadra de las piezas por usar tendra la resistencia y rigidez
necesarias para soportar las cargas verticales y los empujes laterales que le
oprima el concreto fluido.

c¢) Los moldes deberan estar sujetos con firmeza para evitar
deformaciones.

d) Los unicos elementos que pueden dejarse ahogados en el concreto
son los metalicos.

e) Antes de colar es preciso revisar la colocacién correcta de los moldes.
MATERIALES
A) MADERA

Los moldes de madera son los mas utilizados por su economia, facilidad
de manejo, etc. Generalmente se emplea la madera de pino.

Para usar la madera, después de colocada en su lugar, se le aplica
aceite quemado o diesel con el fin de que el concreto no se pegue a la cimbra;
Ademas antes de vaciar el concreto, se moja la cimbra para que ésta no le quite
agua necesaria para su fraguado.

B) COMUN Y APARENTE
La cimbra aparente se usa cuando el elemento de concreto quedara a la
vista. Generalmente se hace de duela, cepillando una cara y dos cantos, y

poniendo mucho cuidado en la terminacion y las juntas de las tablas.

Por lo detallado de la labor de éste tipo de cimbra, se le puede utilizar
pocas veces.
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C) ESPECIALES

Son moldes que se ocupan para vaciar el concreto en elementos poco
comunes como los paraboloides, hiperboloides, etc.

D) MADERA COMPRIMIDA

Con éste material se tiene la ventaja de que se le puede usar un nimero
mayor de veces, deja las superficies mas lisas, pero existe una desventaja, es
menos adaptable a los diferentes elementos de concreto.

En su empleo se procede del mismo modo que con la madera no
comprimida.

E) CAJONES O TARIMAS

Hechos de madera, permiten mayor rapidez para su colocacién y puede
usarse mas veces en los forros muy deteriorados en losas.

Si la cimbra se halla en contacto directo con el concreto, se estima que
puede utilizarse de 4 a 6 ocasiones mas o0 menos.

Cuando no existe ese contacto como puntales, pies derechos, vigas
madrinas, postes, contraventeos, etc., se considera que puede usarse de 10 a
12 veces aproximadamente.

1. Trabe aislada

Retenida

Tirante
Cachete
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2. Losa con la trabe por abajo

Fig.389
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3. Losa con la trabe por arriba
Fig.390
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4. Pies derechos

Fig.391
/ﬂtr:wn!m
Pie derache
Cuila
Arrastre

5. Cimbrado de losa

Fig.392
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6. Contratrabe

Fig.393
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8. Columnas aisladas

Fig.395

9. Columna
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10. Castillos de amarre

165

Fig.398

195 Escuela Mexicana de Arquitectura. MATERIALES Y PROCEDIMIENTOS DE CONSTRUCCION.
Universidad La Salle Tomo |, pag.35-46
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ANDAMIOS SIMPLES DE MADERA
Las estructuras se componen de las piezas siguientes:

- “Puntales”, los que soportan el peso en sentido vertical.

- ‘"Largueros", pieza adosada a los puntales
"Traviesas", piezas apoyadas a los largueros y en las cuales asienten
el piso del andamio
"Piso del andamio o plataforma", pieza colocadas en forma de mesa y
que se forman el area o sitio de desplazamiento del obrero;

- Barandal", pieza que sirve de proteccién al obrero evitando una
posible caida.

- "Zocalo", tabla colocada sobre el piso del andamio, para evitar la
caida de materiales y utiles; "Vientos", piezas que mantienen la
estabilidad del andamio.

Fig.399

TRAVIESH
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TALES q ]

Igualmente se utilizan andamios mas simples de madera apoyados en
"puntales”, "largueros y traviesas", éstas ultimas apoyadas directamente al
muro.
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Para asegurar el andamio, las traviesas se fijan con otra manera, por la
parte posterior del muro.'®

Fig.400

Ul cvanros b5 TRaas

ANDAMIO TUBULARES DE ELEMENTOS SUELTOS

Se compone de tubos sueltos de diferentes medidas que se ensamblan
mediante espigas y abrazaderas o pernos de muy distintas formas.

Combinando varios cuerpos pueden hacerse grandes andamios seguros y de
facil montaje.

"% Oficina Internacional del Trabajo (Cinterfor)MANUAL DEL BLOQUERO. Tercera Edicion Mexico
D.F, 1981, pag. HIT.215 1/1
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El montaje es complejo por lo que se requiere de operarios expertos
para su instalacién. Pueden formarse grandes estructuras y en la edificacién
casi siempre se emplean en casos especiales.

Los andamios metalicos pueden alquilarse a empresas especializadas.'®’

Fig.401

1%7 Idem, pag. HIT.216 1/3—HIT.216 3/3
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Fig.402
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16.3 MAQUINARIA
MAQUINARIA EMPLEADA EN CONSTRUCCION URBANA

La historia de la mecanizacion del trabajo en la construccion es corta, ya
que apenas se ha cumplido un siglo, pero lo cierto, es que en el transcurso de
las décadas posteriores de la segunda guerra mundial (1939 —1945), se realizé
un fabuloso avance técnico de gran espectacularidad que atin no termina.

La utilizaciéon de la maquinaria adecuada a cada trabajo tendra como
objetivos principales.

A) REDUCIR COSTOS

B) AUMENTAR EL CRECIMIENTO CON LA PROGRESIVA
DISMINUCION DEL TIEMPO QUE SE INVERTE EN LA OBRA.

C) MEJORAR LA CALIDAD DELTRABAJO.

D) SUPLIR, EN CUANTO SEA POSIBLE, EL TRABAJO MANUAL POR
EL MECANICO.

Se puede considerar cerca de 300 tipos diferentes de maquinas sin
contar con la infinita cantidad de variantes que ofrece cada una de ellas:
agrupadas de acuerdo al tipo de trabajo a realizar para su mejor clasificacion

Razén por la cual se presentan las principales caracteristicas y uso de la
maquinaria comtnmente empleada en el campo de la construccion urbana.

Cabe recordar que se uso en muchos de los casos es indistinto; tanto en
la construccién urbana como pesada, realizandose la clasificacién asi con el
objeto de facilitar la identificacion y uso de la maquinaria, pero nunca, con el
propésito de separarlas ya, que la practica como en muchos casos corroborara
el uso correcto.

PALAS MECANICAS

Se utilizan en el movimiento de tierras para funciones muy diversas,
tales como arranque y desparrame de tierras, manejo y elevacion de materiales,
carga y descarga de los mismos en vagones O camiones, excavaciones,
levantamiento de capas del terreno etc.
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1) PALA EXCAVADORA

También llamada excavadoras, es una maquina indicada para tratar a
nivel de terreno y a media altura, ya que su radio de accién corresponde al arco
descrito por la articulacién del brazo elevador o pluma, al brazo 0 mango de la
cuchara.

2) RETROEXCAVADORA

Esta maquina es adecuada para trabajar en movimiento de tierra a nivel
inferior de plano de apoyo, o ligeramente superior al mismo. Puede alcanzar
una profundidad de 7 a 8 metros por lo tanto, tienen una especial aplicacién
para la realizacién de zanjas, canales y pozos, asi como trabajos relacionados
con cimentaciones de obras y tendido de canalizacion.

3) CUCHARA POR ALMEJA

Estas maquinas pueden intercambiar el equipo de trabajo para
adaptarlas como pala de excavacion frontal, que constituye la excavadora
propiamente dicha, o como pala retroexcavadora.

Para ello basta con substituir el brazo y el cucharén riginal de la unidad,
por el elemento deseado.

Soluciona los movimientos de tierra que entrafian problemas de poco
espacio para la maniobra y sobre todo, de alcanzar profundidades mayores, por
ejemplo: zanjas para cimentaciones tradicionales, excavaciones abiertas,
pilotes, placas de asiento, etc.

CAMION DE VOLTEO

Son unidades para acarreo de materiales, de mediana y gran potencia
de traccién, montados sobre 2 o 3 ejes provistos de neumaticos.

Permite la adaptacion de una caja de volteo, proyectado para el
transporte de escombros, arena y material diverso, la capacidad varia de 3 a 10
toneladas.'®®

MALACATE

Consiste en un cilindro denominada tambor, que al girar por medio de

" Arq. Pagaza Ramos., Eduardo PROCEDIMIENTOS DE CONSTRUCCION URBANA Cedula de
Apoyo Didactico. CONALEP, Puebla, 1990, pag, 54-59
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una rueda dentada y pifién, va enrollando un cable metalico, en cuyo extremo
estd una carga, el sistema se complementa por lo general por una polea.

Para su funcionamiento puede utilizar: electricidad o un motor de
gasolina o diesel, siendo mas comun el uso del motor en sus dos versiones.

GRUA TORRE

Tiene un mastil central de estructura metalica, siempre fijo en su
plataforma o base y la pluma dispuesta horizontalmente en la cabeza de la torre
formando un angulo de 90°.

La pluma es giratoria y tiene un carretdn desplazable, accionado por un
motor eléctrico.

La grua torre por sus caracteristicas especiales se considera la unidad
de evaluacion mas adecuada para la construccién de edificios sobre todo
cuando deben alcanzar una cierta altura.

GRUA MOVIL

Esta griia es aplicable a todo tipo de obra. Estas grias se pueden
clasificar en dos grupos muy importantes.

A) GRUA MOVIL MONTADA SOBRE RUEDAS CON NEUMATICOS ES
LA ADECUADA, ESENCIALMENTE PARA TRABAJOS DE ELEVACION Y
TRANSPORTE DE CARGAS DE TIPO MEDIO Y PEQUENO.

Su caracteristica comun general es la de poder trasladarse por
carretera, a una velocidad maxima 65 km/h.

B) GRUA MOVIL DOTADA DE CADENA. TIPO GRUA.
PLUMAS TELESCOPICAS

Se compone de un cierto nimero de secciones, por lo general 3 6 4,
que pueden abrirse automaticamente. Por mando hidraulico sincronizado.

OLLAS

Su principal mision es la de transportar distancias el concreto elaborado
en centrales, sin que sufra cambios en su calidad.

Durante el recorrido se efectiia el amasado de los elementos necesarios
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para la mezcla.
PARTES QUE LO INTEGRAN

- TOLVA DE CARGA Y CACIADO

- DEPOSITO DE AGUA

- CONTADOR DE VOLUMEN LIQUIDO
- MANGUERA DE RIEGO

BOMBAS

La extraccién de agua y todo suele llevarse a cabo por medio de
magquinas-bombas.

TIPOS:

1,- BOMBAS CENTRIFUGADAS.
2.- BOMBAS CON CEBADOR O AUTOCEBADORAS.
3.- BOMBAS IMPELENTES.

1.- BOMBAS CENTRIFUGAS.

Son las mas comunes, constan de un cuerpo central en el que gira una
paleta de varios brazos, que en su movimiento hace subir por una conduccién y
expulsa por otra tuberia, las aguas y materias que arrastran en el punto donde
actuan.

2.- BOMBAS CON DEBADOR O AUTOCEBADORAS

Son bombas igualmente centrifugas, pero de cebado automatico. Se
llama cebar a la operacion de expulsar el aire que contiene el tubo de
aspiracién 0 manguera, puesto que la presencia de dicho aire impide que se
puede ser establecida la corriente.

Trabajan faciimente con aguas negras y fangos sin purificar apropiadas
para instalaciones permanentes.

3.- BOMBAS IMPELENTES.
Son maquinas de aspiracion proyectados para la evaluacion de liquidos

que contengan, sélidos de gran tamario, como por ejemplo, las aguas negras
sin tratar.
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MAQUINARIA EMPLEADA EN CONSTRUCCION PESADA

El tema es por demas interesante asi como extenso razén por la cuél
serda necesario formar grupos de maquinaria de acuerdo a la actividad a
desarrollar, evitando asi el repetir y crear confusion si las clasificaremos en las
obras que intervengan.

Ahora bien, es conveniente aclaran que la mayoria de la maquinaria es
utilizada por igual en las diferentes obras de construccion pesada.

MAQUINARIA PARA EL MOVIMIENTO DE TIERRA.
TRACTORES

Maquina montada sobre orugas o neumaticos, con motor a base de
diesel.

Este sistema debe considerarse como el mas apropiado para trabajar
sobre terrenos resistentes y de muy escasas pendientes, La presion que
ejercen los puntos de apoyo de la maquina sobre el suelo, es muy alta.

BULLDOZER

Esta disefiado para facilitar la excavacién en capas delgadas, asi como
la acumulacién y volteo posterior del material.

Puede tener traccién de orugas o sobre ruedas.

Hay una extraordinaria variedad de tamafos y de potencias, desde
modelos muy pequerios, hasta los méas grandes.

Permite despejar el terreno (arbustos, incluso arboles), y arranca raices,
realiza trabajos de excavacion y nivelacion.

ANGLODOSER

Tiene las mismas caracteristicas que la maquina Buldézer, con la
calidad que puede girar alrededor de un eje horizontal.

El costo es siempre mas elevado en los tractores de ruedas que en los
de oruga.'®

1% 1dem, pag. 62-69
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MOTONIVELADORA

Es una maquina fundamentalmente proyectada para realizar trabajos de
nivelacion y trabajos de nivelacion y refinado.

Las principales operaciones que puede realizar una motoniveladora son:

- Nivelacion de material suelto

- Desbroce, taluzado y excavacion de zanjas en “Vv".

- Excavacién de cunetas en la construccién de carreteras y autopistas.
Extendiendo los materiales extraidos hacia el eje de dichas vias de
comunicacion, procediendo a su nivelacion.

- Regularizacién de taludes.

- Excavaciones de canales de fondo llano.

- Desplazamiento de materiales en cordén.

- Mantenimiento y conservacién de carreteras y pistas.

La magquinaria para excavacion, arrastre y nivelacion mencionada
presenta una caracteristica comuin; son maquinas que operan durante su
avance y que dejan de actuar cuando se detienen.

PALAS MECANICAS

Se utiliza en el movimiento de tierras, levantamientos de capas del
terreno, carga de rocas extraidas en explotaciéon de canteras etc. Se trata de un
tipo especial de maquinaria a apropiada para toda clase de terrenos incluso
duros.

CARGADOR FRONTAL

Son empleadas para relleno de zanjas, revestimiento de taludes, y sobre
todo para operaciones de carga y descarga, transporte de materiales diversos,
tomandolos del suelo y llevandolos hasta el punto de descarga.

La cargadora, necesita encontrar el material suelto de antemano, o bien
excavar sobre terrenos poco compactos.

DRAGALINA

Puede situar el material extraido a bastante altura del punto en donde lo
tomd. El trabajo lo realiza siempre en excavaciones que se hallan por debajo
del nivel de la propia unidad estacionada y puede actuar igualmente sobre
terreno seco como en suelo encharcado y por debajo del agua.
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ZANJADORA

Son maquinas especialmente disefiadas para la apertura rapida de
zanjas continuas en campo abierto.

Estas zanjas quedan perfectamente acabadas, con el fondo plano y los
bordes limpios, aptos para instalar en ellas tuberias de agua, tuberias para
desagiie, instalaciones eléctricas o de gas, telefénicas, canalizadas, drenajes,
agujeros de registro etc.

ACARREO DE MATERIALES

CAMIONES DE GRAN CAPACIDAD-DUMPERS

Son unidades con categoria superior a un camién de volteo tanto en
potencia como en capacidad de carga, su utilidad de carga va de 10 a 50
toneladas.

Se pueden considerar dos tipos de variantes.

a) DUMPERS DE MOVIMIENTO DE TIERRAS

Trabajos de larga duracién y para circular a cierta velocidad son para
obras de carreteras, autopistas, obras hidraulicas, etc.

El numero de ejes es siempre 3 para facilitar el transporte.
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Fig.403

DUMPERS.

DIFERENTES T\A3 DE (hTAS,
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B) DUMPERS DE ROCA

Son unidades destinadas para el transporte de materiales sueltos y muy
pesados, con descargar trasera por volteo de la caja.

No pueden circular por carretera su trabajo se realiza en lo limites de la
obra o entre obras proximas entre si.

ELEVACION DE MATERIALES
GRUAS

Son maquinas especialmente proyectadas para la elevacion y el traslado
de grandes cargas.

GRUAS MOVIL

Estas se puede clasificar en dos grupos muy importantes:
a) GRUA MOVIL DOTADA DE CADENA, TIPO ORUGA
Es utilizada en un gran nimero de obras diversas:

- MOVIMIENTOS DE MATERIALES, FORMADOS POR GRANDES Y
MEDIANAS UNIDADES.

- MOVIMIENTO DE PEQUENOS MATERIALES A GRANEL,
MEDIANTE EL ACOPLAMIENTO DE UNA CUCHARA DE ALMEJA.

- TRANSPORTE Y ELEVACION DE CONCRETO Y MATERIAL DE
CIMBRA.

- COLOCACION EN OBRA DE ELEMENTOS PREFABRICADOS.

- ELEVACION Y TRASLADO DE ROCAS EN CANTERA.

b) GRUA MOVIL MONTADAS SOBRE RUEDAS CON NEUMATICOS.
(VER OBJETIVO ANTERIOR).

COMPACTACION.
En construccién, compactar equivale a conferir mayor densidad a un

material, por medio de maquinas especiales que se denominan de un modo
geneérico.
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COMPACTADORAS.

Son maquinas en cierto sentido, complementaria, cuya presencia suele

estar precedida por el trabajo de excavadores, cargadoras, unidades de acarreo
etc.

Se divide en dos grupos diferenciandose entre si por su manera de
trabajar:

1. - COMPACTADORAS VIBRANTES.

El primero se logra sacudiendo el material a compactar por medio de
excitacion vibratoria.

2. - COMPACTADORAS O APISONADORAS ESTATICAS.

A su vez se divide en 6 grupos.

1. - COMPACTADORAS VIBRANTES DE PLACA.

2. RODILLCS VIBRANTES REMOLCADOS.

3. RODILLOS EN PATA DE CABRA (remolcados).

4. - RODILLOS VIBRANTES, AUTOPROPULSADOS (neumaticos).
5. RODILLOS VIBRANTES EN TANDEM. AUTOPROPULSADOS.

6. APISONADORAS DE LLANTAS NEUMATICA O SOBRE
NEUMATICOS.

El segundo grupo es el de las apisonadoras estaticas conocidas también
como aplanadoras. Actuan sobre el material comprimiéndolo por la accién del
paso de un rodillo muy pesado.'”®

17 [dem, pag. 72-80
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Fig.404

TRACTORES DE
CADENAS

Fig.406

CARGADORES
DE CADENAS
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Fig.407

MINICARGADORES

Fig.408

CARGADORES
DE RUEDAS

Fig.409

TRACTORES
DE RUEDAS

Fig.410

COMPACATADORES

DE RELLENOS
SANITARIOS
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Fig.411

COMPACTADORES
DE SUELOS

Fig.412

MANIPULADORES
TELESCOPICOS

Fig.413

RETROEXCAVADORA
CARGADORAS

TIENDETUBOS
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Fig.415

PORTAHERRAMIENTAS
INTEGRALES i

Fig.416

EXCAVADORAS

Fig.417

EXCAVADORAS
DE RUEDAS

Fig.418

PALAS FRONTALES
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Fig.419

MAQUINAS
FORESTALES

Fig.420

ARRASTRADORES
DE TRONCOS

Fig.421

MANIPULADORES
DE MATERIAL
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Fig.422

CAMIONES
ARTICULADOS

MOTOTRAILLAS

CAMIONES
DE OBRAS

MOTO-
NIVELADORAS
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Fig.426

ARRASTRADORES
DE TRONCOS
DE RUEDAS

Fig.427

COMPACTADORES DE
SUELOS DE TAMBOR
VIBRATORIO

Fig.428

~ ESTABILIZADORES
DE SUELOS i

Fig.429

PERFILADORAS
DE PAVIMENTO
EN FRIO
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Fig.430

OMPACTADORES DE
ASFALTO CON
TAMBORES

_VIBRATORIOS

Fig.431

TRACTORES AGRICOLAS

Fig.432

COMPACTADORES DE
ASFALTO CON
NEUMATICOS
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Fig.434

PAVIMENTADORAS
DE ASFALTO
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CAPITULO 17. PROYECTO

EJECUTIVO
(PLANOS GENERALES)
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INTRODUCCION

El proyecto ejecutivo debera constar de Planos Generales, desde Planos
Arquitectonicos hasta Planos de Herreria y Carpinteria.

Deberan estar considerados los puntos necesarios en el dibujo del
proyecto para evitar contratiempos en la obra. Asi mismo, el dibujo de los
planos debera contener la informacién necesaria para ejecutar la obra, de no
ser asi, se tendra que reportar al responsable del proyecto.
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17.1 PLANO ARQUITECTONICO

El dibujo de las plantas arquitectonicas debera contener la siguiente
informacion.

a)
b)

©)

d)
e)

f)

m)

n)

Referencias de Ejes.
Simbologia de Ejes explicita y ordenada.

Limites del Predio (dibujados y bien trazados) con los respectivos
datos escritos en el cuadro de areas.

Ubicacion del Norte.

Acotaciones Generales y Particulares.

Simbologia de Cambio de Nivel.

Simbologia de Nivelacioén.

Acotaciones de Ventanas y Antepechos.
Simbologia de Muebles.

Distribucién de Areas.

Nomenclatura de Areas y Descripcion de Espacios.

Simbologia de Cortes (linea de cortes y nomenclatura
correspondiente a cortes).

Titulo de Planta Arquitecténica (alta, baja, media, etc.).

Escala Correspondiente al Plano.
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17.2 PLANO DE AZOTEA

El dibujo del Plano de Azotea debera contener la siguiente informacion.

a) B.A.P.yB.AN. con simbologia y descripcion correspondiente.

b) Pendientes de Caidas Libres y/o Planas.

c) Localizacion de Tinaco, Domos, Tragaluces, Contenedor de Gas,
Delimitacién de Pretiles, Limite General del Predio, Ejes Generales y
Cotas Generales.

d) Nomenclatura de Areas.

e) Nomenclatura de la Planta.

f) Escala correspondiente al Plano.
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17.3 PLANTA DE CONJUNTO

El dibujo de la Planta de Conjunto debera contener la siguiente

informacién.

a)
b)
c)

d)
€)
f)
)
h)
i)
)

B.A.P. y B.A.N. con simbologia y descripcién correspondiente.
Pendientes de Caidas Libres y/o Planas.

LocalizacioOn de Tinaco, Domos, Tragaluces, Contenedor de Gas,
Delimitacion de Pretiles, Limite General del Predio, Ejes Generales
y Cotas Generales.

Nomenclatura de Areas.

Nomenclatura de la Planta.

Escala Correspondiente al Plano.

El Dibujo estara a una Escala Menor.

Limite del Predio debidamente Acotado y con Ejes correctos.
Localizacion del Norte.

Limites Colindantes.

En caso de Conjuntos Habitacionales se deberan fraccionar todas las
Plantas Arquitectonicas.
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17.4 PLANO DE CORTES

El dibujo del Plano de Cortes debera contener la siguiente informacion.

a)
b)

c)

Ejes y Cotas Generales y Particulares.

Especificar claramente Espesores de Losas, Niveles y Alturas
generales, asi como Antepechos y Alturas de Ventanas y Puertas.
Simbolizar Puertas, Ventanas, Acabados de Diferentes Tipos y
Molduras.

Escalas Humanas.

Representaciones Estéticas ( sombras ).

Nomenclatura.

Simbologia de Niveles.

Proyeccién de Planta.

Seccién de Losa ( representacién de la losa correspondiente ).
Simbolizacion de B.A.N. y B.AP.

Localizacién de Pendientes.

Localizacién de Domos, Tinacos, Contenedor de Gas.

Alturas de Pretiles, Antepechos y Chaflanes.

Cortar Lineas de Seccion por Bafios, Cocinas y Areas Sanitarias.
Simbolizacién de Registros y Pendientes de Simbologia Sanitaria.
Salidas y Conexiones a ramales principales.

Simbologia de Cimentacion.
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17.5 PLANO DE FACHADAS

El dibujo del Plano de Fachadas debera contener la siguiente
informacioén.

a) Ejesy Cotas Generales y Particulares.

b) Especificar claramente Espesores de Losas, Niveles y Alturas
generales, asi como Antepechos y Alturas de Ventanas y Puertas.

c) Simbolizar Puertas, Ventanas, Acabados de Diferentes Tipos y
Molduras.

d) Escalas Humanas.

e) Representaciones Estéticas ( sombras ).

f) Nomenclatura.

g) Simbologia de Niveles.

h) Proyeccion de Planta.
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17.6 PLANO DE INSTALACION ELECTRICA

El dibujo del Plano de Instalacién Eléctrica debera contener la siguiente
informacion.

a) Simbolizacion correcta, clara y explicitamente de los Elementos
Eléctricos en la posicién aproximada, en la cual se va a utilizar una
simbologia diferente para cada uno de ellos.

b) Colocacién en la Solapa del Plano, un cuadro con la simbologia
correspondiente y la descripcion de los elementos correctamente
especificados.
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17.7 PLANO DE INSTALACION SANITARIA

El dibujo del Plano de Instalaciéon Sanitaria debera contener la siguiente
informacion.

a)
b)

c)

d)
e)

Simbolizacién de B.A.N. y B.AP.

Simbolizacién de Lineas para la Conexiéon de los Diferentes Muebles
Sanitarios a Bajadas y Registros.

Simbolizacion de los Registros de las medidas y distancias
permitidas con el material y especificaciones correspondientes al
proyecto.

Simbolizacion de Salida al Ramal Principal.

Cuadro de Simbologia Sanitaria con la descripcion correspondiente a
cada elemento.

Cuadro de Datos Generales Sanitarios.

Localizacién de Pendientes y Diametros en todos los Ramales.
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17.8 PLANO DE INSTALACION HIDRAULICA

El dibujo del Plano de Instalacion Hidraulica debera contener la siguiente
informacion.

a)

b)
c)
d)
e)
f)
9

h)

i)

Cisterna con su Capacidad y Linea de Suministro a Cisterna,
capacidad de la bomba, localizacién, simbologia.

Localizacién y Capacidad de Tinaco.

Localizacion y Capacidad de Calentador de Agua.

Columnas de Agua con su respectiva Simbologia y Diametro.

Linea de Ramal General con Diametro correspondiente.

Salidas de Ramal General con Diametro correspondientes.

Todos los ramales deberan ser representados con simbologia de
lineas de distintos tipos.

Cuadro de Simbologia debidamente representado con los
elementos antes mencionados.

Cuadro de Datos Hidraulicos con los datos permitidos dentro de las
normas.
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17.9 PLANO DE INSTALACION DE GAS

El dibujo del Plano de Instalacién de Gas debera contener la siguiente
informacion.

a) Ubicacion en la Planta de Azotea el Contenedor de Gas con los
datos y especificaciones del mismo.

b)  Simbolizaciéon de Lineas para Conexién de Suministro del Tanque
de Gas, indicando la entrada del mismo suministro.

c¢) Simbolizacién de Lineas de Salidas de Gas para los diferentes
muebles segun el proyecto.
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17.10 PLANO ESTRUCTURAL

El dibujo del Plano Estructural debera contener la siguiente informacion.

a) Las Plantas de Cimentacion deberan contener los Ejes Respectivos a
las Plantas Arquitectdnicas, con las Cotas Correspondientes Totales
y en el caso de las Parciales, solo donde se indiquen Muros de
Carga.

b) Delimitacion en Planta de la Cimentacion.

c) Ubicacion de los Elementos de Carga ( castillos, columnas, etc.),
especificando con nomenclatura la diferencia para su detalle.

PLANTAS ESTRUCTURALES

a) Ejes y Cotas concordantes con las Plantas Altas o de Azotea segun
lo indique el Proyecto, procurando indicar la posiciéon de los apoyos
en las losas, el tipo de losa y sus ligamentos; Asi como las
continuaciones de los apoyos de la cimentacién en caso de
requerirse para una planta subsiguiente, indicando también los
refuerzos para volados en donde sean existentes.

b) Simbolizacion de las areas de losas inclinadas para diferenciar de las
planas en el caso de que las halle, procurando indicar las pendientes
con su respectivo porcentaje de caida,

¢) Simbolizacién con lineas y nomenclatura de trabes y ligamentos que
cargan la losa, referenciando sus detalles.

d) Domos, Areas vacias y en caso de referencia de tipo de losa, sugerir
una simbologia para ésta ( como en el caso de bafos ).

e) BAAN.yB.AP.

DETALLES ESTRUCTURALES

a') Especificacion clara de los tipos de concreto con sus respectivas
resistencias, segun lo indique el calculista; Asi como la especificacion
clara del acero.

b") Medidas claras de los elementos constructivos con sus respectivas
referencias.

¢') Cuadro de especificaciones constructivas.

d") Especificacién en el detalle de losa, el tipo de la misma, con una
seccion indicando su apoyo y orientaciéon del mismo.

e') Secciones de elementos de carga con su respectiva homenclatura
para referenciarlas en planta, indicando sus puntos de apoyo y ejes
parciales y totales para alinear su posicion.
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DETALLES DE CIMENTACION

a") Especificacién clara de los tipos de concreto con sus respectivas
resistencias, segun lo indique el calculista, asi como la especificacién
clara del acero.

b") Medidas claras de los elementos constructivos con sus respectivas
referencias.

¢') Cuadro de Especificaciones constructivas.
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17.11 PLANO DE ACABADOS

El dibujo del Plano de Acabados deberd contener la siguiente
informacion.

a) Simbolizacién con su respectiva nomenclatura para poder ser
referenciada en el cuadro de simbologia.

b) Simbolizacién, Nomenclatura y Descripcién con todos los datos
necesarios
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17.12 PLANO DE HERRERIA

El dibujo del Plano de Herreria debera contener la siguiente informacion.

a) Checar que las medidas estén indicadas correctamente.

b) Tipo de material que se utilizara.

¢) Indicar la nomenclatura para cada elemento y su referencia en la
planta.

d) Representar disefios.
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LABORATORIO DE CONSTRUCCION 1 Y 1I

17.13 PLANO DE CARPINTERIA

El dibujo del Plano de Carpinteria debera contener la siguiente
informacion.

a) Checar que las medidas estén indicadas correctamente.

b) Tipo de material que se utilizara.

¢) Indicar la nomenclatura para cada elemento y su referencia en la
planta.

d) Representar disefios.""

"' Duran Mata, Erick Alberto. DISENO MECANICO. Avenida 117 Poniente Edificio 907-D No. 2
Colonia Agua Santa. Tel. 2192681.
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LABORATORIO DE CONSTRUCCION 1 Y II

18.1 MEZCLAS Y SUS DOSIFICACIONES
REVOLTURA DE CONCRETO
Para obtener los mejores resultados en la construccion de su casa, hay
que revisar que la grava y arena no contengan polvo, basuras, hojas u otros
materiales, porque disminuye la resistencia del concreto. De igual forma
materiales, debe estar muy limpia.

Fig.451

LA REVOLTURA DE
CONCRETO SE KACLE

ARENA

EMENTO

El concreto se prepara de acuerdo al lugar donde se destine. O sea, el
concreto que se usa para dalas y castillos es distinto del que se usa para losas,
trabes y pisos.

Por lo que es necesario rectificar la cantidad de cada material, de
acuerdo con el concreto que se requiera. Para hacer esto, existen distintos tipos
de proporcién para los morteros y concretos de relleno.'”?

2 Qervicios Profesionales Tolteca, MANUAL TOLTECA DE AUTOCONSTRUCCION Y
MEJORAMIENTO DE LA VIVIENDA. Centro Técnico de Concreto, 1984, pag. 210-213
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Fig.452

«CASTILLD

i

CADENA DE
CERRAMAENTO

/ )

SEGUN Lo

P aeer
. .."'~ . -
<a, PR ‘Sl urye:
m‘- LRI )
=

T X

Wi

Los morteros y concretos de relleno que se emplean en elementos
estructurales deberan cumplir con los siguientes requisitos:

a)
b)
c)

d)

Su resistencia a compresion sera por lo menos de 125 Kg/cm?

El tamafio maximo del agregado no excedera de 10 mm.

Se empleara la minima cantidad de agua que permita que la
mezcla sea lo suficientemente fluida para rellenar y cubrir
completamente las barras de refuerzo vertical, en el caso de que se
cuente con refuerzo interior. Se aceptara el uso de aditivos que
mejoren la trabajabilidad.

Revenimiento de morteros y concretos de relleno. Se deberan

proporcionar de modo que alcancen el revenimiento sefialado en
los planos de construccién.
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LABORATORIO DE CONSTRUCCION 1 Y II

En la siguiente tabla se muestran las relaciones volumétricas
recomendadas entre los distintos componentes.
Tpo | PARTESDE | PARTESDE | pj\preSDE | PARTES DE
CEMENTO CAL ARENA* GRAVA
HIDRAULICO | HIDRATADA
MORTERO 1 0a0.25 225a3 -
CONCRETO 1 0a01 225a3 1a2

* El volumen de arena se medira en estado suelto.

Proporcionamientos en volumen,
elementos estructurales.

* El volumen de arena se medira en estado suelto.

recomendados para mortero en

TIPO DE
MORTERO

PARTES DE
CEMENTO
HIDRAULICO

PARTES DE
CEMENTO DE
ALBANILERIA

PARTES DE
CAL
HIDRATADA

RESISTENCIA
NOMINAL EN
COMPRESION,
RESISTENCIA
DE DISENO A
COMPRESION
DEL
MORTERO,
Kg/cm?

PARTES DE
ARENA*

Oav

125 (12.5)

No menos de
225 mi mas
de 3 veces la
suma de
cementantes
en volumen.

(VERZ]

75 (7.5)

No menos de
225 mi mas
de 3 veces la
suma de
cementantes
en volumen.

Yia's

No menos de
225 mi mas
de 3 veces la
suma de
cementantes
en volumen.

Y2 a1V

No menos de
225 mi mas
de 3 veces la
suma de
cementantes
en volumen.
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Yaa Vs

40 (4)

No menos de
225 mi mas
de 3 veces la
suma de
cementantes
en
volumen.'”®

TABLA DE PROPORCION PARA REVOLTURAS DE CONCRETO

VOLUMEN DE
GRAVA | ARENA | CEMENTO| AGUA RESISTENCIA CONCRETO
Firmes | 8 botes | 6 botes | 1bulto | 2 botes 100 kg/cm® | 10 % botes
5% 3% 1% 2 \
Columnas botes botes 1 bulto botes 250 kg/cm 7 ¥2 botes
Dalas,
cadenas, | 7% 5% 1% 2 1
castillos y | botes botes 1 buito botes 150 kg/em 9 % botes
trabes
Zapatas 'y 4% 1% 2
losas 6 botes botes 1 bulto botes 200 kg/cm 8 botes

Se humedece el piso con agua antes de poner los materiales.
Primero se pone la grava, luego la arena cernida y el cemento.
El agua se agrega poco a poco, mezclando todo muy bien.

Es mejor que el concreto tenga consistencia un poco dura, para que se
pueda manejar.

El exceso de agua puede echar a perder la mezcla.

Cuando la mezcla ya esté lista, apliquela de inmediato, antes que pasen
45 minutos. Por esto es conveniente hacer sélo la mezcla que se va a necesitar.

'7 Reglamento del Distrito Federal. NORMAS TECNICAS PARA DISENO Y CONSTRUCCION DE
MAMPOSTERIA. Internet www.smie.org.mx México, D.F. 2001.
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FIG.453

CERNIR

Es pasar la arena por un cernidor, vaciandola con la pala, con el fin de
seleccionar los granos del grueso adecuado para preparar mezclas.
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EJECUCION

1. Coloque el cedazo inclinado a unos pasos de distancia de la pila de
arena.

Fig.454

2. Coloque hacia un lado entre el borde de la pila de arena y el cedazo.

3. Cargue la pala de arena mas cercana al cedazo.

OBSERVACION. Siempre se toma de la arena que estad mas cerca del
cedazo para dejar espacio donde caiga el grano grueso, sin mezclarse con la
arena que esta por cernir.

4. Lance la palada de arena de forma que caiga esparcida sobre la
malla.

PRECAUCION. Procure no tocar la pala con la malla para no
romperla.'”*

' Oficina Internacional del Trabajo (Cinterfor) MANUAL DEL BLOQUERO. Tercera Edicion Mexico
D.F, 1981, pag. HO.12/A 1/3
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ADITIVOS.

Los aditivos pueden ser opcionales en el manejo del concreto, ya que
son sustancias que se agregan al concreto para trabajar su trabajabilidad,
acelerar su fraguado, endurecer su superficie o0 aumentar sus propiedades de
impermeabilidad, etc.

Esto significa que al usarlos en concreto obtiene propiedades
especificas y en general acrecentan las propiedades naturales del cemento.

Los aditivos se clasifican de acuerdo a su uso en:
1. ADITIVOS ACELERANTES.

El acelerante mas conocido es el cloruro calcico y se emplea en el
cemento tipo | para lograr un cemento tipo lll.

Es conveniente usarlo en clima fri6 para lograr que la proteccién del
concreto tenga un menor costo al necesitarse menos tempo de proteccion.

Existen distintas marcas de aceleradores de fraguado, las cuales indican
claramente su forma de aplicacion.

2. ADITIVOS RETARDANTES.

Sirve para este efecto, los azlcares, almidones, el yeso y algunos acidos
organicos, asi como las sales bases de los mismos.

El azucar y el yeso tienen la desventaja que la mezcla se llega a expandir
excesivamente. Se estan empleando actualmente carbohidratos como
retardadores, pero presentan el problema de aumentar el afloramiento normal
de concreto.

Los retardantes se deben usar, solo en casos especiales.

3. ADITIVOS PLASTIFICANTES

En general, permiten reducir el contenido del agua de la mezcla, sin
alterar el revenimiento o bien, a contenido de agua constante, aumentar el
revenimiento.

Es recomendable usar los plastificantes cuando se necesitan

revenimientos muy altos, como para muros muy delgados y refuerzos
excesivamente juntos y para el caso de falta de vibrador.
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El plastificante es un material de consistencia fina que puede ser
producto, puzolanico como cal hidraulica, la ceniza volcénica, la tierra
diatomica, etc.

4. ADITIVOS IMPERMEABILIZANTES.

Los aditivos para este efecto, sélo rebaja la permeabilidad y reducen la
absorcion.

Se utilizan acidos trazos que repelen el agua, pero su eficacia es dudosa
cuando se someten en fuertes presiones como en caso de subpresiones en
cimentaciones y obras bajo del nivel freatico con una carga hidraulica
considerable.

Se recomienda usar aditivos impermeabilizantes para concretos
expuestos como losas, muros, etc., y para concreto con el terreno, también se
recomienda usar aditivos para arrastre de aire combinados con aditivos
impermeabilizantes.

5. ADITIVOS PARA ARRASTRE DE AIRE- DURABILIDAD.

La durabilidad del concreto se consigue con un arrastre de aire, en
cantidades especificas, el arrastre de aire se consigue con aditivos espumantes
como jabones o detergentes, pero se tendra cuidado al usarlos, ya que
disminuyen la resistencia de concreto principalmente en mezclas ricas.

En mezclas pobres, al adicionar dichos jabones permite reducir la
cantidad de agua sin reducir el revenimiento, es decir, actia también como
plastificante.

6. ADITIVOS DE TENACIDAD

El aditivo que da tenacidad, es decir, resistencia al desgaste intenso
como el hierro en particulas bien graduados; debe de tenerse cuidado que las
particulas estén libres de grasa y que no contengan metales como aluminio o
zinc cuya presencia sera perjudicial.

Se debera tener cuidado en considerar que los agregados para arrastre

de aire que contiene jabdn o detergente no se deban de usar cuando se
requiere la propiedad de tenacidad.

7. ADITIVOS EXPANSIVOS

Es el que proporciona un cemento expansivo u un agregado que
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contrarreste el encogimiento del mortero, para este caso contienen aluminio en
polvo o hierro combinado con un agente oxidante los cuales trabajan
produciendo gas que se expande, lo que contrarresta el asentamiento normal
del mortero.

PRECAUCIONES GENERALES.
A) ESCOGER DEBIDAMENTE EL ADITIVO RECOMENDADO

B) CERCIORARSE QUE SUS PROPIEDADES SECUNDARIAS NO SE
CONTRARRESTEN.

C) PENSAR MUY DETENIDAMENTE ANTES DE INICIAR SU USO Y
EN GENERAL SE RECOMIENDA EFECTUAR PRUEBAS ANTES Y DESPUES
DE USARLOS.'"®

REVENIMIENTO

Es la medida convencional de trabajabilidad (plasticidad) del concreto,
obtenida por una altura segun se explica:

En un molde de figura troncocénica (ver medidas) se vacia la mezcla
cuya altura de revenimiento se desea conocer. El molde se llena con tres capas
de igual espesor, cada una picandolas de 25 a 30 veces con la varilla lisa de 3/8
para apisonar el material. Se enrasa con la varilla el concreto al nivel del borde
superior del molde y se extrae cuidadosamente por la parte superior.

Al quitar el molde, la mezcla por falta de apoyo tratara de deformarse y
por consiguiente bajara de altura, segun su fluidez. La diferencia entre la altura
del molde y la final de la mezcla fresca se denomina "altura" de revenimiento.

El molde sera de lamina (no mayor del no. 16) forma de cono truncado
de 20 cm en su base inferior y de 10 cm en la parte superior con 30 cm de
altura.

175 Centro de Apoyo y Prototipos Diddcticos. TALLER DE CONSTRUCCION. CEDULA DE APQYO
DIDACTICO, Ed. PRIMERA. CONALEP, Puebla, 1987, pag. 124-127
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Fig.455

ALTURA DE
REVENIMIENTO

MEZCLA FRESCA

Estas dos bases deberan de estar abiertas, paralelas entre si normales
al cono, con asas, soporte, y bisagra.

La varilla sé compactar estara lisa de diametro 5/8 (15.9 mm.) Y de 60
cm de larga.

NOTA. Esta prueba no es aplicable a los concretos no plasticos ni los de
falta de conexion o cuando haya gran cantidad de agregado grueso, mayor de
2" en el concreto.

FRAGUADO

A partir que el cemento y el agua entran en contacto, se inicia una
reaccion quimica que determina el paulatino endurecimiento de la mezcla,
mientras exista agua en contacto con el cemento, progresa el endurecimiento
del mismo.

CURADO DEL CONCRETO.

La proteccion que se da al concreto para evitar la perdida de agua o
reponer la que se pierda, recibe el nombre de "curado”, depende la resistencia
que finamente alcanzara el concreto. Esta operacion es sumamente importante,
pues de un buen curado, depende la resistencia que finalmente alcanzara el
concreto.
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RESISTENCIA

Es la capacidad que tiene el concreto de oponerse a determinados
esfuerzos.

- compresion (fc)
- corte
- traccion

La resistencia del concreto en los diversos elementos de la estructura se
especifica en los planos estructurales.'™®

MEZCLAS DE CEMENTO BLANCO

El cemento blanco mezclado con agua se emplea basicamente para unir
el mosaico de los pisos, lambrines de mosaico y azulejo. Para pegar el mosaico
en los pisos, el cemento blanco se diluye en agua, formando una lechada
viscosa que se vacia en forma liquida entre las juntas del mosaico.

Para el junteo del mosaico y azulejo en lo lambrines, se hace una
mezcla de cemento blanco y agua, hasta obtener una lechada espesa que por
ser mas consistente que la que se usa en el junteo del mosaico en pisos, se
aplica c%r; una espatula o con la cuchara de albaipiil llenando las juntas con esta
mezcla.

1% Idem, pag. 104-106
! Servicios Profesionales Tolteca, MANUAL TOLTECA DE AUTOCONSTRUCCION Y
MEJORAMIENTO DE LA VIVIENDA. Centro Técnico de Concreto, 1984, pag. 214-217
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Fig.456

CEMENTO
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MEZCLAS DE YESO (ESTUCO)

Se compone de yeso “estuco”’, de fraguado lento o yeso fibrado y arena.
Es una mezcla de poco uso que generalmente se utiliza en ciertos paises, en
los enlucidos de pared, construccion de tabiques interiores.

Las caracteristicas de esta mezcla comparada a la cal o de cemento
consiste en al rapidez del fraguado, el cual se produce a 3 o 4 horas de
trabajada y a la poca resistencia que tiene a la humedad, motivo por la que
solamente se debe usar en ambientes inferiores.

OBSERVACION

1) Nunca debe emplearse una dosificacién mayor de 1:3 pues el yeso no
recubrira la totalidad de los granos de arena y quedarian éstos desligados y la
mezcla con manos consistencia.

2) La arena utilizada debe ser lavada sin polvo u otras suciedades.

3) El agua debe ser limpia, nunca debe emplearse con la que se hayan
lavado los utiles, pues ésta agua es un acelerador del fraguado.
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Fig.457

MEZCLAS DE CAL. (MEZCLILLAS)

Es una composicion de cal y arena cernida por un tamiz muy fino (de
tela mosquitera), que se utiliza en lGcidos de superficies interiores y exteriores.

Para elaborar la mezclilla, se requiere que la cal se en pasta. Para
emplear la cala hidratada o en polvo en la mezclila de be previamente
convertirse en pasta, eliminando los grumos.

Si la cal contiene grumos de arena o suciedades debe colarse por el
cernidor de malla fina para eliminarlos.
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Fig.458

Es indispensable preparar la mezclilla en un recipiente limpio o0 en un
piso liso y barrido, con objeto de que no se mezclen granos de arena que
dificultarian la aplicacién del material. Por el mismo motivo es conveniente
mantener tapada la mezclilla elaborada. Es preferible preparar la mezclilla con
uno o mas dias de anticipacion y mantenerla pastosa.

Al ir a emplearla, se mezcla una pequefia cantidad de cemento para
aumentar su consistencia. Para las superficies exteriores la cantidad de
cemento debe ser mayor, si es posible."®

Fig.459
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'™ Oficina Internacional del Trabajo (CinterforMANUAL DEL BLOQUERO. Tercera Edicion Mexico
DF, 1981, pag. HIT.219 3 /4 — HIT.219 4/4
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18.2 RESISTENCIA DEL ACERO DE REFUERZO

ACERO DE REFUERZO

Las varillas para concreto armado se fabrican lisas y corrugadas en 12
diametros; éstas corrugaciones deben tener una altura minima de 4 a 5% de
diametro de la propia varilla.

El didmetro especificado para las varillas corrugadas se denomina
didmetro nominal, siendo igual al didmetro de una varilla lisa, cuyo peso por
metro lineal es igual al de la corrugada.

Las varillas para el armado se fabrican con diametro nominales de
fraccién de pulgada, designandolas por un nimero que expresa los octavos de
pulgada de su diametro nominal (ver tabla de varillas).

Didmetro i

. Nominal Area Nominal Perimetro Peso en

VarillaNo. | oy cm? Nominal cm. | Kg/m
Pulg.

2* 6.4 | (1/4") 0.32 2.01 0.251
25* 7.9 | (5/167) 0.49 2.48 0.384
3 9.5 | (3/8") 0.71 2.98 0.557
4 12.7 | (112" 1.29 3.99 0.996
5 15.9 | (5/8") 1.99 5.00 1.560
6 19.1 | (3/4") 2.87 6.00 2.250
7 22.2 | (7/8") 3.87 6.97 3.034
8 25.4 (1" 5.87 7.98 3.975
9 28.6 | (11/8") 6.42 8.98 5.033
10 318 | (1% 7.94 9.99 6.225
11 34.9 | (13/8") 9.57 10.96 7.503
12 38.1 | (1%" 11.40 11.97 8.938

ACERO ESPECIAL O DE ALTA RESISTENCIA

Son minerales con un cierto porcentaje de carbono, que los coloca en un
grado duro. Generalmente éste acero tiene un limite elastico aparentemente
superior a los 4,000 Kg/cm?, lo que equivale a un coeficiente de seguridad de
dos (2).
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DETALLADO DEL REFUERZO

Los planos de construccion deberan tener figuras o notas con los detalles
de refuerzo. Toda barra de refuerzo, debera estar rodeada en toda su longitud
por mortero, concreto 0 mortero de relleno, con excepcion de las barras de
refuerzo horizontal que estén ancladas por ejemplo dentro del castillo u otro

elemento estructural.

ARMEX

El armex tiene varios beneficios como un menor costo que los armados
tradicionales de varilla grado 42, ahorro en costos de material y mano de obra
hasta un 50% contra los armados tradicionales de varilla grado 42, ahorro
también hasta un 70% en tiempo de ejecucion de la obra y reduzca

considerablemente el desperdicio.

CARACTERISTICAS
. SECCION DEL | AREA DE
DISENO | "ARMADO cm. | ACERO cm?
15104 70 x 6.0 1.28
15-10-4 11.0x11.0 128
4VARILLAS |  15-20-4 11.0x 16.0 1.28
15-25-4 11.0%21.0 1.28
15.30-4 11.0 x 26.0 1.28
10x 8.0
12-12-4 128
AVARILLAS | (27124 8.0 x 16.0 128
10-10-3 ;'g X g'g 0.96
3VARILLAS | 12-12-3 jo0x & 0.96
15-15-3 5x10. 0.96
122 8.0 0.64
2 VARILLAS 15-2 105 0.64

- Varillas longitudinales = 6.35 mm (cal.1/4)
- Varillas transversales = 4.11 mm (cal.8)

- Separacion entre estribos = 15.8 cms

- Largo de la pieza = 6.0 mts
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PROPIEDADES MECANICAS

- Resistencia a la tension = 5700 Kg/em? MIN.
- Resistencia a Ia fluencia = 5000 Kg/cm? MIN.
- Alargamiento a la ruptura = 6% en 10 @

- Normas NOM = B-253 y B-456

Fig.460

APLICACIONES

- Estructuras de Mamposteria

- Casas habitacion, Edificios, Bodegas, Bardas, Oficinas, etc...
- Castillos

- Cerramientos

- Dalas de Cimentacion
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MALLA SOLDADA

La malla soldada tiene varios beneficios como un menor costo que los
armados tradicionales de varilla grado 42, ahorro en costos de material y mano
de obra de hasta un 50% en pisos y 25% en losas, contra los armados
tradicionales de varilla grado 42, ahorro también hasta un 70% de tiempo en la
ejecucion de la obra y reduzca el desperdicio considerablemente.

CARACTERISTICAS
DIAM. AREA
DISENO ANCHO LARGO ALAMBRE TRANSV.
Mts. Mts. 2
mm. Cm?/m
66-1/4 1/4 25 40 6.35 2.08
66-44 25 40 572 1.69
66-66 25 40 4.88 1.23
66-88 2.5 40 4.1 0.87
66-1010 25 40 3.43 0.61
66-1010 1.25 40 3.43 0.61

PROPIEDADES MECANICAS

- Resistencia a la tensiéon = 5700 Kg/cm? MIN.
- Resistencia a la fluencia = 5000 Kg/cm? MIN.
- Alargamiento a la ruptura = 6% en 10 @

- Normas NOM = B-253 y B-290

ARMADOS RECOMENDADOS PARA PISOS USANDO MALLA

SOLDADA
ESPESOR| MALLA
DESTINO Y CARGA VIVA MAXIMA cm SOLDADA
Residencial y Oficinas (400 Kg/cm?) 10 66-1010
Residencial y Oficinas (700 Kg/cm?) 10 66-88
Comercial (700 Kg/cm?) 12 66-66
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Industrial Ligero (1000 Kg/lem?) 12 66-66

Industrial Moderado {1500 Kg/cm?) 15 66-44

Industrial Pesado (3000 Kg/cm?) 18 66-66 Doble

Industrial Muy Pesado (4200 Kg/cm?) 20 66-44 Doble
APLICACIONES

* Casas habitacién y Edificios

- Pisos

- Losas (solidas y aligeradas)
- Muros de concreto

* Bodegas y/o Fabricas

- Pisos

* Pavimentos y Estacionamientos

- Calles y Banquetas
- Elementos Prefabricados'”®

17 DEACERO. PRODUCTOS DE ALAMBRE. Calle 5 de Mayo Lotes 11,12 y 13 Fraccionamiento
Industrial. Tel. 2880088 Puebla, Pue.
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18.3 PERSONAL NECESARIO PARA OBRA

Clasificacion del personal necesario para obra.

a) Pedn

b) Ayudante

c) Oficial de albaileria

d) Carpintero de obra negra

e) Fierrero en construccién

fy  Oficial colocador de mosaico y azulejo

g) Yesero en construccién de edificios y casas habitacion

h)  Oficial pintor de casas, edificios y construcciones en general

i) Oficial de herreria

j) Operador de camién de carga de volteo

k)  Oficial carpintero en fabricacion y reparacion de muebles.

)] Oficial electricista, instalador y reparador de instalaciones
eléctricas.

m) Oficial plomero en instalaciones sanitarias

n) Encargado de bodega y/o almacén

o) Vidriero

p) Colocador de recubrimientos, tapetes, alfombras, etc.

q) Aluminero

ry  Cabo.

s)  Maestro de obra.

t)  Cuadrillas de trabajo.'®

a) Peo6n.- Es el trabajador que auxilia a oficiales calificados como
carpinteros de banco, alumineros, etc, en ocasiones, toma medidas.

b) Ayudante.- es el trabajador que auxilia a oficiales calificados como
carpinteros de banco, alumineros, etc, en ocasiones toma medidas.

c) Oficial de albaiileria.- es el trabajador que realiza labores de
construccién y reparacién de cimientos, levantamiento de muros, techos, losas,
dalas y otras obras de albaiiileria. Cuida de la preparaciéon de la mezcla, pega
tabiques, hace amarres y castillos, arma varillas para trabes, cimbras y colado
de concreto en losas contra trabes y columnas; coloca tubos de albadal,
empotra herreria, realiza aplanados recubre pisos y ejecuta otras labores de
albaiileria.

d) Carpintero de obra negra.- es el trabajador que construye estructuras

' Centro de Apoyo y Prototipos Didacticos. TALLER DE CONSTRUCCION. CEDULA DE APOYO
DIDACTICO, Ed. PRIMERA. CONALEP, Puebla, 1987, PAG. 92-93
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de madera con tarimas, cimbras, andamios y otras, para ser utilizadas en la
construccion. Hace cajones para colado de cimentaciones, castillos, dalas,
trabes; coloca puntales y refuerza las estructuras de madera que resistan el
peso y la presion del concreto durante su fraguado. Puede, en el desarrollo de
su trabajo, usar otro tipo de material como cartén comprimido, lamina, plastico,
tela y otros.

e) Fierrero en construccién.- se entiende como tal, al trabajador que
corta, dobla, da forma, coloca y amarra varilla, alambrén y alambres en la
construccion de acuerdo con dibujos, planos o indicaciones al respecto. Se
auxilia de herramientas propias del oficio. En ocasiones, puede valerse del
soplete.

f) Oficial colocador de mosaico y azulejo.- es el trabajador que coloca
mosaico, azulejo, losetas y materiales similares, usados en la construccion y
decoracién de casas y edificios. Selecciona, prepara y corta los materiales que
va a colocar; combina las piezas y las dispone segun los disefios a logra;
prepara la superficie con los materiales requeridos y coloca las piezas. Retoca,
rellena juntas, limpia, pule uy acaba las superficies. Se auxilia en su trabajo de
herramientas propias del oficio.

g) Yesero en construcciéon de edificios y casas habitacidon.- es el
trabajador que realiza el acabado de muros, techos y columnas, aplicando a
estos una capa de yeso y recubriendo también con el mismo material plafones,
divisiones y entreparios. Prepara el yeso y la superficie y lo aplica hasta lograr
el acabado requerido. Puede utilizar para llevar a cabo su trabajo, andamios y
estructuras semipermanentes, de madera o de otros materiales.

h) Oficial pintor de casas, edificios y construcciones en general.-es el
trabajador que aplica capas de pintura, barniz, laca o productos similares en
interiores o exteriores da casas, edificios u otros tipos de construcciones.
Acondiciona previamente la superficie que va a pintar, lijandola, resanandola o
aplicandole resanado o plaste, luego prepara la pintura igual a tonos y pinta,
repitiendo ésta operacion las veces necesarias para que la aplicacion. Se
auxilia en su labor, de brochas, cubetas, andamios y escaleras y
ocasionalmente de pistolas de aire, rodillos y otros utensilios.

i) Oficial de herreria.- es el trabajador que fabrica o repara puertas o
ventanas, canceles, barandales, escaleras y otras piezas utilizadas en la
construccién , segun especificaciones de planes, dibujos o disefios. Elige el
material adecuado, toma las medidas requeridas, lo corta en frio o en caliente y
le da la forma deseada; taladra, une las partes, coloca herreria, pule y aplica
anticorrosivos. Se auxilia de aparatos y herramientas propias del oficio.
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j) Operador de camién de carga de volteo.- es el trabajador que opera un
camion de carga de volteo para el acarreo de materiales. Al comenzar una
jornada de trabajo, recibe el camién, checa gasolina, aceite, presion de las
llantas y en general todo lo necesario para su buen funcionamiento;
posteriormente, lo conduce al lugar en que recibe la carga y la transporta a su
destino; descarga y regresa para recibir nuevas ordenes.

k) Oficial carpintero en fabricacién y reparacién de muebles.- es el
trabajador que fabrica o repara muebles y otros articulos similares. Determina la
cantidad y el tipo de madera requerida, la prepara, desplanta, marca, corta y
labra las partes del articulo que se va a fabricar o reparar; arma y pega las
piezas y les da el acabado debido. Monta piezas con partes prefabricadas;
instala muebles, herrajes y recubre los articulos ya armados. Ocasionalmente,
hace presupuestos o se vale de planos y disefios. Se auxilia de maquinaria y
herramienta propia del oficio.

I) Oficial electricista, instalador y reparador de instalaciones eléctricas.-
es el trabajador que instala, repara o modifica las instalaciones eléctricas.
Reemplaza fusibles e interruptores monofésicos y trifasicos; sustituye cables de
la instalacién; conecta o cambia tableros de distribucion de cargas o sus
elementos, Ranura muros y entuba; distribuye conforme a planos, salidas de
centros, apagadores y contactos. Sustituye e instala ldmparas, equipos de
ventilacion y calefaccion. Se auxilia en su trabajo de aparatos y herramientas
propias del oficio.

m) Oficial plomero en instalaciones sanitarias.- es el trabajador que
instala o repara tuberias, tinacos, enseres, 0 accesorios sanitarios para servicio
de agua, drenaje o gas. Sondea, destapa, corta, dobla, tarraja, solda y conecta
tubos y partes relacionadas con las instalaciones sanitarias y de gas. Hace
cambios de las partes que lo requieran, utilizando para ello las herramientas
propias del oficio.

n) Encargado de bodega y/o almacén.- Es el trabajador que controla las
entradas y salidas de los materiales, productos, mercancias u otros articulos
que se manejen en la bodega o almacén del que es responsable. Vigila el orden
de las mercancias en los casilleros. Supervisa o hace las entregas de las
mismas mediante la documentacion establecida, lleva registros, listas y archivos
de los movimientos ejecutados diariamente; hace reportes y relaciones de
materiales faltantes. Puede formular pedidos.

0) Vidriero.- es el trabajador que corta y coloca toda clase de vidrio plano
para la construccion sobre la canceleria de fierro estructurado, tubular o sobre
aluminio, retaca o asienta los vidrios con mastique, coloca vinil en su caso.
Puede tomar medidas o auxiliarse de la herramienta propia de su oficio.
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p) Colocador de recubrimientos, tapices, alfombras, etc.- es el trabajador
que corta y coloca éste tipio de recubrimientos; se auxilia de herramienta propia
de su oficio; puede tomar medidas.

q) Aluminero.- es el trabajador que fabrica, repara, instala ventanas y
puertas de aluminio u otros articulos similares, determina la cantidad y tipo de
material requerido, lo prepara maraca y corta; arma y une las piezas del articulo
que se va a fabricar, instala los herrajes correspondientes. Ocasionalmente se
vale de planos o hace presupuestos. Se auxilia en su trabajo de maquinaria y
herramienta propia de su oficio.

ry Cabo.- es el trabajador que conoce de las actividades de la
construccién y puede supervisar hasta 40 trabajadores de la construccion.

s) Maestro de obra.- es el trabajador que conoce de las actividades de la
construccion., puede leer planos, tomar y definir medidas, supervisar mezclas,
dirigir a los trabajadores de la construccion y clasificarlos para las diferentes
actividades; auxiliado por 3 cabos, puede supervisar hasta 120 personas.

t) Cuadrillas de trabajo.- estas son grupos de trabajo necesarias para
efectuar una actividad determinada. Estas cuadrillas estan formadas por el o los
elementos que ejecutan el trabajo directamente, los elementos de vigilancia o
mando intermedio (cabo y maestro) asi, como por la herramienta que se auxilia
en el trabajo.

Nota: Cabo y maestro; el factor que se e debe aplicar a ia mano de obra
por concepto de vigilancia de cabo y maestro, depende de la magnitud de la
construccion.'®!

%! 1dem, pag. 63-69

489



LABORATORIO DE CONSTRUCCION I Y I

ANEXOS
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19.1 ANEXO |

(PROGRAMA ACADEMICO)
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Nivel educativo l LICENCIATURA | Modalidad l ESCOLARIZADA
Nombre de la asignatura | LABORATORIO DE CONSTRUCCION | l Clave l 01306
Departamento o Escuela que la imparte [ FACULTAD DE ARQUITECTURA
Campus l CENTRAL
Programa(s) Académico(s) y Semestre(s) en los que se imparte:
Programa ARQUITECTURA Plan de Estudios 03 | Semestre 5°
Programa Plan de Estudios Semestre
Programa Plan de Estudios Semestre
Programa Plan de Estudios Semestre
Programa Plan de Estudios Semestre
Programa Plan de Estudios Semestre
Seriacién:

Clave(s) de Asignatura(s) antecedentes 01205
Clave(s) de Asignatura(s) subsecuentes 01309

Horas Horas 4 |Total horas 4 Créditos 4 |Total horas| 64

tedricas practicas semanales clase

semanales semanales

Objetivo general de la asignatura:

Capacitar al estudiante en el dominio de la teoria y practica de los
sistemas estructurales, constructivos, de instalaciones, en el
desarrollo de un proyecto, refiriéndose siempre a la obra
arquitectonica de casa habitacién.

Vinculos de la asignatura con los objetivos generales del(os) programa(s)
académico(s):

Aplicacién de metodologias y sistemas de investigacién, autoaprendizaje y asesoria
especializada, que permitan al estudiante a desarrollar una capacidad de autosuficiencia para
la aplicacién del criterio arguitectonico.
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Contenido Tematico

Temas y subtemas Objetivos educacionales Horas
estimadas por
tema
El area de laboratorio de El estudiante conocera y
construccion estd integrada por | comprendera de manera general la
sub - areas con el siguiente logica de los sistemas constructivos y
enfoque: las caracteristicas de los materiales
Teoria y practica de la que los componen, relacionando el
estabilidad de las conocimiento de los aspectos legales 7
construcciones: que norman la construccién.
» SUELOS: Capacidad y o El est_udiante analizara . y
comportamiento de los tipos propondra sistemas constructivos
de suelos. en muros, cubiertas, y entrepisos. 7
i Acabados con especificaciones en
» CIMIENTOS: Mamposteria. construcciones de usos
Zapatas. habitacionai. 8
¢ ESTRUCTURAS: ngenas ¢ Andlisis, eleccion,
de desplantes, Castillos, dimensionamiento, disefio, 7
Cerramientos, Cadena proceso  constructivo y  su
perimetral. integracion al proyecto
¢ MUROS: De Piedra, Adobe arquitectdnico de cada uno de los 7
y de Tabique 7, 15, 21, 28 conceptos mencionados.
cm. o Desarrollar los planos 7
e LOSAS: Maciza, Viguetay constructivos de un proyecto
Bovedilla, Artesonada. arquitecténico con entregas
« ACABADOS EN LOSAS: ﬁzgi::ggn?egun calendario: casa
Entortado,
Impermeabilizado, 7
Enladrillado, Escobillado,
Pretiles, Chaflanes, Ceja y 7
Gotero.
e INSTALACIONES: ¢

Sanitarias, Hidraulicas y
Eléctricas.

¢ ACABADOS:; Muros, Pisos
y Plafones.

o CARPINTERIAY
HERRERIA.
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Bibliografia:
PECK,Ralphb, HANSON, Walter E., Ingenieria de Cimentaciones. Edit. Limusa.

BARBARA Z.,Fernando. Materiales y Procedimientos de Construccién. Tomos
I,Il.edit Herrero.México.

G.BAUD.Tecnologia de la Construccion. Edit. Blume.

LESUR, Luis.Manual de Albaiiileria Coleccién “Cémo hacer bien y facil”. Edit
Trillas.

KINDDER PARKER,Manual de!l Arquitecto y Constructor, Edit Uteha.

ARNAL SIMON y BETANCOURT SUAREZ, Reglamento de Construcciones
para el D.F.,.edit Trillas.

Manual de estructuracion de Edificios, México. Secretaria General de Obras.

Sugerencias metodolégicas:

Exposiciones del profesor, mesas de discusion, reportes de lecturas,
presentacidn de investigaciones, mapas conceptuales, esquemas, cuadros
sinopticos, visitas a obra.

Recursos didacticos de los que se dispondra:
Diapositivas, acetatos, pizarron, videos.

Sugerencias para la evaluacion:
Examenes escritos, orales, trabajos de investigacion, exposiciones.

Responsable(s) del(os) programa(s) Arq. Fernando Rodriguez Concha
académico(s)
Elaboré |Arq. Fernando Gémez Cantul | Fecha de elaboraciénJAgosto 1996
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Nivel educativo i LICENCIATURA I Modalidad l
Nombre de la asignatura l LABORATORIO DE CONSTRUCCION Il l Clave l 01309
Departamento o Escuela que la imparte l FACULTAD DE ARQUITECTURA
Campus | CENTRAL
Programa(s) Académico(s) y Semestre(s) en los que se imparte:
Programa ARQUITECTURA Plan de Estudios 03 Semes 6°
Programa Plan de Estudios Semes
Programa Plan de Estudios Semes
Programa Plan de Estudios Semes
Programa Plan de Estudios Semes
Programa Plan de Estudios Semes
Seriacion:

Clave(s) de Asignatura(s) antecedentes 01306
Clave(s) de Asignatura(s) subsecuentes NINGUNA

Horas Horas practicas 4 Total  horas 4 Créditos 4 Total horas| 64

tedricas semanales semanales clase

semanales

Objetivo general de la asignatura:

El area de Laboratorio de Construccién Il tiene como objetivo fundamental el capacitar al
estudiante en el dominio de la teoria y la practica de los sistemas estructurales, constructivos,
de instalaciones, el desarrollo constructivo de un proyecto refiri€ndose siempre a la obra
arquitectonica. (Edificio de departamentos y de oficinas).

Vinculos de la asignatura con los objetivos generales del(os) programa(s) académico(s):

Aplicacién de metodologias de investigacién, autoaprendizaje y asesoria especializada, que
permitan al estudiante desarrollar su capacidad de autosuficiencia para la aplicacion del criterio

estructural.
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Contenido Tematico

Temas y subtemas

Objetivos educacionales

Horas estimadas

por tema
El area de Laboratorio de Andlisis, eleccion,
Construccién |1, esta dimensionamiento, proceso
integrada por sub-areas con |constructivo y su integracion
el siguiente enfoque: al Proyecto Arquitecténico de
Teorfa y practica de la los edificios ~de
estabilidad de las departamentos u oficinas de
construcciones, Sistemasy |¢@da uno de los conceptos
Procedimientos mencionados.
constructivos:
1. SUELOS La enserianza en el Area de 7
1.1 Capacidad y Laboratorio de Construccion
comportamiento de | tiene un caréacter tedrico -
los tipos de suelos. practico que debe fomentar
el trabgjo de campo, la
investigacion y la
experimentacion cientifica
para propiciar el analisis,
adecuacion y eleccion
razonada de los sistemas
estructurales ,constructivos y
de instalaciones mas idéneos
para un proyecto
arquitecténico especifico
(Edificio de departamentos u
oficinas)
2. CIMENTACIONES 7

2.1 Mamposteria
2.2 Zapatas aislada
2.3 Zapatas corridas

2.4 Losas de
cimentacién

2.5 Zapatas
prefabricadas
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3. ESTRUCTURAS 8

3.1 Cadenas de
desplante

3.2 Contratrabes
3.3 Castillos

3.4 Columnas
3.5 Cerramientos
3.6 Trabes

3.7 Cadenas
Perimétrales

Bibliografia:

PECK,Ralphb, HANSON, Walter E., Ingenieria de Cimentaciones. Edit.
Limusa.

BARBARA Z.,Fermando. Materiales y Procedimientos de Construccion.
Tomos |,Il.edit Herrero.México.

G.BAUD.Tecnologia de la Construccion. Edit. Blume.

LESUR, Luis.Manual de Albaiiileria Coleccion “Cémo hacer bien y facil”.
Edit Trillas.

KINDDER PARKER,Manual del Arquitecto y Constructor, Edit Uteha.

ARNAL SIMON y BETANCOURT SUAREZ, Reglamento de Construcciones
para el D.F,. edit Trillas.

Manual de estructuracién de Edificios, México. Secretaria General de
Obras.
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Sugerencias metodoldgicas:

Programar visitas de obra para estudiar en la practica los sistemas
constructivos.

Recursos didacticos de los que se dispondra: diapositivas, acetatos,
pizarrén, videos

Sugerencias para la evaluacién:

Desarroliar planos constructivos de un proyecto arquitecténico con entregas
parciales segun calendario del curso.

Edificio de departamentos y de oficinas

Responsable(s) del(os) Arg. Fernando Rodriguez Concha.
programag(s) académico(s)

Elaboré | Arg. Fernando Gémez | Fecha de elaboracion Agosto
Cantt. 1996
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19.2 ANEXO Il
REPARACIONES
REPARACIONES DE IMPERMEABILIZACION EN AZOTEA.

Algunas veces resulta un poco caro impermeabilizar la azotea con
chapopote y tela de plastico o carton asféltico. Si se tiene cuidado cada afio de
revisar la azotea y darle su mantenimiento, existe un mantenimiento que se ha
usado mucho si se hace con cuidado y cada afio antes de la temporada de
lluvias.

Este procedimiento es mas barato y facil de hacer, debiéndose tener
cuidado de que todo el ladrillo, los chaflanes y el pretil queden bien cubiertos.
Se usa jabdn y alumbre y se hace en la siguiente forma:

1. Se mezclan por separado las siguientes cantidades de agua con jabén
y con alumbre.

1.5 kg de jabon blanco por cada 5 litros de agua
2.0 kg de alumbre por cada 5 litros de agua

Fig.461

LA MEZCLA DE JABON
Y AGUR SE APLICA

CALIENTE SOBRE LA
LOSA SATURANDO
LA SUPERTICIE
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2. La mezcla de jabén y agua se calienta a fuego lento sin que haga
espuma.

Fig.462

JABON Y : AGUA Y
AGULA ALUMBRE

e

N A

—

S FUEGO SUAVE

3. Se barre bien la azotea para que quede lo mas limpia posible de
basura y polvo.

4. Con un chulo o con una brocha se aplica sobre el ladrillo {a mezcla
caliente de agua y jabén, cuidando que toda la superficie quede bien saturada y
procurando no caminar sobre la parte en que ya se le aplicé.

5. Se deja secar todo un dia la azotea para que se endurezca el jabon y

se repite la aplicacién de agua y jabdn para que por lo menos se den dos
manos.
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6. una vez seca la azotea del agua con jabén, se le aplican en la misma
forma dos manos de la mezcla de agua y alumbre, dejando secar la primera
mano antes de aplicar la segunda mano.

Para impermeabilizar una azotea enladrillada, conviene echar una
lechada de cal-cemento-arena cernida en proporcién 1:1:3, siguiendo éste
orden.

1° Quita con cuchara de albafil las “costras” de cemento que estén flojas.

2° Raspar la azotea con cepillo de alambre para quitar todas las “costras”
sueltas.

3° Barrer muy bien la azotea.
4° Mojar el ladrillo sin encharcar.
5° Mezclar en seco 1 bote de cemento y 3 botes de arena cernida (*)

6° Extender en la azotea, en seco, una capa delgada de la mezcla
anterior.

7° Rociar la azotea con agua, mientras se extiende la lechada con una
escoba.

8° Curar al dia siguiente mojando la azotea con agua abundante.

(*) En lugar de ia cal y cemento puede usarse el cemento que vende el
comercio, a razén de 1 saco de mortero por 3 botes de arena.’®?

182 proyecto Apoyado y avalado por las Facultades de Ingenieria y Arquitectura de la UN.AM.
MANUAL CEMEX DE AUTOCONSTRUCCION Y MEJORAMIENTO DE LA VIVIENDA. Servicios
Profesionales Tolteca, S.A. de C. V., 1984, pag. 248-251
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Fig.463
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REPARACION DE GRIETAS EN MUROS.

Algunos muros, tanto de planta baja como de segundos pisos, presentan
agrietamientos que se pueden originar por asentamientos de la casa, o por
losas y trabes que no tuvieron los tamafnos o armados adecuados para soportar
las cargas. También pueden deberse a movimientos de la casa durante un
temblor.
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Fig.464
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Las grietas a veces se van haciendo mas grandes con el tiempo y otras
veces aparecen en poco tiempo y ya no se hacen mas grandes.

Si la grieta ya no se hace mas grande y no peligra la casa, puede
repararse para que no se meta el agua y no se vean mal los aplanados
interiores.

Fig.465
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Procedimiento que se recomienda consiste en reforzar el muro con dos
castillos que se colocan a un lado de lo extremos de la grieta.

El armado de los castillos es el que se muestra en el capitulo
correspondiente a estructuras. Para colarlos debe ranurar el muro y cuidar que
las varillas verticales queden bien amarradas a las varillas de la dala inferior de

desplante y de la losa o trabe del techo.

Fig.466

COLAD0S Lo,
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QUE NO HAYA
HWECOS

Una vez colados los castillos se pueden quitar los tabiques rotos,
colocando nuevos tabiques y cuidando que las juntas se rellenen bien con el
mortero para que no queden huecos.

Si las gritas son pequefias y no se van agrandando con el tiempo,
rellenandolas con mortero se pueden repara faciimente.
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Fig.467
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REPARACIONES DE SALITRE EN MUROS.

Cuando el agua del subsuelo se encuentra a poca profundidad, o en
época de lluvias en que sube su nivel, es frecuente que los muros de planta
baja de una construccién empiecen a humedecerse apareciendo en las paredes
las manchas de humedad y la presencia de salitre.

También aparecen humedades en los muros de planta baja debido ala
presencia de jardineras o plantas en la parte exterior o porque se acumule el
agua de lluvia en la junta entre dos muros de colindancia entre dos casas.

Si la humedad se debe a jardineras, lo mejor es retirar la jardinera del
muro. En caso de humedad por agua en la colindancia lo que debe hacerse es
revisar la junta entre las dos casas y cubrirla para que no entre el agua de
lluvia, con ladrillo o lamina.

Si la humeda se debe al agua del sub-suelo, el procedimiento mas
seguro consiste en impermeabilizar nuevamente el muro en la parte baja en la
siguiente forma:

1) En tramos de 1.00 m de longitud, se hace un hueco de la altura de un
tabique, en la parte mas baja del muro.
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Fig.468
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2) Se quita todo el aplanado interior y exterior que tenga el muro hasta el
nivel del piso o hasta el zoclo.

Fig.469
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3) Se deja secar un poco el tabique que quedd descubierto.

4) Se impermeabiliza con chapopote y carton asfaltico como se indica en
el capitulo correspondiente a acabado en losas.

5) Una ves impermeabilizado se vuelve a colocar el tabique con mortero
para rellenar el hueco, cuidando de rellenar muy bien con mortero todos los
huecos.

6) Hasta que no se haya tapado la ranura de 1.00 m, puede hacerse la
siguiente también de 1.00 m. Esto es muy importante para que no se debilite el
muro. Si pueden Si pueden hacerse varias ranuras, pero dejando siempre en
medio un tramo de muro de 1.00 m sin ranurar.®

83 Idem, pag. 244-247
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GLOSARIO

ALBANAL: Red de tuberia de que conduce las “aguas sucias” fuera de la
casa.

ANDAMIO: Armazén profesional que se levanta con pedazos de madera o
fierro donde se colocan tablones para facilitar la construccién en las partes
altas de la casa.

APISONAR: Apretar la tierra con pisén.

ARRASTRE: Trozos de madera que sirven para calzar y nivelar la cimbra.
Se meten debajo (CUNA) de los “pies derechos”

BARBAS: Puntas de varilla que se dejan fuera de lo colado para facilitar el
amarre de armado futuro.

CADENA: colado de concreto armado sobre el cimiento o sobre el muro que
reparte el peso de la construccion y evita que se cuarteen los muros.

CASTILLO: colados de concreto armado para reforzar los muros y que
ayudan a soportar el techo y evitan que aparezcan cuarteaduras.

CESPOL.: Pedazo de tubo en forma de “s” que se coloca en los drenajes
para evitar los malos olores y salida de animales.

CIMBRA: armazén de madrea que sirve de molde para colar concreto.

CONTRAMARCO: Marco clavado a la pared para fijar las puertas y
ventanas.

CONTRAVIENTOS: Tablas clavadas en diagonal a los pies derechos para
rigidizar la cimbra.

CUCHARA: Sirve para tomar el mortero de la artesa y colocarlos sobre la
talocha o paleta.

CHALUPA: Caja rectangular de fierro que se empotra al muro para recibir la
instalacion de un contacto o un apagador.

EMPOTRAR: Meter algo a un muro haciendo una ranura y rellenandola con
mezcla.
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ESPATULA: se utiliza para limpiar y raspar las superficies, asi como para
corregir entrantes y salinetes de las molduras.

HILADA: Tabiques que se colocan a la misma altura en un muro por medio
de un hilo.

HUELLA: Parte del escalén sobre la que se pisa.

LLANA: Herramienta con mango y una parte plana que sirve para afinar en
aplanado de cemento, para pulir un piso de cemento o acabar en aplanado
de yeso.

LLANA METALICA: Sirve para aplicar las capas finales o enlucidos.

MAESTRAS: Guia fija que se hace para controlar el nivel del piso o el
espesor del aplanado.

MAMPOSTERIA: Obra de albarileria hecha de piedra unidas con una
mezcla.

MEZCLA: Combinaciéon de cemento, mortero o cal con arena y agua para
aplanados, pegar tabique y otros usos. A veces se le llama mortero.

PERALTE: Altura de un escalén.

PIE DERECHO: Polin que sirve como apoyo de una cimbra colocado en
forma vertical.

PIEDRA BRAZA: Piedra maciza que pegada con mortero se usa para hacer
cimientos, muros y otros usos.

PIJA: Fierro o tornillo empotrado que sirve para fijar puertas, ventanas,
excusados, etc; en los muros, pisos o techos.

PISON: Instrumento que sirve para apretar la tierra.

PLANTILLA: Base de pedaceria de tabique apisonado o concreto pobre que
se hace para levantar los cimientos.

POLIN: Barra de madera de 10 x 10 cm de lado y de diferentes largos.

PUENTE: Marco de madera enterrada en el piso que sirve para colocar los
hilos para trazos sobre el terreno.
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REGLA: Pieza de madera cuyo canto interior se haya perfectamente plano y
corregido. Se usa para verificar la superficie y dejarla plana.

REVOLTURA (CONCRETO): combinacion de cemento, grava, arena y agua
en proporciones correctas para tener la resistencia que se quiere. A veces
se le llama mezcla.

SOCKET: Pieza donde se coloca un foco, donde se reciben los cables de la
corriente eléctrica.

TALOCHA: Herramienta de madera, parecida a una llana de gran tamarno
que se usa para aplicar yeso.

TRABE: Viga de concreto armado que se emplea cuando el techo de una
casa no se puede apoyar sobre muros.

TRAZO: Medir y marcar en el terreno las linea y cruces por los que pasaran
los cimientos y muros de la construccion.

VIGA MADRINA: Polin de 10 x 10 cm que se apoya sobre los pies derechos
de cimbra y que corren en un solo sentido de la habitacion y que soporta los
cajones o tablas de cimbra en el otro sentido.

ZAPATA: Cimiento de concreto armado que se usa en terrenos blandos o
para soportar construcciones pesadas.
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