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RESUMEN
La investigacion presenta los resultados preliminares sobre disefio de compendio de ejercicios
plasmados en una plataforma digital como estrategia pedagogica, para utilizar tanto dentro del
aula como fuera de la misma, para la ensefianza de la biologia 1 del COBAEP P-25, el cual
incluye una serie de bloques con ejercicios, partiendo de los presaberes de los estudiantes. Por tal
motivo esta tesis pretende indagar los temas de mayor dificultad para los alumnos con promedio
bajo para de esta forma disefiar e implementar dicha plataforma digital y de esta manera
gestionar las estrategias de ensefianza para transformar la practica docente en funcién del
aprendizaje de los alumnos y lograr la metacognicion. La metodologia empleada es cualitativa.
Durante el proceso de investigacion y disefio de la plataforma se realizaron encuestas a
estudiantes y observacion de clase. Finalmente se muestran el analisis y los resultados en miras
de que dichos resultados le sean no s6lo de uso al alumno sino también al docente gestionar

estrategias de ensefianza para transformar la préactica.



ABSTRACT
This research presents the preliminary results of a design exercise compendium embodied in a
digital platform as a teaching strategy for use both inside the classroom and outside of it, for
teaching biology COBAEP 1 P-25, which includes a series of blocks with exercises, starting
from the presaberes students. Therefore this thesis aims to investigate the issues of greatest
difficulty for students with low average to thereby design and implement this digital platform
and thus manage teaching strategies to transform educational practice in terms of student
learning and achieve metacognition. The methodology is qualitative. During the research process
and platform design surveys to students and classroom observation. Finally, the analysis and the
results are shown in view that these results will not only be of use to students but also teachers

teaching strategies manage to transform practice.



INTRODUCCION

La presente tesis denominada “Compendio de ejercicios para el fortalecimiento del
aprendizaje de la Biologia 1 en el Bachillerato a través del uso de las TIC”, muestra la
importancia y el avance de las tecnologias de informacion y comunicacion las cuales han
permitido desarrollar en la educacion estrategias de ensefianza, apoyados en el uso de la web.

En este sentido este trabajo pretende establecer una serie de ejercicios, para la ensefianza y el
aprendizaje colaborativo instalados en una plataforma denominada wix, dada su versatilidad de
dicha plataforma, podré ser utilizada dentro o fuera del aula e incluso fuera de la escuela, son
ejercicios que le permiten al docente innovar su practica y contribuir al aprendizaje y
retroalimentacion de los alumnos del COBAEP P-25.

De esta manera en el Primer Capitulo se abordan los antecedentes del uso de las tic en la
materia de biologia, En esta parte se presentaran investigaciones similares al problema a tratar,
sin embargo como se observara cada una de ellas presenta un enfoque distinto, lo que hace de
ésta una nueva investigacion. Los trabajos presentados son a nivel nacional e internacional.

En el primer capitulo se aborda y describe el problema que se generan en la educacion media
superior, donde los alumnos no comprenden los ejercicios que el maestro abarca en la materia de
Biologia, y al mismo tiempo que los alumnos no logran vincular estos conocimientos con su vida
diaria. Es importante sefialar que es en este primer capitulo es donde se deriva la pregunta de
investigacion, se establece el objetivo general, los particulares y se justifica la importancia de

realizar la presente tesis.



En el segundo capitulo se presenta el marco tedrico, que sirve para bosquejar la realidad que
conforma nuestro estudio. Este referente tedrico parte desde la educacion media superior y las
nuevas formas de ensefianza, pasando por la practica docente vislumbrada mas alla de la
comunidad escolar involucrando a varios participantes, se describe el programa de biologia 1 del
COBAEP donde se describe la forma de trabajo a nivel experimental, y se aterriza en las
herramientas digitales abordando su significado, su uso asi como su relacion con el aprendizaje
en el advenimiento de las nuevas tecnologias.

En el tercer capitulo se define la propuesta y el andlisis de las causas, donde se describe el
escenario de investigacion y la poblacion muestra, se describe el instrumento utilizado para la
recoleccion de datos: entrevista y el piloteo de quien avalé dicho instrumento. Se presenta la
descripcion de la propuesta y el disefio de la misma.

Para finalizar, en el cuarto capitulo se describe y analiza los resultados de la investigacion, se

muestran las conclusiones, se evalla la propuesta y se interpreta en base a los objetivos iniciales.
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CAPITULO 1

MARCO CONTEXTUAL

1.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Las investigaciones que estan relacionadas con el tema de investigacion del uso de las tic en
la materia de Biologia son numerosas, sin embargo, estas abordan la problematica de distinto
enfoque ya que algunas se basan en estrategias de ensefianza aprendizaje con el uso de las tic
pero sin enfocarse en una actividad especifica para generar el aprendizaje cognitivo y
significativo en los alumnos y en especifico para el nivel de bachiller.

Por ejemplo, Acosta y colaboradores (2011) en su trabajo Tecnologia informatizada como
estrategia de ensefianza y aprendizaje de la Biologia y Geografia, determinan el uso de las TIC
como estrategia de ensefianza y aprendizaje de estas dos areas, analizando diferentes teorias del
aprendizaje que se aplican a la tecnologia informatizada, lo cual les permite inferir que las TIC
intervienen favorablemente en el aprendizaje de la biologia y la geografia. A pesar de que afronta
el mismo problema, la diferencia radica en que dicho trabajo solo lo aborda de manera
bibliogréfica, y la presente investigacion, no solo pretende lo anterior sino implementar una serie
de ejercicios digitales que se lleven a la practica para generar aprendizaje significativo, los cuales
permitan a los alumnos comprender los contenidos de la materia de biologia.

Asimismo, Hernandez (2013) realizé una préactica docente consistente en el disefio e
implementacidn de una estrategia didactica para la ensefianza de la Biologia mediada por las
TIC, en el 9°grado de educacion formal en una institucion Unicamente de sefioritas de 14 a 16

afios. Como plataforma educativa utilizé Virtual Educiencias en un sistema de gestion de
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aprendizaje Moodle, aqui se compararon los resultados académicos obtenidos en 2013 con los
resultados académicos del afio 2012 donde no se utilizaron las TIC. Ahora bien, la diferencia
radica en que este proyecto se basa en una compilacion de ejercicios disponibles en una pagina
de internet y no en una plataforma educativa como tal. También su diferencia radica en el nivel
educativo y en que se realizé tanto con jovenes y sefioritas de 16 afios.

Bajo esta tematica Lopez (2009), disefid e implementd un laboratorio virtual tomando en
cuenta diferentes teorias de ensefianza-aprendizaje, sobre todo la cognitiva, dicho laboratorio
tiene como objetivo que el alumno lleve a cabo practicas como si estuviera en un laboratorio
real, manejando todas las herramientas e instrumentos que le permitan desarrollar un aprendizaje
cognitivo de la materia de biologia en el nivel secundaria. A diferencia del proyecto antes
mencionado, este trabajo solamente implementara una serie de distintos ejercicios digitales que
permitan la comprension de distintos contenidos del &rea de biologia en el nivel bachillerato para
un aprendizaje significativo del alumno.

Ideleichy y colaboradores (2011), basan su trabajo en una investigacion sobre fundamentos
tedricos para elaborar una propuesta de estrategia metodoldgica que permita potenciar la
utilizacion combinada de los medios de ensefianza tradicionales y las TIC en el proceso de
ensefianza-aprendizaje (PEA), las cuales proporcionen al alumno un aprendizaje significativo en
la asignatura de Fundamentos bioldgicos del ejercicio fisico. Ahora bien, a diferencia de lo
anterior, el presente proyecto de investigacion pretende realizar un compilado de ejercicios
virtuales que se trasladaran a la practica para mejorar el aprendizaje de los temas del area de
biologia, no solo de forma reflexiva o tedrica como en el caso de la investigacion de Ideleichy y

colaboradores.
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Por otro lado, Aguaded y Traina (2014), en su estudio Nuevos enfoques de aprendizaje en el
uso de herramientas TICs en los diferentes contextos de la Union Europea (UE), proporciona
sugerencias, orientaciones y asesoramiento para mejorar los resultados escolares basados en la
aplicacion de las TICs en los diferentes contextos de aprendizaje europeo. Los cuales hacen
referencia a las TICs como medio para apoyar y mejorar las experiencias de aprendizaje,
especialmente cuando estan apoyados por los enfoques pedagdgicos, supuestos educativos,
materiales innovadores y nuevas actividades de aprendizaje. No obstante, el proyecto aqui se
basara en la elaboracion de ejercicios digitales a través del uso de las TIC, que sean de facil
acceso al alumno para ayudar a la comprension de los temas abordados en clase.

Para ilustrar, Acosta y colaboradores (2012), en su articulo Secuencias didacticas de biologia
con lectura y escritura mediadas por tecnologias de la informacion y comunicacion (TICS) en un
Instituto de Formacién Docente, analizan el empleo de las tic para contribuir al desarrollo de la
formacion de los maestros en la materia de biologia, que por medio de un software educativo
potencie la educacion ambiental, con diferencia a la presente investigacion en la que se realizan
ejercicios que ayuden a los alumnos de bachillerato a generar conocimiento significativo por
medio de las TIC.

Ademas, Barranco (2011), en el articulo de Integracion de las TIC en las experiencias de
laboratorio, discute la ensefianza en ciencias a través de experiencias interactivas y la
implementacién de las TIC en laboratorios virtuales para la practica virtual de la biologia, pese a
que abarcan la misma problematica sobre el uso de las TIC para abordar temas de la materia de
biologia, la diferencia es que en esta investigacion la forma de implementar el recurso digital
para la elaboracion de ejercicios interactivos es para mejorar la solucion de dichos ejercicios de

dificil solucion para los alumnos.
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Por otra parte, Fuentes y colaboradores (2005), en el articulo Software educativo para la
ensefianza de la biologia, describen una investigacion documental para la elaboracion de un
software educativo llamado Bio Tutor 2000, que sirve para la ensefianza de la biologia en la
educacion secundaria, lo que hace diferente a la presente investigacion es la forma de utilizar las
TIC para la generacién del aprendizaje significativo, ya que en este proyecto se usa para crear
una herramienta digital con ejercicios que son de dificil solucion para los alumnos, y con ayuda
del recurso digital hacerlos de facil acceso a ellos.

A su vez, Velazco (sin afio), en su articulo Ilamado Las TIC como estrategia didactica en la
ensefianza de la biologia, indica una propuesta para potenciar las competencias disciplinares en
la ensefianza de la practica de laboratorio de biologia y la mejora de los entornos educativos para
disefar estrategias de aprendizaje de los alumnos, mediante el uso de las TIC, la problematica
abordada es la misma, pero la diferencia con este proyecto es que se busca la realizacion de la
herramienta digital para implementar ejercicios de la misma materia pero a nivel curricular, con
la diferencia en que no es aplicado en la préctica de laboratorio, pero si se busca la mejora del
entorno educativo para el aprendizaje.

Asimismo, Blancas y Rodriguez (2013), en el articulo El uso de las tecnologias en la
ensefianza de las ciencias: el caso de una maestra de biologia de secundaria, describen las formas
en que una maestra de biologia usa herramientas tecnoldgicas en el aula para mezclar relaciones
y estilos de ensefianza centrados en la transmision de informacion, mostrando resultados de los
cambios en diferencias del uso de tecnologia o no, lo que hace diferente esta investigacion con el
presente proyecto es que se busca fortalecer el aprendizaje por medio de la implementacion de
ejercicios interactivos de biologia que refuercen y aclaren el conocimiento en los alumnos de

nivel bachiller por medio del uso de las TIC.
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De modo semejante, Acosta (2014), en el articulo El uso de las TIC para la educacion
ambiental orientado al desarrollo sostenible en la formacién inicial de maestros de Biologia-
Quimica, revisa el empleo de las TIC para contribuir al desarrollo sustentable de la materia de
Biologia-Quimica, analizando fundamentos metodoldgicos para arrojar resultados cualitativos y
cuantitativos para ver la efectividad de la propuesta, aun que ambas abarcan la misma
problemaética, la diferencias es que en este proyecto se busca el uso de las TIC para mejorar la
comprension de los ejercicios de la materia de biologia en los alumnos.

En cuanto a Gutiérrez y colaboradores (2010), en el articulo La internet como recurso
didactico para la ensefianza y el aprendizaje de la biologia, identifica a la tecnologia como
material didactico-interactivo para ser usada como un recurso para la ensefianza y el aprendizaje
de la biologia, hace resaltar que es dificil su uso debido al desconocimiento del uso del internet,
la problematica es la misma, hacer uso de la tecnologia para mejorar la ensefianza de la biologia,
la diferencia es que en este proyecto se busca utilizar el recurso digital para generar una
aplicacion que ayude a resolver ejercicios interactivos para la dificil comprension del contenido
de la materia de biologia en nivel bachillerato.

Por otra parte, Interian (2011), en su tesis La web 2.0 como herramienta para la informacion
en el trabajo colaborativo de la asignatura de biologia, menciona crear estrategias de ensefianza
que permita el trabajo colaborativo entre alumnos de preparatoria de la asignatura de Biologia,
por medio del uso de las TIC, la diferencia con este trabajo, radica en que en este proyecto se
utilizan las TIC para generar aprendizaje significativo con ejercicios que son dificiles de resolver
y por medio del recurso digital se busca que el acceso sea mas sencillo y facil de comprender, ya
que los ejercicios interactivos que existen ain no ayudan del todo, para la formacion de nuevo

conocimiento en los alumnos.
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Segun, Vergel (sin afio), en su investigacion llamada Modelo didactico para facilitar el
proceso de ensefianza aprendizaje de la ensefianza bioldgica a través de una herramienta
interactiva multimedia, disefia un modelo de ensefianza para facilitar el aprendizaje de la
herencia bioldgica a través de una herramienta interactiva dirigida a los estudiantes de educacion
bésica, la problematica es uso de las TIC para la ensefianza de la biologia, la diferencia de esa
investigacion con este proyecto es que la primera se enfoca a la herencia biologica y el segundo
busca generar por medio de la herramienta digital ejercicios para facilitar el conocimiento pero

enfocada para la materia de Biologia de alumnos de bachillerato.

Del mismo modo, Diaz y colaboradores (2012), en el articulo llamado multimedia educativa
para el perfeccionamiento del proceso ensefianza-aprendizaje de la asignatura, proponen la
creacion de una multimedia interactiva para perfeccionar el proceso de ensefianza aprendizaje de
la asignatura de Biologia celular en el nivel de licenciatura, aplicando la informaética para
facilitar la comprensién de los contenidos para incrementar su eficiencia, la diferencia con este
proyecto es que la problematica se aborda para mejorar el proceso de aprendizaje en ejercicios

dificiles de resolver para alumnos de Biologia de bachiller.

Flores (2012) en su tesis Implementacién de Estrategias Innovadoras TIC para la ensefianza-
aprendizaje en el area de Biologia en la Escuela Nueva Unién Animito, argumenta que existen
muchas razones por las cuales los nifios tienen muchos problemas para lograr un aprendizaje
significativo, por lo que es importante implementar estrategias innovadoras apoyadas en las tics.
Aunque el tema suele ser un tanto parecido, la tesis mencionada, se basa en la implementacion de
estrategias a nivel primaria para lograr una alfabetizacion en la biologia, opuesta y diferente de
esta presentada la cual pretende fortalecer el aprendizaje de la Biologia en el bachillerato

mediante ejercicios a través del uso de las TIC.



17

Por su parte Monsalve (2011) en su trabajo Implementacion de las tics como estrategia
didactica para generar un aprendizaje significativo de los procesos celulares en los estudiantes de
grado sexto, matiza la implementacién de las Tic como una estrategia para logran un aprendizaje
significativo con lo relacionado a procesos celulares para posteriormente genere en ellos
competencias bésicas y cientificas. Del mismo modo que la presente investigacion mediante su
compendio de ejercicios pretende lograr un aprendizaje significativo en varios contenidos de la
materia de biologia en alumnos de bachillerato, infiriendo que el docente generara contenido

claro y digerible para los alumnos.

Casi en la misma linea Garzén (2014), en su presentacion realizada sobre el proyecto de
incorporacion de TIC como estrategia de apoyo en la construccion de conceptos de Ciencias
Naturales denominado "Daylightbiology, en la cual indica el desarrollo, la implementacion y el
eso de TCI en el proceso de ensefianza de las ciencias naturales incluida la biologia en la
construccién de conceptos disciplinares y desarrollo de competencias basicas tecnologicas. Por
tanto lo que hace diferente a la investigacion presentada es la forma de implementar las tic, pues
se hace a manera interactiva con una base de ejercicios en la materia de biologia y buscando
como proposito que el contenido de los temas sean significativos y mas faciles de comprender.

Ademas, Felippi (2009), en el articulo método para la integracion de tics aplicativo a
instituciones educativas de nivel basico y medio, nos habla sobre mejorar la calidad de vida
incluyendo la educativa mediante la aplicacion de las tic para impulsar fortalezas y debilidades
de los alumnos, la diferencia es que en esta investigacion la implementacion de las tic son sélo
como un recurso de apoyo para la realizacién de un compendio de ejercicios solo para la materia

de biologia, que ayudara a la mejor comprension y aprendizaje de los alumnos.
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En cuanto a Hernandez (2011), en el articulo procesos de apropiacion de tecnologias de la
informacion y la comunicacion en docentes de secundaria que imparten la materia de ciencias |
(énfasis en biologia), tiene como objetivo s6lo analizar, desde una perspectiva sociocultural, las
formas en que un grupo de profesores de educacion secundaria que imparten la asignatura de
Ciencias | (énfasis en Biologia) se apropian de los programas de tecnologias de la informacion y
la comunicacion con los que cuentan sus escuelas, la diferencia en que en este proyecto no solo
se preocupa por este hecho sino que se va a la implementacion de ciertos ejercicios con el apoyo
de las tic para que tanto el alumno como para el docente se le faciliten tanto transmitir como
procesar y reforzar el contenido tematico de la materia, y generar una mejora en el método de
ensefianza en los alumnos de bachiller.

Finalmente cabe destacar, que se revisaron distintas fuentes con referente al uso de las TIC
para generar una herramienta digital que ayude a mejorar el conocimiento de la materia de
Biologia, sin embargo, como ya se ha mencionado, la mayoria de las aportaciones ha girado, ya
sea en otro contexto, enfoque o tarea, por lo que se hace de esta, una nueva investigacion que

contribuira a la comunidad docente.

1.2 PROBLEMA

1.2.1 Planteamiento del problema de investigacion.

Uno de los mayores problemas que se generan en la educacién media superior, es que los
alumnos no comprenden los ejercicios que el maestro abarca en la materia de Biologia, y al
mismo tiempo estos ejercicios no logran cumplir con el objetivo de aprendizaje planteado en el

programa del curso, cabe mencionar que los ejercicios del libro del alumno no son entendibles y
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algunos temas carecen de ellos, ademas de que el docente no cuenta con ejercicios interactivos

para el reforzamiento del aprendizaje.

Por ende, estos conocimientos adquiridos no se reflejan en aprendizajes significativos, ya que
el alumno no logra vincular los conocimientos en la aplicacion de la vida, olvidandolos en un
lapso de tiempo sumamente corto, aunado a que por otra parte, el docente no explica de forma
sencilla los temas, ademas de que las estrategias utilizadas para ensefiar estos temas no son las
adecuadas para obtener los resultados deseados.

Por otra parte la materia de Biologia, es una de las mas dificiles para los alumnos, mostrando
falta de interés de ellos debido al tecnicismo del contenido curricular, esta materia es de
contenido amplio, pero debido a la distribucion del plan y programa de curso se imparte en un
corto tiempo, por otra parte es necesario mencionar que los contenidos de la materia no se
adaptan a las necesidades del contexto en el que se desarrolla el alumno, ademas de que no se
realizan diagnosticos para indagar el grado de conocimiento previo que el alumno posee al inicio
del semestre de esta materia.

Por otra parte, los docentes no poseen las habilidades digitales, puesto que las herramientas
informaéticas han evolucionado rapidamente y muchos profesores atn no estan familiarizados con
estos recursos, asimismo no se tiene un calificador que indique el grado de conocimiento para la
implementacidn de material interactivo que ayude en el proceso de ensefianza-aprendizaje, por
ende la tecnologia no se utiliza adecuadamente en las instituciones para la ensefianza del docente
y el aprendizaje de los alumnos en el nivel medio superior.

A pesar de que los alumnos interactian constantemente con la tecnologia, y esta se ha

implementado en la institucion, no se les ha ensefiado el uso adecuado de las herramientas
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digitales, ni se han establecido las estrategias indicadas para el desarrollo de habilidades en los
estudiantes, que les permitan el manejo correcto de dichos medios.

Cabe afadir, que a los docentes se les dificulta revisar minuciosamente, cuales son los temas
que mas se les dificulta a los alumnos, ni se pone mayor énfasis en ellos para implementar
estrategias de ensefianza-aprendizaje que permitan su comprension, esto de acuerdo a lo que
muchos de ellos han compartido que les cuesta trabajo llevarlo a cabo, para de esta manera poder
transmitir contenido claro y digerible que ayude al interés y a la construccion del conocimiento
de la materia de Biologia.

Por tanto, para el presente trabajo, la pregunta de investigacién es la siguiente:

¢Un compendio de ejercicios ayudara al fortalecimiento del aprendizaje de la Biologia a

través de la utilizacién de las TIC?

1.3 OBJETIVOS
1.3.1 Objetivo general.
Compilar y disefiar una serie de ejercicios para fortalecer el aprendizaje de la Biologial en

el bachillerato a través del uso de las TIC.

1.3.2 Objetivos particulares.

1. Analizar por qué los alumnos no comprenden los ejercicios que el docente abarca en clase.

2. Indagar si la estrategia de ensefianza utilizada por el docente es la adecuada para generar
aprendizaje significativo en los alumnos.

3. Analizar si el alumno logra vincular los conocimientos adquiridos a su vida.

4. ldentificar si el docente explica de forma sencilla los temas de la materia de biologia.
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5. Determinar si la falta de interés por la materia es debido al tecnicismo del contenido de la
misma.

6. Conocer las habilidades con las que cuenta el alumno en el uso y manejo de herramientas
informaticas para implementar los ejercicios interactivos que mejoren su conocimiento.

7. Indagar el grado de conocimientos previos que el alumno posee al inicio del semestre de la
materia de Biologia en el nivel de bachillerato.

8. Detectar los temas que més se le dificultan al alumno para abordarlos a través de ejercicios
interactivos.

9. Detectar si la tecnologia es un buen mediador entre la ensefianza del docente y el
aprendizaje del alumno en el nivel de bachiller.

10. Identificar los conocimientos que tienen los docentes sobre el uso de las TIC para el proceso
de ensefianza aprendizaje.

11. Demostrar que el docente genere contenido claro y digerible hacia los alumnos para el

adecuado conocimiento cognitivo en la materia de Biologia.

1.4 JUSTIFICACION

Esta investigacion surge por la necesidad de que los recursos digitales ya existentes sobre la
materia de biologia no se enfocan sobre los mismos objetivos de dicho trabajo el cual pretende
reforzar los temas que mas se dificultan para su comprension y generar aprendizaje significativo
en los alumnos.

De igual manera, cabe mencionar que no basta con los ejercicios establecidos en el libro de

texto, ni con el método de ensefianza del docente para la comprension de los temas, por lo que es
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necesario implementar una herramienta digital que apoye a éste en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, para que el alumno sea capaz de generar su propio conocimiento.

Se puede sefalar, que la situacion actual del proceso de ensefianza- aprendizaje muestra el
bajo o nulo uso de herramientas digitales para facilitar el proceso, especialmente por parte de los
maestros, quienes se limitan al uso de medios basicos aun cuando ya gozan de herramientas
innovadoras que contribuyan a mejorar el aprendizaje de la biologia y la calidad de la educacion.

En este sentido, tomando en cuenta las necesidades de preparacion intelectual en los alumnos,
se debe hacer uso de las herramientas con las que cuentan para facilitar la ensefianza y el
aprendizaje, y es por eso que gracias a los avances de de las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacién poder desarrollar estrategias y ejercicios que contribuyan a consolidar el
aprendizaje significativo, transformando los espacios para promover la comunicacion, la
reflexion critica y el aprendizaje.

Ahora bien, debido a que se han realizado pocos estudios en torno a la gestion de actividades
digitales de ensefianza, la presente investigacion pretende abordar la tematica, ya que se
considera sumamente necesario e importante la utilizacion de los ejercicios digitales como
complemento de su método de ensefianza-aprendizaje, en funcién de los objetivos de la materia,
pues como sabemos el impacto que tiene un docente ante los alumnos a su cargo es altamente

significativo para el alumnado y su entorno.

Con el presente trabajo, se busca que los estudiantes de bachillerato de tercer semestre
adquieran un mejor aprendizaje sobre la importancia que tiene la biologia, ademas de motivarlos
por medio de herramientas innovadoras hacia el desarrollo de competencias basicas y cientificas.

Al mismo tiempo, contribuye a que los docentes puedan tomar en cuenta dicho trabajo para

proponer mejores estrategias de ensefianza-aprendizaje, mediante la elaboracion de distintas
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actividades digitales que permitan a los educandos fortalecer y desarrollar sus diferentes
habilidades, aptitudes, capacidades, destrezas, competencias e incluso técnicas de estudio, a
partir de la elaboracion y resolucion de ejercicios que conduzcan al alumno a ser més reflexivo y
a razonar mas las situaciones que se le presentan, asi como a proponer soluciones a distintos
problemas, lo cual conlleve a la construccion de conocimiento significativo.

Es importante mencionar, que una de las ventajas de la compilacion de ejercicios en una
plataforma digital, es que puede estar disponible y al alcance de los alumnos en cualquier
momento, ya sea que éste acceda a la plataforma a través de una computadora en la institucién
que cuenta con acceso a internet, que el educando pueda hacerlo en un café internet o bien, que
éste cuente con un equipo mavil (celular o laptop) propio con acceso a internet.

Finalmente, el alumno podra ser beneficiado en cuanto al desarrollo de sus habilidades y
aptitudes, ya que seré una forma mas facil de construir y aumentar sus conocimientos en cuanto

al &rea de biologia, para una mejor comprension de esta y su interés por aprender mas.
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CAPITULO 2

MARCO REFERENCIAL TEORICO

Para fines de esta investigacion es importante sefialar los lineamientos que la Reforma
Educativa propone para que la educacion se torne de calidad, otorgando igualdad de
oportunidades a los educandos, para reducir la desigualdad social en la educacion media
superior, fortaleciendo el sistema y su mejora.

Por ello, es necesario conocer la Reforma Integral de la Educacion Media Superior (RIEMS)
que es un proceso consensuado que consiste en la creacion del Sistema Nacional del
Bachillerato, asi como sus lineamientos que buscan formular propuestas de actuacion mas
cercanas al contexto real de las necesidades de la sociedad y profesionales futuras, dentro del
constructivismo, principalmente de la corriente sociocultural, se ha planteado la necesidad de que
los alumnos desarrollen sus aprendizajes en contextos situados, haciendo uso de sus
conocimientos y experiencias previas (SEP, 2011), todo esto abordado en el primer subtema del
presente marco referencial teérico.

El Sistema Nacional de Bachillerato (2011) y la direccion General de Bachilleres (2011) han
establecido acerca de las nuevas formas de ensefianza con el fin de vislumbrar el porqué de todas
las adecuaciones, que se han establecido desde las instituciones hasta Ilegar al aula misma,
ademas de las modificaciones en la Ley General de Educacion (LGE), a través del Programa
Sectorial de Educacion (SEP, 2011), lo anterior se desarrolla en el primer subtema de este mismo

marco referencial.
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En este sentido, el segundo subtema aborda la practica docente, en el que se describe que
dicha préctica debe ser social, es decir, extenderse mas alla de la institucion que es la comunidad
escolar, igualmente se hace referencia a que se deben involucrar varios participantes (sociedad,
institucion, directivos, padres de familia, maestros, alumnos, etc.) en el proceso ensefianza-
aprendizaje, del mismo modo se debera considerar el ambito social, familiar e institucional de
alumno para tener una vision de las diferentes estrategias a utilizar por parte del docente y tener
resultados significativos en el aprendizaje del aprendiz, e inclusive apoyarse de las nuevas
tecnologias haciendo caso al contacto frecuente que los alumnos tienen con ellas (Contreras,
2013).

Aunado a ello, el tercer subtema trata sobre el programa de Biologia 1, en el que se
describe que en esta asignatura se debe trabajar de forma experimental, los alumnos deben
construir su propio conocimiento con la ayuda del profesor y las herramientas digitales para
convertirse en gestores de su propio conocimiento (DGIEM, 2015).

Finalmente, el Gltimo subtema aborda el contenido de herramientas digitales, expone desde su
significado asi como los usos de la Internet en la educacion como herramienta de aprendizaje en
los alumnos, la definicion y postura de diferentes autores sobre el uso de las herramientas
digitales. El tema va a contribuir a generar conocimiento en el &mbito educativo en relacion con
la Internet y el aprendizaje ya que la educacion media superior tiene que responder a los cambios
que demanda la sociedad frente al advenimiento de las nuevas tecnologias (de Torres, 2000).

Asi pues, el uso de las tecnologias es una estrategia para la mejora educativa, por tal razén

forma parte del marco tedrico referencial, ademas de ser el indicador clave que guia esta tesis.
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2.1 LA EDUCACION MEDIA SUPERIOR

Para fines de este apartado, definiremos el contexto, caracteristicas y objetivos de la
Educacion Media superior (EMS), con el propdésito de ubicar teéricamente el espacio en el que se
desarrolla la ensefianza-aprendizaje en este nivel educativo.

En primer lugar, La Ley General de Educacion, en el articulo 37, establece que la educacion
media superior "comprende el nivel de bachillerato, los demés niveles equivalentes a éste, asi
como la educacion profesional que no requiere bachillerato o sus equivalentes™ (p.5).

La EMS es posterior a la secundaria y se orienta hacia la formacion integral de la poblacion
escolar compuesta, mayoritariamente, por jévenes de entre quince y dieciocho afios de edad,
quienes reciben el servicio en instituciones federales, estatales, autbnomas y privadas.

Por consiguiente, Garcia Salinas, (2011), aboca que la EMS, “es un espacio para la
formacion de personas cuyos conocimientos y habilidades deben permitirles desarrollarse de
manera satisfactoria, ya sea en sus estudios superiores o en el trabajo y, de manera mas general,
en la vida” (p.3).

Por lo tanto, el contexto social de la EMS es que “de ella egresan individuos en edad de
ejercer sus derechos y obligaciones como ciudadanos, y como tales deben reunir, en adicion a los
conocimientos y habilidades que definiran su desarrollo personal, una serie de actitudes y valores
que tengan un impacto positivo en su comunidad y en el pais en su conjunto” (p.3).

Por otra parte, en el ambito economico, “contar con una EMS en todo su potencial sera cada
Vez mas un requisito para que los jovenes logren obtener un empleo razonablemente bien pagado

y que les ofrezca posibilidades de desarrollo laboral” (p.3).
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La EMS es el nivel en el que los jovenes adquieren el titulo de bachiller, sistema que se ha
visto modificado por diversas reformas para la creacion nica del Sistema Nacional de
Bachillerato (SNB).

Segun SEP, 2011 (sep.gob.mx), indica que la Reforma Integral de la Educacion Media

Superior (RIEMS), ha establecido la creacion de éste sistema en base a cuatro pilares (p.4):

1. La construccion de un marco curricular comdn.
2. Definicion y reconocimiento de las modalidades de la oferta de la EMS.
3. Profesionalizacion de los servicios educativos.

4.  Certificacion nacional complementaria.

De acuerdo al Programa Sectorial de Educacion (2013), senala que “un importante proceso de
cambio se ha dado mediante la Reforma Integral de la Educacion Media Superior (RIEMS).
Como parte de este proceso se establecio el Marco Curricular Comun (MCC), en el cual se
precisa un conjunto de caracteristicas que definen el perfil de egreso. La RIEMS también fijo los
atributos que una escuela debe reunir para producir egresados que cumplan con ese perfil.
Aquellas escuelas que rednen las caracteristicas necesarias, previa evaluacion del Consejo para la
Evaluacion de la Educacion del Tipo Medio Superior (COPEEMS), ingresan al Sistema Nacional
de Bachillerato (SNB)”.

La RIEMS proporciona la vinculacion de la EMS con competencias profesionales, de tal
manera que se proporcione la formacién elemental para el trabajo y un nivel técnico para que los
jévenes se incorporen al ejercicio profesional, contribuyendo a la formacidn integral de recursos

humanos altamente competitivos a nivel nacional e internacional.
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Para le mejora de la EMS a través de la RIEMS, se cred el Consejo para la Evaluacion de la
Educacion del Tipo Media Superior (COPEEMS), que tiene como objetivo cubrir el
mejoramiento de la calidad de la EMS, emitiendo reconocimientos a planteles interesados en
ingresar al SNB, e informar a la sociedad sobre la calidad de los mismos.

De la misma manera la DGB/DCA (2011), sustenta la “operacion del plan de estudios en el
contexto de la RIEMS para cubrir las necesidades de la busqueda permanente de la calidad de la
educacidn centrada en el aprendizaje en base a orientaciones y lineamientos psicopedagdgicos
que articulan la propuesta de la educacion del Bachillerato General” (p.3).

Estos planes de estudios se integran en el curriculo, ademas de articular materiales didacticos,
lineamientos académicos y administrativos, que segun la SEMS/DGB (2011), “se entiende como
el plan que una institucion educativa propone e interacttia con el proceso mas amplio de las
relaciones sociales y de la cultura, tanto en la escuela como fuera de ella, y es en donde se define
una intencionalidad explicita respecto a las finalidades, contenidos y acciones a realizar por parte
del maestro y de sus alumnos, asi como las condiciones académico-administrativas para
desarrollarlo, los cuales se concretan generalmente en el proyecto educativo que esta
documentado y conformado en un plan y programas de estudio. (p.13)

El curriculum no se considera estatico pues se encuentra estrechamente vinculado con las
necesidades y aspiraciones sociales que por su misma naturaleza pueden cambiar, pero también
depende o es influido para los avances de la ciencia, la tecnologia y las humanidades, lo cual
hace necesario su actualizacion permanente. (p.14)

Actualmente la Secretaria de Educacion Publico a traves de la Reforma Educativa, articula
como Educacion obligatoria al estudio desde el nivel de educacion preescolar, primaria,

secundaria y media superior, desistiendo de lo que antes era la Subsecretaria de Educacion
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Media Superior, rigiéndose ahora por la Subsecretaria de Educacién Obligatoria, y dejando la
educacion media superior a cargo de la direccion de Bachilleres.

Aunado a ello, el Programa Sectorial de Educacion (2013), indica que “la educacion media
superior (EMS), al ser ahora parte de la formacion obligatoria establecida en el Articulo 3o de la
Constitucion, tiene el fin de profundizar en la formacion integral de los estudiantes,
independientemente de que al término de esta etapa continlen sus estudios o ingresen al mundo
del trabajo. Asimismo, es la Ultima etapa educativa antes de que las personas lleguen a la edad
adulta. Por ello, es fundamental ampliar las oportunidades de los jovenes para cursar este tipo
educativo. También es muy importante que los jovenes no abandonen los estudios”.

Ahora bien, para fines de esta investigacion y aunado a estas referencias, la EMS es el nivel
prioritario en el que se debe reforzar el aprendizaje con un nivel educativo de calidad, ya que es
en éste nivel en donde los alumnos entran en la especializacion para la vida profesional.

De tal forma, que mediante el fortalecimiento del aprendizaje, los educandos lograren la
autonomia de su propio conocimiento.

Para concluir, en la EMS, especificamente en el Bachillerato, dentro de su programa de
estudios, se incluye la materia de Biologia, con un amplio contenido académico, que llega a ser
de dificil acceso a los alumnos, por lo que a través de la realizacion de ejercicios digitales, se
busca implementar la estrategia para que el contenido del plan de estudios sea gestor de la
préctica educativa de calidad, reforzando la claridad de los temas mediante una plataforma
amigable, de facil acceso y clara para despejar dudas sobre temas y ejercicios de Biologia que no

quedan claros en la forma teorica.
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2.2 LA PRACTICA DOCENTE

La practica docente segin Contreras (2003), es de caracter social, objetivo e intencional. En
ella intervienen los significados, percepciones y acciones de las personas involucradas en el
proceso educativo (alumnos, docentes, padres, autoridades, etc.), por lo que este proyecto
buscara involucrar a los alumnos, docentes, padres y directivos para que tengan conciencia de las
estrategias que se utilizaran dentro del proceso ensefianza-aprendizaje que el docente utilizara
para obtener un aprendizaje significativo en el alumno.

Por el contrario Marqués (2002, citado en Vidal y Morales, 2009) dice que las buenas
practicas docentes pueden entenderse como "las intervenciones educativas que facilitan el
desarrollo de actividades de aprendizaje en las que se logren con eficiencia los objetivos
formativos previstos y también otros aprendizajes de alto valor educativo™ o bien como
menciona Pablos (2008), es un proceso de cambio que debe incidir en las formas de construccién
del conocimiento, en la configuracion de nuevos entornos de ensefianza-aprendizaje y en la
transformacion de la cultura escolar y docente, por tanto este trabajo pretendera construir el
conocimiento en los alumnos de bachillerato, tomando en cuenta el entorno escolar y social en el
cual se ubican para conseguir una mejor comprension de la biologia, asi como los objetivos de

dicha materia y las expectativas del profesor.

Cabe mencionar, que la practica docente también se entiende como el conjunto de estrategias
y acciones empleadas por el profesor en el proceso ensefianza aprendizaje. Este binomio puede
descomponerse en proceso de ensefianza y proceso de aprendizaje. La diferencia entre ambas es
sutil y analitica pues en realidad, son procesos ensamblados. Pero la distincidn es necesaria

porque fundamenta el cambio de énfasis que hacen las nuevas teorias pedagdgicas (Ejea, 2007).
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Asi mismo, como dice Ejea (2007) si una estrategia de aprendizaje es la manera en que un
sujeto —el estudiante- se acerca a un objeto de estudio, interactda con él y le da significado, una
estrategia de ensefianza es la manera en que el profesor acerca al sujeto que aprende al objeto de
estudio y los instrumentos para hacerlo, por tal motivo este trabajo acercara al estudiante a la
construccion de conocimiento a través del ejercicios interactivos que resulten atiles para lograr

un aprendizaje significativo de los temas.

Segun Cafedo y Figueroa (2013), el profesor construye su practica docente en una etapa de
planeacion y en otra de ejecucion o interaccion, e involucra a un profesor activo que toma
decisiones para conducir el aprendizaje y resolver las situaciones que surgen; de esta manera, se
realizara una etapa donde se compilen los ejercicios para la comprension de los temas del area de
biologia, subsecuentemente se deberan aplicar a los alumnos mediante la interaccion del alumno

con los ejercicios a través de las TIC y el profesor como guia de este proceso.

No obstante, Ejea (2007), hace hincapié en que un buen profesor puede aplicar una o varias
estrategias de ensefianza, aun dentro de un mismo curso, dependiendo de sus ideas e intereses,
sus aptitudes, las condiciones institucionales en que se desenvuelve y, sobre todo, las
caracteristicas de sus alumnos, por lo que sera necesario llevar a cabo diferentes estrategias de
enseflanza-aprendizaje, tomando en cuenta las caracteristicas de los alumnos, de la institucion y

el entorno.
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Garcia y Pineda (2010, citado en Cafiedo y Figueroa, 2013), dicen que los profesores
conducen a los estudiantes en un proceso de pensamiento que favorezca la construccion de
aprendizajes, de aqui que realizan actividades diversas y ademas, usan estrategias discursivas de
interaccion y desarrollo temético, es asi como en este proyecto el maestro conducira a los
alumnos a un pensamiento critico y a la construccion de su conocimiento, por medio de la
interaccion de los aprendices con ejercicios digitales que favorezcan la comprensién de la

biologia.

En este contexto, Valdivieso (2010) dice que las TIC, so un valioso recurso de “apoyo” a las
actividad docentes, pues la solucion no esta ni en los teclados, ni aun en el red, sino en la
motivacion docente y en la formulacion de politicas educativas integrales que atiendan las
necesidades de la educacion para el siglo XXI, de esta forma serad necesario integrar ejercicios
interactivos que sean un apoyo extra a la comprension de diferentes temas de la asignatura de

biologia, tomando en cuenta que los alumnos estan en frecuente contacto con la computadora.

Finalmente, se puede concluir que las practicas docentes son “determinantes en la forma
como los alumnos aprenden una disciplina en un momento particular” pero trascienden “el
ambito de la interaccion maestro-alumno en el aula” y se extienden “tanto a las actividades
inmediatas (tareas escolares)...” como “a las actitudes de los alumnos hacia la disciplina en
cuestion, asi como a su desempeio académico posterior” (Garcia Cabrero, 2003; citado en Ejea,
2007). Sin olvidar que el maestro es un actor muy importante dentro de este proceso, puesto que
de su planeacidn, préactica, estrategias e interaccion con los alumnos depende que el alumno

construya su propio conocimiento, puesto que como menciona Ejea (2007) de una forma u otra
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los profesores fungen como referentes arquetipicos en el proceso de socializacion de los

estudiantes.

2.3 PROGRAMA DE BIOLOGIA 1

Para este apartado definimos el programa de estudios de la asignatura de Biologia 1 del nivel
de Bachillerato General (DGIEM, 2015).

En base a los estatutos establecidos en la RIEMS, el Programa de estudio - Biologia (2009),
dice que el Programa se ha actualizado tomando en cuenta competencias genéricas, disciplinares
bésicas y extendidas conformadas en el Marco Curricular Comun (MCC), con el fin de
establecer categorias, conceptos y procesos que propicien el aprendizaje significativo en los
estudiantes (p.1).

El mejoramiento de estas propuestas se basa en destacar el aprendizaje significativo por
medio de la articulacion de conceptos, procedimientos y actitudes que favorezcan el desarrollo
de las capacidades para seguir en la educacion superior y transitarla con éxito, como para
incorporarse al trabajo con una formacion que les permita ejercer plenamente su ciudadania,
tomar decisiones de manera responsable y mejorar su calificacion profesional.

La asignatura de Biologia, tiene como propdsito el siguiente: Programa de estudio - Biologia
(2009) indica que “el alumno construya, a partir de la experiencia en el entorno, una red
cognitiva mas amplia del concepto de sistema vivo, con la finalidad de que identifique la
complejidad de la estructura, procesos y evolucion del mismo. Lo que le permitira entender su
cuerpo, el de sus semejantes y las similitudes y diferencias generales de todos los sistemas vivos

del planeta, lo que a su vez se debera reflejar en una mayor comprension del mundo que lo rodea,
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una conciencia y valoracion de la vida y una participacion responsable en la conservacion de la
bidsfera. Para la construccion del pensamiento complejo, entre otras cosas” (p.13).

Para tal motivo, este proyecto, buscar alcanzar el objetivo de que el conocimiento se dé en
forma autogestora, en la que el educando desarrolle su propio conocimiento, lo construya en base
a sus experiencias con ayuda de herramientas digitales que faciliten la comprension de los temas
de esta asignatura, asi como también despeje dudas en ejercicios de dificil comprension y acceso
cognitivo.

Tal como lo menciona el Programa de estudio - Biologia (2009), “para la construccion del
pensamiento complejo, entre otras cosas se requiere que el conocimiento se sitle mas alla de lo
disciplinario y no debe ser aislado por lo que es necesario tener presente que los conceptos de
Biologia deben ser construidos por el alumno con el apoyo del uso de Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacién” (p.13).

En base al programa de la asignatura — Biologia (1992), se establece la finalidad de que

“el estudiante comprenda los principios que rigen el comportamiento de la materia-energia. Ello
sera propiciado al estudiar fendmenos de diferente nivel de complejidad a través de los cuales el
estudiante aplique los conocimientos y habilidades adquiridos en la comprensién del ambiente,
en la solucién de problemas de importancia para la comunidad y en el aprovechamiento de los
recursos naturales, a la vez que se ejercita didacticamente el método experimental. Se busca asi
que el estudiante mantenga el interés por las Ciencias Naturales, valore el desarrollo cientifico-
tecnoldgico y cuente con las bases para acceder a conocimientos mas complejos o
especializados” (p.5).

Por tanto, segun el programa de la asignatura — Biologia (1992), indica que “la asignatura de

Biologia I proporciona informacion fundamental sobre las caracteristicas de los seres vivos, con
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el fin de que el estudiante enriquezca su cultura, desarrolle habilidades para la aplicacion del
aprendizaje en la comprensién de fendmenos bioldgicos en general y los pueda relacionar con su
organismo en particular, ademas, que pueda contar con las bases para profundizar posteriormente
en la ciencia biologica” (p.7).

Consecuentemente el programa de la asignatura — Biologia (1992), propone que “para
resolver el problema o explicar el fendmeno presentado se requiere de un camino: la
metodologia. Siendo la Biologia una ciencia experimental es necesario que el estudiante conozca
el método didactico experimental y se ejercite en su aplicacion, buscando por si mismo —con la
orientacion del profesor— las respuestas a las preguntas que se ha planteado, lo que lo habilitara
para buscar informacion y analizarla de manera critica y autobnoma” (p. 11).

Para finalizar, se concluye que la tematica que se aborda en el programa de la asignatura de
Biologia 1, es la que el alumno realice ejercicios de forma experimental, es aqui, en donde la
herramienta digital ayudara a cumplir dicho objetivo, ya que el alumno podré llegar a sus propias
conclusiones por medio del conocimiento autogestor, analizando la informacion por medio de las
TIC, al mismo tiempo, se facilitara la solucion de ejercicios complejos, lo que generaré el

conocimiento significativo.

2.4 HERRAMIENTAS DIGITALES

Desde sus inicios, la Internet fue concebida como una herramienta de transmision y recepcion
de informacion entre los académicos de aquel pais vecino del norte. De esta manera, la Internet
cada vez mas se fue perfeccionando hasta ser lo que hoy se puede observar. La internet, es un
espacio concurrido por un sin nimero de personas, siempre y cuando tengan acceso a una

computadora y esta a su vez tenga conexion a la Internet. También, a juicio de Torres (2000)



menciona que en Internet cabe todo, desde el intercambio cientifico hasta, la Gltima ocurrencia
de un insomne.

Como se puede notar, ese conjunto de maquinas que estan conectadas entre si es lo que
conforma la Internet y que segun autores como Trejo y Castells (Sin afio) van en aumento el
numero de maquinas que se conectan a la red y ademas, agregan que se desconocen las cifras
exactas.

Actualmente las herramientas digitales forman una parte muy importante de los métodos de
aprendizaje que se usan en la educacién de nuestro pais. Herramientas como las
computadoras/laptops con acceso a internet son muy importantes para permitir que los nifios
estén a la vanguardia y puedan acceder a millones de sitios para conseguir informacion que los
ayude a complementar los conocimientos que adquieren en la escuela (Ramirez y Rodallegas,

2013).

Por otro lado, Castillo (1998), menciona que las nuevas tecnologias de la informacion se
refieren:

“Al almacenamiento, procesamiento, recuperacion y distribucion de la informacion por med
de procesos microelectronicos computarizados, lo que se denomina informaética y también
hablamos de la telematica, que viene a ser la organizacion y transmisioén de mensajes
computados a través de redes integradas de telecomunicacion mediante satélites, la
digitalizacion, la fibra optica, entre otros”

La autora sefiala los elementos que integran las nuevas tecnologias y agrega de qué forma lo
hacen, menciona, por ejemplo, a la computadora como un medio para capturar y organizar la
informacidn. Esto permite ser mas préactica la vida del ser humano, como un apoyo para

organizar sus actividades.
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Estas Nuevas Herramientas Digitales han cambiado la forma como el mundo convive en sus
diferentes esferas, en el hogar, el trabajo, el deporte. En la educacidn no es la excepcion, las
instituciones educativas son los lugares mas indicados para que las personas se formen con las
herramientas necesarias para enfrentarse al mundo cambiante. Con todas las posibilidades de las
TIC para adaptarlas a la ensefianza, se pueden conocer personas, lugares, hasta visitar
bibliotecas.

Lépez (2007) al indagar sobre la naturaleza de las TIC menciona que es “aquella accion
intelectual humana de condicién aplicada, dedicada al mejoramiento de las técnicas de los
sistemas de informacion y de la comunicacion, para conformar una accion social buena: la
organizacion”.

La sociedad mientras mas compleja sea, requiere de la tecnologia para facilitar el
ordenamiento de sus actividades. Para que cada individuo sepa qué hacer en el momento
indicado, en la organizacion del trabajo y en el aprendizaje escolar.

Muffoletto (1994) menciona que: “La tecnologia es mas que el acceso a la informacion y
experiencias de aprendizaje. La tecnologia determina la naturaleza de la informacion asi como de
la naturaleza de la misma. Como un medio de experiencia, la tecnologia afecta a nuestro
conocimiento, nuestras visiones y nuestras expectativas”

En el caso de los jovenes, ellos cada vez méas consultan la Internet, porque es una herramienta
para hacer la tarea, en ella aparece un buen nimero de opciones posibles que pueden llevar al
estudiante hasta donde esta lo que busca.

La evolucidn de las tecnologias de la informacion y la comunicacion han logrado la
aplicacion de aplicaciones que permiten una mejor comunicacion con nuestros pares, agilizando

el proceso y mejorando las formas de retroalimentacion, que permiten la inclusion de



38

herramientas como los blogs, wikis, redes sociales, entre otros que le han dado un nuevo giro al
uso de la web.

Como menciona Ruiz (2008) “Las herramientas digitales consisten fundamentalmente en el
cambio de rol del usuario de la red, que pasa de ser un mero lector a lector-escritor” (p.3)

Las herramientas digitales ofrecen una serie de funcionalidades, asociadas a servicios basicos
de informacion, comunicacién y presencia, que han logrado convertirlas en un fenémeno en si
mismas.

Como de la Torre (2006) menciona: Internet ha pasado de ser un espacio de lectura a ser de
lectura-escritura...Los maximos exponentes de esta era quizas sean los blogs, weblogs o
bitacoras, con su correspondiente version educativa: los edublogs como una muy fécil y gratuita
forma de poder escribir periédica, personal o colectivamente en internet.

De acuerdo a Rodriguez (2004) nos menciona que: las herramientas digitales y los sistemas
B-learning, basados en el uso de las tecnologias web como apoyo a la formacién presencial, se
adaptan perfectamente al modelo basado en la solucidn de problemas, cuyo fin Gltimo no es otro
que el del conocimiento constructivista, por ello considerar que este sistema de formacion
mediada, fija su eje central en el aprendizaje por iniciativa del alumno, definiéndose como un
proceso de indagacion, andlisis, basqueda y organizacion de la informacidn orientado a la
resolucidn de las cuestiones, problemas propuestos en la asignatura con el fin de demostrar y
desarrollar destrezas para dicho fin.

El creciente uso de los ambientes digitalizados ha permitido la creacion y mejoramiento de

programas educativos, permitiendo una retroalimentacion y comunicacion mas eficaz.
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En conclusién las herramientas digitales son utilizadas en educacién para que el trabajo en
clase sea mas entretenido y provechoso. Son un material de apoyo para enriquecer el contenido

que se aborda, los alumnos pueden buscar mas datos un tema de su interés.

No es nada facil para las instituciones educativas la insercion de los medios como es el caso
de la Internet. Porque éstas fueron creadas en un contexto diferente y respondian a demandas
diferentes a las que hoy en dia se observan. Las instituciones deben evolucionar a la par que lo
hace la sociedad y no pueden quedarse atras, porque se produce un choque entre las instituciones
educativas y las nuevas demandas que la sociedad requiere. Las instituciones educativas, al no
preparar a los alumnos con las destrezas y habilidades que se requieren hoy, puede causar
frustracion en los estudiantes al no sentirse preparado para enfrentar la vida. Por tal motivo este
proyecto buscara alcanzar que mediante el uso de las herramientas digitales se pueda reforzar el

aprendizaje de cierto contenido de la materia de biologia.
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CAPITULO 3

PROPUESTA

3.1 ANALISIS DE LAS CAUSAS

3.1.1 Escenario. El plantel 25 del Colegio de Bachilleres del Estado de Puebla (COBAEP), se
ubica en el municipio de Libres, en la parte centro norte del estado de Puebla, colindando al
norte con Ocotepec e Ixtacamaxtitlan, al sur con Tlaxcala, al este con Oriental y al oeste con el
estado de Tlaxcala. Asimismo, tiene una superficie de 304.89 kilometros cuadrados, ubicandolo

en el lugar 29 con respecto a los demas municipios del estado.

El municipio de Libres, esta situado en una zona rural, siendo que la mayor parte de la
poblacidn se dedica a actividades agropecuarias y ganaderas, generando un nivel
socioecondémico bajo-medio en la region.

En el COBAEP plantel 25, la institucion esta integrada por una plantilla de 67 trabajadores,
con la siguiente clasificacion: 1 director general, 1 subdirector, 23 docentes y 22 administrativos.

En cuanto a la infraestructura, la escuela cuenta con 100 m? de construccién, esta formada por
una sala audiovisual, una biblioteca con conexién inaldmbrica a internet, un laboratorio de
ciencias, un laboratorio de informatica e inglés, dos salones destinados para las actividades
paraescolares, una prefectura, un campo de futbol, cancha de basquet ball, asi como la plaza
civica, un edificio destinado para la direccion dentro del cual se ubican los cubiculos de los
docentes, el area de control escolar y el area de recursos financieros, y aun costado los bafios
para el personal que labora en la institucién, cuenta también con suficientes rampas para
discapacitados distribuidas por toda la institucion, cada aula cuneta con sus respectivas areas
verdes y un huerto, la cual se encuentra techada, dos bafios para los alumnos y dos para las

alumnas, asi como 15 aulas para albergar una comunidad de 676 alumnos aproximadamente,
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distribuidos en los grados de primero, segundo y tercer afio de bachiller, con los grupos por nivel
A, B, C, Dy E, para formar los 15 grupos de la comunidad educativa, dentro de los horarios de
07:30 a 14:00 hrs., siendo una institucién matutina.

A partir del segundo afio, los grupos se ubican por capacitaciones: contabilidad, higiene y
salud comunitaria, informatica, construccion y disefio arquitectonico, y técnicas agropecuarias.

El plan de estudios del Colegio esta organizado en tres areas de formacion: Basica, Especifica
y para el Trabajo.

1) Area de formacion basica, integra el conjunto de materias que representan los
conocimientos considerados indispensables para todo estudiante de bachillerato, por ser los mas
relevantes y representativos de los distintos campos de conocimiento.

2) Area de formacion especifica, favorece la formacion propedéutica general a través de
materias optativas que fortalecen los conocimientos, habilidades, valores y actitudes
desarrolladas en el area bésica, ayudando a la definicion vocacional del estudiante.

3) Area de formacion para el trabajo, contribuye en el proyecto de construccion de vida del
estudiante en el &mbito de lo laboral, a través de situaciones que le permitan adquirir
conocimientos, habilidades, actitudes y destrezas para producir algun bien o servicio,
satisfaciendo sus necesidades materiales y existenciales, que posibiliten su transformacion como
sujeto individual y social, en el momento historico y cultural en el que vive; fortaleciendo la

capacidad de ingresar y mantenerse y progresar exitosamente en el mundo laboral.
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3.1.2 Muestra. El tipo de muestreo aplicado fue intencionado, debido a que este se realiz6
mediante la seleccion de participantes, alumnos que cursan la materia de biologia en el COBAEP
plantel 25, con promedios que oscilan entre 6.0. y 7.00, debido a que se requirié conocer las
necesidades cognitivas del rezago en esta materia, sin embargo en su mayoria el proceso fue
deliberado pues este siempre atendio a las necesidades detectadas en los primeros resultados, ya

que la informacion obtenida era la necesaria para el desarrollo del proyecto.

Para este tipo de muestra se establecieron los siguientes criterios de seleccion:

a) Biologia 1: Los alumnos seleccionados, deben estar cursando la materia de Biologia
1. Lo anterior, dado que el objetivo de la investigacion es implementar recursos
digitales que ayuden a la mejora de la materia, en los alumnos de primer afio.

b) Acceso a la Tecnologia: El criterio, se toma como referencia, solo para conocer la
facilidad en que los alumnos del Bachiller tienen acceso a las TIC y asi, poder utilizar
estratégicamente el recurso digital.

c) Promedio: El criterio permite determinar en los alumnos la forma en que ellos se
comprometen en utilizar la plataforma digital, a través del promedio se puede
clasificar si los alumnos con mas bajas calificaciones quienes aprovecharan el recurso
digital, ya que este es el objetivo de la investigacion, puesto que éstos alumnos son
quienes tienen mayor dificultad para comprender los temas de la materia de biologia
en las sesiones presenciales, lo cual los llevd a presentar examen de regularizacion de

la asignatura.
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Los criterios de seleccion y los alumnos que sirvieron a la muestra se ven reflejados en el

siguiente organizador:

Tabla 1. Criterios de seleccion

CRITERIOS DE SELECCION
ACCESO A LA
TECNOLOGIA (ESCALA DE
BIOLOGIA 1 1A 10). PROMEDIO
SIENDO 1 MENOR Y 10
MAYOR.
1 Alumno 1 9 6.5
2 Alumno 2 9 7.0
3 Alumno 3 7 6.2
8
4 Alumno 4 7.6
5 Alumno 5 10 6.0
6 Alumno 6 10 6.8
7 Alumno 7 10 7.1
8 Alumno 8 8 7.0
9 Alumno 9 7 6.3
10 Alumno 10 10 7.8

3.1.3 Instrumento e indicadores. El instrumento de medicion que se utilizé para efectos de

esta investigacion, se construyo con preguntas que surgieron de las siguientes variables:
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gjercicios, aprendizaje, biologia y TIC, dando un total de 21, de ésta cantidad total de
interrogantes se descartaron algunas preguntas, puesto que no estaban eran entendibles, no
estaban redactadas correctamente o de manera que permitieran obtener los datos que eran
necesarios para la elaboracién de la propuesta, por lo cual finalmente quedaron un total de 12

preguntas.

Cabe mencionar, que las preguntas que integran dicho instrumento fueron revisadas un par de
Veces una por una, en cuanto a su estructura y redaccion, haciendo las modificaciones pertinentes
para que estas quedaran entendibles con las palabras justas e indicadas, con el objetivo de que los
alumnos comprendieran lo que se les estaba preguntando y respondieran correctamente a cada
una de ellas, puesto que son de estructura abierta, de tal manera que los aprendices tuvieran la
oportunidad de extenderse en sus respuestas, para obtener los resultados deseados y llevar a cabo

la elaboracion de la propuesta de una forma satisfactoria.

Por ultimo, las preguntas fueron aplicadas a los alumnos de bachillerato que cursan la materia
de biologia en el plantel 25 del Colegio de Bachilleres del Estado de Puebla, ubicado en el

municipio de Libres, Puebla.

3.1.4 Piloteo. El instrumento es validado, puesto que se baso en los referentes teéricos que
indica cada variable (ejercicios, aprendizaje, biologia y TIC), y que se muestran en el marco
tedrico, ademas se reviso por la Asesora de Tesis Mtra. Luz Berenice Silva Ramirez

correspondiente a la maestria en Pedagogia, ambas validad y dar certeza al instrumento.
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El instrumento utilizado fue una entrevista, misma que se muestra a continuacion:

ENTREVISTA
Nombre:
Edad:
Grado: Materia:
1. ¢Consideras que los ejercicios de tu libro son suficientes para reforzar los temas de la
materia?
R=
2. ¢Consideras que los temas vistos en clase son utiles para tu vida? ;Como te das cuenta?
R=
3. ¢Qué hace tu profesor para ensefiarte la materia?
R=
4. ¢Como te evalla tu profesor?
R=
5. ¢El maestro fomenta tu interés por la materia? Comenta de qué manera.
R=
6. ¢Cuales son los temas que mas se te complican? ;,Cdémo te ha explicado tu profesor?
R=
7. ¢Qué temas son los que mas te llaman la atencion?
R=
8. ¢Tu profesor utiliza herramientas digitales para explicar la clase? ¢ Cuéles?
R=
9. ¢Te gustaria que te ensefiaran la materia con medios mas interactivos? ; Como cuéles?
R=
10. Si existiera un foro digital para dudas sobre la materia, ¢ Lo usarias?
R=
11. (En tus ratos libres utilizas algunas redes sociales 0 medios electronicos? ¢Como cuéles?

R=



12. En la escala del 1 al 10, ;con que facilidad tienes acceso a la tecnologia (computadora,
internet, etc.)?
R=

46
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Los resultados después de la entrevista fueron los siguientes:

Tabla 2. Indicadores reales

CONSTRUCTO

EVIDENCIA

C1: Ejercicios

Los alumnos indican que los ejercicios del libro deben estar

coordinados con los temas de laboratorio, para reforzarlos.

Los alumnos expresan que los ejercicios de su libro refuerzan los

temas vistos en clase a traves de dinamicas, dibujos, y maquetas.

C2: Aprendizaje

El profesor evalda el conocimiento de sus alumnos mediante

tareas, examenes, apuntes y asistencia.

Los alumnos indican que en ocasiones el docente utiliza videos,
pero solo se les permite hacer click, observar y copiar la
informacidn, lo cual limita la forma de trabajo del docente,
centrado en la ensefianza tradicional de transmisién y

memorizacién de informacion.

Los alumnos indican que la forma de trabajo del docente seria méas

practica si los evaluara por medio de los recursos digitales.

C3: Biologia

Los alumnos consideran que los temas de Biologia son utiles en su

vida para conocer su salud y su entorno.
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El profesor fomenta el interés por la Biologia explicando la

importancia de esta a través de préacticas enfocadas a su entorno.

Los alumnos mencionan que los temas de mayor dificultad son
Proceso Celular, Biomoléculas y La Célula, ya que los términos
que se utilizan no los conocen, los temas son extensos y la

transversalidad de los temas es compleja para ellos.

Los alumnos mencionan que los temas que mas les gustan son los
de Biodiversidad, Metabolismo y Genética, ya que a través de
ellos conocen su entorno y la reacciones que tiene su cuerpo ante

ciertos estimulos.

C5: TIC

Los alumnos citan que los recurso digitales méas utilizadas por el
profesor son las diapositivas y video, de esta manera consideran
que las clases son mas dindmicas, ya que el profesor realiza las

diapositivas con iméagenes, texto e interpretacion.

Los alumnos mencionan que les gustaria que utilizara mas videos
y juegos interactivos, ya que de esta manera no se les haria tedioso

y complicado.

Los alumnos nombran que el recurso digital se utilice a través de
mapas conceptuales, guias de guias de ejercicios, mapas mentales,
videoconferencias, ejercicios en linea, para poder comprender

mejor los conceptos.
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Los alumnos sefialan que seria de utilidad el uso de un foro digital
para intercambiar dudas, opiniones y reflexiones, que los ayuden a

reforzar sus conocimientos.

Los alumnos refieren que tienen facil acceso a la tecnologia tanto
en la escuela como en sus casas, por lo que pueden usar la

tecnologia para reforzar lo visto.

Los alumnos comentan que en sus ratos libres las aplicaciones que
mas utilizan son el facebook, youtube y google, ya que les sirve

para interactuar con sus compaﬁeros.

Los alumnos consideran que a pesar de contar con algunos
recursos digitales como el cafion, pizarrén e internet muchas veces

el docente no hace uso de ellos para las clases.

Los alumnos mencionan que a pesar de tener computadora y un
facil acceso a internet, muchos desconocen el uso de buscadores

para recabar informacion.

Los alumnos expresan que el uso de la tecnologia como el celular
0 una laptop con acceso a internet les resulta muy Util, puesto que
en clases a veces pueden acceder a la red y buscar informacion util

para la materia.

Los alumnos indican que al usar un foro o recurso digital los temas

permanecen en su mente a largo plazo y son significativos para




50

ellos.

Los alumnos aluden que las tareas son monétonas y que les
gustaria la implementacion de actividades interactivas en linea, en

la que trabajen con sus comparieros.
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3.2 DESCRIPCION DE LA PROPUESTA

El compendio de ejercicios disefiado tiene el propdsito de apoyar al estudiante en el desarrollo
de la asignatura de biologia, mediante éste, se da cuenta de los objetivos de la evaluacion de
dicha materia, cabe sefialar que es un compendio de ejercicios para uso del estudiante y una
herramienta de apoyo para el profesor.

Asi mismo tiene la finalidad de apoyar al estudiante en su aprendizaje y prepararlo para la
evaluacion, ya que resolviendo los ejercicios que se presentan, se reafirmaran e identificaran

aquellos avances y/o problematicas que se tienen de uno 0 mas contenidos de la materia.

El presente compendio de ejercicios y actividades digitales ha sido elaborado tomando en
cuenta los diferentes aspectos y formas de aprendizaje que caracterizan a los estudiantes del
colegio de bachilleres en la materia de biologia, por lo que esta dividido en cuatro bloques con

sus respectivos ejercicios.

Los ejercicios han sido estructurados de tal forma que facilite la verificacion de los

aprendizajes obtenidos a través del estudio de los temas.

Posee elementos de evaluacién sumativa que estructuran estos ejercicios, y a continuacion se

describen:

e Obijetivos de evaluacion sumativa los cuales informan acerca de lo que se pretende

lograr con la introduccion del tema y su ejercicio.

e Temas fundamentales de mayor complejidad para los alumnos donde se

mencionan los contenidos.
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e Retroalimentacion y verificacion de aprendizajes en el cual se encentran

instrucciones generales, sintesis de cada tema y reflexiones.

e Foros de dudas y retroalimentacion que apoyan en la ampliacién del conocimiento

independiente.

Con base a lo anterior, este compendio de ejercicios digitales apoyara:

Al estudiante.

e Parautilizarlo como un apoyo en su estudio, su proceso formativo, su

aprendizaje significativo y su evaluacion.

Al profesor.

e Como un apoyo mas para el proceso formativo de los estudiantes,
conjuntamente con los materiales en que se apoye como parte de su practica

educativa.



Uso de la pagina:

1. La pégina se visualiza a través de la siguiente direccion electronica:

http://tesisteem.wix.com/ejercicicosbiologial

2. Abrir una pagina desde Google para insertar la direccion en la barra de inicio, como se

muestra a continuacion:

Insertar

direccidon web

Imagen 1
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http://tesisteem.wix.com/ejercicicosbiologia1
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Misma que abrira el portal de compendio de ejercicios para biologia 1:

3. Boton inicio:

Objetivos de
bloques

Imagen 2

Es la pagina de inicio de cada sesion a través de ella, el usuario visualizara el menu
desplegable para poder trabajar con el material de apoyo, asi como el objetivo general de la

pagina y los objetivos de cada bloque.
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4. Bot6n condcenos:

Conocenos Bloque 1 | Blogue2 | Bloque3 | Bloque 4

Se visualiza el cv de
R fecagopis Krpstids po h los colaboradores
del proyecto.

XEmmmumo»nmxm Crea tu pagina web GRATIS >>

Imagen 3

Es la pagina donde se describe un breve curriculum de la coordinadora y colaboradoras del
proyecto.
Con la intencion de que el usuario se identifique y se sienta seguro de saber quiénes son las

docentes con las que interacttan a través del uso de la plataforma.
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5. Boton Bloque 1:

| Boténque | St
| despliegalos - e |
: subtemas : I Portada del |
R T : BLOQUE I - : Bloque 1. 1
| |
|

D i e A

Imagen 4

Esta pagina se visualiza cuando se activa el botén para dicho bloque, mismo que siempre se
mantendra activo para este apartado, ya que el menu se despliega para consultar las demas
opciones de subtemas, manteniéndose como pagina principal para este apartado.

El bloque est& formado por los temas 1.1 La célula, 1.2 Estructura y funcién de las células
procariota y eucariota, 1.3 Células eucariotas: 1.3.1 Célula vegetal, 1.3.2 Célula animal.

Estos ejercicios infectivos permiten al alumno darse cuenta de cuanto ha comprendido en el
transcurso de lo revisado tanto en la pagina y en su aula, no obstante dichas actividades también
estan elaboradas con la intencion de que el estudiante pueda responder de una forma mas
reflexiva acerca de lo que pasa consigo mismo y el entorno que lo rodea, cada ejercicio cuenta

con el espacio suficiente para responder a lo que se pide, de la misma manera que sea capaz de
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proponer soluciones para algunos casos, todo esto con el objetivo de que se el alumno construya
y desarrolle su propio conocimiento, solo dandole una guia para lograrlo.

Cada tema esta formado por apartados como:

e [ntroduccion:

Es un mddulo en donde se da una breve explicacion del tema a trabajar, se definen conceptos

y se dan indicaciones para trabajar el resto del material.

e Actividad:

Se plantea la actividad a realizar, esta se puede clasificar a través de videos, lecturas,
crucigramas, imagenes, con la finalidad de que el alumno obtenga maés claridad en el tema y

sirva como un refuerzo hacia el mismo.

o Reflexiona:

Es un refuerzo, como su nombre lo indica para que el alumno reflexione la informacion que
obtuve de la actividad, en este mddulo se le da la instruccién para que realice ejercicios y el
mismo pueda ser el autogestor de esta informacion.

El docente comprueba la efectividad de tal actividad debido a que todo es enviado a un correo

electrénico, mismo que es revisado por el docente.

e Aplica:

Es otro refuerzo para los moédulos anteriores, que funciona de la forma en que se describid el

apartado anterior.
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6. Temal.1:

Srcagan 3 | Shogee 3 S

Bloque 1

Actividad 1.1

Actividades a realizar |

1
durante el uso de la |
plataforma :

e —

Imagen 5



7. Temal.2:

59
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12 Estructura y funcion de Ias células Bloque 1
procaronia y cucariola

Actividad 1.2

Actividades a realizar :

1
durante el uso de la |
plataforma :

Imagen 6
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Tema 1.3:

Inicio Bloque 1 Bloque 2 Bloque 3 Bloque 4 Foro Contatos

1.3 Células eucariotas:

Bloque 1

Actividad 1.3.

Actividades a realizar

1
|
1
durante el uso de la |

plataforma :

xEshsﬁoﬁncMownmmCmampiﬁu-ebwﬂs>>

Imagen 7



62

8. Subtema 1.3.1:

.. . 1
Actividades a realizar |
1
durante el uso de la |
1
1

4 A'
|
|
|
|

plataforma

xeﬁmmanmLma-umnmm e

Imagen 8



9. Subtema 1.3.2:

- ——

Imagen 9
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Bloque 1

Actividad 1.3.2

Actividades a realizar
durante el uso de la
plataforma
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10. Boton Bloque 2:

Portada de
Bloque 2

0 Kewwsmowsonewomomupgmmecuns

Imagen 10

Esta pagina se visualiza cuando se activa el botdn para dicho bloque, mismo que siempre se
mantendra activo para este apartado, ya que el menu se despliega para consultar las demas

opciones de subtemas, manteniéndose como péagina principal para este apartado.

El bloque esta formado por los temas 2.1 Transporte de sustancias.

Estos ejercicios infectivos permiten al alumno darse cuenta de cuanto ha comprendido en el
transcurso de lo revisado tanto en la pagina y en su aula, no obstante dichas actividades también
estan elaboradas con la intencion de que el estudiante pueda responder de una forma mas
reflexiva acerca de lo que pasa consigo mismo y el entorno que lo rodea, cada ejercicio cuenta

con el espacio suficiente para responder a lo que se pide, de la misma manera que sea capaz de
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proponer soluciones para algunos casos, todo esto con el objetivo de que se el alumno construya

y desarrolle su propio conocimiento, solo dandole una guia para lograrlo.

Cada tema esta formado por apartados como:

e [ntroduccion:

Es un modulo en donde se da una breve explicacion del tema a trabajar, se definen conceptos

y se dan indicaciones para trabajar el resto del material.

e Actividad:

Se plantea la actividad a realizar, esta se puede clasificar a través de videos, lecturas,
crucigramas, iméagenes, con la finalidad de que el alumno obtenga maés claridad en el tema 'y

sirva como un refuerzo hacia el mismo.

e Reflexiona:

Es un refuerzo, como su nombre lo indica para que el alumno reflexione la informacion que
obtuve de la actividad, en este mddulo se le da la instruccién para que realice ejercicios y el

mismo pueda ser el autogestor de esta informacion.

El docente comprueba la efectividad de tal actividad debido a que todo es enviado a un correo

electronico, mismo que es revisado por el docente.

e Aplica:

Es otro refuerzo para los modulos anteriores, que funciona de la forma en que se describi6 el

apartado anterior.
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11. Tema 2.1:

21 Transporto de sastanciass

e @
- - P o m—— T Bloque 2

Actividad 2.1.

Actividades a realizar :

1
durante el uso de la |
plataforma :

Imagen 11
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12. Boton Bloque 3:

BLOQUE 3: E_ Bloque 3

K te w1 2o v com Wit com Crus s pgin s GRATIS -~

Imagen 12

Esta pagina se visualiza cuando se activa el botdn para dicho bloque, mismo que siempre se
mantendra activo para este apartado, ya que el menu se despliega para consultar las demas

opciones de subtemas, manteniéndose como péagina principal para este apartado.

El bloque esta formado por los temas 3.1 Carbohidratos, 3.2 Lipidos, 3.3 Proteinas, 3.4

Acidos nucleicos.

Estos ejercicios infectivos permiten al alumno darse cuenta de cuanto ha comprendido en el
transcurso de lo revisado tanto en la pagina y en su aula, no obstante dichas actividades también
estan elaboradas con la intencion de que el estudiante pueda responder de una forma mas

reflexiva acerca de lo que pasa consigo mismo y el entorno que lo rodea, cada ejercicio cuenta
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con el espacio suficiente para responder a lo que se pide, de la misma manera que sea capaz de
proponer soluciones para algunos casos, todo esto con el objetivo de que se el alumno construya

y desarrolle su propio conocimiento, solo dandole una guia para lograrlo.

Cada tema esta formado por apartados como:

e Introduccion:

Es un modulo en donde se da una breve explicacion del tema a trabajar, se definen conceptos

y se dan indicaciones para trabajar el resto del material.

e Actividad:

Se plantea la actividad a realizar, esta se puede clasificar a través de videos, lecturas,
crucigramas, imagenes, con la finalidad de que el alumno obtenga maés claridad en el tema 'y

sirva como un refuerzo hacia el mismao.

e Reflexiona:

Es un refuerzo, como su nombre lo indica para que el alumno reflexione la informacion que
obtuve de la actividad, en este mddulo se le da la instruccién para que realice ejercicios y el

mismo pueda ser el autogestor de esta informacion.

El docente comprueba la efectividad de tal actividad debido a que todo es enviado a un correo

electronico, mismo que es revisado por el docente.

e Aplica:

Es otro refuerzo para los modulos anteriores, que funciona de la forma en que se describid el

apartado anterior.
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13. Tema 3.1:

3.1 Carbohidratos:

e

o [ At
Bloque 3

Actividad 3.1

Actividades a realizar

1
|
1
durante el uso de la |
plataforma :

*r--mm*~mm~~

Imagen 13



14. Tema 3.2:

70



15. Tema 3.3:

Imagen 14

71

durante el uso de la
plataforma

Actividades a realizar
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Actividades a realizar

1
|
1
durante el uso de la |
plataforma :

D T ——

Imagen 15
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16. Tema 3.4:

Bloque 3

Actividad 3.4

Actividades a realizar

1
|
1
durante el uso de la |
plataforma :

Imagen 16
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17. Boton Bloque 4:

Portada del
Bloque 4.

METABOLISHO.

K extn wis 1um creaso con Wox com Cros s pagina wee GRATIS »~

Imagen 17

Esta pagina se visualiza cuando se activa el botén para dicho blogque, mismo que siempre se
mantendra activo para este apartado, ya que el menu se despliega para consultar las demas

opciones de subtemas, manteniéndose como péagina principal para este apartado.

El bloque esta formado por los temas 4.1 Catabolismo y anabolismo, 4.2 Procesos

catabolicos, 4.2.1 Ciclo de Crebs (Krebs).

Estos ejercicios infectivos permiten al alumno darse cuenta de cuanto ha comprendido en el
transcurso de lo revisado tanto en la pagina y en su aula, no obstante dichas actividades también

estan elaboradas con la intencion de que el estudiante pueda responder de una forma mas
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reflexiva acerca de lo que pasa consigo mismo y el entorno que lo rodea, cada ejercicio cuenta
con el espacio suficiente para responder a lo que se pide, de la misma manera que sea capaz de
proponer soluciones para algunos casos, todo esto con el objetivo de que se el alumno construya

y desarrolle su propio conocimiento, solo dandole una guia para lograrlo.

Cada tema esta formado por apartados como:

e |ntroduccion:

Es un modulo en donde se da una breve explicacion del tema a trabajar, se definen conceptos

y se dan indicaciones para trabajar el resto del material.

e Actividad:

Se plantea la actividad a realizar, esta se puede clasificar a través de videos, lecturas,
crucigramas, imagenes, con la finalidad de que el alumno obtenga maés claridad en el tema 'y

sirva como un refuerzo hacia el mismo.

e Reflexiona:

Es un refuerzo, como su nombre lo indica para que el alumno reflexione la informacion que
obtuve de la actividad, en este mddulo se le da la instruccién para que realice ejercicios y el

mismo pueda ser el autogestor de esta informacion.

El docente comprueba la efectividad de tal actividad debido a que todo es enviado a un correo

electronico, mismo que es revisado por el docente.

e Aplica:
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Es otro refuerzo para los médulos anteriores, que funciona de la forma en que se describi6 el

apartado anterior.

18. Tema 4.1:

Bloque 4

1
|
I
| Actividad 4.1.
1

guido
exiraceiylar

Actividades a realizar

A
1
1
1
1

plataforma

)
|
'
i
|
|
]
)
'
1
]
]

|
1
|
durante el uso de la |
|
|

[———=—-=---

*:——m“”o.u*-‘mm~\



Imagen 18
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19. Tema 4.2:

42 Proccosos Catabolicoss

| NSO N MO c"

Bloque 4

Actividad 4.2

Actividades a realizar

1
|
1
durante el uso de la |
plataforma :

T s
| primera fase:
glucélisis

P T ———

Imagen 19
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20. Subtema 4.2.1:

421 Ciclo de Crebs (Krebs):

| BT O -A’

- -

Bloque 4

Actividad 4.2.1

Dad fvolScubos
- Wy oot

Actividades a realizar |

1
durante el uso de la |
plataforma :

Cobhe b

»urmsosie $o pored
Coa

L= TR N BN

xc—ﬂmmhu*‘mm -

Imagen 20



21. Boton Foro:

Pagina para
Foro

Foro:

Imagen 21. Pagina foro

Esta pagina esta realizada para que los alumnos puedan compartir actividades que se han
indicado en los demés bloques, ademas de poder interactuar con sus comparieros de grupo y
profesor para compartir informacion, resolver dudas e intercambiar ideas posteriores en la

revision de dichas actividades.

22. Boton Contactos:

Pagina para
Contacto

Imagen 22
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La pagina de contactos, es una adicion que se le brinda al portal para que los alumnos de

forma privada compartan informacion directa con los desarrolladores del proyecto.

Asi también como se brinda la informacion y ubicacion del plantel para el cual fue

desarrollada esta aplicacion.
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3.3 DISENO DE PROPUESTA

Inicio Blogque 1 Bloque 2 Bloque 3 Blogque 4 Foro

El objetivo de este
portal es ayudar al
fortalecimiento
del aprendizaje de
Biologial en el
bachillerato a
través del uso de
las TIC.

Bloque L Bloque 2: Bloque 3: Bloque 4:
La célula ¢omo la Procesos celulares Biomoléculas Meotabolismo
unidad de vida

XEmsﬁoMMmmmmmmmmﬂs»

Imagen 23



BIOLOGIA 1

LA CELULA COMO LA
UNIDAD DE LA VIDA.




1.1La célula

Hola, soy Carmen y junto con
mi amigo Antonio te
acompafiaré todo el tiempo.
Nosotros te ayudaremos a
identificar y distinguir las

partes de una célula.

Ademas te
ensefiaremos la
diferencia entre una
célula animal y una
célula vegetal.

Para ello, utilizaremos recursos
multimedia educativos, como
imagenes, animaciones y actividades
interactivas, que te ayudaran a
comprender mejor este tema.

Imagen 24

o En este bloque aprenderas:
« Conocer una célula.

¢ Introduccion
Toda célula es la unidad anatomica y fisioldgica de los seres vivos. Es la unidad de vida mas
pequena.

Toda célula proviene de la division de una célula anterior.

Toda célula contiene material hereditario donde se encuentran las caracteristicas del ser vivo y

que seran transmitidas desde una célula madre a sus hijas.



« Actividad

Observa el siguiente video y realiza lo que a continuacion se te pide.

https://www.youtube.com/watch?v=0Q7 -Kw4bpAl

Imagen 25

Después de revisar el video, describe cudl es la importancia de conocer las células

o Reflexiona
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https://www.youtube.com/watch?v=Q7_-Kw4bpAI
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Escriban un texto argumentativo que sostenga la importancia de la tecnologia para la ciencia de

todos los tiempos.

1. Busca en internet imagenes de 4 organismos unicelulares procariotas y 4 eucariotas y escribe

las caracteristicas de cada uno.

2. Las siguientes son microfotografias de células obtenidas con microscopio electronico. Miren

las imégenes y reconozcan las estructuras y den un ejemplo de a qué tipo de animal podrian ser.

¥

* ‘ »
2w biologiaiedu.

Imagen 26
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1.2 Estructura y funcion de las células procariota y eucariota

% Introduccion
La palabra procariota viene del griego (‘pro' = previo a, 'karyon = ndcleo) y significa pre-ndcleo.
Los miembros del mundo procariota constituyen un grupo heterogéneo de organismos
unicelulares. Por su parte en las células eucariotas el nucleo esta rodeado por una membrana
nuclear, mientras que en las procariotas no existe dicha membrana, por lo que el material nuclear
esta disperso en el citoplasma.

« Actividad

Observa el siguiente video, pon mucha atencion.

https://www.youtube.com/watch?v=E6w-1h7ZF1Y

K LI

Presione Esc para salir del modo de pantalla completa.

Imagen 27


https://www.youtube.com/watch?v=E6w-1h7ZF1Y

reticulo

mitocondria

|

lisosoma \.
7

X
\

citoesqueleto

CELULA

aparato de S
Golgi £

endoplasmatico

eroxisoma

nucleo

membrana citoplasmica

EUCARIOTA

/ __ flagelo

motor ['/ ~._Cuerpos de inclusion

membrana citoplasmatica
nucleoide
vacuola de gas

peptidoglican
(murein)

espacio periplaématico .
membrana externa

CELULA PROCARIOTA

Imagen 28

Después de ver el video y observar la imagen, realiza el siguiente cuadro comparativo:
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C. Eucariota

C. Procariota




% Reflexiona
Conociendo las funciones y estructuras de ambas células, explica que pasaria si los organismos

no tuvieran una célula en el cuerpo:

« Aplicalo
Coloca los nombres de las partes de la célula y comparte las respuestas con tus compafieros y

maestro en el foro de actividades.

Imagen 29

1. Membrana 2. Pared Celular 3. Capsula

4. Citoplasma 5. ADN 6. Ribosomas

7. Fimbrias 8. Flagelos 9. Mesosomas
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1.3 Células eucariotas

El registro fésil indica que los primeros eucariontes habrian aparecido hace alrededor de 1.500
millones de afios. Las células eucariotas, posteriores en el proceso evolutivo al surgimiento de las
celulas procariotas, se distinguen principalmente de estas ultimas por poseer el material genético
separado del citoplasma mediante una envoltura nuclear, organelas complejas y por su mayor

tamanfo.

CELULA EUCARIOTA

NUCLEO

MEMBRANA

CITOPLASMA
ANIMAL VEGETAL

Imagen 30.
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1.3.1 Célula Vegetal

% Introduccion
Los organismos constituidos por células eucariotas abarcan una enorme variedad de formas de
vida que muestran diferentes mecanismos de obtencion de energia, asi como viven en hébitats
sumamente diversos. Entre estos organismos se pueden encontrar desde las algas, protozoos y
hongos hasta la diversidad de plantas y animales que pueblan el planeta.

% Actividad
Realiza una basqueda en internet sobre las caracteristicas de la célula vegetal, coloca una imagen
del tipo de célula y responde las siguientes preguntas:
a) ¢Cudles son los organismos constituidos por células eucariotas?
b) ¢Cuales son los componentes basicos de las células eucariotas que no estan presentes en las
células procariotas? ¢Qué funcion cumplen?
c) ¢Cudles son las principales diferencias entre las células animales y vegetales?

% Reflexiona
Reflexiona acerca de la importancia de las células vegetales y comenta en el foro de dudas ¢para
qué te sirve conocer este tema?

% Aplicalo
Elabora un mapa conceptual sobre para organizar la informacién sobre la célula vegetal y

compartelo en el foro.
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1.3.2 La Célula Animal

En este bloque identificaras las partes de la célula animal.

% Introduccion
Las células vegetales pueden reproducirse mediante un proceso que da por resultado células
iguales a las progenitoras, este tipo de reproduccion se Ilama reproduccion asexual. Las células
animales son un tipo de células eucariotas, por lo que su ADN se encuentra almacenado en el
nucleo, a diferencia de como ocurre con las células procariotas.

% Actividad

Observa el siguiente video y trata de concentrarte: https://youtu.be/6fowQGioDul.

Lisosoma

Imagen 31


https://youtu.be/6fbwQGioDuI
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Realiza un breve resumen del video identificando las partes mas importantes de la célula animal.

+ Reflexiona
En la siguiente imagen encuentra las diferencias y semejanzas que presentan estas células,

consulta tus dudas con tu profesor o en el foro de dudas.

pared celular

2 membrana plasmatica
membrana plasmatica

vacuola nucleo

cloroplasto vacuola

citoplasma

nacleo
membrana nuclear

citoplasma
mitocondria

Célula vegetal Célula animal

Imagen 32

< Aplicalo
¢ Qué relacion existe entre la complejidad alcanzada por los organismos como resultado del

proceso evolutivo y la complejidad de las células que los constituyen?
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«+ Conclusion

No posee sistemas Carece de envoltura nuclear. la
membranosos. El metabolismo  region nuclear se denomina Posee envoltura nuclear. La region Citoplasma dividido por un
] . VORUI C Citoplas Vi por
, Or y iCleoid [
ocurre por I3 presencia de nucleoide nuclear se denomina nicleo sistema membranoso que forma

complejos multienzimaticos
asociados a la membrana
citoplasmatica

diferentes organulos donde
ocurren las reacciones del
metabolismo, calalizadas por
enzimas especificas

CELULARES

,/" \\
8 Procariota 4 \w'

Organismos pertenecientes a los
renos: Protistas, Hongos, Plantas

Organismos pertenecientes al e y Anmales
reino Moneras
1 o)
- 4
oY
o
' )
- " 4 '
S e

Imagen 33

Las células al igual que los organismos, estan sujetas al proceso evolutivo. Las células
procariotas y eucariotas poseen semejanzas que demuestran la unidad del mundo vivo y al
mismo tiempo se caracterizan por diferencias estructurales especificas.

- La diferencia de complejidad existente entre las células procariotas y eucariotas son
resultado de la evolucion. Para explicar estas diferencias existen diversas teorias que analizan

estos cambios, centrando su explicacion en la esencia del proceso.


http://biologia.cubaeduca.cu/medias/interactividades/cla_procariotayeucariota/co/modulo_Raiz_8.html

=N
Antonio, iya estamos en la

recta final! Solo nos queda
realizar una dltima actividad
para demostrar todo lo que

hemos aprendido.
iTe animas?

Imagen 34

iClaro que si! Después de
todo lo que hemos
practicado con las
actividades anteriores,
iesto lo tenemos muy facil!
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BIOLOGIA 1

BL()QUE A

PROGESON GELULARED
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2.1  Transporte de sustancias

0,

« Introduccion

El transporte celular es la capacidad que tiene la membrana de dejar entrar algunas sustancias y
expulsar otras. Puede ser con o sin gasto de energia.

» Sin ATP: transporte pasivo

» Con ATP: transporte activo
El siguiente video describe el transporte celular a través de la membrana, te invitamos a
revisarlo:

https://www.youtube.com/watch?v=90jtr4B0 K8

Imagen 35


https://www.youtube.com/watch?v=9ojtr4B0_K8

% Actividad

De acuerdo al video observado, complementa el siguiente mapa conceptual.

Transporte a través de la membrana

})m’dt' ser

|

I

se lleva a cabo en la

% Reflexiona

Piensa ¢qué pasaria si una célula no realizara el transporte de sustancias a través de la
membrana?, es decir que ésta no introdujera a su interior moléculas y sobre todo no eliminara

desechos. Escribe tus conclusiones aqui:
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% Aplicalo

Resuelve el crucigrama acerca de los tipos de transporte a través de la membrana de acuerdo con

lo observado en el video anteriormente.

Down

1.

Proceso por el que la célula atrapa particulas del medio externo que van a ser
introducidas a su interior usando una invaginacion de su membrana

2. Se da través de canales proteinicos que tienen una abertura.

3. Paso de soluto (moléculas de tamafio pequefio) en favor del gradiente de
concentracian.

4. Proceso mediante el cual la célula elimina sustancias de desecho o sintetizadas
(hormonas).

5. Proceso mediante el cual la célula ingiere particulas liquidas o en disolucién
mediante pequefias vesiculas.

Across

6. Proceso mediante el cual una sustancia puede atravesar todo el citoplasma desde
un lado de la célula hasta el otro.

7. Paso de solvente (agua), de un lugar de menor concentracion a uno de mayor
concentracion.

8. Proceso en el que la célula mete las particulas sdlidas en su interior mediante

grandes vesiculas llamadas fagosomas.

M

i | [ [ I [ [ [ [ |




BIOLOGIA 1

BI0MOLECULAS,
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3.1 Carbohidratos

« Introduccion

Los carbohidratos, también llamados glucidos, carbohidratos, hidratos de carbono o sacéridos,
son elementos principales en la alimentacion, que se encuentran principalmente en azucares,
almidones y fibra. La funcion principal de los carbohidratos es el aporte energético. Son una de

las sustancias principales que necesita nuestro organismo, junto a las grasas y las proteinas.

« Actividad

Revisa las siguientes diapositivas sobre los carbohidratos y su clasificacion, y en qué consiste

cada una de ellas, y posteriormente realiza lo que se pide:

Clases de carbohidratos:
CARBOHIDRATOS

Son la fuente primaria de energia para todos los
organismos, constituyen otra categoria de
...... léculas producidas por las células. EI
nombre deriva de su férmula general, en la que el
carbono, el hidrégeno y el oxigeno estin en relacién
1:2:1, con dos atomos de hidrégeno enlazadas a uno Oligosaéridos
de oxigeno, como en cl agua (hidratos de carbono).

hupd//www.infobiologianet/ 2012/ | 0Wlos-carbohidratos.html PO"SaCa'l'idOS

Polisacaridos: Monosacaridos:

« Estan formados por largas cadenas de o SONATUCEFE SIMPIeE QUL CHR Tormadon por 5:0 G kieMmos

de carbono: los primeros se denominan pentosas y los

centenares de monosacaridos.

segundos hexosas.

« Algunos monosacaridos, entre ellos la

+ Los monosaciridos de 5 dtomos de carbono mis comunes son

celulosa, tienen cadenas simples, mientras 1a fructosa, la ribosa
oncr forman parte. resp
que otros, como el almidén, pueden tener
(ARN), los acidos nucleicos
también cadenas ramificadas bastante gendtica

+ Los principales monosaciridos de 6 itomos de carbono son la

complejas.
galactosa y 1a glucosa, que se consumen en el metabolismo.



http://carbohidratos.net/grasas-en-alimentacion
http://carbohidratos.net/proteinas

Oligosacaridos:

« Estan formados por breves cadenas de
monosacaridos:

= Sacarosa o azucar de cafia comun esta constituida
por una molécula de glucosa y otra de fructosa;

« Maltosa esta formada por el enlace de dos
moléculas de glucosa, y la lactosa por galactosa y
glucosa.

« Todos estos compuestos son oligosaciridos
particularmente comunes en la naturaleza.

Al terminar, relaciona las columnas, de acuerdo a la informacion que se te presento

anteriormente:

MOMNOSACARIDOS

|| DISACARIDOS ||

PLISACARIDOS

Estan formados por 3 o 6 atomos de carbono; los
prmeros se denominan pentosas y los segundos
hexoszas.

Los mas comunes de 5 atomos son la fructosa, la
nbosa y1a desoxmmbosa.

Losmasimportantes de 6 atomos sonla galactosa y
la glucosa, que se consumen en el metabolismo.

Estan formados por breves cadenas de
monosacandos: la sacarosa o azicar de cafia yla
maltosa.

Estan formados porlargas cadenas de centenares de
monosacandos.

entre ellos la celulosa, tienen cadenas simples,
mientras que ofros, como el abmdon, pueden tener
tambien cadenas rarmuficadas bastante complejas.

102
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% Reflexiona

Describe de qué forma estan presente los carbohidratos en tu vida, y como funciona tu

organismo con ellos:

% Aplicalo

Menciona un ejemplo de monosacéridos y como es su funcionamiento en el organismo:

cuando las grasas son s6lo un tipo de lipidos, aunque el mas conocido.
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« Actividad

Lee con detenimiento el texto, sobre la clasificacion y funcién de lipidos, pon atencion a este

proceso, para poder realizar lo que se pide:

(http://www.aula21.net/nutricion/grasas.htm#FUNCIONES)

LIPIDOS O GRASAS

Los lipidos son biomoléculas organicas formadas basicamente por carbono e hidrogeno y generalmente,

en menor proporcion, también oxigeno. Ademas ocasionalmente pueden contener también fosforo,
nitrégeno y azufre.

Es un grupo de sustancias muy heterogéneas que solo tienen en comun estas dos caracteristicas:

® Son insolubles en agua

® Son solubles en disolventes organicos, como éter, cloroformo, benceno, etc.

.CLASIFICACION DE LOS LIPIDOS

Si nos basamos en su composicion quimica se clasifican en:

| saturados l

acidos grasos

| tnacuguicendos |

/; LIMpios l ._.[ cor '
lipidon con acidos grasos o =

(saponificables ) \‘ = J [— --——-»”.

[ estingotipidos

lipidos sin aclidos grasos
(saponificablos)

De estos solamente estudiaremos los mas importantes desde el punto de vista nutricional: acidos grasos,
triacilglicéridos o grasas, fosfoglicéridos y los esteroides.

Imagen 36


http://www.aula21.net/nutricion/grasas.htm#FUNCIONES

1.

LV¥]

. FUNCIONES DE LOS LIPIDOS.

Los lipidos desempenian cuatro tipos de funciones:

Funcion de reserva. Son la principal reserva energética del organismo. Un gramo de
grasa produce 94 kilocalorias en las reacciones metabdlicas de oxidacion, mientras que
proteinas y glicidos solo producen 41 kilocaloria/gr.

Funcion estructural. Forman Ias bicapas lipidicas de las membranas. Recubren 6rganos
y le dan consistencia, o protegen mecanicamente como el tejido adiposo de pies y manos.

0 Funcion biocatalizadora. En este papel los lipidos favorecen o facilitan las reacciones
quimicas que se producen en los seres vivos.

™ Funcion transportadora. El fransporte de lipidos desde el intestino hasta su lugar de
destino se realiza mediante su emulsion gracias a3 los acidos biliares y a los proteolipidos,
asociaciones de proteinas especificas con triaciiglicéridos, colesterol, fosfolipidos, efc., que
permiten su transporte por sangre Y linfa.

Imagen 37
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Depuse de la lectura, realiza el siguiente cuestionario, en el que se describe en funcionamiento de

los lipidos:

TEST:

1. ¢Cuales son las biomoléculas organicas que forman a los lipidos?

2. Los lipidos son un grupo de sustancias heterogéneas, que tienen en comin dos

caracteristicas. ¢Cuales son?



106

3. Realiza un mapa sindptico con la clasificacion de los lipidos:
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4. Define las cuatro funciones de los lipidos:

a) Funcion de reserva:

b) Funcidn estructural:

c) Funcion bicatalizadora:

d) Funcion transportadora:

% Reflexiona
Si los lipidos no realizan adecuadamente sus funciones como la de reserva, estructural,

biocatalizadora y transportadora. ¢Qué pasaria con la nutricién en el organismo?

% Aplicalo

Menciona ejemplos de las funciones en cuanto a la clasificacion de los lipidos:
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3.3 Proteinas

< Introduccion

Las proteinas, son macromoléculas que constituyen el principal nutriente para la formacion de
los musculos del cuerpo.

Su funcidn es transportar las sustancias grasas a través de la sangre, elevando asi las defensas de
nuestro organismo. Por lo tanto la ingesta diaria de estos nutrientes que son las proteinas es
imprescindible para una dieta sana y saludable para todos siendo la ingesta de alimentos ricos en

proteinas de especial importancia en la nutricién deportiva.

« Actividad

Revisa el siguiente video y pon atencién en los conceptos y posteriormente realiza lo que se pide:

https://youtu.be/DEAdzJTcx3s

codones

GCA AGA GAT AAT

proteina

PAlal ) Arg - Asn
1

2 3 4

Imagen 38


http://proteinas.org.es/
http://proteinas.org.es/funciones-de-las-proteinas
http://proteinas.org.es/alimentos-ricos-proteinas
http://proteinas.org.es/alimentos-ricos-proteinas
https://youtu.be/DEAdzJTcx3s
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La estructura de las proteinas se describe en relacion con las moléculas, de los que resultan

cuatro niveles de estructura.

Tabla 3. Estructura de las proteinas

1. Estructura de las proteinas

- estructura da tas proteinas

3. Secundarias

2. Primarias
[ estructurs de las proteines. £ Estructura de las proteines
K ©
€ s 8° 029 e
P i
> L+
= © o "e
é £
» © ©
4. Terciarias 5. Cuaternarias

/- Sstructurs do las proteinas
Estructura custernaria
de las proteinas

+ Reflexiona

Si en la composicion de las proteinas es deficiente, ¢De qué manera afecta en el cuerpo humano?




s Aplicalo
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Realiza un mapa mental con la informacién de las diapositivas: http://www.educaplus.org/play-

233-Estructura-de-las-proteinas.html

De acuerdo a lo visto, define el concepto de cada una de las estructuras:

PROTEINAS

CONCEPTO:

1. Primarias

2. Secundarias

3. Terciarias

4. Cuaternarias



http://www.educaplus.org/play-233-Estructura-de-las-proteínas.html
http://www.educaplus.org/play-233-Estructura-de-las-proteínas.html
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3.4  Acidos nucleicos

X/

< Introduccion

Son compuestos organicos de elevado peso molecular, formados por carbono, hidrégeno,
oxigeno, nitrégeno y fosforo. Cumplen la importante funcion de sintetizar las proteinas
especificas de las células y de almacenar, duplicar y transmitir los caracteres hereditarios. Los
acidos nucleicos, representados por el ADN (&cido desoxirribonucleico) y por el ARN (acido
ribonucleico), son macromoléculas formadas por la unién de moléculas mas pequefias llamadas

nucledtidos.

« Actividad

Revisa el siguiente video y pon atencion en qué consiste el funcionamiento de los &cidos

nucleicos: https://youtu.be/XNyjewYGBQo

Imagen 39

De acuerdo con la explicacion del video, relaciona los constituyentes de los Acidos Nucleicos,

con su definicion:


https://youtu.be/XNyj6wYGBQo
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NOMBRE DEL

CONSTITUYENTE:

DEFINICION:

Contiene a los acidos nucleicos, sus caracteristicas,

establece vinculos entre los nucleétidos de una misma

cadena, esta presente en el ADN y ARN.

Como su nombre lo describe, es un azucar de 5 carbonos.

Ocurren dos tipos: ribosa y desoxirribosa.

Doble anillo de

bases (puricas):

Adenina (A) y

Guanina (G).

Base de simple
anillo

(pirimidicas):

Timina (T), Citosina,

y Uracilo (V)

Observa el siguiente video sobre el ADN y ARN: https://youtu.be/BJEFRONjWIo



https://youtu.be/BjEFRONjWIo

Imagen 40.

Completa la tabla de los componentes celulares:

113

COMPONENTES Acido desoxirribonucleico | Acido ribonucleico o
CELULARES: o ADN: ARN:
¢ Qué es?

Caracteristicas:

Diferencias:
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+ Reflexiona

Los &cidos nucleicos son larguisimas cadenas formadas por millones de nucledtidos que se unen

entre si por enlaces de fosfatos. Da un ejemplo de ello.




% Aplicalo

Realiza un cuadro comparativo de las estructuras del ADN y ARN:

ADN

ARN

115
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4.1 catabolismo y anabolismo

X/

< Introduccion

El metabolismo es el conjunto de procesos y transformaciones quimicas a través de las cuales se
renuevan las diversas sustancias del organismo.

Se divide en dos procesos: catabolismo y anabolismo.

« Actividad

Revisa el siguiente video y pon atencidn en qué consiste cada uno de los procesos, y

posteriormente realiza lo que se pide.

Imagen 41

https://www.youtube.com/watch?v=pTgAl2wiKV(g

Después de revisar el video, escribe de qué manera te sirve te sirve conocer las funciones del

metabolismo celular en tu vida.



https://www.youtube.com/watch?v=pTgAI2wjKVg
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Si alguna célula llega a sufrir una alteracion en su metabolismo por un agente externo del

ambiente y deja de elaborar proteinas (catabolismo). ;Qué pasaria con el organismo?

% Aplicalo:

1. Menciona ejemplos de reacciones metabdlicas y anabdlicas, ¢y que pasaria si una

de estas dos reacciones se altera?

2. Realiza el siguiente cuadro comparativo entre catabolismo y anabolismo, y si tienes

alguna duda, coméntalo en el foro.

Catabolismo Anabolismo
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4.2 Procesos catabolicos

« Introduccion

En los procesos catabolicos las moléculas orgénicas se van degradando, paso a paso, hasta
formar otras moléculas mas simples y, finalmente, sustancias inorganicas. Globalmente son
procesos de oxidacion en los que las moléculas orgéanicas van perdiendo electrones que, tras
pasar por una cadena transportadora, son captados por una molécula aceptora de electrones final.
En esos procesos la energia liberada permite la formacion de moléculas de ATP.
Seguln quien sea el aceptor final de electrones se pueden diferenciar dos modalidades:

1. Fermentacion. El aceptor final de electrones es un compuesto organico, por lo que

se trata de una oxidacién incompleta y un proceso anaerobio.
2. Respiracion celular. El aceptor final de electrones es una sustancia inorganica.

Este proceso consiste en diferentes rutas metabdlicas.

- Glucaolisis

La glucdlisis o glicolisis (del griego glycos: azlcar y lysis: ruptura), es la via metabodlica
encargada de oxidar o fermentar la glucosa y asi obtener energia para la célula. Esta consiste de
diez reacciones enzimaticas que convierten a la glucosa en dos moléculas de piruvato, la cual es
capaz de seguir otras vias metabdlicas y asi continuar entregando energia al organismo.

Es la via inicial del catabolismo (degradacion) de carbohidratos, y tiene tres funciones

principales:
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1.- La generacion de moléculas de alta energia (ATP y NADH) como fuente de energia
celular en procesos de respiracion aerdbica (presencia de oxigeno) y anaerdbica (ausencia de
oxigeno).

2.- La generacion de piruvato que pasara al Ciclo de Krebs, como parte de la respiracion
aerdbica.

3.- La produccidn de intermediarios de 6 y 3 carbonos que pueden ser ocupados por otros

procesos celulares.
< Actividad:

Ahora observa el siguiente video donde se explica la ruta metabolica Glucolisis:

Imagen 42

https://www.youtube.com/watch?v=-b2nN4D0O614

De acuerdo al video revisado sobre el proceso de glucélisis, complementa el siguiente esquema

utilizando las palabras del cuadro:

Fructuosa 6-fosfato ATP
Glucosa Pirdvico

Acido 3 fosfoglicérico NADH



https://www.youtube.com/watch?v=-b2nN4DO6l4
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< Reflexiona

Por un factor externo del ambiente, se da un desajuste en el proceso de glucolisis en un

organismo ¢Qué pasara si por ese desajuste se deja de degradar glucosa?

% Aplicalo

Elabora un mapa mental donde representes lo aprendido sobre el proceso de glucolisis y porque

es tan importante para el organismo.
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desasimilacion de los carbohidratos, las grasas y las proteinas en anhidrido carbdnico y agua, con
la formacion de energia quimica.

El ciclo de Krebs es una ruta metabdlica anfiboélica, ya que participa tanto en procesos
catabdlicos como anabdlicos. Este ciclo proporciona muchos precursores para la produccion de
algunos aminoacidos, como por ejemplo el cetoglutarato y el oxalacetato, asi como otras
moléculas fundamentales para la célula.

El ciclo toma su nombre en honor del cientifico anglo-aleméan Hans Adolf Krebs, que propuso
en 1937 los elementos clave de la ruta metabdlica. Por este descubrimiento recibi6 en 1953 el

Premio Nobel de Medicina.

« Actividad

Observa este video sobre la ruta metabdlica del ciclo de Krebs que te ayudara a comprender
mejor en que consiste y como se lleva a cabo.

https://www.youtube.com/watch?v=NVpKIIhIHC8

Imagen 43


https://www.youtube.com/watch?v=NVpKllhlHC8
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En el siguiente espacio elabora un esquema en el cual representes el proceso de Krebs con sus

diferentes etapas y compuestos que se obtienen al final del ciclo:

« Reflexiona

¢ Por qué crees que es importante el ciclo de Krebs para el organismo, y que pasaria si este

proceso no se llevara a cabo?




124

s Aplicalo

Elabora un mapa conceptual donde coloques la funcion, en cuantas partes se divide, en qué

consiste cada una y la importancia del metabolismo.




++ Cierre

De acuerdo a lo revisado anteriormente completa el siguiente cuadro.

Fase de la ¢En dbénde se Moléculas Numero de

respiracion realiza? portadoras de moléculas de ATP
electrones formadas
formadas

Glucolisis

Formacion de acetil

Co A

Ciclo de Krebs

125
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35 IMPLEMENTACION DE LA PROPUESTA

La aplicacion de la propuesta se realizé a los mismos alumnos, que respondieron las encuestas
del instrumento. Para ello se requirié reunirlos a todos en el laboratorio de computo de la
institucion el cual cuenta con internet, de esta manera, el docente llegé al laboratorio con los
alumnos, los saludo y explicd el objetivo que tiene el compendio de ejercicios digital, asi como
la manera en que esta conformada la pagina y los apartados con los que cuenta: bloques, temas,
y la manera en que se desarrolla cada parte de los ejercicios; las herramientas que posee para su
uso: tales como el apartado de contacto y el foro, el cual les menciond que tiene relacion directa
con los autores de la aplicacion web, para que por medio de este ellos puedan resolver incluso

sus dudas o mandar sus comentarios.

Posteriormente el docente les pidié que exploraran la pagina y, consultaran el blogue y tema
de su interés, o bien el tema que mas se les ha dificultado entender en clase o que no han sido
suficientes los ejercicios y ejemplos abordados durante las sesiones en el aula, para reforzar sus

conocimientos.

Los alumnos procedieron a abrir la pagina, la cual al principio se tuvo problemas para accesar,
puesto que marcaba que la pagina no estaba disponible o no existia, a lo cual se intentd
nuevamente abrir el sitio web repetidas ocasiones, hasta después de 3 intentos se logro entrar, de
esta manera cada uno de los estudiantes comenzé a explorar el sitio. De esta manera cada uno de
ellos escogid un tema en el cual trabajar, siguiendo las indicaciones y resolviendo cada apartado
de ejercicios de dicha temaética. Los estudiantes se notaron muy entretenidos en resolver los
gjercicios encontrados en la pagina, asimismo reflexionaron acerca de lo que se les pedia. Al

finalizar la sesion el docente agradecié a los alumnos por la atencién prestada y la disponibilidad
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para responder estos ejercicios, a los cuales ellos dijeron que eran interesantes ya que los

mantuvieron entretenidos y no se les hizo tedioso el tema al cual se enfocaron.
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CAPITULO 4

RESULTADOS

4.1 INTERPRETACION DE DATOS

La evaluacidn de la propuesta fue cualitativa, ésta se llevé a cabo a partir de la observacion
directa por parte de las aplicadoras y responsables del trabajo, por medio de preguntas por parte
de las encargadas como ¢queda claro lo que pide el ejercicio?, ¢alguna duda de lo que hay
realizar?, ¢las actividades estan claras?, asi como de las dudas, comentarios y participacion por
parte de los alumnos, puesto que se mantuvo una buena comunicacion y un trato cordial de
ambas partes durante la utilizacion de la plataforma BioloTic, para la resolucion de ejercicios

propuestos para la comprension de distintos temas de la biologia.

Asimismo, fueron utilizados los siguientes indicadores aplicados en el instrumento de

evaluacion via entrevista.

INDICADOR EVIDENCIA

e Los alumnos indican que los ejercicios del libro deben estar

coordinados con los temas de laboratorio, para reforzarlos.
C1: Ejercicios
e Los alumnos expresan que los ejercicios de su libro refuerzan los

temas vistos en clase a través de dindmicas, dibujos, y maquetas.

e El profesor evalua el conocimiento de sus alumnos mediante

C2: Aprendizaje tareas, examenes, apuntes y asistencia.

e Los alumnos indican que en ocasiones el docente utiliza videos,
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pero solo se les permite hacer click, observar y copiar la
informacion, lo cual limita la forma de trabajo del docente,
centrado en la ensefianza tradicional de transmisién y

memorizacion de informacion.

e Los alumnos indican que la forma de trabajo del docente seria mas

practica si los evaluara por medio de los recursos digitales.

e Los alumnos consideran que los temas de Biologia son Utiles en su

vida para conocer su salud y su entorno.

e El profesor fomenta el interés por la Biologia explicando la

importancia de esta a través de practicas enfocadas a su entorno.

e Los alumnos mencionan que los temas de mayor dificultad son

. Proceso Celular, Biomoléculas y La Célula, ya que los términos
C3: Biologia y yaq
que se utilizan no los conocen, los temas son extensos y la

transversalidad de los temas es compleja para ellos.

e Los alumnos mencionan que los temas que mas les gustan son los
de Biodiversidad, Metabolismo y Genética, ya que a través de
ellos conocen su entorno y la reacciones que tiene su cuerpo ante

ciertos estimulos.

e Los alumnos citan que los recurso digitales mas utilizadas por el

C5:TIC profesor son las diapositivas y video, de esta manera consideran

que las clases son mas dindmicas, ya que el profesor realiza las
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diapositivas con imagenes, texto e interpretacion.

Los alumnos mencionan que les gustaria que utilizara mas videos
y juegos interactivos, ya que de esta manera no se les haria tedioso

y complicado.

Los alumnos nombran que el recurso digital se utilice a través de
mapas conceptuales, guias de guias de ejercicios, mapas mentales,
videoconferencias, ejercicios en linea, para poder comprender

mejor los conceptos.

Los alumnos sefialan que seria de utilidad el uso de un foro digital
para intercambiar dudas, opiniones y reflexiones, que los ayuden a

reforzar sus conocimientos.

Los alumnos refieren que tienen facil acceso a la tecnologia tanto
en la escuela como en sus casas, por lo que pueden usar la

tecnologia para reforzar lo visto.

Los alumnos comentan que en sus ratos libres las aplicaciones que
mas utilizan son el facebook, youtube y google, ya que les sirve

para interactuar con sus compaﬁeros.

Los alumnos consideran que a pesar de contar con algunos
recursos digitales como el cafion, pizarrén e internet muchas veces

el docente no hace uso de ellos para las clases.
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e Los alumnos mencionan que a pesar de tener computadora y un
facil acceso a internet, muchos desconocen el uso de buscadores

para recabar informacion.

e Los alumnos expresan que el uso de la tecnologia como el celular
0 una laptop con acceso a internet les resulta muy Util, puesto que
en clases a veces pueden acceder a la red y buscar informacion atil

para la materia.

e Los alumnos indican que al usar un foro o recurso digital los temas
permanecen en su mente a largo plazo y son significativos para

ellos.

e Los alumnos aluden que las tareas son monotonas y que les
gustaria la implementacion de actividades interactivas en linea, en

la que trabajen con sus comparieros.

Cabe mencionar una vez mas que, los criterios fueron medidos de forma cualitativa por lo
cual se realizé el sondeo directamente hacia los alumnos, para obtener el grado de beneficio de
esta aplicacion y saber si se cumple con el objetivo: “Ayudar al fortalecimiento del aprendizaje
de Biologial en el bachillerato a través del uso de las TIC.”

A través de comentarios de los alumnos, hubo sugerencias de implementar en el portal, juegos
que puedan compartir entre ellos en su sesion en linea.

De un total de diez alumnos entrevistados, ocho indican esta sugerencia a favor, y dos no lo

toman en cuenta como actividad.
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Por otra parte, los alumnos indican que es necesario que la propuesta sea mas dinamica (que
la p4gina contenga un apartado en especifico que permita la interaccion directa entre alumnos
para compartir dudas e informacidn, sea cual sea el ejercicio que se esté resolviendo), y que se
adapte algun apartado para el trabajo grupal en linea, independientemente del foro que ya existe,
del total de 10 alumnos, 9 indican que hace falta el apartado para el trabajo grupal, y uno indica
que no le es necesario.

A través de las respuestas de los alumnos obtenidas mediante la entrevista, se determind que
las actividades méas gustadas y aceptadas por ellos son las que se realizaron por medio de videos
sobre los temas previamente abordados, ya que esta plataforma sirvié como refuerzo de las
clases.

La implementacion puede decirse que tuvo éxito, puesto que se logré que los alumnos
recordaran y reflexionaran lo visto en clase. Debido a que cada tema de los bloques de dicha
aplicacion cuentan con un apartado de evaluacion en el que se les aplican ejercicios para medir el
grado de analisis y comprension de lo visto en clase y reforzado por parte de la plataforma,
debido a que se pretende alcanzar el aprendizaje significativo para esta materia por medio del
uso de las TIC, satisfaciendo de forma adecuada esta necesidad.

Ademas, el apartado del foro permitié que ellos mismos aclararan dudas y las compartieran
entre el grupo, sin ser necesario que el docente interviniera para despejar dichas dudas. Lo cual
indica que utilizar una plataforma interactiva es un buen recurso para el reforzamiento de la

informacion.
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4.2 CONCLUSION

En la actualidad se busca que el educando desarrolle su propio conocimiento, que sean
autogestores de la informacion, que el docente sea un guia o un mediador de este recurso, y no
hay mejor herramienta para lograr este objetivo que la utilizacién de un recurso digital.

Recordemos que la pregunta de investigacion era comprobar si mediante un compendio de
ejercicios se ayudaré al fortalecimiento del aprendizaje de la Biologia a través de la utilizacion
de las TIC.

Lo anterior puede saberse, a través de los indicadores dados a conocer anteriormente, puesto
que dieron la pauta para determinar que la propuesta si funciond, que las actividades
implementadas para la aclaracion de dudas y refuerzo de temas vistos en clase son de utilidad
para los alumnos, ya que los mantuvo reflexionando cada uno de los ejercicios y videos
observados.

Lo anterior pudo comprobarse en el momento en el que los alumnos fueron autogestores de la
informacion, que analizaron, razonaron y reflexionaron en la plataforma, correlacionandolo con
sus conocimientos previos, sin la necesidad de que el profesor interviniera para mediar la
informacion.

Concluyendo la aplicacion implementada en el COBAEP P- 25 tuvo éxito, ya que permitio el
desenvolvimiento de los alumnos por si mismos sobre la informacion de los temas de Biologia, y
de la misma manera el empleo de ejercicios digitales a través de una plataforma ayuda al
fortalecimiento del aprendizaje de la materia, esto se pudo observar durante la aplicacion de la
propuesta dentro de una clase muestra impartida por la docente de la asignatura, misma que es

colaboradora en este trabajo.
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No obstante, es importante que se siga generando la implementacién de recursos digitales
para que sigan ayudando a los alumnos en la generacion adecuada de la informacion. Al mismo
tiempo, se sugiere mejoras en el desarrollo de la plataforma, e incluso se puede plantear la

utilizacion de esta misma para el fortalecimiento de otras materias.



ANEXOS

Evidencia:

ENTREVISTA:
Nombre Co(vcv\\ %‘(\C\(\ez C@(‘lﬂ‘\(\d
Edad: = = —
Grado: 4 i = Materia: %\ OlOC\\) oA\

1. ¢Consideras que los ejercicios de tu libro son suficientes para reforzar los
temas de la materia?

R= 6"\' /Vﬁ,( [AGAAN COM(\I QJVCD %r/\u”c‘\ NS oD -

2. ¢(Consideras que los temas vistos en clase son utiles para tu vida? ;Cémo
te das cuenta?

R= 3% A epe e S P e la Tl .
3. ¢Qué hace tu profesor para ensefiarte la materia?

R= (

)—\c—‘— {videndes B TR ICcCsD -

4. ;Como te evalia tu profesor? \

S \f\( e }ﬁ\((ﬁ\L>r—\ =, E WEANNVASMES: L=\ /CDY‘)‘-\OY ‘o
5. ¢El maestro fomenta tu interés por la materia? Comenta de qué manera.

R=Sy @ovo\ue I'N o\ce nwievesesrste o e e e D

6. ¢Cuales son los temas que mé; se te complican? ¢ Cémo te ha explicado tu
profesor?
R= e (u\éw'a —uCayion T U P CC(‘/)(?(‘}\bS 2

7. ¢Qué temas son los que mas te llaman la atencién?
R= C‘ZC\f\e‘hCOx, Rrodtver S(‘do\dy (l\ ON.

8. ¢Tu profesor utiliza herramientas digitales para explicar la clase? ¢ Cuales?
Re 527 Dro@o?;\ vers, Nvdeos  ete.

9. ¢Te gustaria que te ensefiaran la materia con medios mas interactivos?
¢ Como cuales? \
ReSr, ospndo ;e Inferssente e chs e

10.Si existiera un foro digital para dudas sobre la materia, Lo usarias?
Re<=x ’ TTe O\Q,{UC[ cyTen  WhoCho.

11.,En tus ratos libres utilizas algunas redes sociales o medios electrénicos?
¢ Como cudles?

R=¢ /¥mCe\rD\¢ }<(OL)‘\‘\_)te

12.En la escala del 1 al 10, ¢con que facnlldad tienes acceso a la tecnologia
(computadora, internet, etc.)?

=10 "{_c’_v\k‘ ocCesn PMFCCJ:O

Figura 1. Alumno 1
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ENTREVISTA:
0
Nombre: /\\\ Wicr7 (Jopca i T
Edad: | 7 .
Grado: = Materia: "/,,«’im{awq oL

1. ¢Consideras que los ejercicios de tu libro son suficientes para reforzar los
temas de la materia? \
R= (/o COTOU ¢ on PoCoz ¢jercicrds  por tema

{

2. ¢Consideras que los temas vistos en clase son (tiles para tu vida? ¢Cémo
te das cuenta? | |

R= ‘\': ! PG TqUC i o widq encmos coniacla o 8 Yt
eso cs o estuha Dol
3. g,Qué hace tu profesor para ensefiarte Ia matena” ! ]
R=/ 1o feee el [enra v o re fuerser  con cjemflos y oo T

4. ;Coémo te evalla tu profesor?
R= mr’ e f ‘-*'. L vt

5. (,EI maestro fomenta tu interés por la materia? Comenta de qué manera.

R— \ con = LloS I"J o5 17 me S Ce 1)

6. ¢Cuales son los temas que mas se te complican? cCémo te ha explicado tu

profesor7 N s N 2 R ) s
R= Ointesis de Drome ecles |

T (,Qué temas son Ios que més te Ilaman la atencién?
R= R.grodvecior o Gienckicer

/

8. ¢Tu profesor ut|l|z\a herramientas dlgltales para expllcar Ia clase? ;Cuales?
=N .
R= N ,’JC‘Ps--'fC/ ;-a.f,-f,‘,r'iv"frl’i , Wi (= ,jf.

9. ¢Te gustaria que te ensefiaran la materia con medios mas interactivos?
¢ Coémo cudles?

R=n }
O COMO NEACCE | practicCes , © XCOr S1enes
10.Si exnstlera un foro digital para dudas sobre la materia, (,Lo usarias?
R= R POQPU T cor el refersavia adC

11.¢En tus ratos libres utilizas algunas redes socnales o medios electronicos?
¢,Cémo cudles?

. ir‘(r
R= 5, Caceboock « >

!"’:‘\Y'/ﬂ am y T
G
12.En la escala del 1 al 10, jcon que facilidad tienes acceso a la tecnologia

(computadora, internet, etc.)?
R= of

Figura 2. Alumno 2
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ENTREVISTA:
Nombre: ¢ hor T ewel
Edad: i 1L r
Grado: __ 4 =~ Materia:,R?Obgz(‘L

1. ¢Consideras que los ejercicios de tu libro son suficientes para reforzar los

temas de la materia?

R= é? Por_z‘t/‘e, benen sz;'e los Pa:m O 'lo’cﬁs
2. ¢Consideras que los temas vistos en clase son Utiles para tu vida? ;Cémo

te das cuenta? ]

R= 5\ Posqgoe Cpm\c\o nes c—?r\ﬁe(ma mc.escc'q\lm\

A [Tear s Sdomas © el viros efermiso g ky\sa.{nci S

3. ¢Qué hace tu profesor para ensefarte la materia?

R=Aclviddes doamicas
4. ¢(Como te evalla tu profesor? ot R
R= Can -\fab&‘goa ,Taxqo\b, &am\eo’\, Za):ofa'&oﬁo, £X PO EDS

5. ¢El rgaestro fomenta tu interés por la materia? Comenta de qué manera.

R= 23, Porgue Nos dicent gue fee pake Agacay e onodoro

6. ¢Cuales son los temas que mas se te complican? ;Cémo te ha explicado tu
profesor? ) : s
R= Bicwwlecolas pues nez explico cem ona Cese Conn dinamice-
y dibojes on vagedasS

5 @Qu.é er?"las so:jlos que mas te llaman la atencién?
R= Bisdwersidad, Tipos de Viros, £ Melabolismo

8. ¢Tu profesor utiliza herramientas digitales para explicar la clase? ¢ Cuales?
R= 5‘, ?‘OSQ(’\O{ é\qi)OSu W vas, Vid=ss.

9. ¢Te gustaria que te ensefaran la materia con medios mas interactivos?
¢ Como cuales?

R= j \y 5,13903 Y AC&V.\ AaCL’S
10.Si existiera un foro digital para dudas sobre la materia, ¢ Lo usarias?
R=S{, Para aclater duhs

11.¢En tus ratos libres utilizas algunas redes sociales o medios electrénicos?
¢ Coémo cudles?

R=31, bacebcok, &))\a):&zp

12.En la escala del 1 al 10, gcon que facilidad tienes acceso a la tecnologia
(computadora, internet, etc.)?

R= 10

Figura 3. Alumno 3
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ENTREVISTA:
Nombre: \ o O @u 8 Saoa \ Sy
Edad: e
Grado: __ 3 /~~ Materia: _b o (© cb( -

1. ¢Consideras que los ejercicios de tu libro son suficientes para reforzar los
temas de la materia? et
R=E =~ Qo~quwec Le exANCED  lesdhe el S

i

2. ¢Consideras que los temas vistos en clase son utiles para tu vida? ;Cémo
tR?_das cuenta? s ¢ Ao me.dey Coeala, Cex ey endls
T e €. CoaNt@ae o\ AO A e s catalans whis.
3. ¢Qué hace tu profesor para ensefiarte la materia?
R= L:XQ\\CK\’ \C\ MC\‘\Q(:C’\
4. ;Coémo te evalla tu profesor?
R= Coa ANgve s c‘f"k"\‘\"\zQ Q(_\v AN (\?\L( & (‘\(q' SRR '\Q(‘Qkf\

5. ¢El maestro fomenta tu interés por la materia? Comenta de qué manera.
R Ac Nv Sadkes ¥ kav ex?
6. ¢Cuales son los temas que mas se te complican? ;Cémo te ha explicado tu

profesor? o

R= N\&\\ le) ' S X oo \C> 2 L S
7. ¢Qué temas son los que mas te llaman la atencién?

RE 0 o Qs doocisSa Qe Lo\l

8. ¢Tu profesor utiliza herramientas digitales para explicar la clase? ¢ Cuales?
R= s Atae stAvvas

9. ¢Te gustaria que te ensefiaran la materia con medios mas interactivos?
¢ Coémo cuales?

R= (¢ o oo Q\‘*Q\\-CC{ 3 a X ol ve \‘(&,\IQ
10.Si existiera un foro digital para dudas sobre la materia, ¢ Lo usarias?

R= = A
11.¢En tus ratos libres utilizas algunas redes sociales o medios electrénicos?

¢ Cémo cudles?

R= = e bve (=

R~ecayo o N Sakve <l e wis|sAs

12.En la escala del 1 al 10, ¢con que facilidad tienes acceso a la tecnologia

(computadora, internet, etc.)?

R=

Qee. Ao cit\\lC':QClo d

Figura 4. Alumno 4



ENTREVISTA:

Nombre: Herndandew Vozaqoee Dosd Ra
Edad: 1 7Z o0 ¢ ==
Grado: _9 &£ ¥/~ Materia: 3 olog LT

1. ¢Consideras que los ejercicios de tu libro son suficientes para reforzar los
temas de la materia?
R= 5,

2. ¢Consideras que los temas vistos en clase son Utiles para tu vida? ;Cémo
te das cuenta?

R=S8S3, porque al lees el {eme Le dixs vomdn

3. ¢Qué hace tu profesor para ensefiarte la materia?
R=£\‘)€/6LLL05/ lecr i% conteste.

4. ;Como te evalla tu profesor?
R=Tacrea 5, pec b pacenes , ac istencia y examen.

5. ¢El maestro fomenta tu interés por la materia? Comenta de qué manera.
R= S i/. pfcgdm'l‘cir‘c(o =7 /& em-(’e/\d Gy Sit e me -Cx/)/tck
onag Ve & mes s . : -
6. ¢Cuales son los temas que mas se te complican? ;C6mo te ha explicado tu

profesor?
R=E!l nsmébce de s celolas Y sos pactes

7. ¢Qué temas son los que mas te llaman la atencién?
R= LO} Telnos C(C' le be /cgv(c' ;

8. ¢Tu profesor utiliza herramientas digitales para explicar la clase? ¢ Cuales?
R=/\)o/ nlngunes.

9. ¢Te gustaria que te ensefiaran la materia con medios mas interactivos?
¢ Coémo cuales?

R=A)c/ como le ensenc este boen.

10.Si eégstiera un foro digital para dudas sobre la materia, ¢Lo usarias?
R=&, .

11.4En tus ratos libres utilizas algunas redes sociales o medios electrénicos?
¢, Cémo cudles? )
R=S ’, €eceboor , C’loolg/e , lasm eyor esbandasdecocx v

Titer. = s P
12.En la escala del 1 al 10, ¢con que facilidad tienes acceso a la tecnologia
(computadora, internet, etc.)?
R=

Figura 5. Alumno 5
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ENTREVISTA:
Nombre: 6@)n2a\é'z Cerez  dovant
Edad: __\
Grado: _4 = A Materia: ™ oloaia T

1. ¢Consideras que los ejercicios de tu libro son suficientes para reforzar los
temas de la materia? _
R= a&n C(\cﬂve’):-b CaSoS S\ VY an («"\'“"’ o

2. ¢(Consideras que los temas vistos en clase son tiles para tu vida? ¢Cémo
te das cuenta?

R=
3. ¢Qué hace tu profesor para ensefarte la materia?
R= me X vce. Qcmmediode exQocrcioned leo
’\ [ ea W

4. ;Coémo te evalla tu profesor?
R= e evelve Con « Qv nXes , )f*'k“‘ cnsS, ass Yencron ’
Yt \oen No en C\aS e5- .
5. ¢El maestro fomenta tu interés por la materia? Comenta de qué manera.

= <, Qveauarande 5N \e eadend, @ su clase -
6. ¢Cuales son los temas que mas se te complican? ¢ Coémo te ha explicado tu
profesor? )
R= ¢\ levc Hove masS Se e Com Qlicee €5 <) (_l<_
e Celola
7. ¢Qué temas son los que mas te llaman la atencién?
R= LC)() ac AD‘J - Cu\u \en , 2N \VL’, Xre S

8. ¢Tu profesor utiliza herramientas digitales para explicar la clase? ¢ Cuales?
R= Lo ‘&,UQ_ U’\‘\\?,\« vy oles o Soan CowQorecdora
C(l nNeA
9. ¢(Te gustaria que te ensefiaran la materia con medios mas interactivos?
(,Cémo cuales? en CN CaS o A e \D\(L\ofj &« Con < XL. L K)C' 5
R= vas <ac)es

10.Si existiera un foro digital para dudas sobre la materia, ¢ Lo usarias?
R= ( > QO\@ an >(L,r\(,\r_, va 'O(r.u —_ 0 )6( ;c) Fuc e C
Q L AE f) \L SoYES |
11. g,En tus ratos libres utlllzas algunas redes sociales o medios electrénicos?
¢ Coémo cuales? - \ §
R= S\, =¥ e e Qlo la ComPLUYudover, an ele vave Jo
Qu( é\)oo K, en (3()(,”)\ .
12. En la escala del 1 al 10, jcon que facilidad tienes acceso a la tecnologia
(computadora, internet, etc.)?
R= Yo vene)s lc Rl (JQV Ag, F en o

(:(‘;MQ\) /\L\ A(.YC,‘\

Figura 6. Alumno 6
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ENTREVISTA:
Nombre: \ AL X]w({\\' Wa \ 2 BNC / QL0
Edad: \e anoD [
Grado: __u° e Materia: '\J\(«\c,:rsc‘

1. ¢Consideras que los ejercicios de tu libro son suficientes para reforzar los
temas de la materia? s \
R= 5(( , ©Ox aoc tele (\‘yOAC\\\ (@] cCoOmotrentet \ov WAL O Q
A ca \ a
2. ¢Consideras que los temas vistos en clase son (tiles para tu vida? ,Cémo
te das cuenta? . L
R= §, . Cor que e oy ceenka es las eades e ¥
e el mowe \\\'C; Ae Zhaces e\etonvaoo
3. ¢Qué hace tu profesor para ensefiarte la materia?
R= \\( X (U RDaDE DS DA CAD

4. ;Coémo te evalla tu profesor?
R= Cown Xs (,—\\303': 3, Xateas, axamen, \aboralecio ,exgooiconed,

5. ¢El maestro fomenta tu interés por la materia? Comenta de qué manera.
R= 9, por qoe mo= AE Qo oo C¥Ede Aysans Daber o
‘("(- \ea YV x’,-\(‘ e, &S on ‘\\ oo caofa (‘ﬁ\[’ na en *Z? W '\(”( %D
6. ¢Cuales son los temas que mas se te complican? ;Cémo te?ma explicado tu
profesor? Bewc\ecde S CAlol\ova v WO comepone e |
R= Cen buvviavwucea S Svno \m"/ Y \\\C-(\yc\ as

7. ¢Qué temas son los que mas te llaman la atencién?
B ‘\e\ c\y-,\ OMG Tc\ ovINTaEX D \ \j)\c} NESD '\L? (—\(
8. ¢Tu profesor utiliza herramientas digitales para explicar la clase? ;Cuales?
toyeckov .

9. ¢Te gustaria que te ensefiaran la materia con medios mas interactivos?
¢ Cémo cuales?
R= <

I, ‘SQL‘L\C‘J D,y MO9S & \'\visz)\ﬁc“.\
10.Si existiera un foro digital para dudas sobre la materia, ¢ Lo usarias?
R= ) \ G,(_'. <o G 1,\(;‘ TOK }‘)\)\rfk’_. > (',\\) e O me \‘CAL‘;" ™\ \Lf/\f‘ W x\ D

11.¢En tus ratos libres utilizas algunas redes sociales o medios electrénicos?
¢ Como cuales?

R= 9, w \\G\QC\PP IS

12.En la escala del 1 al 10, ¢con que facilidad tienes acceso a la tecnologia
(computadora, internet, etc.)?
R=

Figura 7. Alumno 7
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ENTREVISTA:
Nombre: | OYC’J((“ AXCYT\ %rn(‘]f)CC
Edad: _| 7 OO
Grado: & & ¢ Materia: _ i kgl() a1

1. ¢Consideras que los ejercicios de tu libro son suficientes para reforzar los
temas de la materia? N

Reo Zor e, Fienen exknycdod de ol canacicn

2. ¢Consideras que los temas vistos en clase son Utiles para tu vida? ¢Cémo
te das cuenta?

R= 3(’ oNeED YO Oed Qe Sc o en( (o)c IQ)
FCC < O = YIE ShNEE . \
3. sQué hage>i_u3r>crgfes%r pCarDa egééﬁ;?f? la materi%? ke (‘[-fj(' abe OO
R=NO) Yebly, radi@ sclove 2l feman v

4. ;Cbémo te evalta tu profesor? \
R=Ccon X e | e L—(‘, , TOvraeas.

DX ’uf L! b(/é? S

5. ¢El maestro fomenta tu interés por la materia? Comenta de qué manera.

R=Rco ool of gerdlicnte .

6. ¢Cuales son los temas que mas se te complican? ;Coémo te ha explicado tu
profesor?

R= '\7067 SOE [CD (e.%3 !.’JC e di Q(C@\ k ~oucho
7. ¢Qué temas son los que mas te llaman la atencién?
R= KC@ My -‘\’C/‘D'z,‘)
8. ¢Tu profesor utiliza herramientas digitales para explicar la clase? ¢Cuéles?
R= Queoco- @roN -
9. ¢Te gustaria que te ensefiaran la materia con medios mas interactivos?
¢ Coémo cuales? )
R=S4 Yoe 9> Fw'-c‘éo > echicoler
10.Si existiera un foro digital para dudas sobre la materia, ¢ Lo usarias?
At oo

11.¢En tus ratos libres utilizas algunas redes sociales o medios electrénicos?
¢ Coémo cuales? \

R= Cf&(}la{ ,(T‘Clc ieraile 5 4‘0” Yok be Ghadseoe )

12.En la escala def 1 al 10, ¢con que facilidad tienes acceso a la tecnologia
(computadora, internet, etc.)?
R=

Figura 8. Alumno 8



ENTREVISTA:

Nombre: Macco Acdocana VezQocz Bcas\\o
Edad: \ 7
Grado: El Materia: _R.c\coic  —-

1. ¢Consideras que los ejercicios de tu libro son suficientes para reforzar los
temas de la materia?
R= s\, QQ".QQ@ swve Raex Lecsadas

2. ¢Consideras que los temas vistos en clase son utiles para tu vida? ;Cémo
te das cuenta?
R= 3y, Patay sabes codmo funaiona My en\ovno

3. ¢Qué hace tu profesor para ensefiarte la materia?
R=da Cwasc con breng exicacan Y de Yag \sqm305 Yy daleas
Roca Cecotdoc en emey

4. ;Coémo te evalta tu profesor?
R= Con \Qseds, cxawcn , Asisioncq, QRuale s

5. ¢El maestro fomenta tu interés por la materia? Comenta de qué manera.
R=5i,exfucando ¥y Yaando elecios y Ruackicas

6. ¢Cuales son los temas que mas se te complican? ;Cémo te ha explicado tu
profesor?
R=<)\ QQOCCf)(; &C] ™Me \GCO\(:S"\()

7. ¢Qué temas son los que mas te llaman la atencién?
R=Y\c dwetedad =R dvcaioh cervias

8. ¢Tu profesor utiliza herramientas digitales para explicar la clase? ;Cuales?
R= 9\, O\\hwza daResikics v Yideos dey \econ

9. ¢Te gustaria que te ensefaran la materia con medios mas interactivos?
¢Como cuales?
R=5\,Con Rachcas y acvudades an e \Wote

10.Si existiera un foro digital para dudas sobre la materia, ¢ Lo usarias?
R=3), sctxqg MUy VA Qe MiS SudasS

11.¢En tus ratos libres utilizas algunas redes sociales o medios electrénicos?
¢ Coémo cuales?
R=%\, u\\\\z0¢, FascocoW scrameare

12.En la escala del 1 al 10, ¢con que facilidad tienes acceso a la tecnologia
(computadora, internet, etc.)?
R= G

Figura 9. Alumno 9
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ENTREVISTA:
Nombre: NOﬁCu &Z\O\e& C\r‘*e«@ Q&\es
Edad: _ | © —
Grado: _ 4% 3 Materia: P}\ O QC (o, i

1. ¢Consideras que los ejercicios de tu libro son suficientes para reforzar los
temas de la materia?
R= 51, ot my S\ \J\er\cr\ (Qw\g\ \ oS .

2. ¢Consideras que los temas vistos en clase son Uutiles para tu vida? ;Cémo

te das cuenta? . . lo
R=D\( nos ensehan CC)SO5 Qo c No S0 COOUIE
wablon de 6o 16 calierndel U Sabed Mcy
3. ¢,Qué hace tu profesor para enseniarte la ma eria? b S e
L P\\(O\ 305 fonclones 2 \OC\O e
4. ;Cbmo te evalla tu profesor?
R=Ren , Examen, {arears y Van \icipacion -
5. ¢(El maestro fomenta tu interés por la materia? Comenta de qué manera. )
B0 & peced B meer G Nelered [ el
6. ¢Cudles son Ios temas que mas se te complican? ;Cémo te ha explicado tu
profesor?

R=L o mdasis, DN 9 asy 5 lussema W\cdo A S
7. ¢Qué temas son los que mas te llaman la atencion?
R= Sobie la yida y o oalsi.

8. ¢Tu profesor utiliza herramientas digitales para explicar la clase? ;Cuales?
R=O\  canon cl APosSitiyas .

9. ¢Te gustaria que te ensefiaran la materia con medios mas interactivos?
¢Como cuales? Y
R=51, Jugando que no sea tan aborida

caan 5 C/\ Ch

10.Si existiera un foro digital para dudas sobre la materia, ¢ Lo usarias?

R= Quizan depend e

11.¢En tus ratos libres utilizas algunas redes sociales o medios electrénicos?
(,Cémo cu

R= < é\ucebcou “ mhcdf\

12.En la escala del 1 al 10, ¢con que facilidad tienes acceso a la tecnologia
(computadorg, internet, etc.)?

\\%Q g U(\\ 5y NO “:}CH/\E\C\_

Figura 10. Alumno 10
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e Aplicacidn de entrevista:

Imagen 44

Imagen 45
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Imagen 46

Imagen 47
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Imagen 48
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Imagen 50
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Imagen 51

Imagen 52
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e Implementacion de la propuesta:

Imagen 54
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Imagen 55

Imagen 56
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Imagen 57

Imagen 58
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Imagen 59

- de las partes de la célula y comparte fas MMM
tro o0 ol foro de actividades,

”Ll.'\‘

Imagen 60



B epercicicosbioiogiat | 1.1 x % 3
€« C [ tesisteem.wix.com
X Crea un sitio WIX

Después de revisar el video, describe cual es la importancia de conocer las células:

Pues las células son algo indispensable para nuestra vida puesto que de ellas

nos formamos por parte de células

Escribe un texto argumentativo que sostenga la importancia de la tecnologia para la ciencia de
todos los tiempos:

* Este sitio fue creado con WIX.com. Crea tu niaina web GRATIS >>

/magen 61

[ ejercicicosbiologiat | 1.1 x5 3
« C [ tesisteem wix.com,=jer

APLICALO

1. Busca en internet imagenes de 4 organismos unicelulares procariotas y 4 eucariotas y
escribe las caracteristicas de cada uno.

Las caracteristicas de los organismos son los aquellas que forman parte de
los basilos

Enviai X Creaun

Enviar

2 Las siguientes son microfotografias de células obtenidas con microscopio electrénico.
Miren las imagenes y reconozcan las estructuras y den un ejemplo de a qué tipo de
animal podrian ser.

*Esﬂ sitio fue creado con WiX.com. Crea tu pigina web GRATIS >>

Imagen 62
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i Fcetock 5 ¥ [ enroccsstichogat [1.32 %

« C 1) tesisteem wix.com

X Crea un sitio WIX

Realiza un breve resumen del video identificando las partes mas importantes de la célula

animal

Partes de la célula animal

La célula entre sus partes mas importantes tiene al nucleo, nucleolo,
centriolo, reticulo endoplasmatico entre otros. El nucleo contiene los
cromosomas los cuales controlan la actividad celular. los cromosomas se
encuentran en el centro del nucleo y contienen la Informacién necesarla
para cumplir la funcién de la célula. La membrana plasmdtica esta formada

x&h sitio fue creado con WiX.com. Crea tu pagina web GRATIS >>

Imagen 63

K3 (1) Facstook x vmr—nn’:-\l--g)lﬂ 32 x

« c

@em wix.com

K Crea un sitio WIX

mitocondria

nodeo copiasma
membrana nuciear S

Célula vegetal Célula animal

API

;Qué relacion existe entre la complejidad alcanzada por los organismos como resultado del

proceso evolutivo y la complejidad de las células que los constituyen?

Relacién entre célula vegetal-animal

La membrana plasmdtica de la célula animal es mas gruesa que le de la
célula vegetal; la vacuola de la célula vegetal es un poco mas ancha en
didmetro que la de la célula animal; el nucleo de la célula vegetal es mas
pequerio y no tan voluminoso como el de la célula animal

x Este sitio fue creado con WIX.com. Crea tu pigina web GRATIS >>

Imagen 64
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