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Tesis

Interactivo para nifios con Sindrome Down

Planteamiento del Problema

Los interactivos extranjeros en paises como
Espafa y Estados Unidos dificultan el aprendizaje
de los niflos Mexicanos con Sindrome de Down
por carecer de categorizacion para algunas
palabras, ocupan palabras, imagenes, dibujos,
colores, que confunden al nifio en su Terapia.

Hipoétesis
Un interactivo mexicano por medio de la

categorizacion de las palabras, ayudaria al
aprendizaje de los nifios con Sindrome de Down.
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|ntroduccic’)n

En la presente, se retomara el proceso
ensefianza-aprendizaje como un factor
coadyuvante en la terapia de nifios con
Sindrome Down y como herramienta para que
enfrenten el mundo que les rodea.

Los conocimientos y la asesoria de expertos
como Psicdélogos, terapeutas y otros, facilitan la
capacidad de estos nifios para captar su entorno
mediante el desarrollo de habilidades, destrezas
y conocimientos; condicionado, por supuesto
por los factores ambientales y genético del nifio.

Hay que considerar como base para evaluar la
capacidad del nifio, una prueba estandarizada
del coeficiente intelectual,disefiada para
explorar su desempeno escolar. En el caso de
un nino con Sindrome de Down, la evaluacion
mas util es la que parte del analisis de las
habilidades especificas alcanzadas en cada
area del desarrollo y las posibilidades de
integracion social y laboral. Su desarrollo motor
dependera, sobre todo, de las oportunidades
que haya recibido, un entrenamiento ofrecido
por los padres, puede en esta etapa funcionar
como un nifo normal aunque un poco torpe al
realizar actividades.
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|ntroduccic’)n

Algo que notamos en la visita de investigacion al
centro de rehabilitacion para nifios fue el uso
excesivo de los colores primarios y su presencia
en la mayoria de los materiales didacticos.

Estos se encuentran aplicados en diferentes
métodos y técnicas de rehabilitacion para
cualquier discapacidad, tanto para los nifios que
investigamos como para que otros nifios de
diferentes edades y discapacidades. Esto nos
llamé mucho la atencidn, ya que para nuestro
audiovisual un factor muy importante dentro de la
composicién del mismo es el color.

En un principio como disefiadores sabemos que
estos colores se utilizan por el grado en el que
llaman la atencién asi como la mezcla entre
estos producen colores muy pregnantes pues
nuestro ojo esta compuesto de conos y bastones
los cuales se encargan de la percepcion.
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|ntroduccic’)n

Con base en esta referencia sabemos y
comprobamos que estos colores se utilizan para
captar la atencion del nifio por la razén de ser los
primeros en percibir, por lo tanto, el empleo de
estos colores en nuestro interactivo se vuelve
necesario para llamar su atencion.

Otro aspecto notorio es que los colores
primarios son usados con un grado de saturacién
muy alto para captar la atencion de los nifios.

Por lo tanto, es necesario observar a los nifios
para comprobar su reaccién ante el interactivo;
para verificar si éste ayuda en su rehabilitacion y
observar si a los profesores especializados en la
educacion para nifios con dafo cerebral, les es
util el interactivo como material didactico.
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1.1 Definicion del Sindrome
de Down

(1) Nifos excepcionales. Una introduccion a
la educacion especial. Pag. 88

Autor: William L. Heward

Editorial: Prentice Hall

En este capitulo explicaré el sindrome de
Down, denominado asi en memoria de John
Langdon Down, que fue el primer médico que
identifico, como la causa genética mas frecuente
de retraso mental leve a moderado y de
problemas médicos relacionados que se
presenta en uno de cada 800 nacidos vivos de
todas las razas y grupos economicos.

Definicion

El sindrome de Down es un trastorno
cromosoémico por un error de la division celular
que da como resultado la presencia de un tercer
cromosoma 21 adicional, o “Trisomia del
cromosoma 22”. La combinacion de defectos
congénitos, entre ellos, cierto grado de retraso
mental, facciones caracteristicas y, con
frecuencia, defectos cardiacos, mayor cantidad
de infecciones, deficiencias visuales y auditivas y
otros problemas de salud. El sindrome de Down
es uno de los defectos congénitos genéticos mas
comunes, y afecta a aproximadamente uno de
cada 800 a 1.000 bebés).

Por lo tanto un nifio con retraso mental no
crecera ni adquirira el grado de inteligencia de
un niflo normal. Aun asi, muchos pueden
aprender a hablar, a vestirse solos, a cuidar sus
funciones corporales y a interactuar con los
miembros de la familia y con otros nifios.

En la motora fina esto sucede dependiendo del
entrenamiento recibido y las oportunidades y
estimulacién ofrecidas por el medio, puede llegar
a rendir como un nifio no afectado aunque algo
torpe, sobre todo en las actividades mas
complejas: cortar, ensartar, dibujar, modelar.
Nunca debemos olvidar que existen formas mas
severas y otras menos severas de la
enfermedad.

En el lenguaje se muestran diferencias con el
nifio no afectado, aunque es



Definicion del Sindrome de Down

2.1 Educacion para los nifios
con Sindrome de Down

(2) El nifio con dafio cerebral. Pag. 58
William M. Cruickshank
Editorial Trillas México 1978

Definicion

capaz de nombrar partes del cuerpo, usar
adjetivos, hacer preguntas, componer frases. En
cuanto a complejidad es inferior en relacion al no
afectado, pero le permite un pleno intercambio
con las personas que le rodean.

El sindrome de Down no tiene una afectacion
motora como la Paralisis Cerebral, pero el Down
tiene un curso habitualmente retardado, que se
beneficia ampliamente de un programa de
aprendizaje motor, que parte de la atencion
temprana. El fisioterapeuta debe establecer un
programa de entrenamiento fisico que tome en
cuenta la edad de desarrollo del nifio, a partir de
las habilidades alcanzadas.

El nifio con sindrome de Down puede ir a
escuelas especializadas para ellos, ya que los
recursos que utilizan para su atencion son de
programas especiales que comienzan en los afos
de la educacion preescolar para ayudar a que los
nifos con sindrome de Down desarrollen sus
habilidades tanto como les sea posible. La
perspectiva para estos nifios es mucho mas
alentadora de lo que alguna vez lo fue. “Muchos
aprenderan a leer y escribir y participaran en
diferentes actividades para nifios ya sea en la
escuela o en los vecindarios” ).

Muchos materiales didacticos para nifios con
Sindrome de Down quedan en el olvido por ser
demasiado complejos para sus capacidades
motoras.



Educacion para los nifios con Sindrome de Down

Es dificil evaluar los programas de intervencion
temprana para los nifios con sindrome de Down
debido a la amplia variedad de disefos
experimentales utilizados en las intervenciones,
las limitadas medidas de que se dispone para
representar el progreso de los infantes con
discapacidad, y la temprana variabilidad del
progreso del desarrollo entre los nifios con
sindrome de Down.

Mediante el uso del color es posible aumentar el
valor de estimulo de la letra, la palabra o
concepto numérico que el terapeuta quiere que el
nifo reconozca y aprenda. Mediante programas
de trabajo especiales disenados para adultos,
muchas personas afectadas por este transtorno
son capaces de trabajar normalmente. Hoy en
dia, hay mayor cantidad de adultos con sindrome
de Down que viven en forma semi-independiente
en hogares comunitarios, cuidando de si mismo,
participando en las tareas del hogar, tomando
parte en actividades recreativas y trabajando en la
comunidad.

A la mayoria de los padres, les preocupan los
adelantos que los niflos hacen en sus terapias y a
menudo los programas que ocupan llegan a
confundirlos mucho. El programa se elabora
educadamente para satisfacer las necesidades
del nifio con sindrome de Down.

Todo nifio con sindrome de Down necesita el
apoyo del pediatra, la familia y la educacién
especial para ayudarlos a un desarrollo integral y
mejor calidad de vida posible. Los padres deben
de estar informados acerca de los programas que
implementa, para que puedan cooperar de una
manera mas completa a la persona especialista y
ayudar, de tal modo que pueda construir un
programa de vida total para el nifio.




3.1 Necesidades educativas
especiales para nifios Down

(3)Nifios excepcionales.Una introduccion a la educacion
especial

Autor: William L. Heward

Editorial: Prentice Hall

Es necesario definir la educacion especial
ya que es sistema educativo ordinario que
requiere una cierta integracion entre profesor y
alumno, y que tiene unas formulas especiales
para determinar los contenidos concretos que se
han de ensenfar, de acuerdo con el tipo especifico
de discapacidad.

Es preciso que los nifios con sindrome de Down,
cuenten con un programa especial para sus
terapias ya que son capaces de comprender con
una implementacion de un trabajo en equipo que
son sus padres, las personas que se dedican
para la educacion especial. Los padres tiene la
obligacion de ayudar en gran parte de las
experiencias de aprendizaje del nifio en el hogar,
y para realizarlo eficazmente es preciso que
comprendan que es lo que esta tratando de
hacer la escuela.

Es preciso que el nifio con Sindrome de Down,
cuente con un buen ambiente educativo. Hay
lugares especiales que los puede ayudar con
dibujos correspondientes con una estacion de
afno y a través de ellos se puede ver jugar a otros
nifios y mirar a coches pasar. Se les exhiben
dibujos que pueden comparar a otros nifios. El
lugar esta decorado con cortinas de colores, y
pantallas grandes, asi mismo computadoras que
con la ayuda del terapeuta pueden manipular y
esto hace que la estancia sea eficaz. En la
actualidad, muchos nifios con retraso mental
ligero son educados en las aulas normales, con
especialistas que ayudan al educador
proporcionando al nifio una atencién especial
individual y clases extra en una aula separada, si
resulta necesario. Muchos casos de retraso
mental solo se detectan cuando los nifos
ingresan en la escuela, y muchas veces recién
cuando llegan al segundo o tercer curso, cuando
las tareas escolares se hacen mas dificiles().




Necesidades educativas especiales para ninos Down

Los programas educativos de Integracién Down
son:

I. Intervencion temprana

Dirigido a nifios de 0 a 3 anos, para maximizar
sus potencialidades. Se complementa con el
Programa Foraneo, que atiende a personas en
diversos puntos de la Republica y el proyecto
Padres atendiendo a Padres, que apoya a las
familias ante la llegada de un nifio con Sindrome
de Down.

II. Rincones creativos

Para ninos de 4 a 6 afios, impulsa a través del
juego, la interaccion con su entorno,
desarrollando habilidades de pensamiento y
favoreciendo la estructura de su personalidad.

[ll. Habilidades del pensamiento. Dirigido a nifios
entre 7 y 14 anos, se divide en tres areas:
construccion de estructuras légicas metodologia
integral para la adquisicion de la lectura-
escritura. Planteamiento y solucion de problemas

El Modelo de Atencion se puede considerar
psico-educacional ya que el trabajo es realizado
en forma individual o de pequefios grupos, con
una guia curricular del Desarrollo que determina
objetivos y metas, de habilidades y funciones
Psicoldgicas a lograr en cada nifio o
adolescente.

En forma Individual después de ser evaluado
un niflo de nuevo ingreso se establece un
Programa de terapias de acuerdo a sus
necesidades que implica 4 horas de atencion
diarias de tres a seis meses, hasta que se le
puede incluir en un grupo. En forma Grupal se
integran niflos o adolescentes que tienen un
grado de autismo semejante o funcionamiento
intelectual parecido. Estos grupos estan
conformados de 3 a 5 nifios, un terapeuta y una
mama que esta en entrenamiento para poder
aprender métodos educativos.







2.1Dificultades de aprendizaje

2.1.1 Definicion

(1)Definicion por Kirk , Nacional Advisory
Comité on Handicapped Children (NACHC,
1968), 1962, pag. 15

En este capitulo se hablara de las dificultades de
aprendizaje mas frecuentes en los nifios con
sindrome de down, lo cual tiene gran relevancia
para nuestro proyecto de material didactico.

En el sindrome de down aparece una alteracion
en el desarrollo del sistema nervioso que se
manifiesta de manera generalizada. Por lo tanto
definiremos lo que es una dificultad de
aprendizaje.

Las dificultades de aprendizaje se centran en
dificultades en los procesos implicados en el
lenguaje y en los rendimientos académicos
independientemente de la edad de las personas
y cuya causa seria o bien una disfuncién
cerebral o bien una alteracion emocional-
conductual.

“Una dificultad de aprendizaje se refiere a un
retraso, trastorno, o desarrollo retrasado en uno
0 mas procesos de habla, lenguaje, lectura,
escritura, aritmética, u otras areas escolares
causado por una posible disfuncién cerebral o
alteracion emocional o conductual. No es el
resultado de retraso mental, factores culturales e
instruccionales”.1

Para ayudar a los nifios con sindrome de Down,
por medio de la memoria a largo plazo, ya que la
disminucién en la capacidad de consolidar y
recuperar la memoria, la dificultad de
aprendizaje afecta esencialmente en todo el
sistema escolar. Para ver las distintas diferencias
entre los dibujos, las palabras, las letras y los
rasgos particulares de cada una de ellas sera
preciso que el estimulo grafico, nitido, con
rasgos claros y bien destacada la figura sobre el
fondo.
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2.1Dificultades de aprendizaje

2.1.2 Problemas

El nifio con sindrome de Down manipula los
objetos ya que desarrollan capacidades
linguisticas y cognitivas. Por lo tanto el nifio ya
que esta atento y dispuesto, empieza a trabajar
en el estimulo visual con el auditivo, siempre
debemos mantener la comunicacion verbal con
el nifio para mantener su atencion y asi aprende
mejor sobre las cosas que se realizan. Las
palabras que se ocupan aumentan su capacidad
cognitiva y linguistica.

Los problemas que se emplean deberan ser lo
mas exacto posible y asi no le induzca a un error,
como por ejemplo; “deja la pintura en la caja”, es
mejor decirle, “deja la pintura dentro de la caja”,
con la ayuda del educador intervendra
verbalmente, para informar, ayudar, animar,
corregir, etc.

Para que el nifio no tenga problemas para
aprender es necesario que el educador al ofrecer
el material y asi mismo explicar las actividades,
se ayude al nifio en su atencién, que en esto
debe dirigirse visualmente al objeto que se le
presenta. Adquiere el habito de mirar de
izquierda a derecha y de arriba abajo, para
abarcar todos los dibujos, colores y el sistema de
lectura y escritura. Se debe mostrar los objetos
con lo que va a trabajar, para que el nifio puede
ver todos, asi pueda realizar sus acciones de
aprendizaje pero debemos acompafiarlos con lo
verbal para guiarlos adecuadamente, como por
ejemplo; “Has mirado bien”. Hay nifios que
requieren aprender con materiales que pueda
visualizar adecuadamente, que le pueda ayudar
en su aprendizaje, por medio de la tecnologia
como interactivos que contienen, colores,
dibujos, letras. Por lo tanto, con la ayuda de su
educador puede realizar sus actividades y
adquirir habilidades en pocas sesiones.

Aprendizaje



2.1Dificultades de aprendizaje

2.1.3 Clasificacion de las
dificultades
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Es importante mencionar la clasificacion de las
dificultades de aprendizaje. Ya que la consi-
deracion de la deficiencia intelectual como una
de las caracteristicas definitorias del retraso
mental, supone valorar la inteligencia como un
aspecto importante para establecer el grado de
retraso o madurez mental que presentan cada
uno de los nifos. Haremos una breve explicacion
de dificultades del sindrome de Down que son
cuatro; Retraso Mental Débil o Ligero, Retraso
Mental Moderado, Retraso Mental Severo,
Retraso Mental Profundo.

El retraso mental limite o ligero suele ser muy
tranquilo. El nifio es capaz de sonreir, conseguir
los movimientos oculares adecuados y mirar con
atencion, al menos en apariencia. Puede
desarrollar aptitudes sociales, de relacién y de
comunicacion, presentando un minimo retardo
sensoriomotor. Tienen mayores dificultades en
las relaciones con los otros nifios y
posteriormente en las situaciones sociales en
general. Algunos nifios se pueden expresan
utilizando palabras correctamente, sin trastornos
en la articulacion, el cual su lenguaje presenta
cierta organizacion y en ocasiones, aparece mas
evolucionado de lo que podria preverse
atendiendo al coeficiente intelectual. En los
aprendizajes escolares, estos nifios pueden
alcanzar niveles aproximados de hasta sexto
grado en la ensefianza primaria, aunque a un
ritmo mas lento que el normal. En la secundaria,
presentan grandes dificultades en los temas
generales, y necesitan de una ensefianza
individual o especializada.

La siguiente clasificacion de dificultades es
retraso Mental Moderado, los nifios llegan a
hablar y aprenden a comunicarse de formas
diversas, aunque les es dificil expresarse con
palabras y utilizar formulaciones verbales




2.1Dificultades de aprendizaje

(3)http://www.cnice.mecd.es/recursos2/atencion
_diversidad/01_02_02e.htm
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correctas. Hay trastornos de juicio y
razonamiento, pero estos nifios pueden hacer
generalizaciones y clasificaciones mentalmente,
aunque después tengan dificultades o no sean
capaces de expresarlas a nivel verbal. Durante la
edad escolar, pueden llegar a aprender hasta
niveles de segundo grado en la ensefianza
elemental, y adquirir conocimientos sociales y
ocupacionales.

El Retraso Mental Severo, esta dificultad es aquel
en el que el coeficiente esta por debajo de 35y
por encima de 20, son nifios que desarrollan un
minimo de comunicacién con el entorno, son
dependientes y requieren proteccidén constante.
Afecta al 11,06%. Estos nifios pueden realizar
algunas adquisiciones verbales, pero su lenguaje
es muy elemental. El vocabulario es muy
restringido; la sintaxis, simplificada, y suelen
presentar trastornos.

Y por ultimo la clasificacién de dificultades es el
Retraso Mental Profundo, los nifios afectados por
este déficit desarrollan una minima capacidad de
funcionamiento sensoriomotor. Pueden adquirir
los mecanismos motores elementales, una exigua
capacidad de aprendizaje, y conseguir relaciones
afectivas simples durante el periodo de la
escolaridad. Pueden responder a los
entrenamientos basicos, pero no en lo que se
refiere a desenvolverse por si mismos.(3)

La conclusion fue trabajar con el nifio con
retraso ligero, ya que puede desarrollar mejor
sus habilidades en el aprendizaje, puede ser
bueno en trabajos manuales y los menos
afectados tienen una buena integracién social en
trabajos sobre todo manuales. Por lo cual el
proyecto que se realizara es un interactivo que
puede ayudar en su aprendizaje, asi mismo su
terapia no es tan cansada para ellos y por medio
del interactivo puedan desarrollar sus habilidades
en su aprendizaje.




2.2 Material didactico

2.2.1 Ensefianza con apoyos
graficos

(2)Métodos didacticos audiovisuales
Richard Kent Jones
Editorial Pax-México. Pag 172

El apoyo del material didactico es importante
para los nifios, pues los motiva a ver los objetos
con colores, formas, etc.. El material consiste en
fotografias, carteles, dibujos, con esto puede
ellos a desarrollar habilidades que son utiles
para su vida diaria, y por lo tanto con la ayuda de
su educador o también de un familiar, pueden
manipular los objetos y materiales que se les
dan para su aprendizaje.

El apoyo en los graficos es importante para los
ninos en su aprendizaje pues les brinda una
motivacion, Vgr: una imagen para la ensefianza
en una hoja de papel con un mensaje, puede
transmitir un informe educativo completo.

“Una imagen que da una advertencia o estimulo
la accion, tal como CEPILLE DIARIAMENTE SUS
DIENTES, hace recordar algo importante. Un
mensaje para la ensefianza podra decir; <Esta
es la manera correcta de cepilla sus dientes>, y
explicar detalladamente la forma de hacerlo, por
medio de ilustraciones’(2)

Para los nifios los apoyos graficos deben ser
faciles de leerlos y verlos, pero al mismo tiempo
tienen que ser sencillos, sin estar demasiado
aglomerado, con un texto breve, impreso en un
tipo grande y legible.
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2.2 Material didactico

2.2.2 Lenguaje y aprendizaje
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Las imagenes se apegan mejor a la realidad
que los simbolos o la palabra y representan
funciones valiosas en su ensefanza. Se usan
con mayor frecuencia como material de
exhibicién, ya sea como fotografias individuales
en la pared o como una parte de un tablero de
desplegados, pero algunas veces pueden ser
muy utiles como laminas de estudio. Las
imagenes deben escogerse segun el nivel de
edad propio de la clase y seleccionarse para que
dominen el tema principal, si la imagen contiene
elementos que distraigan, se perdera su impacto.

Los nifios con sindrome de Down descubren el
mundo de las letras impresas, y asi mismo
aprenden a leer. Con la ayuda de su terapeuta el
nino puede aprender a leer, gracias a este
método pueden descubrir la realidad del mundo,
cada uno en funcién de sus necesidades, y sus
preferencias, saca el mayor beneficio posible; lee
sus cuentos favoritos, consulta el periddico para
ver cual es la programacién de television, lee los
rétulos de las tiendas, consulta la carta del
restaurante para decir que va a comer. Una
forma para evaluarlos es mostrar al nifio dos
dibujos o dos objetos diferentes y asi mismo
pedirle que senale uno determinado, con esto no
es preciso que el nifio hable, ya que el terapeuta
le puede indicar una de ellas y el con un gesto o
un movimiento de su cabeza indicara si es la
correcta.

Si tiene una buena percepcion, con la
capacidad de organizar los datos que le llegan
por los sentidos y que le informan sobre un
objeto o una imagen grafica. Es importante que
tenga el nifo la percepcion visual y la auditiva.




2.2 Material didactico

2.2.3 Uso de tecnologia
educativa

Al ocupar juegos de mesa como material

didactico para el aprendizaje del nifio, es

mportante adaptarlas a las necesidades de nifio

con sindrome de Down.

Con el uso de computadoras (multimedia,

fotografias, animaciones, CD-ROM), libros,

t

elevision, periodicos, juegos, radio, etc., Es

posible ensefiar a los nifios con Sindrome de
Down

La tecnologia educativa son los medios de

comunicacion artificial, medios de comunicacion
naturales y métodos de instruccion que pueden
ser usados para educar.(3)

Tecnologia educativa

Medios de comunicacion de

Métodos de instruccion

informacioén

Todo aquello que permite
transportar un mensaje entre el
emisor y el receptor

Procedimiento de instruccién seleccionada
para ayudar a los nifios a alcanzar los
objetivos de aprendizaje

Artificiales

|
Aprendizaje colaborativo, método
de casos, socratico

Libros, TV, radio, computadoras

(3) Seleccioén y uso de tecnologia educativa.
José Guadalupe Escamilla de los Santos
Trillas, pag. 15

Naturales

Voz, tacto, etc.

(4)

(4)Relacion entre tecnologia educativa, métodos de instruccién y medios

de comunicacion de informacion.

Aprendizaje






Ejerplos

caterpillar

v~ 7 sz How do you spell? mm @

En estos ejemplos de interactivos se puede observar
que el uso de tipografia como esta puede dificultar
la lectura por parte del nifio, por otra parte en el
ejemplo de la parte inferior se utilizan palabras en
ingles este tipo de interactivos funcionan en nifos
normales ya que pueden aprender otro idioma en
este caso el Ingles.



EL COS HUMA | IMAGINE AND CREATE

AMB EN WITH

PIPO PIPO

STORY WORKSHOP AND OTHER CREATIVE GAMES

Ejemplos

LEARN MUSIC VINE A JUGAR

WITH AMB EN

PLPO PLPO

MES DE QUINZE JOCS PER APRENDRE

% ENGLISH
== SPANISH

En este caso son ejemplos de interactivos para nifios
con Sindrome de Down el problema es que son
extranjeros en este caso la marca PIPO es espaiiola
por lo tanto son traducidos en catalan, italiano,
aleman ya que la marca es Europea, el problema al
momento de traducirlos o adecuarlos a Mexico son
los modismos que se quedan por la traduccion.






4 .1 Sistemas Visuales

La importancia de las informaciones visuales es
considerablemente mayor de lo que pudiera
suponerse.

Por que resulta que siempre que el hombre esta
despierto y tiene los ojos abiertos le invaden de
forma continuada e imparable informaciones
opticas.

Y ello ocurre tanto si el ama de casa prepara la
comida, o si el marido trabaja en su profesion, o
si los hijos juegan, en estos casos el 6rgano de
la vista se ve continuamente invadido de
impresiones opticas.

Las informaciones opticas proporcionan
informacion acerca de las formas por un lado, y
acerca de los colores por otro. En la mayoria de
los casos una fruta inmadura o pasada solo
puede distinguirse de una fruta madura por el
color. Y las senales de trafico solo adquieren su
clara visibilidad gracias al color.

Puesto que las informaciones visuales por
principio se componen simultdneamente de
informaciones sobre la forma y color, cabe
suponer que el 40% de todas las informaciones
que un hombre recibe normalmente se refiera al
color.

El 6érgano de la vista trabaja como un sistema
de computadora, donde el ojo actua como
unidad de alimentacion y el cerebro hace las
veces de centro de calculo.

Desde el punto de vista de la percepcion, las
variaciones en las longitudes de onda
corresponden mas o menos al tono o color de la
luz. Los ojos normales perciben las longitudes
cercanas a los 400 nm como violeta, las de 500
nm como azul-verde, las de 600 nm como
amarillo-anaranjado, y las de 700 nm como rojo.
Cada particula de luz se denomina fotén, de
modo que es posible medir la intensidad de la luz
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Sistemas Visuales

(1) Sensacion y Percepcion
Stanley Coren, Lawrence M. Ward
Editorial: Mc Graw Hill, Pag. 52

por el numero de fotones. Aunque esta
concepcion de la luz es muy util en fisica, es
importante para entender la visidén sélo cuando
se trata de estimulos muy débiles(1).

Algo que notamos en la visita de investigacion
al centro de rehabilitacién para nifios fue el uso
excesivo de los colores primarios y su presencia
en la mayoria de los materiales didacticos.

Estos se encuentran aplicados en diferentes
meétodos y técnicas de rehabilitacion para
cualquier discapacidad, tanto para los nifos que
investigamos como para otros niflos con
diferentes edades y discapacidades. Esto nos
llamé mucho la atencidn, ya que para nuestro
audiovisual un factor muy importante dentro de la
composicién del mismo es el color.

Como disefiadores sabemos que estos colores
se utilizan por el grado en el que llaman la
atencion asi como la mezcla entre estos
producen colores muy pregnantes esto lo
sabemos por que en nuestro ojo esta compuesto
de conos y bastones los cuales se encargan de
la percepcion de estos como se menciona a
continuacion:

“En los conos existen fotopigmentos similares
(eritolabo, clorolabo y cianolabo) con picos de
absorcion maxima en los 450, 530 y 555
nanometros, aproximadamente. Todos estos
fotopigmentos estan formados por una proteina
(opsina) unida a un croméforo, el cual es siempre
una variedad de la vitamina A, pero la opsina es
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Sistemas Visuales

4.2 Comunicacion Visual

(2)Ardila Alfredo
Psicologia de la percepcion
12 agosto 1983, Pag. 37

diferente y permite una sensibilidad especifica a
determinadas longitudes de ondas. Estos tres
picos maximos de absorcién corresponden
aproximadamente a los tres colores primarios (0
basicos)2).

Con base en estas referencia sabemos y
comprobamos que estos colores se utilizan para
capturar la atencion del nifio por la razén de ser
los primeros en captar, por lo tanto el empleo de
estos colores en nuestro interactivo se vuelve
necesarios para captar su atencioén, en el caso
del color.

El ser humano tiene la capacidad de
captar imagenes ya que esta rodeado de miles
de ellas, asi mismo las formas y texturas estan
en constante movimiento. Las imagenes tienen
un valor distinto, segun su contexto dando
informacion diferente. Es necesario estudiar a
nuestro destinatario para poder comunicar la
intencion.

Existe en la comunicacion visual dos
divisiones: comunicacion casual e intencional; la
comunicacion casual: “...puede ser interpretada
libremente por el que la recibe, ya como mensaje
cientifico o estético, o como otra cosa. En cambio
una comunicacion intencional deberia ser
recibida en el pleno significado querido en la
intencion del emitente.
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Comunicacion Visual

4.3 Color

(3) Bruno Munari
Disefio y comunicacion visual. Editorial Gustavo Gili,
SA, pag 79.

La comunicacion visual intencional puede, a su
vez, ser examinada bajo dos aspectos: el de la
informacion estética y el de la informacion
practica....” (3)

Un mensaje visual actua sobre nuestros
sentidos, sonoros, dinamicos, en el cual surge el
proceso de emisor emitiendo el mensaje y
receptor lo recibe, pero al transcurso del mensaje
surgen alteraciones que puede ser ruido y asi
borrar el mensaje emitido.

En el mensaje tenemos el soporte que nos ayuda
a emitirlo como las formas, texturas, estructuras,
modulo, movimiento, etc. La informacion tiene
relacion con el soporte dependiendo de su
estructura y los referentes

Sobre la base de reflexiones practicas y
estético-formales (regeneracion veloz de la
pantalla y coherencia cromatica) se elaboro una
paleta especial de doscientos cin-cuenta y seis
colores. Para asegurar una reproducciéon
cromatica lo mas fiel posible se conservaron
treinta y ocho posiciones vacias en la paleta.
Ademas se cre0 un sistema de cuatro colores
especiales para la coloracion de imagenes
bicromaticas.

En una variante, los colores funcionan como
auxilio para la orientacion en los trés campos
tematicos: rojo para las noticias institucionales
(el rojo es uno de los colores de la ciudad de
Coldnia), azul para las descripciones
proyectuales y verde para las contribuciones
tedricas y practicas al tema. En la otra variante
el color indica las zonas de la pantalla que
pueden ser activadas.
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Color

4.3.1 La funcion del estimulo
del color

Las ventanas de los documentos fueron dotadas
de un fondo (con una imagen pixelada con el
tema tratado) para limitar las molestias durante la
lectura, producidas por el blanco de la pantalla.

El objetivo principal de encontrar la relacion
entre la emocién y el color, con base en que la
influencia del color sobre todo el sistema visual,
afecta el inconsciente y esto se asocian a
experiencias que pueden ser modificados
mediante una reaccion emocional.

La asociacién emocional-color se debe al
inconsciente el cual esta relacionado con el
temperamento individual, por lo que no tiene
nada que ver la preferencia que se manifiesta
frente a un determinado color.

Otro aspecto notorio en cuanto a los colores
utilizados en este centro de rehabilitacion tienen
un grado de saturacion muy alto, lo que nos
ayuda a considerar el grado de saturacion en el
interactivo para captar su atencion.

Los significados de los colores se basan en
asociaciones muy dispersas y difusas. Un
ejemplo es el color rojo que se asocia al fuego y
la sangre. El verde es la naturalezay azul el
agua, ya que el hombre lo asocia de esa manera
porque es su vida cotidiana.

El color es utilizado como un medio de
comunicacion, interesa mas el efecto que el
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La funcion del estimulo del color

4.3.2 Codificacion del color

(4)Kuppers, Harold, fundamento de la teoria de los
colores
Gustavo Pili, Barcelona. Pag. 32

color ejerce sobre quien lo percibe.

Los colores. Kuppers, existen ocho colores
elementales: seis colores elementales
cromaticos y dos acromaticos. Los primeros
reciben los nombres de amarillo, magenta, cyan,
azul-violeta, verde y rojo-naranja, en tanto que
los acromaticos son el blanco y el negro(4).

Eco “Sefala que la denotacion es la referencia
inmediata que el codigo asigna a un término en
una cultura determinada, llamada esta ultima
referente del signo. En cualquier cultura que se
estudie se podra observar que los elementos
significativos del lenguaje no s6lo abarcan los
valores denotativos de los signos, sino que
también existen otros valores secundarios en las
palabras usadas por cada persona o grupos de
personas. A dicho, valores secundarios se les
llama SIGNIFICADOS CONNOTATIVOS.

(ECO, Umberto. La estructura ausente
introduccién a la semidtica. Introduccion a la
semidtica. Lumen, Barcelona, pag. 65)

La connotacién es un fendmeno universal que
comprende:

a) Los significados de los significantes
b) Los significados de los significados
c) El proceso que une a otros significaciones

Existen 3 tipos de connotacion:
-La conceptual

-La emocional

-La intuitiva
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Codificacion del color

4.4 Percepcion

Conceptual: hay una referencia indirecta que

permite deslindar unos objetos de otros.
La Emocional: mantiene una relaciéon con el

objeto, con la diferencia que el sentimiento o la

emocion esta ligada a la expresion.
Y por ultimo la connotacion intuitiva: es

conjurada por la realidad y hace revivir objetos,
situaciones, caracteristicas de un modo
completamente destinado de cémo lo hacen las
descripciones conceptuales de la ciencia.

Durante la investigacion se pudo observar que
es diferente el proceso de aprendizaje de lectura
y escritura de los nifios con sindrome de Down
ya ellos aprenden relacionando cosas colores,
texturas, sonidos, sabores etc. Todo por
separado.

En este proceso de aprendizaje se tienen que
juntar todas estas cosas para lograr que el nifio
pueda entender y leer. Este proceso requiere del
un gran apoyo por parte del material didactico ya
qgue este tipo de materiales tiene como funcién
lograr que el nifio relacione un todo con una
palabra.

Otra cosa que se observo en la visita es que a la
mayoria de los nifios se les dificulta mantenerse
concentrados debido a que su percepcion del
medio que les rodea es diferente a la de un nifio
normal. Cualquier sonido u objeto puede captar
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Percepcion

4.4.1 Percepcion del color

La atencion, aunque alguno no sea tan notorio,
por ello se busca captar su atencién por medio
de materiales didacticos muy llamativos, como
un interactivo de computadora que hace muy
facil el captar su atencién ya que todos sus
sentidos estan puestos en este medio facilitando
su aprendizaje y evitando la distraccion.

Los colores subjetivos producen desconciertos,
ya que en realidad, las longitudes de onda no
son los unicos factores que determinan la
percepcion de matiz.

El color es una experiencia sensorial basica, el
cual existe algunos factores no sensoriales que
afectan la percepcién del color de un objeto.

El color que se recuerda de los objetos
conocidos se distingue de su color real, ya que
se puede recordar los colores brillantes, asi
mismo los colores de objetos familiares con
matices caracteristicos, recordamos manzanas u
otra fruta mas roja que los reales y el pasto mas
verde que el prado, esto se debe a la memoria
que realizamos y reproducir los colores que sean
mas intensos de lo que son en realidad.

N
L
o
=
2
>
n
g
4
K.
7y




Percepcion del color

4.4.2 Percepcion de espacios

Los colores que perciben los nifios con sindrome
de Down, son los primarios ya que les llama la
atencion y son los que manejan los terapeutas,
con estos no se confunden y distinguen con
mayor rapidez los objetos que ocupan para su
rehabilitacion.

Hablaremos de figura-fondo, la figura posee
diversas caracteristicas que la distinguen del
fondo. Se percibe como una cosa unica entera
con limites definidos, y parece resaltar
ligeramente del fondo.

En contraste el fondo es menos definido, ya que
se encuentra detras de la figura y parece
continuo pero sin limites definidos. Un nifio que
tiene deficiencias en esta area se muestra
desatento y desorganizado, por que su atencion
tendra a brincar hacia cualquier estimulo que se
le presente, a cualquier cosa que se mueva, que
brille 0 que sea de colores llamativos para ellos.

El nifo que tiene problemas para aprender a
percibir las formas, se puede encontrar muy
confundido al tener que resolver los problemas
de diferenciacion figura-fondo. Por lo tanto no es
necesario que las formas contengan objetos
determinables para que se estructure como
figura-fondo, las formas en blanco y negro son
percibidas como relaciones figura-fondo.
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Percepcion de espacios

(5)Psicologia de la Percepcion. Autor; Alfredo Ardila.
<Editorial; Trillas>

Ademas de las propiedades especificas de los
objetos, discriminamos la posicidén absoluta y
relativa de los mismos en el espacio, asi como
también nuestra propia posicién respecto de los
demas cuerpos.

Los fendmenos de especialidad no solo estan
determinados por la vision, si no también por otros
sentidos

Percepcion visual del espacio
La contribucién de la vision a la percepcion del
espacio la analizaremos en dos partes:

El espacio bidimensional
El espacio tridimensional

Puede considerarse como espacio bidimensional
el que constituye un plano perpendicular con
respecto a la direccion de la vista. Las
coordenadas de este espacio son la vertical
gravitacional y la horizontal que es perpendicular
a la primera.

Respecto a esta imagen proyectada a la retina
se determina las reacciones basicas de tamafo,
inclinacion y orientacién (arriba y abajo, derecha e
izquierda)

Tanto la distancia verdadera como el angulo
optico y el tamanio real de un estimulo visual se
pueden calcular en términos de escalas fisicas
independientes del sujeto. Con estos datos puede
determinarse el tamafo de imagen detectado en
la retina.

Discriminacion de la orientacidon
“Los psicologos del Gestalt argumentaron que el
espacio visual no se establecia por referencia a
nuestros cuerpos, si no a lo percibido.”(5)
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5.1 Proyecto
5.2 Composicion
5.2.1 Bocetos
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5.2.1 Bocetos
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La composicion tiene un recorrido visual de arriba
hacia abajo esto intencionado ya que el recorrido
visual de los nifilos con Sindrome de Down es

este.

Se utilizo sonido en cada verbo ya que el sonido
5.1 Proyecto es un factor importante que sirve de ayuda a la
5.2 Composicion lectura, identificacion y pronunciacion de la

palabra asi como un elemento que atrae mucho
su atencion hacia la computadora.

5.2.2 Reticulas

l\ o . ]
ir;%io Kl Anterior  siquiente [T

Proyecto



5.1 Proyecto

5.2 Composicion
5.2.3 Seleccioén de color

&
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Proyecto

Colores primarios

Combinacioén de los colores primarios

Color : se utilizaron los 3 colores primarios con
un grado de saturacion alto y la mezcla de estos
para captar la atencion del nifo, asi como para
jerarquizar funciones propias del interactivo como
zonas sensibles, funciona para separar el fondo
de la figura en este caso imagenes y texto.




5.1 Proyecto

5.2 Composicion
5.2.4 Imagenes

Dibujos
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5.1 Proyecto

5.2 Composicion
5.2.4 Imagenes

5.2.5 Botones de navegacion
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Proyecto

Como segundo elemento del recorrido visual se
colocaron las imagenes, se utilizaron dos
referentes de la palabra una fotografia y un
dibujo, la fotografia que es un elemento utilizado
didacticamente por los terapeutas por ser un
referente mas directo de una realidad y un dibujo
que es utilizado por que capta su atencion de
una forma amable, relacionando los dibujos como
parte de su aprendizaje , se colocaron estas dos
imagenes en un mismo tamafio y posicion con la
finalidad de que el nifio las relacione como
significantes de una misma accion.

En la parte inferior como ultima parte de la
composiciéon se colocaron los botones de
interaccion o navegacion en un tamano visible y
grande para facilitar su uso y manipulacién por
parte del nifo.



5.1 Proyecto
5.2 Composicion

5.2.6 Arbol de navegacion

Arbol de navegacion

Intro
B_otén Siguiente' Inicio Boton Anterior
continuar con la plantilla Interfaz principal retroceder con la plantilla

5.2.7 Tipografia

&
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Nombre de la familia tipografica
Another

abcdefghijkimnfiopgrstavuxyz
ABCDEFGHI TKLMNNOPRRST UVWXY Z

Como es un material didactico para ayudarlos a
leer se coloco la palabra (verbo) en el principio
del recorrido jerarquizandola como elemento
visual primario, con un tamafno de letra grande
para la facilitar la lectura de la misma.

La tipografia usada es amigable y de facil lectura
en todo el interactivo,es una tipografia legible y
sin patines

Proyecto



Conclusiones
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El interactivo fue probado en la fundacion para
nifios con sindrome de down en el estado de
Tlaxcala con ayuda de la terapeuta.

Conclusiones

Se trabajo individualmente con nifios con
sindrome de down con retraso ligero ya que
desarrollan mejor sus habilidades en el
aprendizaje y es bueno en trabajos manuales,
asi mismo su terapia no es cansada.

Los niflos anteriormente y como parte de sus
terapias habian utilizado computadoras por lo
cual no les fue extrano trabajar el interactivo en
la computadora.

El grado de captacion de su atencion fue
inmediato su recorrido visual funciona de
manera correcta los nifos ven primero la palabra
, la leen , después de escucharla la pronuncian
y a continuacion dirigen su vista a las imagenes,
en esta parte la terapeuta les pregunta que es lo
que ven en la imagen y ellos relacionan las dos
imagenes a la misma accion (verbo) esta parte
es la mas importante ya que se comprueba
nuestra hipotesis logran categorizar la palabra.

El interactivo es de facil lectura y de facil vision,
sencillo y no esta demasiado aglomerado
contiene tipografia grande y legible.



Conclusiones
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Después dirigen la vista hacia abajo para
presionar los botones ahi descubren que esos
botones avanzan o retroceden a continuacion el
nifno ya descubierta esta funcién le da la
libertad de continuar o retroceder por si algo les
gusto mas o no lo recuerda, con la manipulacién
del cursor durante la sesion se desarrolla mas
su habilidad motriz por lo tanto no solo aprenden
a leer y categorizar, sino que se estimula su
habilidad motriz , como resultado de esto el nifio
en dos semanas muestra un progreso
considerable en su desarrollo.

El uso de los colores y saturacion fue el correcto
el nifio no aparta facilmente su atencion del
monitor , también sirvieron como fondo
ayudando a eliminar molestias causadas por el
uso del color blanco de la pantalla.

Conclusiones
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