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RESUMEN

La presente investigacion tuve como objetive estandanzar el inventaro de
Diferenciacion del Self, para ser utilizado en el ambito clinico en la modaldad de
Terapia Familiar Se estudiaron 250 sujetos con edades comprendidas entre los 11y
65 afics, los cuales contaban con escolandad de primana hasta estudios de
pesgrade Por lo que respecta al estado civil, éste abarcé desde sujetos solteros
hasta los que se encontraban separades en ese momento de sus parefs Los
sujetos realizapan ocupaciones gue Iban desde estudiantes hasta Industriales,
gerantes o coordinadores Se agrupd a los sujetos de acuerdo a su edad en cuatro
grupos, por su nivel socioeconomice en pajo, medio y alte El mstrumento utilizado
fue el Inventano de Diferenciacion del Self (DSI) el cual, después de someterse a
analisis estadistico a través del método de andlisis factorial, quedé conformado por
20 reactivos que presentan una canfrabilidad de 80 E! DSl se agrupé en tres
subescalas Reactividad Emocional/ Fusidn con otros, Separacién Emociapal y
Posicion del Yo, que enriquecen y explicitan mejor |a realidad mexicana a través de
los subcomponentes hipersensibilidad emaogcional, schre identificacién con los
padres, sobreinvolucramento emocional, sentido del self, deswinculacidn emocional,

distanclamiento flsico, respuesta emocional automatica y fuerza de conviccion

Realizande un analisis de diferencia de medias resulté gue la muestra
estadounidense ¥ mexicana no presentan una diferencia  estadisticamente

significativa, se encantrd que 1os hombres tienden a utlizar mas la subescala de



separacion emocional que tas mujeres, pero ambos se encuentran fusionados en sus
relaciones Interpersonales o con su familia de ongen Los sujstos entre |as edades
de 36 a 45 afios y profesionistas tienden a afirmarse més desde una Posicton del yo,

en relacidn a sujetos con escolandad técnica

Con todo lo antencr, se puede afirmar que el Inventano de Diferenciacion del
Self es un instrumento que relne los requisitos necesarios de confiabilidad y validez
adecuadas para ser ufllizade como un instrumento de evaluacién gue se ajusta a las

caracteristicas poblanas




CAPITULO

INTRODUCCION

La ciencia en su cardecter de rectora de los avances clentificos y tecnologices
apunta a la explicacidn de los hechos, asi come la comprension de los mismes, v a
fravés de ésta generar predicciones y el control de eventos Por medio de la
Investigacion cientifica se puede tener confianza en los resultados obtemdos, ya que
como menciona Ketlinger (1898 11) la investigacion clentffica es critica, controlada y
empinca, guiada por la teona y la hipotesis acerca de supuestas relaciones entre

fenomenos

Dentro del ambite de la psicologla en su medaiidad de Terapla Famihar
también se siguen las directrices de la Investigacion cientlfica, porque cada dia
apunta mas hacia |a explicacién y demostracion de los eventos que observa en su
ambito, no quedando sblo a nivel tedrico sino al contrario, enriquecienda el mismo a

fravés de sus nueveos conocimientos



1.1  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A raiz del auge tomado de a vision cientifica del mundo, el hombre se ha visto
en la necesidad de obtener una razen cuantificable y medible de los hechos, gue le
permitan explicar y comprender los mismos Ello ha impulsado al hombre a valorar
jos acontecimentos que pueden ser medibles, perc se ha enfrentado a (a dificuliad

gue presentan algunos de peder flevarlo a cabo

En la practica climca se recurre usualmente al usc de instrumentos de
medicién para ampliar el diagnéstico realizado a un sujeto En el ambito de la Terapia
Famihar el emplea de pruebas psicolégicas no es la excepclon, la informacion
proporcionada por las mismas permite contar con una idea clara y mas precisa de su

objeto de estudio la famiha

Los Estados Unidos de Notteamérica, impulsados por su gran interes cientifico
y por las faciidades ototgadas por mstituciones educativas o clinicas para llevar a
cabo sus estudios, es tal vez uno de los paises que se han abocado a la labor de
crear Instrumentos de evaluacién, gue cubran las necesidades encontradas en su
campo de Investigaciétn Por ello, se han dado a la tarea de producir prushas
psicoldgicas, las cuales, para Cohen (2001 7), soh un dispositivo o procedimiento de

medicidn para medif vanables relacionadas con la psicelogia




En el caso de la América Latina, y frecuentemente en México, como sefiala
Backhoff (1962 118}, es comln el uso de instrumentos de medicibn que (1) no se
han traducido al castellanc, (2) su lenguaje no se ha adaptado a la cultura regional,
(3) no estan estandarnzadas con poblaciones iatinag o no tienen actualizadas sus
normas estadisficas, (4) n¢ estan validadas y {5} no se han cenfiabilizado, de esta
manera se hace uso de normas obtenidas de ofras poblaciones, lo cual da lugar a
errores en la medtcidn asi como en el diagnéstico, ya gue las caracter(sticas de a

poblacion erigen son muy diferentes a las de la poblaciéon mexicana

Bajo estas cireunstancias se puede decir que la mayeria de las pruebas
disponibles comercialmente en México no se enhcuentran en las condiciones
apropladas para utlizarse profesionalmente Muchas universidades, debido a los
altos costos que significa para ellas la compra y adguisicion de pruebas psicolgicas
promueven poce el uso de ellas o, simplemente, se supervisa de manera escasa el

uso que hacen los alumnos de ellas

En México esta tradicion hacia |a investigacion y la creaclon da strumentos
de evaluacion no esta tan difundida, debido probablemente a dificuitades que podran
ubicarse dentro de |a esfera de lo econémico, lo palitico, de difusion, asi como
también por 1a fuerte tendencia a utilizar instrumentes ya elaboradoes, ahorrandese la
gran labor que implica |a creacion de los mismas, su aplicacién y la interpretacian de
los datos obtenidos De tal manera que es comun que el investigadar recurra a

instrumentos elaborades en otros paises y por ende, en diferentes contextos a los de



la poblacion mexicana, cornendo el riesgo, cuando no se lleva a cabo una adaptacién
del instrumento, de que los resultados arrojados por (a investigacion sean paco
canflables y por le tanto, que ne responda a las caracteristicas mexicanas, aunque
cabe menclonar que han existido excepciones, como pueden ser los cases de la
adaptacion de algunas pruebas psicologicas para México come el MMPI - 2 por

Emilia Luclo Gamez - Magueo, entre otros (Diaz Guetrerg, 1956 206)

Tambien es posible considerar que aquellas personas que se han dado a la
tarea de realizar instrumentos de evaluacion dentro del ambito cinico se encuentran
al final de su labor muy desilusionadas, esto debido a gue al términe de todo el
trabajo, éste es poco valorado e Incluso sea menospreciade para su posterior
publicacion, prefinendo en un momento un tema mas llamative Esto sin duda
preduce que el investigador se desaliente y poco a poco renuncie a la labor cientifica,

lo cual va en detnimento de la investigacion en México

Aunado a tode ello, es posible apreciar en México el poco conocimiento gue
tiene {a poblacién en general y sabre todo, los profesionales del area de la salud
mental sobre nstrumentes de evaluacidn psicolégica gue se gusten a las
caracteristicas de los mexicanos, los cuales han sido previamente desarrollados con
el objetivo de medir un atnbuto en particular En el ambite de ia psicologla los
instrumentos de evaluacién familiar no son la excepelon, ya que Se conocen muy
pocos al respecto, probablemente a su limitada difusién y al gran auge alcanzado por

la psicologia social, caracterizéndose por el ennquecimiento que ha hecho en este



rubro Por o tanto, ef trabajo gue aqui se presenta es una contribucion al desarrolfo
y conocimiento de instrumentos de avaluacién aplicables a la terapia familiar en

México

12. OBJETIVOS

1.21. Objetivo General

Realizar la estandarizacién del instrumente de evaluacton deneminado
“Inventario de Diferenciacién del Self” en la capital del Estade de Puebla,
respondiendo a las caractensticas de la misma, de tal manera gue enriguezca el
conocimienta y forme parte de! marco teonco de la Teraplia Familiar enfocada en el

trabajo con la familia de ongen

1,22 Objetivos Especlficos

1 Estandanzar el instrumento de evajuacion "Inventario de Diferenciacion del
Self', tomande en consideracion las caracteristicas de la poblacion poblana
{mexicana) y los planteamientos tedricos de la Terapla Familiar centrada en el
frabajo con |a familla de angen, que contribuya al enrgquecimiente personal del

poblanc

2 Identificar el nivel de diferenctacion del self de la poblacion criteric



6

3 Explorar diferencias en el nivel de diferenciacion entre hombres y mujeres

poblanos

1.3 IMPORTANCIA DEL ESTUDIO

México es un pals de costumbres y tradiciones fuertemmente incuicadas a
través de la tradicién famibar La familia es concebida como la pledra angular de la
socledad, ¥ se busca a través del tiempo perpetuar la union familiar promeviendo la
existencia de la familia extensa, vista ésta como |a fuente de fortaleza y sabiduria

principalmente para las nuevas generaciones

Sobre valorada la untén familiar excestva se promueve poce la autonomia y Ia
toma de decisiones personales en los mdividuos que constituyen la familia nuclear,
sin que esto se considere egoeista, es decir, se promueve poco la diferenciacién del si
mMISMo en cada syjeto, lo cual Heva a una permanente fusidn con su familia de ongen
incluso después de haber iniciado sy propia familia Ante esta perspectiva tradicional
mexicana de la uién famihar, (qué mantiene a un hyo/ a unido a su famiha de
origen? (qué determina en el sujete esta unidn a un nivel personal? gexiste en el

pobtane un nivel de diferenciacién del self?

Debido a la importancia que cobra en el ambrto cultural ¥ personal de los
mexicanos el vivir y sentirse parte de una famihia, aunado a gue actualmente en

México no existen nstrumentos de evaluacidon que refieran al concepto de




Diferenciacion del Self ¢ S Mismo y, por lo tanto que puedan ser aplicados a la
poblacidn mexicana, a traves de esta inveshigacién se pretende preporcionar un
Instrumento gue se adecue a las caracter(sticas poblanas y por ende mexicanas, con
criterios de confiabilidad y validez adecuados que ofrezcan nuevos conocimientos

sobre la psicologia del mexicano

Culturalmente Ia famiha es el pilar de 1a sociedad v gn ella se van gestando los
nuevos sujetas que han de contribulr a la misma, pere a pesar de la fuerte influencia
gue actualmente tiene la Terapia Familiar en el ambito clinico, son pocos los tedncos
que continuan trabajando en |a linea de la famiha de ongen, vista como la familia en
la cual la perscna nicla su desarrollo fisiclogico, fisico y emocional {Hovestad,
Anderson, Piercy, Cochran & Fing, 1985 287), para Minuctin (1874 80), la familiz

Imprime a sus Miembres un sentimiento de autonomia independiente

Como sefala Diaz Guerrero (1994 161}, los mexicancs se Sienten seguros
como miembros de una familia, pues en ésta todos tienden a ayudarse entre sj, su
Importancia es en funcion de |a pertenencia a ella, porque en México lo Importante no

es cada persona, sine la familia que éste forme o de la que forma parie

Por todo ello, es necesario contar ¢on instrumentos de evaluacion adecuados
al contexto mexicano gue ofrezcan una evaluacion y comprension amphia del proceso

de diferenciacién de la famiia de onigen, el cual hace referencia a la desvinculacion



de una persona en relacién a la fusidn inicial con su madre, padre o famiha,

moviendose hacia sy propia autonomia emaocianal

Este trabajo beneficiard a todas aquellas personas que se dediquen al ambito
de la Terapia Familiar, siendo en un primer mementa, de utifidad en su labar de
atencion a las famihas y a los individuos que la integran, en segundo lugar, el
instrumento de evaluacion denomipade “lnventario de Diferenciacion del Self
pretende ser Ut a los pobiancs para que amplien el conocimiento sobre si MISmMos,
asi como de los mecanismos intra psiguices y fisicos que flevan a cabo en el interior

de su famihia para marcar sl autonomia

14 LIMITACIONES DEL ESTUDIO

Este trabajo, aunque proporciona resultados significativos gue permitiran un
mejor conocimiento sobre la psicologia dei poblano, particularmente de su autonomia
y cercania en relacidn a su familia de onigen, favoreciendo de tal manera el campo de
la psicologia clinica en el area de la Terapia Familiar, presenté clertas imitaciones an

sU momento, las cuales son

Debido al tamario y ubrcacion geografica de 1a muestra los resultados ho se
pueden generalizar dentro del territorio naclonal, ya gue corresponden solamente a la

capital del Estado de Puebla, por lo que se propone llevar a cabo una nueva



administracion det instrumento del D8I en diversos estados de |a republica mexicana,

para posteriormente realizar algdin estudio comparativo

De iguai manera se propone llevar a cabo la administracion de! DS en una
muestra clinica y no clinica para conocer las caracteristicas de las mismas en cuanto
a su autonomia y cercania de su familia de ongen, llevando postenormente a cabo
un estudio correlacional entre ellas que preporcione conocimientos que enrngquezcan

el ambito de ia Terapia Familar

Los niveles sacioecondémices bajo, medio y alto considerados en |a muestra de
estudio no fueron equilibrados, encontrande que el nivel medic obtuva mas casos,
por io que |a representatividad de los niveles alto v baje pudieran encentrarse

sesgados

Por otra parte, aungue la adminstracion del Instrumento estuvo a cargo en su
mayoria por profesicnales del ambito de la Terapia Familiar, asl come de profesoras
del nivel de educacion preescolar previamente capacitadas, los resuitados pueden
haber sido Influenciades por “rasgos de personaiidad”, "motivacion” e intereses de las

aplicadoras

Otra lImitante méas del estudic es |la sejecci6n aleatona de la muestra, una parte
de ésta fue seleccionada por las aplicadoras dentre de su grupe de amistades,

compaheros de trabajo, vecinos o conocidos, quienes pudieron fespondet al mismo
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sin motivactdén o cuande estuvieran disponibles Esta lmitante se traté de

contrarrestar propiciando interés en los sujetos que respondieron |a prueba

Sin duda, una investigacién presenta ciertas limitantes en el momente de su
reahizacidn, sin embargo, pueden beneficiar otros estudios afines en un futuro, este
trabajo ho es {a excepelén, por lo que plantea sus cbstaculos para el ennguscimiento

de futuras investigaciones en el ambito del trabajo con la famihia de cngen

1.5. DEFINICION DE TERMINOS

A continuacion se presentan algunas de las definiciones utlizadas en la

presente investigacién

1.5.1 Individuacidn en el sistema familia de origen este concepto hace
referencia a {a individuacion que los actuales conyuges establecieron con respecto a
sus propios padres (los actuales abuelos), este es, las posibilidades que la familia de
origen brindd para que sus hijos (la pareja futura) lleguen al establecimtento de la
pargja estable, con una identidad consolidada que |es permuta una interrelacion

adecuada en su vida futura {Salinas, 1992 24)

1.5.2 Masa indiferenciada del yo de la familia se trata de una identidad

emocional aglutinada en las familias (Bowen, 1991 35)
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1.5.3 Proceso de proyeccion de |a famiia proceso mediante el cual 10s

problemas de los padres se transmiten a los hijos (Bowen, 1989 106)

1.5.4 Masa del yo familtar se rehare a la familta nuclear que incluye padre,

madre e hyos de la generacion actual y de las fuiuras (Bowen, 1991 43)

1.5.5 Diferenciacion del si-mismo proceso a largo plazo en el que el hijo se
desvincula lentamente de fa fusidn inicial con fa madre y se mueve hacia su propia

autonomia emacional {Bowen, 1686 185)

156 Trnangulo es |a base de la estructura de tode sistema smocional
Cuando ia tension emocional de un sistema formado por dos persconas supera un
nivel dado, triangula a una tercera persona, permitiendo que la tensién se desplace

dentro del tnangulo (Bowen, 1989 100)

1.5.7 Transmision multigeneracional proceso de proyecaion famihar gue se

prolonga a lo largo de varias generaciones (Bowen, 1989 149)

1 5.8 Famiia de origen es la famihia en la cual 1a persona inici$ su desarrotlo
fisicldgico, fisico y emocional (Hovestad, Anderson, Piercy, Cochran & Fine,

1995 287)




1.59 Medicidén Acto de asignar nlmeros ¢ simbolos a caracteristicas de los

objetas de acuerdo con reglas {Gohen, 2007 95)

1.5.10 Validez Denota ta utiidad cientifica de un instrumento de medida, a
partir del cual se puede estabiecer qué tan bien mide lo que pretende medi

(Kerlinger, 1988 472)

1.5.11 Confiabilidad Es la exactitud o precision de un instrumento de

medicion (Kerlinger, 1988 459)

1 5.12 Estandanzacion Es el proceso de aplicar una prueba a una muestra
rapresentativa de personas que la responden can el proposito de establecer normas

(Cohen, 2001 128)



CAPITULO I}

REVISION DE LA LITERATURA

En este capitulo se presenta en un primer momente el tema de 1a medicion en
psicologia, considerando fundamental conocer los conceptos elementales en una
investigacion que tiene por objetivo estandarizar un instrumento de evaluacién, se
abordaran los subtemas de Instrumentes de medicion utlizados en el ambite de la
psicologia, censiderando las caracteristicas de los mismos, sus propiedades
psicométricas, asl como los conceptos de confiabilidad y validez, para finalizar con

las pruebas psicolagicas estandarizadas y validadas en Mexico

En un segundo momento se presta atencion a la teoria Bowemana de Ja cual
surge el Instrumente de evaluacion denominado “Inventario de Diferenciacion del
Self”, se plantean los fundamentos tedricos mas importantes de Murray Bowen,
fundador de la llamada teoria de los sistemas famibares, la cual enfatiza el
funcionamiento emocional e intelactual en todo individuo, altamente influenciado por
los vinculos emocionales en su familla de ongen si es que se encuentra

indiferenciade

Por dltimo, se abordan las caracteristicas de la familla mexicana,
considerande de esta manhera los aspectos histénco - culturales que han

parmanecido a la fargo del tempo y conformade la estructura familiar tradicional, asl
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como las caracteristicas de los mexicanos, sus estereotipos y la influencia de los
tiempos actuales en ellos  El conoger estos aspectos tradicionales permite contar
con un marco contextual en donde se Inserta el campo de estudio propuesto La

Diferenciacion del Self en el poblanoe, y por ende del mexicano

21 LA MEDICION EN PSICOLOGIA

El hombre dia a dia se Interesa cada vez mas en comprender su propla
naturaleza humana, asi como la de los demas, per lo que surge la ciencla
psicologica, la cual se fundamenta en ia psicometria Para Morales {1890 9), ésta
tiene como finalidad llevar a cabo |a medicidn de la conducta tanto en el ser humano

como en los amimales

lLa psiwcaologia ha realizado poce a poco grandes avances como clencla y para
ello ha tenido que realizar estudios con los cuales determina la existencla o no de
diferencias entre fos humanos, asl como en el grado en que tales diferencias se
presentan Esto ha anginado desde hace un siglo aproximadamente el desarrollo del
adrea de la instrumentalizacién, adecuada para evaluar cuartitativamente las

diferencias entre Individdyos

Bachrach (1982 39) afirma que el fin de la clencia es la comprension vy el
control de lo gue constituye su objeto de estudio, en el caso de la psicologia esto no

es [a excepcldn, |a clencia psicologica se define a través de tearias psicologicas, que




no son mas que un conjunte de afirmaciones acerca de una sere de conceptos que

permiten describir algunos aspectos del gran universo conductual

2.1.1 MEDICION ¥ PSICOLOGIA

La medicidn en psicologia, como en cualgwer otra clencia, se nicia ¢on la
identificacion de elementos del mundo real con los elementos o construcciones de un
sistema loégico abstracto, al cual se le denomina medelo Morales {1890 10) refiere
que una de las functones de toda teorla de la medicidn consiste en emplear
construcciones hipotéticas, y las desviaciones de la medida de esos valores

hipotéticos constituyen la explicacton de eventos paradgjicos

La cencia psicolégica no constituye una cuestion de fe, ni s una religion o
credo, tiene como base el método centifico y la expenmentacion, la cual para
Bachrach {1982 40} es la manipulacion de les hechos para denvar otros
conoclmientos posteriores, es decir permite flegar @ conclusiones ¥, por lo tanto, a

establecer leyes acerca del comportamiento

Como en todo estudio cientifico, en el campo de la psicologia deber haber
diversas formas de medicién, la cual para Cohen (2001 95) es el acto de asignar
nimeros o simbeolos a caracteristicas de los objetos de acuerdo con reglas Las
reglas usadas al asignar nmeros son ineamientos para representar la magnitud del

objeto gue se estd midiendo
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Toda cliencia se auxilla de la medicion para probar sus hipdtesis y darles
sustente, la asignacion de nimeros a los atnbutos de los objetos se derva de lo que
se denomina niveles de medicion, mismos que se diferencian por el grado de
complejdad de los sistemas matematicos utlizados y las transformaciones
mateméaticas gue admiten los datos para sef maneados en |a obtencion de

resultados comprensibles

Los niveles de medician, también llamados escalas de medicidn, se clasifican
desde ta medida més elemental hasta |la mas complg)ja, siendo de |a siguiente
manera a} escalas nomnales (0 de categonzacton), b) escalas ordinales, ¢

escalas tervalares y, d) escalas de razdn

Las escalas nominales imphean la clasificacidn o asignacién de cateporias
basadas en unha o mas caracternishcas distintivas donde deben colocarse todes los
objetos en categorias mutuamente excluyentes y exhaustivas Por su palte, las
escalas ordinales permiten la clasificacion, un ordenamienio en rangos de alguna

caracteristica

Las escalas de intervalo contienen intervalos sguales entre nimeros, en donde
cada unidad es exactamente igual a cualquier otra unidad en la escala En el caso de
las escalas de razon ademas de tener todas las propiedades de las escalas
nominales, ordinales y de ntervalo, tienen un punto cero verdadero, todas las

operaciones matematicas pueden realizarse de manera significativa en las escalas



de razén porgue existen intervalos iguales entre los ndmeros, al 1gual gue un punto

cero verdadero

En el campa de fa medicion psicoldgica se pueden ubiizar (as tres primeras,

pero es el nivel ordinal de medicién es el gue se usa con mayor frecuencia

2.1.2 INSTRUMENTOS DE MEDICION EN PSICOLOGIA

En el area de la psicologia cuando se habla de instrumentos de medicion se
refiere a aquellos procedimientos u operaciones gue permiten llegar a obtener, de
manera objetiva y con la mayor certeza informacidn acerca de la expresion de los

fenomenos que suceden en la conducta humana

Fue durante la primera guerra mundial donde la palabra "prueba’ gand una
posicton pederosa y ésta descrnbia el examen de grupo de miles de rectutas miltares
En fos inicios de |a psicologia |a palabra *prueba” era un término usado para refenirse
a todo, desde la administracion de una prueba hasta la interpretacién de la
calificacidn obtenida, de \gual manera, una prusha se puede defint fan sélo como un

dispositivo o procedimiento de medicion

En el 4rea de la psicologla, estos Instrumentos construides para medir
aspectos especificos de la conducta humana y animal se canocen con el nombre de

pruebas psicologicas Para Gohen (2001 7) la prueba psicolégica es el proceso de




medir vanables relacionadas con la psicologla por medio de dispositivos o

precedimientos diseflados para obtener una muestra de comportamiento

Las pruebas psicologicas pueden diferir en diversas varables como cantenide,
formato, procedimientos de administracion, procedimiento de calficacion e
Interpretacion y calidad psicometrica o tecnica El contenido (tema) de la prueba
varnara con el objeto de la prueba particular, el termino formato se relaciona con fa
forma, plan, estructura, arreglo y disposictén de los reactivos de (a prueba al igual
que con consideraciones reiacionadas con los limites de tiempe También se usa
“formato” para referirse a la forma en que se administra una prueba computanzada,

por medie de papel y lapiz o en alguna otra forma

El término puntuacidén se refiere a un codigo o resumen de afirmaciones, por o
general pero no necesarnamente de naturaleza numérica, que refleja una evaluacién
con respecto a la ejecuctdn en una prueba, tarea, entrevista o alguna otra muestra de
comportamiento Por su parte, 13 calificacién es el proceso de asignar dichos cédigos
o afirmaciones de evaluacién a la ejecucion en pruebas, tareas, enfrevistas u otras

muestras de comportamientos

lLas pruebas psicologicas difieren en forma amplia en los lineamientos de
calificacion e Interpretacion Algunas pruebas estan disefiadas para ser calificadas
por quienes responden la prueba, ofras para ser evaluadas por examinadores

capacitados, y otras, pueden ser calificadas por medio de computadoras También




las pruebas difieren respecto a su calidad técnica o psicometrica, aqui cabe sefialar
que uha buena prueba mide lo que pretende medir en una forma consistente, cuando
dos pruebas miden el mismo censtructo, agquella gue lo haga mejor constituye el

mejor ihstrumento, es decir es mas sélido desde el punto de vista psicométrico

Cohen (2001 17} menciopa gue existen doce suposiciones fundamentales
acerca de las pruebas y la evaluacion psicologicas, entré |as cuales |as qgue se
refleren a las pruebas psicoldgicas son las sigulentes 1 los rasges y estados
psicoldgicos existen, 2 los rasges y estados psicolégicos pueden cuantificarse y
medirse  Cabe mencionar gue pueden ser utles diversos enfoques para medir
aspectos del mismo objele de estudio, Ia evaluacion puede propofcichar respuestas
a algunas de las interrogantes mas trascendentales de (a vida, 12 evaluacién puede
sefalar fenomenos que requieren una mayor atencién o estudio, las pruebas y ctras
técnicas de medicion tienen ventajas y desventajas, el compertamiento relacionado
con las pruebas predice el comportamiento independiente de ellas, un muestreo del
comportamiento actual predice el comportamiento futuro, !as pruebas pueden
realizarse de una manera Justa e Imparcial, sin clvidar que Ias pruebas benefician a

la sociedad

Entre los persondies que han mfluido en la actualidad en fa elaboracion y
utilizacion de pruebas psicolégicas, se encuentran sir Francis Galton {1822-1911),
James McKeen Cateh {1860-1944) y Alfred Binet {1857-1911} Los pnimeros intentos

por lograr la medicidn de la conducta humana se le atnbuyen a sir Francis Galton,
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quien fue influde notablemente per Darwin En 1866, Galton crea el primer
laboratorio antropometrico destinade a la mediclon de las caractetisticas fisicas v
sensariomateras de los seres humanos, v a través de sus trabajos establecid los
principlos del empleo del método estadistico come un auxihar importante para

obtener medidas mas objetivas ¥ precisas en sus investigaciones

Utihzé fundamentalmente el concepto de correlacion, que poesteriarmente sera
desarrollado por Karl Pearsen (1857,1936) De esta manera se nicia el estudic
cientifico de las diferencias individuales ¥ la evaluacion de las pruebas mentales,
apoyade en la instrumentacién matematica Por su parte, (nvestigadores como
Charles Spearman, Cynll Burt, Goedffrey Themson, en Inglaterra, y Kelley, Thurstane
y Guilford y colaboradores, en Aménca del Norte, estructuraron y fundamentaren el
empleo de |a inferencia estadistica y de otros conceptos cuantitativos en el desarrolle

y aplicacion de la medicién psicoldgica

21.3 EVALUACION DE LAS PROPIEDADES PSICOMETRICAS

En &l presente estudio con el término de evaluacion psicoldgica se hace
referencla a los criterios que el psicdloege, el psicémetra y el constructor de
Instrumentes de medicion han de tener presentes para juzgar y determinar si el o los

instrumentos que van a utihzar para sus fines especifices son apropiados
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En el quehacer cotidiano de |a profesion se ha observado lo Inadecuado de las
elecciones que a menudo se reahzan cuando se plantea |a posibiidad de dar
resultados validos y conflables de una situacian especlfica Con frecuencia, ante la
necesidad de sclucionar un problema especifico se seleccionpan Instrumentos
imprapios para ello, sea de manera individual © de grupe, és necesanc, como
investigadores, tener presente en la mente |2 eleccion de aquel o aguelios
instrumentas que rednan los requisitos para el propasito que se persigue, de Igua
manera es impottante considerar sl la capacidad o potencialidad de [a prueba es

adecuada para medir con el ngor necesaro aquella caractenstica investigada

La faciidad de administracién y cailficactdn de un nstrumento, la
disponibiidad de formas paralelas, la forma de adaptacion del instrumento, entre

otros, son aspectos que tambien se deben considerar para su eleccion

Para decidir s1 un instrumenta psicolégico constituye un buen disefio de
mediclon se consideraran los cntenos de estandanzacion, confiabilidad y validez
Morales (1990 22) refiere que |la estandarnzacion permite determinar el grado de
errores de interpretacion que han sido controlados, a fin de ewvitar caer en ellos, por
su parte Cohen (2001 126} afirma que la estandanzacién de una prueba es el
proceso de aplicar una prueba a una muestra representativa de personas gue la

responden con el proposito de establecer normas
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En un contexio psicometrico, nommas son los datos de desempeiio en la
prueba, de un grupo particular de persenas, gue estan disefiados para su uso como
referencia para evaluar o nterpretar puntuaciongs de pruebas individuales, las
normas se pueden clasficar en normas de edad, nermas de grado, normas
nacionales, normas nactonales ancladas, narmas locales, normas de grupe de

referencia, normas de subgrupe y normas de percentiles

2.1.3.1 Conhabilidad

La confiabilidad --—-tambisn llamada fiapihidad-—---, refiere a un atributo de
consistencia en la medicidn (Cohen, 2001 154), es declr, que cada vez gue sea
utllizado dé esencialmente los mismos resultades Se enfoca a determinar el grado
de vanacion en las puntuaciones no atribuible a razones tedricas y/o empirncas, sino
debidas a errores aleatorios asoclados al proceso de medicién La confiabilidad es |a
exacttud o precision de un instrumento de medicitn (Kerlinger, 1988 458),

denotando de esta manera sélo gque alge es consistente

Se calcula por medio de un coeficiente de fiabiidad o confiabilidad, el cual es
un indice de conflanza, es una proporcién gue indica la razén entre la varnianza de ta
puntuacidn verdadera en una prueba y la vananza total Se puede estimar 12

conflabllidad a través de cuatro métodos
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1 Estimaciches de confiabthdad de formas alternas o equivalentes Posterior
a)a construccion de una prueba se aphica a un grupo normativo perinente y se hace
una forma paralela a dicha prueba (ctro gue mida {o mismo que el anteror) con el
mismo formato, nimero de reactivos y del misma tipo, pero que sus reactivos estén
redactados de forma distinta Esta nueva prueba se aplica al mismo grupo ¥ la
fiabilidad estard expresada por el coeficiente de correlacion entre las puntuaciones
obtenidas en ambas pruebas Este método implica el escrutinio de los reactivos

individuales que forman las prueba y su relacidn entre si (Cohen, 2001 159)

2 Estimaciones de confiabilidad de prueba y pospruaba (test-retest)
Consiste meramente en la aplicacion de |2 prueba en dos ocasiones diferenties al
mismo grupoe, se valera la confiabifildad de una prueba que pretende medir algo que
as relalivamente estable a lo largo del tempo, de medo gue la fiabilidad se estima
con base en el coeficiente de correlacién entre las puniuaciones obtenidas en ambas

aplicaciones

3 Estimaciones de confiabiidad basados en una sola aplicacién del test
Comprende hasicamente dos métodos

3 1 Uno de éstos consiste en el métode de division por mitades Su procedimiento
supone que una vez aplicad |a prueha es dividida en dos mitades aleatonas —o bien,
puede tamhbién dividirse con base en los reactives pares y nones-, una tercera formga

de dividir Ia prueba es por contenido, de modo que cada mitad de la prueha
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contenga reactivos equivalentes con respecto al contenide y dificultad, y se calcula el

coeficiente de correfacion entre ambas partes

32 Otro método es a través de |la estimacién de la consistencia interna Este
se emplea para determinar en gué medida los elementos gue componan una prueba
(sus reactivos} son equivalentes Es decir, que se puede expresar la flabilidad de una
prueba en funcidn de establecer hasta que punto tedos los reactivos estan midiendo
lo mismo, lo anterior se pucde obtener y expresar a partr del coeficiente alfa de
Cronbach De gual manera se puede calcular este coeficiente & traves de [a formula
de Spearman-Brown, con la cual se estima la consistencia a partir de una correlacién
de dos mitades de una prueba También se puede usar para determinar el numero

de reactivos necesarlio para alcanzar un nivel deseado de confiabiidad

4 Medidas de confiabiiidad entre evaluadores Tambiéh denominada como
"confiabilidad del evaluador”, "confiabilidad del juez”, “confiabilidad del observador” y,
por Uftimo, como  “confiabiiidad entre eveluadores’ Este medo de estimar la
confiabihdad es el grado de acuerdo o consistencia que exste entre dos o mas

evaluadores (o jueces o calificadores)

2132 Validez

De acuerdo can diverses autores {Cohen, 2001 184, Kerhnger, 1998 471,

Morales, 1990 22} el término “validez” denata la utiidad cientifica de un instrumento
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de medida, a partir del cual se puede establecer que tan bien mide lo que pretende
medir, es decir, la especificacion de qué tan bien ha satisfecho dicha medida la
notma con la que esta siendo uzgada Nunnally y Bernstein (18958 100) mencionan

que al concepte de validez se le han dado tres significados principales

1 Validez de constructo, la cual refiere al gado en que la escala usada
concuerda can los objetivos para los que fue creada, es decir, gue refleja ¢l alcance
que tiene para satisfacer las expectativas tedncas Se refiere a un Juicio de lo
aproplado de las inferencias extraidas de las puntuaciones de prueba respecto a
posiclones individuales en una vanakle llamada "constructo” El constructo es una
idea cientifica, informada, elaborada o construida para describir o explicar el

comportamento

Cuando una prueba psicolégica presenta valdez de constructo muestra
evidencias de ello, como son |la evidencia de homegenewdad, la cual se refiere a lo
blen gque mide una prueba un solo concepto, obtermiéndose la misma a través de las
correlaciones entre las puntuaciones de subpruebas y la puntuacion total de la
prueba Asi come también la evidencia proporcionada por cambios con la edad, por
los cambios preprueba /posprueba, de grupos distintos, evidencia convergente y la
discriminante Pero sin duda el mas ubifizado es la vaiidez factoral, la cual se
determsna por medio de un modele estadistice multivariado dencminado analisis
factorial, que de acuerdo con Cohen (2001 241) es una clase de procedimientos

matematicos que estan disefiados para identificar Tactores o varnables especificas
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gue cominmente son atnibutes, caracterlsticas o dimensiones en las que pueden

diferir las personas

Un factor es una dimension hipetetica cuyas puntuaciones influyen en una o
mas vanables observadas De acuerdo con Ferran (2001 341), la funcion del analisis
factorial es que permite representar en un espacioc de pequeia dimensidn {espacio
factonal) a aquellas vanables cuantitativas extraidas de un conjunto mayor, lo cual
posibilita Interpretar las relaciones entre ellas Asimismo, pearmite analzar las
similitudes entre los elemeantos de la muastra respectc a su comportamiento en el
conjunto de varahles Finalmente, permite determinar subconjuntes claramente
diferenciados de variables en los gue, por un lado, dentro de cada uno, las variables
estan relacionadas entre sl y, por otrg, las vanables de los distintos subconjuntes no
presenian ninguna relacidn, de modo gue el conjunto de vanables podrd simplificarse
a un nuevo cenunto de varables no directamente observables, denominadas
factores, de tal forma gue cada factor extraldo representa la informacién que tienen

en comun las vanables pertenacientes a un miemo subconjunto

El principlo basico del analisis factonal es el procesamiento de correlaciones
entre las variables, esto con ta finalidad de analizar las asociaciones lineales enire

ellas Este analisis parte de dos métodos especificos, que son

1. Método de componentes principales, es una de las técnicas estadisticas

gue permite analizar relaciones de \nterdependencia en una matnz de datos donde
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todas las variables tienen el mismo estatus Se emplea para hacer una primera
derivacién del espacio facterial y obtener los factores “originales” permite

representar no sdlo a las variables sine también a los individuos, y

2. Rotacién varimax de Jos factores, es un tipo de rotacion ortegonal de los
factores gue trata de mimimizar el nimero de vanables con saturaciones altas en un
solo factor Cen esto se tratara de encontrar un sub-espacic factonal tal que, por un
lado sea mas reducido y, por otro lado, se pierda poca Infarmacién respecto a las
sirmiitudes entie as vanables En resumen, el objetivo de la rotacién de jos factores
originales es obtener una solucion mas interpretable, en razon de que las variables
fuertemente catrelacionadas entre si presentaran saturaciones altas sobre uUn sojo

factor v bajas sobre ) resto

3. Validez convergente, es cuando el test presenta altas correlaciones con
otros test que miden el mismo rasgo aunque con métodos diferentes, por lo que
ofrecen evidencias de que |a medida en cuestton esta coherentemente

carrelacionada con otra medida del constructo

4 Validez divergente, ésta se establece cuando un test presenta

correlaciones bajas con tests que, utilizando el mismo metedo, miden distintos

rasgos
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2. Validez de contenido, dascribe un juicio concerniente a lo adecuado del
muestreo, gue hace una pruebha del comportamiento representativo del universo de
comportamiento del que la prueba estaba disefiada para tomar una muestra (Cohen,
2001 186) Es el grado en que un instrumento refleja un dominio especifico de
contenide de o que se desea medir De acuerdo coh Nunpally y Bernstein
(1995 104), se determina por el grado en que la muestra de reactivos del test es
representativa de la poblacion total, es decir que manifiesta |a representatividad o

suficiencia del muesireo de reactives contenidos en una prueha

3 Valdez de crterio, se eslablece a partir de la comparacion de un
instrumento de medicién con algln criterio estandar externo, entre mas relacionados
estén éstos, la validez de critero sera mayor Es un Juiclo respecto a lo adecuado
que puede ser el uso de una puniuacion de prueba para inferr la posicién mas
prabable del iIndividuo en alguna medida de interes, siendo la medida de interes &|
critenio Algunos autores (Cohen, 2001 191, Hernandez et al, 1991, Magnusson,
1977) realizan una distincidn a le interno de la validez de cniterio, rescatando de ésta

dos tipos especificos

3.1. Vvalidez concurrente, es la forma de validez relacionada con un criterio
que es indice de| grado en gue una puntuacion de prueba se relaciona con
alguna medida critene obtenida a) mismo tiempo {en forma concuirente) Esta

validez es la que refiere al grado en el que el instrumento en cuestion mide lo
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misme que ofras pruebas ya existentes y considerados como medidas

adecuadas (Nunnally y Bernstern, 1885 105)

3.2. Vahdez predictiva es la forma de validez relacionada con un cnterio gue
es un indice del grado en que una puntuacion de prueba predice alguna
medida criternio Esta avala en qué medida el instrumento discriminag o predice
adecuadamente en funcidn de la vanable en cuestion, lo cual se logra

empleando un criterio externa

Un crierlo puede definirse en forma amplia como la norma contra la cual es
valorada un prueba o puntuacidn de prueba, éste puede ser un comportamiento
especifico 0 un grupo de compartamientes, una puntuacton de prueba, tuna cantidad
de tlempo, una estimacion, un diagnostico psiquiatnce, un cesto de capacitacidn, un

indice de ausentismo, etc Un criterio es confiable, relevante y vahdo

Los juictos de la validez refacionada con un criterio, sea concurrente o
predictiva se basan en dos tipos de evidencia estadistica el coeficiente de validez y
los datos de expectativa {Cohen, 2001 194} El coeficiente de validez es un
coeficiente de correlacion gque properciona una medida de la relacion entre las
puntuaciones de prueba y las puntuaciones en la medida de criterio Normalmente se
usa el coeficiente de correlacion de Pearson para determinar la validez ente |as dos

medidas
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Por otra parte, también la informacién esperada proporciona una fuente de
infarmacién que puede usarse para valorar la validez relacionada con un critero de
prueba Usando una puntuacidon obtenida en alguna prueba o medida, las tablas de
expectativa ilustran la probabllidad de gue quien responde |a prueba obtendra una

puntuacien dentro de algun intervalo de puntuaciones en una medida criterio

21.4 ELABORACION DE PRUEBAS

£l proceso de elaboracion de una prueba ocurfe en cinco etapas (Cahen,
2001 224) 1 conceptualizacion de la prueba, 2 construccion de la prueba, 3

ensayo de la prueba, 4 analisiz de reactivos y, 5 revigién de la prueba

Una vez que se conctbe la 1dea para una prueba o [|tamada también
conceptualizacion de a prueba, se hace un borrador de los reactives para la prueba
(construccidn de la prugba) Este prnimer borrador elaborado se ensaya en un grupo
de muestra de individuos gue |a responden (ensayo de |a prueba), una vez que se
tienen los datos del ensayo se analiza el desempefio de quienes la respondieran en
su totalidad y en cada uno de los reactivos Para Nadelsticher (1983 44} esta etapa
también recibe el nembre de estudio piloto, en donde se elaboran un minimo de 70

preguntas por cada dimension 35 favorables y 35 desfavorables al objeto medido

Posteriormente, se emplearan procedimientos estadisticos, especificamente un

analisis de reactivos para ayudar a hacer Juicios respecto a cuales reactivos sen



31

buenos tal como estan, cuales puede ser necesario revisar y cuales deberian
descartarse £l andilsis de los reactivos de |2 prueba pusde inclur andlisis de la
confiabilidad de los reactives, valdez de los reactives, discriminacién de reactivos vy,

dependiendo del tipo de prueba gue sea, el nivel de dificultad de éstos

Con hase en el analisis de los reactivos vy en consideraciones relaclonadas, se
creard una revisidn o segundo borrador de la prugba Esta versidn revisada de 1a
prueba sera ensayada ahora en una muestra nueva de personas que la responderan,
se analizaran los resultados, la prueba se revisara de nuevo S €5 necesario, y asi se

contindia hasta que la prueba obtenga una conflabilidad y vahdez adecuadas

2141 Construccion de la prueba — Elaboracion de escalas

La elaboracion de escalas para Cohen {2001228) es un procesc de
sstablecimiento de reglas para la asignacion numerica en fa medicion Es el proceso
por el que se disefia y calibra un dispositivo de medicion, y la forma en que se
asignan numeros, valores de escala, a diferentes cantidades del rasgo, atnbuto o

caracteristica que se esté midiendo

|as escalas san instrumentos usados para medir algo, n psicometria, las escalas
son Instrumentas usados para medir un rasgo, caracteristica o atributo psicoldgico
Existen diferentes tipos de escalas, las cuales pueden agruparse en escalas de

estimacion, las cuales pueden definrse como un agrupamiento de palabras,
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afirmaclones o simbolos en los que juicios relativos a la mtensidad de un rasgo,

actitud o emocion particular es indicada por quien responde la prueba

Este tipo de escala puede usarse para registrar juricios de une mismo, de otros, de
experiencias o de objetos, y adoptar varias formas Debido a que la puntuacion de
prueba final se obttens sumando 1as estimaciones de todos los reactives, tambien es
denominada escala sumatona Un tipo de escala de estimacion sumdtoria, (a escala
Likert, se usa en forma extensa dentro de la psicologia, por lo general en las escalas
de actitudes En fas escalas Likert cada reactive presenta a quien responde la prueba
cinca respuestas alternativas, siendo por o general en un tipo de continuo entre
acusrdo y desacuerdo o aprobacidn y desaprobacion EI uso de escalas de

estimacion de cualguier tipo da como resultado datos en el nivel crdinal

Algunas escalas de estimacidn son unidimensionales, lo gue significa que solo
una dimension subyace en las estimaciones, otras son multidimensionales ya que

mas de una de ellas guian ias respuestas de guines responden la prueba

Nadelisticher {1983 68) menciona que L |. Thurstone cred tres formas para medir
las actitudes el método de comparaciches apareadas, el melodo de ntervalos
aparentemente I1guales y el método de Intervalos sucesivos EI metodo de
comparaciones apareadas, consiste en presentar a los que responden {a prueba

pares de estimulos y se les pide que las comparen Luego deben sejecciopar unc de
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los estimulos por media de alguna reglia, como puede ser estar mas de acuerdo con

una afirmacion, etc Este método produce resultadoes ordinates

El método de intervalos aparentemente iguales consiste en |a formacidn de 11
grupes, que van desde totalmente desfavorable (1) hasta totalmente favorable {11}
hacla el objeto actitudinal medido Se calculan los valores escalares y rangos
intercuartiares para seleccionar los mejores reactivos Por su parte el metodo de
intervalos sucesivos es similar al antenior, pero en éste se calculan tas frecuencias
con gue los reactivos se asignaron a los 11 grupes como base para evaluar la

distancia entre ellos

Una escala Guttman es otro metode de elahoracidn de escalas, los reactivos en
ella varian en forma secuencial de expresiones mas débiles a otras mas fuertes de la
actitud, creencia o sentimiento que se esta midiendo Estas escalas se elaboran por
medio de la aplicactdn de diversos reactivos a un grupo objetive, el proposito es
obtener una coleccidn de reactivos en la cual 1a aprobacidn de un reactivo implica de

manera automatica la aprobacion de postyras menos extremas

2.1.4 2 Redaccion de reactivos

Cuando se disefia una prueba estandarzada usande un formate de opcién

multiple, por lo general el nimero de reactivos bara el primer borrador de una prueba
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debe contener el doble del numero de reactivos que contendra la version final de la

prueba

De igual manera, debe exishir una reserva de reactivos, el cual es el depésito o
provision de la que se extraeran o descartaran los reactives para la version final de [a
prueba Un muestreo general proporciona una base para la validez de contenido de

ia version final de la prueba

Debido a que aproximadamente la mitad de estos reactives seran eliminados
en la versidon final de la prueba, el elaborador de la prueba necesita asegurarse de
gue la version final de la prueba tamblen contendra reactivos gue hagan un muestreo

adecuado del dominio

Los reactivos pueden redactarse, segin Cohen (2001 234) como preguntas
cerradas o abiertas Se pueden utilizar tres tipos de preguntas cerradas de reactiva
de seleccion de respuesta, siendo reactives de epcidn multiple, reactivos de relacién

y los reactivos de cierto / falso

Un reactivo de opoidn miltiple tiene tres elementos 1} un tronco, 2) una
alternativa u opcion correcta y 3) varas alternativas u opclanes incorrectas a las que
se denomina como distractores u hojas Por su parte, el reactivo de relacion presenta
dos columnas de respuestas y la tarea es determinar cual respuesta de una columna

cerresponde a cual respuesta de la otra
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Un reactivo cierto / falso es una forma de oracidn que requiere que el exammnada
indigue st la afirmacidén es un hecho o no Un buen reactiva contiene una sola idea,

no es largo en exceso y no esta sujete a debate, es deor, en efecto es ciento ¢ falso

Los reactivos con formate de preguntas ablertas requieren que el examinado
suministre o cree la respuesta correcta, en oposicidn a solo seleccionaria De igual
manera, en esle formato se encuentran tres tipos de respuestas abertas, el reactive

de completar, |a respuesta breve y el ensayo

Un reactivo de completar requiere que el examinado propercione una palabra o
frase que complete una cracién Por su parte, un buen reactive de respuesta hreve
es redactade con clandad para que la respuesta sea breve Un ensayo es un tipo de
reactivo Ulil cuande el elaborador de prueba desea que el examinado demuestre

profundidad de conocimiento en Un solo tema

2143 Elabotacidn  de  prucbas psicoldgicas en  Méxice -

Estandarnzacién y Validacién

En los Gltimos afios en México se ha notado un creciente interés de los psicologos
mexicanos por estudiar el ongen y el desarrcllo de su ciencia en el pais Para
Galindo {1988 183) desde 1975 se han pubhcado trabzjos sobre 1a histona de la
psicologia en Méxco y mas actualmente en lo que se refiere a la ensefianza, el

campo profestonal y la investigactén, llevandole @ afirmar gue las condiciones
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sooclales siempre han influide en el trabajo de los psicélogos en México Estas han
obstacuhzade por un lado €l desarrollo de una investigacion cientifica sistematica, ya
que |las publicaciones son escasas, y pof otra se ha sesgado la investigacton hacia
temas soclales, problemas educatvos y de salud publica debido a una alta
conclencia soctal entre |08 académicos dedicados a la investigacién, pero cabe
reconocer que aun faltan muchos temas de mnterés social que no han sido

abordados

El perioda de expansién de la psicologla en México se Inicla en 1956, con Ia
fundacion de la carrera de psicologia en la Universidad Nacional Autonoma de
Mexico con una formacion profesional con nivel de licenciatura, esto tambien fue
debido a que muchos psicologos hacen estudios de posgrado en Estados Unidos y
en Europa y numerosas obras de la psicologia universal se traducen al espafiol,
clentificos extranjeros famosos dan cursos o conferencias en México, se organizan
regularmente congresos y simpoesios haclonales y reglonales, se fundan secciedades
cientificas y revistas de psicelogla, v con ello poco a poco la psicologia aleanza el

estatus de profesién reconocida oficialmente

Las primeras revistas gue aparecen en México dedicadas a la psicologia son
publicaciones editadas en otros paises como la Revista Latinoamericana de
Psicclogia (editada en Bogota desde 1969) y la Rewvista Interamericana de
Psicologia (edtada en Texas desde 1967) La permanencia de las revistas

clentificas en México ha aido dificll, muchas aparecieron solo durante algun tiempo,
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entre 1958 y 1987 Se puede mencionar que la revista de Ensefianza e
Investigacién an Psicologia y |la Revista Mexicana de Andlisis de la Conducta
han sido publicadas regularmente desde 1975, actualmente la Revista Mexicana de

Psicologia ha aparecido con regulandad desde 1981

Debido a la hecesidad de publicar los avances encentrados psicélogos mexicanos
han publicado con frecuencia en revistas médicas, psiquiatricas o educativas
establecidas, elemplo de ello es la revista Salud Mental, |a cual ha sida publicada
desde 1978 Galindo (1988 187} ha propuestc la divisién de las obras de los
psicalogos mexicanos en cuatro grupos 1 - libros ongimales de uno o mas autores,
2 - comptlaciones, 3 - Informes de investigacién publicados por instituciones publicas
o privadas, a veces de acceso limitade, y 4 - artfculos publicados en revistas

centificas

L.as obras publicadas por algunos psicdlogos presentan diversos enfoques, de los
cuales se abarcara en esta tnvestigacion el enfoque psiquiatiico — psicométrico v la
psicologia transcultural, ademas de ellos se encuentran los enfoques conductista,
cognitive, scclal, educative, clinico, humanista, psicoanalitico, psicofisiolégice,

plagetiano, etc

E) enfoque psiguidtrico — psicometrico es €l enfoque mas anfiguo de la psicologia
mexicana y la mayorta de los investigadores se encugntran en e |nshtute Mexicano

de Psiquiatria realizande investigaciones epidemiolégicas sobre el alecholismo, la
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farmacodependencia y temas relativos con ayuda de reactivos, cuestionarjos y
escalas Un ejemplo dentro de este enfoque es el de Nufiez, quien trabajé desde
1967 con & MMP! y sus aplicaciones clinicas Este enfogue ha sido ampliado por la
psicologla transcultural desde principios de los sesenta, por comprender gran parte
del frabajo can Instrumentos de medicion, que actualmente se enfocan a incrementar
el cohocimiento de la psicologia del mexicang, todo ello realizado por investigadores

y estudiantes de la UNAM

Este movimiento se Inicio alrededor de 1859, estrechamente vinculade con los
psicologos de la Universidad de Texas como una reaccién contra las limitaciones de
una psicologia enfocada hacia la psiquiatria  Este  movimiento  predominé
fuertemente entre 1958 y 1973 {Galindo, 1988 188), peto ha sido tan fructfera en
nuestro pais que aun sigue existiendo en la actualidad, interesandose cada vez mas
profesionales de la salud mental por una psicologia cientifica y mexicana Para Diaz
Guerrero (1998 64) el establecimiento de la Ethopsicologla comoe una clencia en
nuestro pafs es el resultado de yna genuina preocupacion por una psicologia del

pueblo mexicano

A través del tempo psicdlogos mexicanos han contnbuido al enniquecimiento de
la cultura mexicaha con fundamentacion psicolégica, entre 105 cuales se encuentra
Ezequiel A Chavez, considerado el primer psicologo cientifico mexicano vy

factiblemente de Latincamérica A través de los ensayos realizados por el se (ncia el
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conooimienta de la psicologia del mexicano, descnbiendo los rasgos distintivos de

sensibitidad como un factor del caracter mexicanc

Con Gomez Robleda (1548 — 1962) aparecen los primeros estudios sobre &l tema
abordados psicologicamente v con metodologia estadistica En 1947 Diaz Guerrero
fue nombrado Coordinader del Departamento de Psicologia del Mexico City College,
con (o cual se inicia prominentes ¥ exhaustivas investigaciones enfocadas a conooer
las caracteristicas de los mexicanos, que sin duda alguna han permitido conocer més

acerca de él

De 1gual manera, Samuel Ramos y QOctavio Paz han dedicado incontables
paginas a la psicelogia del mexicane Entre los psicdlogos mexicanos méas
destacados se encuentran Susan Pick, quien desarrollé y validé la escala de
Satisfaceion Marital en 1888, Isabel Reyes Lagunes, quien ha realizado aportes a la
bibliografia cientifica mediante traducciones, adaptaciones y estandanzaciones de
instrumentos creados en otros paises, como el Wechsler para nifios (Wisc) y el
Inventano de Persenalidad de Minnesota (MMPI —2) También ha preducido diversos
nstrumentos de medicion para la identificacion ¥ medicion de rasgos de parsonalidad
caracteristicos de nuestra cultura [Diaz Guerrero, 1986 206) Actualmente dinge la
Unidad de Investigacicnes Psicoscciales Division de Investigacion y estudios de
posgrado de la facultad de Pstcologia de 1a UNAM y es Tutora en el Doctorado en

Psicologia en la misma facultad
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Rolande Diaz - Loving ha recibido el prermio UNAM para investigador joven y ha
contribuide también a la psicolegia del mexicano con la creactdn de instrumentos que
evalian rasgos y caractensticas del mexicano Ha sido acreedor al premio nacional
de Psicologia del Consejo Nacional para la Ensefianza e Investigacion en Psicologia
Actualmente funge como Tutar en el Doctorado en Psicologia de la UNAM, v se
encarga del Departamento de Investigaciones Sociales de 1a Facultad de Psicotog(a

en la misma casa de estudios

También extranjeros han contribuido al ennguecimiento de la psicologia
mexicana, entre los gque se encuentran Emillo Ribes Ifesta, nactde en Barcelona
pero quien emigré @ México por la Guerra Civil Espafiola en 1947, todos sus estudios
profesionales los ha realizado en la UNAM y ha contribuide con la creacién del
programa de estudios de la Lic en Psicologia de la UNAM  De igual manera, Jorge
La Rosa, onginano de Brasil, ha contnbuido a la psicologfa del misme con su Escala
de Locus de control y autaconcepto canstrucciéon y validacion” realizada de 1982 -

1986 en el Docterado en Psicologia Social de la UNAM (Diaz Guerrero, 1986 208)

Dentro de esta lista no puede faltar Rogelio Diaz Guerrero, quen ha sido uno de
los ploneros de la llamada "Psicologia del Mexicano® con sus 13 dimensiones de
“premisas histénco-socto-culturales™ (Galindo, 1988 192) que han sido extendidas al
estudio de |a poblacidn indigena, de igual manera ha realzado estudios sobre el
significado afective de los conceptos, los efectos de la televisién en el desarrollo

infantll, problemas de poblacién como las actitudes de las mujeres mexicanas ante el
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control natal, el uso de anticonceptivos, |a maternidad, la paternidad y los problemas

relativos

En los Gitimos afios Diaz Guerrero ha promulgado el estudio de la influenoia del
“ascosistema soclo — cultural” en ja calidad de vida de clases sociales diferentes con
lo que dia a dia Incrementa y ennguece el conocimiento sobre la psicologia del
mexicane, actualmente es Tutor del Doctorado en Psicologla en la Facultad de

Psicologfa de la Universidad Nacional Auténoma de México

Graclas a los trabajos publicados por estos psicologos destacados y otros mas,
pOCo a poco |as universidades van tomanda conciencla de Ja importancia de adaptar
estas pruebas a una norma mexicana y en estas condiciones administrarias para los
Usos convenientes, como es el caso de la Universidad Auténoma de Baja California,
la cual en el afio 1985 apiico una bateria de pruebas psicologicas con el chjetivo de
conocer fos Intereses, habilidades, nivel de intelectualidad y rasgos de personalidad

de los aspirantes a esta institucién (Vease Backhoff, 1952 111)

No puede faltar en esta lista las grandes aportaciones que a este rubro ha
realizadeo la Universidad Nacional Auténoma de México a traves de sus postgrados
en la Facultad de Psicologia, de esta manera se ha contribuide al enngquecimiento de
Instrumentos de medicidn ajustados a las caracterishcas de los mexicancs,

realizando adaptaciones, estandarizactones y validaciones (Ver apéndice A).
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Como se puede apreciar, en Mexico se han realizado grandes aportaciones a
la Investigacion con Instrumentos de medicion propios para la cultura mexicana, pero
como todo trabaje merece esfuerzo, dedicacian, conocimientes y recursos
econdmices Ello no es un obstaculo para el desarrolle de [a clencia psicoldégica

mexicana, 5010 requiers también decisién

Contando con un conocimiente amplio acerca de la psicometria, de los
requisitog para la elaboracidn de instrumentos de evaluacion, asf como los realizades
en México, a continuacion se ahorda los fundamentos tedricos que digron ongen al
nsttrumente  Inventano de Diferenciacion del Self, el cual es objeto de esta

investigacion

2.2, TEORIA BOWENIANA

2,2.1. ANTECEDENTES

El imcio de 1a llamada Teoria Familiar de ia Enfermedad Emocional estuvo a
cargo de Murray Bowen, psicoanalista y psiquiatra, quien nicié en los afies 70's del
sigle XX un proyecto de investigacion enfocado en pacientes esquizofrénicos v la
refacidn de éstos con sus madres Esta investigacion, dingida en un prncipio a fa
psicoterapla Individual de los pacientes con esquizofrenia y de algunos de sus
farwliares, se focalizo principalmente, en un primer momente, €n a relacidén madre ~

hijo
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Posteriormente se incluyeron a todos los integrantes de la familia siendo
observados en una sala psiquidtrica, a partir de las observaciones realizadas y de las
actitudes denvadas de la situacion de convivencia entre ellos, fus posible ver mejor a
la famiba y plantear la nueva alternativa de psicoterapia, dejando de ser indmidual
para convertirse en fariliar £En estas famillas las relaciones mostraban una sucesion
de excesiva proximidad y distancia, en las fases de proximidad emocional, los
sistemas Intra psiquicos de los miembros imphcados estaban estrechamente

fusionados, resultando imposible la diferenciacién entre uno y otro

En esos momentos un miembre de la familta podia saber con precision cuales
eran los pensamientos, fantasias, sentimientos e incluso los suefies del ofro, ademas
podia ponerse enfermo fisicamente como reaccién al estres emaocional del otro Par
otra parte, en las fases de distanciamiento, algunos miembros de |a familiz podian
fusienarse con otros o con algunas personas que no eran parientes, observando due
la otra persona se fusionaba de igual manera con el problema famiar Estas

ohservaciones dieron engen al concepto de la familia como unidad de enfermedad

Para Murray Bowen (1889 112) la famila es una vanedad de elementos
compuestos de sistemas y subsistemas, siende ésta un sistema en ta medida en gue
el cambio de una parte del mismo va seguido de un cambio compensatorio de otras
partes del sistema Este sistema funciona en diferentes niveles de funcionamiento
que van desde un mvel éptimo hasta e mal funclionamiento o fallo total, per lo tanto,

los sinfomas que aparecen en éste son concehbidos como pruebas de la exiglenaia de
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manera surge la teorfa multigeneracional, la cual est epfocada al estudio de la
famiia en vanas generaciones, porque lo sucedido en la famiia de ongen repercute
en las famas nucleares futuras Por su parte, Andalfi (Andolfl, Angelo, Menghi &
Nicolé, 1985 15) afirma gue la familia es un sistema en transformacion constante,
que evoluciona debido a su capacidad de perder su estabilidad y de recuperarla,

reorganizandose sobre bases nuevas

A raiz de las nvestigaciones realizadas con las familas de pacientes
esquizofrenicos Bowen {1989 243) desarrolia un marco teorico enfocado en los
sistemas famihiares, es decir, utiliza una terapia famihar sistémica, donde el objetive
es ayudar a los miembros de la familla a orientarse hacia un nivel mas alto de

‘diferanciacion del self”

2.2.2, FUNDAMENTOS TEORICOS

Bowen {1989 82) basd sus investigaciones sobre Ia familia en formulaciones
tedricas referentes a la simbiosis madre — hijo, sosterniendo que la enfermedad
emocianal del hijo era consecuencia de un problema menos severo de la madre, y
que dicha relacidn entre madre e hijo constituia una parte dependiente de una unidad
famthar mayor En cambio, la teoria psicoanalitica se Inclinaba por definir ja
enfermedad emocional comoe el producto de un proceso entre padres e hyos en una

sala generacién



La teoria se centra en sels conceptos interrelactonados La diferenciacidn del
self, los tnangulos, el sistema emocional de la famila nuclear, el proceso de
proyeccion familiar, el proceso de transmisién multigeneracional y la posicion de |os
hermanos Bowen empled conceptos bioldgicos para descnbir el compartamiento
humano, como por glemplo el concepio de simblosis, que fue extraldo originaimente
de la psiquiatna pero que obtiene en la biclogfa un mayor significado, y que es
adaptado al campo del psicoandlisis Por otra parte engloba su teoria en dos
variables importantes la primera vanable se centra en el grado de ansiedad vy la

segunda en el grado de integracion del self

El sistema emocional de ia familla nuclear describe el patron de fuerzas
emocionales gue se desarrollan a través de los afics en la familia nuclear, es decir,
aguellas pautas de funcionamiento emocional entre el padre, la madre y los hijos,
constifuyendo réplicas de las generaciones pasadas y destinadas a repetirse en las
generaciones futuras, a partr de esta idea de que existe una transmisidn de pautas
familiares a través de vanas generaciones fundamenta el concepto de proceso de
transmision multigeneracional y el de proyeccidn familtar Bowen (1988 146) sostiene
gue la enfermedad emocional es un trastorno del sistetna emocional, el cual es wisto
como una parte intima del pasade filogenetico del hombre que comparte con todas
las formas Inferiores de vida, rgiendose por las mismas leyes que gobiernan a los
seres vivos FEi sistema emocional abarca los estados de contento, agitacién, miedo,

lanto v risa, asi coma también los estados después de comer, dormir, del
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apareamiento, busqueda de alimento y la agitacion en la lucha, asi como también

todas las funciones automaticas que rigen el sistema nervioso autonome

La intensidad del proceso esta gobernada por el grado de indiferenciacion, el
grado de vinculacion con las familias de ongen de ambos cényuges y por el grado de
tensidn que se halla en el sistema Con el paso del iempo, el preblema emocicnal se
pone de maniflesto en diversas formas por la distancia emocianal entre los esposos,
la disfuncién de un conyuge que puede presentarse en forma de enfermedad
emoclenal, fisico o soctal, por conflicte conyugal o por dltimo, en la proyeccién del

problema a uno o mas hijos

El proceso de proyeccién famibar se refiere & los detalles del proceso
mechante el cual los problemas de los padres se proyectan a uno o mas hijos, este es
un precesa emoctonal triangular, en el cual dos personas de! triangule reducen su
propla ansiedad e insegundad asignando un defecto a la tercera persona,
diagnosticando, confirmando el defecto vy afirmando con ello la necesidad de una
atencién hacia éste, con lo cual este self débil se vuelve mas debil y los otros mas

fuertes

En el procesc de proyeccién se presentan tres pasos principales ai prnimer
momento se le denomina sentimiento — pensamianto, iniciando con un sentimiento
en la madre que se transfarma en un pensamiento acerca de los defectos del hjjo, al

segunde pasc se le denomina examen — stiguetado en donde |a madre busca y
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diagnostica en el hijo el defecte que mejor armoniza con su sentimiento, se presenta
una busqueda de medicos gque realicen el examen y diagndstico clinico, hasta que
uno confirme el diagndstico de la madre, siendo toda anormalidad descubierta en
examenes fisicos, analisis de laboratoric y pruebas psicelogicas, efementos que
pueden faclitar el procesa de proyeccion El tercer paso es el llamado tratamiento,
en el que se actda respecto al nifio y se le trata conforme al diagndstico El sistema
de proyeccion crea sus propios defectos y tiene como objetivo localizar la causa y

confirmar de esta manera que se encuentra fuera de la madre

El proceso de trahsmisién multigeneracional trata del patron gue sigue el
proceso emecional familiar al ser transmitido a través de varias generaciones, en
gada generacion los padres prayectan gran parte de su inmadurez en un hijo, el cual
es el mas Implicado emocionalmente, desplazandese hacia un nivel de diferenciacién
mas bajo, y el que se encuentra menos Implicade porgue crece relativamente ajeno a
los requermientos y a las presiones emocionales de la masa del yo familiar se
mueve hacia un nivel mas alto y sahisfactorio Bowen {1988 63} enfatiza due se
necesitan por lo menos tres generaciones para gue una persona adguiera el nivel de

“no s/ mismo” culminado en una esquizofrema

En referencia a lo antenor, Tuasen y Friedlander {2000 31) realizaron una
Investigacion con una muestra filpina encontrando resultados que no sustentan lo
propuasto por la teoria Boweniana, administraron el inventano de Diferenciacion del

Self y al Inventano de Estado — Rasgo de Ansiedad a 306 filipinos Los resultados
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reportados sugieren la presencia de menor reactividad emeocional, gran corte
emocional ¥ una gran habilidad para tomar una posicién del yo, en la Investigacion
jos puntajes en la escala total no resultaron significativos Para los filipinos es un
constructe significative e) concepto de diferenciacién, los niveles de diferenciacibn de
los cényuges filipinos presentaren varianzas significativas, siendo los resuitados
similares a los obtenidos en una muestra estadounidense Cabe sefialar que los
resultados de la muestra filipina y estadounidense no sustentan la tesis de Bowen
acerca de gue la gente contrae matnmonic con personas del mismo nivel de

diferenciacion

En la investigacion realizada con la muestra fillpina los resultados obtenidos,
de igual manera, no dan soporte a la hipotests Mtergeneracional acerca de la
transmisién de la diferenciacion y de psicopatologla Para Harnis (1998, citado por
Tuason y Friedlander, 2000 29) la presencia de psicopatologia y un nivel baje de
diferenciacién pueden deberse a factores externos ai sujeto, como pueden ser

pobres relaciones interpersonales, el desempleo y la influencia soctal

Por su parte Lawson y Brossart {2001 433) llevaron a cabe con 213 individuos
estadounidenses una investigacion para examinar el alcance de las relaciones
intergensracionales, particularmente en los aspectos de intimidad e individuacion y
su Influencta en las relacionas a traves de tres generaciones padres, adultos hijos,
esposos e hyos Ublzaron en la investigacitn el instrumento denominado The

Personal Authority in the Family System Questionnaire (PAFS-Q), en el modelo de
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tnangulacién famibar les resultados indican que la salud relacional fue transmitida
entre jas generaciones y que los conyuges no satisfechos con sus parejas poedrian
envolver a sus hijos en sus conflictos y, de esta manera, tener menos conflictes
como parela La investigacidn muestra una fuerte (influencia del funcionamiento
conyugal en fos hiyos, indicando con elle evidentia de los procesos de transmisién a
través de |las generaclones y de proyeccidon familiar, con ello se afirma que los
resultados obtenidos proporcicnan soporte para la hipdtesis de transmsién

Intergeneracional

El concepta de tnangulos tambien se encuentra fuertemente lgado a los
conceptos anteriores, el cual describe las pautas prewvisibles gue pueden adoptar las
fuerzas surgidas entre tres personas El trangulo es un punte clave en los sistemas
emocionales, una relacién de dos personhas gue se presenta inestable ante

condiciones de estrés, para solventar éste se convierte en un sistema de tres

En momentos de calma, el tnangulo se construye a partir de una pareja
comodamente estrecha y un extrafia gue no se stente tan bien La bareja se esfuerza
par conservar la unién, por medo a gue upo se sienta molesto y forme una pareja
mejor en alguna otra parte Las situaciones de tensién moderada de |a pareja afectan
parflcularmente a une de eilos, mientras que ei otro permanece ajeno, el molesto es
el que se pone en marcha en un nuevo equilibrio con un tercerc que permite que esa
unidn sea mas cémoda, ya que el extrafio busca unirse con uno de los atros En

camblo &n situaciones de estrés, la posicion exterior es la mas deseada y cada uno
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de los miembros de la pareja se esfuerza por tomar esa posicion externa para

escapar a la tensién experimentada

Cuando no es posible modificar las fuerzas del thangulo, alguno de los
miembros de la pareja implicada envuelve en el tnangulo a una cuarta persona,
dejando de esta manera a la tercera persena fuera para que se pueda reincorporar
mas tarde, con eilo (a tension continta trasiadandose de un frAnguio activo a ofro,
llegando a envalver en triangulos a persehas externas de la famflia cuando las
tensiones son muy altas en ella, y los tnangulos que se encontraban disponibles en

la misma se han agotado

El trianguio en moderada tension tiene tipicamente dos partes cémodas y una
en conflicto, abservando que cuando ias pautas se repiten una y otra vez en él, los
Individuos adoptan roles fijos con relactdn a cada uno de los otros Estas pautas son
varadas, encontrando que la mas comin es cuande el padre adopta una posicion
exterior slendo a menuda pasivo, debil y distante, dejando de esta manera el
conflicto en mancs de |la madre v el hio, la madre por su parte es frecuentemente
denominada agresiva, dominante y castrante, venciende al hijo gue avanza hacia la
perturbacion emocional Para Diaz Guerrero {1994 35) este patron relacional es
comin en la cultura mexicana, afirmando que la estructura familar se caracteriza

por exceso de madre y ausencia del padre
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La pesicién entre hermanos es otre de los conceptos desarrollados por
Bowen (1989 149), quien fundamenta este cancepto en los perfiles de personalidad
descrntos per Toman, relacionandolos con diferentes posiciones entre los hermanos
Richardsen {1993 111} menciona gue el conocer la combinacion del orden de
nacimento, el género y el del conyuge proporciona (nformacion importante para
indagar como esto puede afectar la relacidn entre la pareja, as{ come también
proporciona una explicacién sobre céome parejas funcionan mejor debido a que los
drdenes de nacimiento y género de los conyuges estan bien combinados, siendo la
mejor combinacién la que mas se asemeja a |a disposicdn en la famiha de ongen,
perc no es siempre la buscada por los miembros de una pareja, lo cual tambren
sucede con respecto a los amigos que se eligen de adultos, tendemos a llevarnos
bien con leg que tengan un orden de nacmiento complementane al nuestro, ¥ si la
rejlacidon no funciona adecuadamente esta podria ser una causa de la tension

existente

Las relaciones eptre padres e hijjos también pueden verse afectadas por la
existenca de un orden de nacimiento complementario 0 no cemplementario, por otra
parte conacer los 6rdenes de nacimienio de los padres de uno puede ser util para

entender y comprender por gué eran o son la ¢lase de padres que mostraron

Como se puede apreciar, cada uno de (0s conceptes antenormente descritos

se encuentra fuertemente interrelacionadas, cada uLno conttene elementos que
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fundamentan a ofro concepto, y en conunto son Otiles para explicar y comprender el

concepto de la Diferenciacién del Self o Si Misme

2.2.3. EL PROCESO DE DIFERENCIACION DEL SELF

El proceso de diferenciacion es un paso esencial para ef logro de un desarrollo
Integral de ta persona, Implica establecer una diferenciacion en lo yivido en la familia
de erigen y en lo que actualmente vive en cada una de sus realidades y relaciones,
llamese éstas amorcsas, filales, amistosas, laborales, ete Este proceso lleva

consigo un crecimiento personal a gran escala

Al promover en las iIndividuos un proceso de diferenciacion del s1 mismo, cada
uno puede ver beneficiadas las relaciones presentes y fuluras establecdas, y por

ende, vivir las mismas de manera autonoma, s temor de defar de ser uno mIsme

22.3.1. El Proceso de Diferenciacicn en el ciclo de desarrollo

El hombre establece desde el inicio de su wida relaciones afectivas, siendo en
un principlo  relaciones de total dependencia, dehide a las condiclones
neurofisiologicas y bioldgicas inmaduras con las que nace Por estas condiciones
antes mencionadas, el nifio y la madre establecen una relacion de fuerte apego que

catactenza los primeros afios de vida, el vinculo que establece con )Ja madre s



53

fundamental para un adecuado nacmiento psicalogico y para el desarrollo de |a

identidad en el infante

Mahter (1881 13) refiere que el nacimrenta boldgico y psicolagica del infante
no comciden eén el tiempo Para ella el nacimiento psicoldgico del individuo se
denomina proceso de “separacidn — individuacién” el cual ocurre entre el periodo que
va del 4° al 5° mes a los 30 o 36 meses Para Bowlby (1986 111} el comportamiento
de apego es una forma de conducta instintiva que se desarrolla en el hombre, al igual
que en otros mamifercs, durante la etapa de la lactancla y tiene como finalidad o
meta la proximidad a una figura materna E} niffio al vivir esta relacion de unign y
apego con la madre, facilitara este proceso visto como un sentimiento de separacibn
con respecto de un mundo de realdad, llevandolo a experimentar con su propio

cuerpo y con sy objeto pnmario de amor

Postenermente, conforme va creciende y abandonando lo que llamé Mahler
(1991 64} como la etapa de autismo y posteriormente la simbiosis, entrg en juego la
persona del padre e inicla su participacien en el munda social, estableciendo
relaciones afectivas que se ran extendiendo méas adelante a las personas que

constituyen su familia nuclear y su familia extensa

Para Bowlby (1688 35} las primeras refaciones que entabla el nifio sientan las

bases de sy personhaliiad, siendo en un principlo con su padre y madie basicamente
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Como refiere Minuchun (1974 80), la familia Impnme a sus rmiembros un sentimiento

de identidad mdependients

Tode proceso de desprendimsente es dificil y doloroso para el ser humano, en
especial s1 es de personas significativas emocionalmente come lo es la familia y
sobre todo los padres Como refiere Bowlby (1986 62) esta canducta de apego se
muestra esencialmente Intensa durante 1a nifiez, cuando esta dingida hacia figuras
parentales, pero continda activa durante la vida adulta Generalmente es encauzada
hacia alguna figura activa y dominante que, con frecuencia, se trata de un panente,

pero también a veces de un Jefe o alguna persena de mas edad

Una diferencia fundamental entre el hombre y los demas amimales, como
refleren Belart y Ferrer (1998 31) consiste en que el pnmero es el Grica en el que se
mantienen las relaciones intergeneracionales, mientras que en los animales hay una
discontinuidad entre las generaciones, dehido a gue una vez que las crias han
encoptrade compafiere o companera se distancian de sus padres para siempre, por
fo que se observa que no se dan las funciones de abuelos Por el contrario, y pot que
no decirlo, generalments en cada etapa de la vida humana estan involucradas las
familias extensas, de manera gue Incluse el matnmonio no es simplemente la unén
entre dos personas, sino la convergencia de dos famias o mas que dan lugar a una

compleja red de relaciones
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Como se puede apreciar el proceso de separacién e individuacion de la famiha
de ofngen o de aquellas personas que son significativas en la vida, no es Un proceso
gue se realiza de manera abrupta, sine paulatinamente, y como menciona Guidano
(ctado par Aguilar, 1998 18) a lo largo de todo el desarretlo vital, la diferenciacion del
sl mismo - indiferenciacion del si misma actla como el pnnciplo autoarganizador
bésico que subyace en el proceso ontologico de la indmduacidn psicologica vy

existencial

2.2.3.2. La Diferenciacion del 5elf o 5i Mismo

El nlicleo de la teorfa Bowenlana se centra 2n el grado hasta el cual las
personas son capaces de distinguir entre un proceso sentimental y uno Intelectual
En las investigaciones realizadas por Bowen (1989 109) con familias con uh miembro
esquizofrenica observd la existencia de diferencias entre los modos como os
sentimientos y el intetecte de sus miembres se fusiohaban o se diferenciaban entre
si, y esto lievd a desarroliar el concepte de diferenciacidn del self El concepto de
diferenciacidn fue elegido porque contiene significados especificos en |as clencias
biolégicas, cuande se habla de diferenciacion del self se reflere a un proceso
semejante a la diferenciacion de unas células con otras, sucediendo de igual manera

con el término de fusidn

El sistema intelectual es una funcién de la corteza cerebral que apareci6 al

final det desarrolle evolutiva humano, estableciendo de esta manera la diferencia
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entre el hombre y las formas inferiores de wida La corteza cerebral implica la
capacidad de pensar, razonhar y reflexionar, permitiende al hombre conducr su vida
de acuerde con [a Idgica, el Intefecto y fa razén Por su parte el sistema emocional se
concibe en funcion de |a fuerzas vitales heredadas de su pasado filogenético, que
comparte con las formas nferiores y que goberna Ja parte subhumana del hombre,
se puede comparar ¢ome sinénime de nstinte Estos dos sistemas se enlazan y
forman el llarmado sistema de sentimientos a través del cual se representan

determinados estados emocionales en |a percepcion conscliente

El concepie de Diferenciacion det Self define a los individuos de aguerdo con
el grado de fusidn o diferenciacién entre e} funcionamiento emocional e Intelectual
Bowen (1989 90) refiere que la diferenciacion del si-mismo es un proceso a largo
plazo en el que el hijo se desvincula lentamente de la fusién inigial con la madre y se

mueve haca su propia autonomia emocional

L.as fuerzas diferenciadoras ponen énfasis en el “yo", la posicidn desae el yo
define el principlo ¥ la accion en términos de “esto es lo gue pienso o creg” vy “esto es
le que haré o no hare *, sin que afecte a los proplos valores o las creencias sobre Jos
otros Bowen (1889 212) establece dos tipos de yo's el yo responsable y el
rresponsable El yo responsable asume [a responsabilidad de su propia felicidad v
confort, y evita pensar qque tiende a culpar o a hacer a los demas responsables de su
infelicidad o sus fallos El yo responsable ewvita al yo irresponsable que exige a los

otros “quiero, merezco, tengo el dereche ¢ el privilegio *



La tecria Boweniana postula dos fuerzas vitales basicas opuestas una es una
fuerza interna de crecimiento vital hacia la Individualidad y la diferenciacién de un self
separado, v fa otra hacia una proximidad emocional igualmente intensa Cuando un
individuo va dando poco a poco pasos hacia la diferenciacitn de su self se ve
resistido por fuerzas emocionales gue tienden a la union, lo cual mantiene al sistema

emocional detenido

Estas fuerzas de union que tienden a la similitud definen a los miembros de la
familia como semejantes en términos de creencias, filosofla, pnncipios vitales y
sentimientos, haciendo uso de manera constante de |a palabra "nosotros” para definir
o que piensan en terminos de “nosctros pensamos o sentimos”, o [as fuerzas
definen €l self de otro "mi mujer piensa que” o, con el empleo del indefinide "ello”,

para definir valores comunes come “esta mai o es fo que hay que hacer"

Estas fuerzas de unidn forman una amalgama estrechamente hgada debido a
que se atrbhuye un valor positivo a pensar en el otro antes que en el self, wiviendo
para el otro, v sinhéndese respensable del confort v el bienestar de los demas, si el
otro no se siente feliz ¢ esta molesto, las fuerzas de unién presentes en todo sistema
familiar generan sentimientos de culpa, o responsabilizan al oftro de la falta de

felioidad o del fallo propio

Bowen {1991 35) postula que su teoria familiar sistémica se centra sobre los

hechos del functonamiente emocional de una familla en una scla genheracn, y



determina como concepto fundamental de su teoria, el de |a “masa indiferenciada
del yo de la familia’, vista como una entidad emacianal aglutinada que existe en
todas las familias, ya sea de manera muy perceptible o hasta las que presentan
caracteristicas Imperceptibles En esta masa indiferenciada etrcula un proceso
emocional entre madre, padre e hijos que producen una respuesta emociongl precisa

en cada uno de ellos

Los mecanismos que actdan fuera de la masa del yo de la familia nuclear son
Importantes para determinar el cursc ¥ la Intenstdad del proceso dentro de la misma
La proximidad emocional entre los integrantes de la famiha nuclear puede ser tan
intensa gue cada uno de los miembros conocen reciprocamente sus sentimientos,
pensamientos, fantasias y suefies Minuchin (1974 91) refiere a este tipo de familia
como aglutinada, donde |a conducta de un miembro afecta de iInmediato a los otros,
sus miembros responden a toda vanacién de conducta habitual con una excesiva

rapidez e intensidad

Para Bowen (1988 89) estas familias se caracterizan par un proceso ciclico,
primeramente hay una fase de Inbmidad serena y agradable que provoca ansiedad y
malestar con la incorporacion del si mismo de une al sT mismo del otro, luego viene
una fase de rechazo distante vy hostil, en la cual ambos se repelen, en esta fase
puede suceder que alguno de los miembros de la familia produzea una fusion con
otro miembro o con alguien aene al medio famihar, en donde es igualmente

importante el compromiso emocional Para Minuchin (1974 1) este tipo de familias
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reciben el nombre de desligadas, {as cuales tienden a no responder cuando es
necesario hacerlg, tolerande una amplia gama de varnaciones individuates entre sus

miembros

En el sistema emoctonal de la familia, {as tensiones vividas se desplazan en
una serie ordenada de allanzas y rechazos, observande de tal manera gue el
triangulo es la base de todo sistema emocional y esta compuesto de tres persanas
constituyendo de tal manera un sistema estable de relaciones mas reducido al que

se puede establecer fuera de [a familia

Un sistema de dos personas puede ser estable mientras esté en calma, pero
cuando la ansiedad aumenta envuelve a la persena méas vulnerable o mas cercana
conformando de esta manera un tridngulo, cuande la tension del tnangulo sebrepasa
al trio, se envuelve a otras personas para desplazar |a tenslon y aparece una serie
de tnangulos Interrelacionados En periodos de calma el tnangule esta formado por
un estrecho dio que se siente codmodeo y un extrafio, menos cdmodo Cabe
mencionar que las fuerzas emocionales que surgen en el sena del tnangulo estan
continuamente en movimienta, inclusive en petiodos de calma, pera en perlodos de

estrés es mas comodo ocupar una postcion externa

Cuando el grado de fusion del yo es significativo, se toma también en
préstamo y se Intercambia fuerza del yo entre la familia nuclear y |a famiha de origen,

para Boszormeny (1976 73) la fusion del yo es una actitud posesiva de aferramiento
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gue cuando tene éxito elmina la necesidad de imitacidn En perfodos de tension, la
familia nuclear se puede estabilizar mediante el contacto emacional con la familia de
arigen, pero también puede ser perturbada por tensiones existentes en ésta oltima
For lo general en la familia nuclear los contactos actives con las famiias de origen

pueden atenuar la intensidad del proceso

La reactvidad emocianal es, para Bowen (1989 145), una serie de reflejos
emocionales en una relacidon Intensa entre dos personas o, en una familia o de otro
grupe gue vive o trabaja juntos, va de un miembro a otro siguiendo un patrén de
reaccion en cadena, donde cada persana esta enlazada o conectada con el resto de

las personas con quienes mantiene relaciones

El tnicio de una famiha nuctear es el matrimonio, en dande ambos conyuges
emplean patranes de estilos de vida y niveles de diferenciacidn desarrollados en su
familia de origen Inclusive la manera en como se |as arreglan los esposos para vivir
el noviazgo y planificar et matnmonio aportan indicios del nivel de diferenciacién de
los esposcs, cuanto mas bajo sea el nivel de diferenciacién mayores son los
problemas petencliales en su futuro Por su parte, Boszermenyt {1983 54) afirma que
no pusde existir una familiar nuclear aislada o par completo independiente de su
familla de orngen, ya que existe un vinculo de conexitn entre las generaciones
denominade “lealtad’, el cual estd basado en la sniegndad del endeudamiento

reciproco entre sus miembros
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Esta lealtad puede expresarse en forma de cudados fisicos, llamadas
telefonicas, wvisitas, cartas, expresiones de Interés, respete y preocupacion,
encontrando que algunas veces se manfiesia a través de serviclos cancretos
aunados al apego y la mvolucracién emocianal Richardson (1993 25), al respecto,
mencioha que cada una de las personas necesita proximidad (unidad) per un lado, ¥y
distanaia (separacidn} por otro, el individuc requiere integracion, respaldo, seguridad,

autonomia y autodeterminacién para vivir en plenitud

A lo anterior Stanton {citade en Rage 1997 141) afirma gue cuando un
miembro de |a joven pareja ha sido vital para el balance en el matnmonio de sus
padres, ellos no permitiran que establezca una relacidn exitosa con su pargja
Cansidera que esta es la razon por la que los matrimonios fracasan en el 80% de los
casos, de ahi se puede concluir que la mayor parte de los problemas maritales se
derivan de los problemas no resueltos en su familia de ornigen, que estan mas alla de

los probtemas conyugales especificos

Con base en investigaciones anteniares Day y Marshal (1997 132, Barthe,
1693, Haber, 1984, Glass & Polisar, 1987, Bray, 15984) realizaron una tnvestigacién
con 36 paregjas heterosexuales estadounidenses entre las edades de 28 6y 30 §, con
et objetive de sustentar la tesis propuesta por Bowen (1988 112) que afirma que
individues contrach matyimonio con personas con e mismo hivel de diferenciacidn
Algunas de estas parejas fueron seleccionadas al azar, se utiltizd como Instrumento el

cuestichario de la Autoridad Perscnal en el Sistema familiar, Versidn A, (PAFS-Q
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Personal Authority In the Family Sistem Questionnaire}, este cuestionario bropaerciona
puntajes para 7 vanables (fusién conyugal / indimduacion, fusién intergeneracional /
indimiduacion, intimidad  conyugal, Iintimidad  intergeneracional, triangulacién
intergeneracional, intimidacidn intergeneracional y autonidad personal) que reflejan
los niveles de diferenciacion y la calidad de los procesos Interpersonales a través de

tres generaciones de la famia

Los resultados obtenidos por Day y Marshal indican que los miembros de las
actuales parejas fueron mas similares gue los memhbros de las parejas formadas al
azar solamente en |la escala de intimidad conyugal, por ofra parte las seis restantes
escalas del PAFS fueron bajas o cerca de cero (fusian conyugal / Individuacion,
fusién intergeneracional / individuacion, intimidad Intergeneracional, trangulacion
intergeneracional, intimidacion intergeneracional y auteridad personal) Para los
Investigadores estos resultados pueden reflejar un alto nivel de satisfaccién mutua
entre los miembros cuando estan recien casados o (nician la relacidon amorosa, con
jos resultados se puede apreciar que mnguna de las vanabies del PAFS-Q imphican o

muestran evidencias de un mayor o menor grado de similitud en las parejas

Para Bowen (1989 114) en el matnmonio, los dos “seifs” parciales se fusionan
en un self comun, y et grado de fusien entre allos depende dei nivel de diferenciacion
basico que tuviercn antes dal matiimonta, (a dinamca observada en ellos cansiste en
gue uno de los selfs del self comun se vuelve dominante y el ofro sumiso o

adaptable, el self dominante adquiere un nivel de self funcional mas alto, pareciendo
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de esta manera mas fuerte, claro esta que a expensas del adaptable que cede selfy

se vuelve funcionalmente mas débil

Bowen (1991 102) refiere que el grado de diferenciacién determina el estile de
vida de una persona reptiéndose en el matnmonio, ef s1 mismo estd ligado
emacienaimente al cdnyuge en la presente, a los padres en fa generacidn pasada y a

los hijos en la futura

Las personas mejor diferenciadas son menos vulherables frente a los estados
de tension, en cambio las personas menos diferenciadas son mowvidas por |as
tensiones emocionales presentando apege emacional a los padres, el cual equivale
al grado de Indiferenclacion Confoerme mas fuerte sea el apego emeccional no
resuelto a los padres, mas intensos seran los mecanismoes destinados a controlar la

indiferenciacién

En la escala de diferenciacidon propuesta por Bowen se encuentran dos
grandes grupos en un extremo se encuentran las personas que se valen de la
distancia emocional como un mecamnsme (ntrapsiquico para resolver el apego a sus
padres, aislando emocionalmente el si mismo cuando estan an contacto fisico con
ellos Cuando no hay estrés emocional estas personas pueden Interactuar entre si
coh mayor espontaneidad y libertad, mientras gue cuando la ansiedad aumenta se

hacen mas reservagas y se aislan mas
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En el ofro extremo se encuentran las personas sensibles ante la presencia
fisica de otra, que para su equilibne emocional requieren un clerto grado de distancia
fisica, en este extreme se pueden encontrar aquellas persenas que se alejan del
hogar para ne regresar nunca o, para hacerlo muy de cuando en cuando
Boszormeny! (1983 67) refiere al respecto que incluso cuande se niggan €508
vinculos o se le resta importancia, el ser humane sigue comprometido de medo
profunde con su famiha por los beneficios recibidos, debido a una lealtad basada en

el endeudamiento y la reciprocidad

El concepto de corte emocional indica |a distancia emacienal que establecs un
individuo con respecte a su familia de origen o a las personas significativas de su
vida, este termino no toma en cuenta de que manera se realiza esta, si es a través
de mecanismaos Intermos o con la distancia fisica, io cual no es indicativo de la
intensidad del grado de apego emocional no resuelto La persona que se va del
hogar esta higada emocionalmente del msmo modo en que lo esta el que se queda

poniendo en funcionamiento mecanismos Internocs

La persona que logra la distancia emocional a través de estos mecanismos
Internos puede permanecer durante los momentos de tensidn emocional, pero esta
expuesta a disfunciones como enfermedades fisicas, trastormos emocionales como la
depresién, disfunciones sociales como el alcohollsmo o episodies de
Irresponsabifidad La manifestacién principal del corte emocional es la negacian de la

intensidad del apego emccional ne resyelte a los padres, donde el suyeto se
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distancla emocional por medie de mecanismos nternos o de la gistancia fisica real

Las personas que cortan los lazos con su familia de origen tratan de crearse
famillas sustitutas entre las reflaciones sociales, con las personas que mas
congenian, reduciendo de esta manera la ansiedad inmediata y logrando un
funcionamiento adecuado por un trempo, cuando estas relaciones sociales adquieren
caracter significativo se convierten en duplicados de las relaciones con la familia de
ongen, st la persona se encuentra en estado de estrés y aumentada su ansiedad,
cotta también los lazos con esta relacion soclal y va en busca de otra mas

satisfactona {Bowen, 1981 76)

2233 ESCALA DE DIFERENCIACION DEL SELF

Bowen (1989 90) establece una escala de diferenciacion del self de acuerdo
can el grado de fustdn o diferenciacidn entre el funcienamiento emocional e
intelectuad, la cual responde al intente de clasificar los grados de funcionamiento

humane, desde los méas bajos posibles hasta los polenhcialmente mas altos

|2 medida que sirve de base para un perfi detallado de la “diferenclacién total
del sf mismo”, equivale a una madurez emocional completa, con un valor 100 en una
escala gue va de 0 a 100 El nivel mas bajo del “no & mismo, ¢ no diferenciacidén” o

el grade mas alto de * diferenciacidén” se encuentra en el otro extremo de |la escala
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Esta escala no tiene correlacion directa con la (nteligencia ¢ los hiveles
sacioeccnomicas, ya que hay individuos intelectualmente bnllantes muy abajo en la
escala y, otros menos brillantes en la parie superior, por o que respecta al aspecto
socicecondmico ta mayoria de los que pertenecen al nivel baje se hallan en las
regiones ¢ estratos mas bajos, pero existen individuos que independiente a un nivel
socioecondmico alfo estan en la pante baj, as/ como suetos que estando en
condiciones eccnomicas bajas se encuentran en los niveles mas altes de [a escala
La escala elimina la necesidad de contar con el concepto de “normal”, ya que ho

tiene nada gue ver con la salud, la enfermedad ¢ ta patologia emocional

En esta escala hay personas que pertenecen a regiones bajas que mantienen
sus vidas en equilibrio emocional, hbres de sintomas psicoldégicos y, hay otros
sityados en zona superiores gue desarrollan sintomas en condiciones de fuerte
tensién Las personas situadas en la parte infenor de la escala son mas vulnerables
al estrés y su recuperacion es lenta en comparacién a la gente que se sitla en las

regiones mas altas de la escala

La escala de diferenciacion representa un intento de evaluar el nivel de self
bésico de una persona Bowen (19889 92) establece dos tipos de self el self basico y
el pseudoself, el self basico es una cualdad definida por |a adepcign de posturas
como “la posicidn desde el yo', la cual se refieja en enunciados camo “estas son mis
creencias y conviceienes”, “esto es [o que soy, guten s0y” y “lo gue haré o no haré"

El self basico es flexible porque se puede cambiar desde dentro con |a adquisicion de
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conocimientos ¥ experiencias nuevas, pero no puede cambiar con la coaccién, 1a

presién, para ganar aprobacion o reforzar (a posicion gue se ttene frente a ios demas

El pseudoself es cambiante, estd compuesto de una masa de hechas,
creencias y principios adquindos a través del sistema de relaciones, incluye los
heches aprendidos porgue son coneeidos del sujeto, as| como las creencias que va
apropiando o aceptando de los demas, con el objetivo de reaizar su posicién con
relacién a los que o rodean Este pseudoself adquinde bajo la influencia del sistema
de relaciones es negociable dentro de €él, puede aceptar una filosofia o sene de
creencias bajo la influencia emocional del momento e Inclusive puede adoptar de
manera facll una filoscfia opuesta a la suya, este es un self que se fusiana con otros
en un campo emocionzl Intenso, produciéndose de esta manera un prestamo enfre

ellos

La escala de Diferenciacion del Self trata de evaluar el nivel da diferencracion
de| Self desde el nivel mas bajo posible de “indiferenciacidn” ubicado an el 0, hasta el
nivel teénco mas alto de “diferenciacidn” que estaria en 100 Cuante mayor sea el
grado de indiferenciacion o carencia de self, mayor es la fusién en un self comun con
otras personas La fusion tene lugar en e} contexto de una relacién personal o
compartida con otras personas, alcanzando su mayor intensidad de interdependencia
emocional en el matrimanio Boszormenyl — Nagy (1876 73) refiere que los sistemas

famiiares en donde esta presente [a fusidn mtersubjetiva o transpersonal  son
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‘patologicamente” cefrados, en donde eliminan la elecadn indridual y autdonoma

ehtre los membros de la familia

Bowen (1989 94) afirma que los individuos pertenecientes a un intervalo de O
a 25 pertenecen al grupo con mas bajo nivel de diferencliacion, en ellos la fusion
emocional es tan intensa que se extiende mas alld de la masa de ego familar
indiferenciada hasta [a masa indiferenciada del ego en |a sociedad Los sujetos que
se hallan en el nivel mas bajo viven en un mundo dominado por los sentimientos, en
&l que es Imposible distinguir los sentimientos de los hechos Estdn orentados
totalmente por una relaciébn  en la que se encuentran consumiendo tanta energia
buscande amor, aprobacion y conservande su relacion en clerto tipo de armonia, que
no les gueda energia para llevar una vida enfocada hacia metas El funclonamiento
Intelectual estd tan sumergido que ne pueden decir “piensc que " o “creo que "
manifestando en su lugar "siento que ", consideran honesta y franco decir"siento” y

falso e thsincerc expresar una cpinion suya Toman (as decisiones iImportantes sobre

su vida basadas en lo gue stenten que esta bien

Debido a su continua blsqueda de aprobacion pasan sus vidas encaminadas
a mantener su sistema de refaciones en equilitbrio, 0 en un esfuerzo constante de
lograr algln grado de canfort y quedar lbrés de la ansiedad expernmentada, por lo
que crecen dependientes de sus padres o buscan relaciones igualmente
dependientes de las cuales toman prestada la fuetza necesara para funcionar En el

nivel infertor estan guienes no pueden vivir fuera de las paredes de una insttucidn,
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este grupo hereda una considerable porcion de los problemas graves de salud,

financieros y soclales que hay en el mundo

El grupe situado entre 25 y 50 tiene una moderada diferenciacion de self entre
los sistemas emocional e intelectual, el self se expresa en forma de pseudoself Los
suletos de este nivel aun dirigen sus vidas por el sistema emocional, pero ios estios
de vida son mas flexibles debido a que tienen una visién mejor de |a interaccién entre
la emotvidad y el Intelecto Cuando los sujetos experimentan poca ansiedad el
funcionamiento que presentan puede parecerse al de los hiveles elevados de
diferenciacion, y cuando la ansiedad esta en un mayor grado su funclonamiento es

similar a los niveles bajos

Fstos sujetos estan igualmente anentados por las relactones y dedican gran
parte de su energia vital @ amar y a ser amadoes, asi como también a buscar
aprobacidn de los demas, siendo sus sentimientos expresados mas ablertamente
que los que estan en el nivel antenor Su energia se dinge hacia lo gue piensan los
demas, & ganar amgos mas que dingirse hacia metas, por la que su autoestima
depende de los demas Como se menciond anteriormente, presentan un pseudoself,
el cual ests fuertemente ligado a los principios, creencias, ideclagias e filosoflas que
utilizan para armonizar con los distintos sistemas de relaciones en los gue se
ancuentren Al carecer de un self séido es habitual en ellos la adopcion de
posiciones de tipo “prensa o creo” acudiende a otra persona o cuerpo de

conoaimientos del mundo para utlizaric en su sistema de relaclones
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Su enfoque de la relacian los sensibiliza ante los demas y ante |a expresian
directa de los sentimientos, lo que puede ser orginado por su dependencia
emocional, per lo que responden abiertamente con una expresian directa de los
sentimientos 0 una accién IMpuisiva, cuando fogran intimidad aumenta ia fusidn
emocional, frente a la cual reaccionan con distanciamiento y alienacién, que luego
puede estimular otro ciclo de aproximacion, si no consiguen Intimidad es posible que
se retiren y se depriman o Iniclen una blsgueda de otra relacidn Los sujetes de este
grupe puedsn presentar un porcentgle elevado de enfermedades fisicas,
emocicnales y disfunciones sociales, la enfermedad emacional puede presentar
problemas conductuales, histéncos, envolviéndose en el consumo de drogas o de
alecohol con el objetivo de aliviar la ansiedad El pseudoself puede adoptar una
disciphna ajustade que finge estar en armenia con una serie de pringipios, Incluso
llegando a asumir una postura contrana o rebelde cuande se ve frustrade, llevandolo

a disfunciones seciaies con grados de comportamente Impulsivo e Irrespansable

Para Bowen {1889 96) el tercer nivel en la escala esta determinado por un
rango de 50 a 75, en el cual se sitltan sujetos con un nivet de diferenciacién del self
que va de moderado a hueno Este grupo estd compuesto de individuos con una
diferenciacidn hasica entre los sistemas emocional e Intelectual funcionando ambos
independiente El sistema intelectual opera de forma independiente sin ser dominado

por el sistema emocional cuando aumenta la ansiedad
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Los indwiducs de este grupe tienen un self sélido cen respecto a los niveles
anteriores, en momentos de calma emplean el razenamiento ldgico para desarrollar
cfeencias, principlos ¢ ceonvicclones que uthzan para neutralzar el sistema
emocional en situaciones de ansledad Este mivel puede ser subdividide en dos
partes las personas que pertenecen al nivel infenor sonh aguellas gue su Intelecto
esta formado pobremente y terminan con vidas semejantes a los que se hailan por
debajo de 50 Los individugs de la parte superior de este grupo son aquellos que
poseen un self mas solido, no son prnisioneros del mundo sentimental — emocional,
son capaces de vivir con mas libertad, pueden participar en acontecimientos
emacionales, conscientes de que podran desligarse mediante el razenamiento 1égico
cuando surja la necesidad de hacerlo Son capaces de afirmar sus proplas
CONVICCIONES ¥ Creencias sin atacar las creencias de otros o sin tener que defender

las suyas, se casan con personas de niveles de diferenciacion idénticos

Las personas situadas en el Ultimo nivel de la escala se encuentran antre 73 a
100, pero es cas) impeosible encontrar personas que funcionen en &l nivel supenor de
100, por ie que el nivel mas alio es Independiente entre 85 — 85 Para Bowen
(1991 41) estos sujetos poseen la mayor parte de las caracteristicas de una persona
‘diferenciada”, las personas se encuentran onentadas a sus principios y logran los
objetivos que se flan, estan seguras de sus OpINiones Y Convicclones, sin ser
dogmaticas o rigidas en su forma de pensar Saben escuchar y apreciar los puntos
de vista de jos demds, emocionalmente presentan segurdad para funcronar s

dejarse Infiulr por las opiniones de los demas, respetan la wentidad de tos demas sin
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ser criticos o comprometerse a cambiar el medo en que los otros viven, agsumen una
total responsabilidad de si mismas y de sus acciones frente a la famiba y a la
socledad, pueden mantener un si mismo bren defimido y al mismo tempo mantener
una thfensa relacion emeocional, con la ceridumbre de poder deshigarse de ese hpo

de fusion emocional para continuar independientemente

2.2.3.4. DIFERENCIACION DEL SI MISMO EN LA FAMILIA DE ORIGEN

En la teoria familiar sistémica propuesta por Bowen (1991 54) los indviduos
tienen un sI mismo apenas diferenciado o presentan un apego emocional no resuelto
en su familla de ongen Al respecto Richardsen (1993 63) afirma gue nadie esta
completamente diferenciado, la persena perfecta no existe, todos pasan per etapas

de mayor o menot diferenciacidn en sus relaciones

Se entiende por familla de origen la familia en la cual la persona inicia su
desarrollo fisiclagico, fisico ¥ emocional (Hovestad, Anderson, Ptercy, Cochran &
Fine, 1885 287) Whitaker (1991 219) considera que la capacidad para pertenecer a
la famila de origen y atreverse a |a individuacidn es un proceso fue evoluciona

lantamente

La individuacidn de la famila de orngen es un cencepto que refiere la
indviduacidon que los actuales canyuges establecieron con sus respectivos padres

asi como también a las posibilidades gue ia famiha de ongen bnndo pasa que sus
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hijos llegaran al establecimiento de una pareja estable, con una 1dentidad

consolidada que les permitiera una \nterrelacion adecuada en su vida futura

En la familia se adguiere un sentimiento de wdentidad ¥ un sentido de
separacion, el sentido de |a identidad de cada miembro de la familila se encuentra
infludoe por su sentido de pertenencia a una familia especifica La separacidn y |a
individuacion se logran a través de [a parficipacion en diferentes subsistemas
familiares, en diferentes contextos familiares y a traves de la participacion en grupos

extrafarmiliares

Andolfl, Angelo, Menght y Nicold (1985 26} menclonan gue &l requerimiente de
diferenciacién es come una necesidad de expresidn del sl mismo de cada guien, gue
se integra con lz necesidad de cohesion ¥y mantenimiento de la unidad del grupo en
el tiempo Asl, se hace posible que la persona, conh {a segundad de que pertenece a
un grupo familiar cohesionado, se diferencte poco a poco en su sl msmo individual,
en este proceso la persona se volvera menos esencial para el funcionamiento de su
farrulia de ongen, hasta que finalmente se separe de ésta y pueda formar un ststema

nuevo

Para Hall {crtado por Aguilar, 1898 14) son tres |os factores que infiuyen en la
diferenciacidn el grade de unién con otros, el nivel de ansiedad en si mismo y {a red
de relaciones, y por dltimo el grado de cofie emocional Por su parte, Papero {citado

por Agudar, 1998 14} considera que ta diferenciacion respecto al individuo esta
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dingida al coma la gente difiere de uno y de otro en términos de su sensibilidad y sus
habilidades para preservar un grado de autonomia aun en ia fase de fusion Plensa
que para entender el concepto de diferenciacién del sl mismo es necesaric ver a la
familia como una unidad emocional, que ejerce una fuerza o presidn en cada

ndwduo y entre el indwiduo y su ambiente

Estrada {1891 23} afirma que lo que va moldeando la identidad de la nueva
familia es la interaccion, fusion, defusion y rediferencliacién de las individualidades
que forman parte de |a nueva pareja Menghi {citado por Andolfl & Angelo, 1985 22)
refiere que para diferenciarse cada miembro tendra que ampliar y deslindar un
espacio personal por la via de los intercambios con el exterior, asl podra definir su
dentidad Esta se verd favorecida en la medida en que ef individuo aprenda y
expenmente nuevas modalidades relacionales que e permitan variar las funciones

que cumple dentro de los sistemas & 10s que pertenece

Cuanto mas una persona reacciona frente a los demas, tanto mas pierde de
vista sus propios objetivos y queda atrapada en los designios de otras personas La
capacidad de estar unide a otros y aln asi no dejarse llevar por sus opiniones,
deseos y evaluaciones es el distintivo de una persona emocionalmente madura, de
una persona diferenciada Poder identificar y buscar lo gue uno quiere para uno
mismo, Ser uno mismo al tempo que se mantiene una estrecha relacion con otras

personas es una de las principales metas de (3 terapia de famitia de arigen
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Es facil ser uno mismo cuanda se estd con alguien que quiere lo que unoc
quiere, encontrando diftcultades cuando una persona gulere algo diferente de |a otra
Se puede mencionar que todas las familias y parejas luchan con esta necesidad de

uniformidad opuesta a la necesidad de ser un Indvidue

Las personas blen diferenciadas pueden ser ellas mismas, hacer, sentlr y
decir lo que quieren, pensar sin que les preccupe en forma excesiva si los demas les
aprueban o critican, y sin tener necesidad de alabar n criticar inapropladamente a
otras personas Pueden ser francas respecto a ellas mismas y aceptar las diferencias
de los demads sin reaccionar cuando tratan de hacerlas cambiar en algin aspecto
Tienen una actitud abierta frente a la posibiidad de cambiar y pueden reconsiderar
su pesicion cuanda reciben una nueva Informacion, no creen que cambiar signifigue

admitir que se es Inadecuado

Esta actitud de franquaza y disponibiidad para el cambia ante sl mismas y los
demas debe ser clara con los padres y hermanos Para lograrlo, Bowen {1991 109)
propane en un pnmer memente comprender la funcion de los sistemas emocionales
en la familia y empezar por adquirtr el contrel del propio poder de reaccidon emocional
frente a fa misma, wisitaria con intervalos regulares y desarrollar la capacidad de
observar ocbjetivamente 1o que en ella ocurre, ochservar los trangulos y papeles que

Juega en Yos modetos reactivos de 'a famiia cada uno de sus Mmembios
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Este proceso de diferenciacidén puede llevarse en fres pasos se propone
primeramente establecer relacicnes entre dos personas, en donde entran en
contacto una con otra en el planc personal, sin hablar de otros ni de temas
impersonales, es decwr, sin tnangular Es recomendable que la persona imcie una

relacidn entre dos con cada uno de sus progenitores

Posteriormente se propotie llegar a ser un mejor observador y controlar la
propia emohividad, es decir aprender mas sobre la familia para que de esta manera
reduzea ia reactividad emocional y esto, a su vez, contribuye a llegar a ser un mejor
observador Es provechoso para la familia que uno de sus miembros pueda
relacionarse con mas libertad, sin tomar posicionas y sin dejarse enredar en el

sistema emocional de |a famihia

De igual manera se enfatiza el destringular el si mismo de las situaciones
emacicnales, el obletive de esta tarea es mantenerse constantemente en contacto
con un sisfema emocional que envuelve al sI misme ¥ a ofras dos personas, sin
tomar partido por ninguha de las partes, sin contraatacar ni defenderse y, buscando

slempre mantener una linea neutral

Richardson (1893 63) propone una serie de cualidades presentes en las
personas diferenciadas, en un prnimer momento se cnentan hacia el logro de
objetivos, o cual significa que es capaz de tener claros sus propios valores y decidir

gué es importante Implicando poder vivir de un modo que realmente lo exprese a
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uno cen sus deseos, sus creencias y sus valores, ya siendo en las relaciones, en el

trabajo 0 en otras esferas

Otra cualidad de ta persona diferencrada es saber distingutr pensamientas de
sentimenteos, son capaces de tomar decisiones racionales porque distinguen o que
plensan de o que sienten, considerando los pros y los contras de diversas opclones
Estas personas no pierden contacto con sus sentimientos, pueden expernmentarlos y
expresarlos cuando es necesarlo, pueden decidir s1 han de actuar o no en funcion de

lo que sienten

Es responsable de sus propios sentimientos, pensamientos y conducta,
reconocen gue cada persona es |a (niciadora de sus experiencias, la batalla por
hacer cambialr a la otra pefsona nunca se ganha, asumir la propla responsabilidad

significa procurar camblar Uno misme, y na a otro

Este proceso de diferenciacion del si misme de la familia de ongen fue incluso
llevado a cabo por su creader Murray Bowen, tomandole doce afos de estudios
previos para {ograrlo en e] transcurso de algunos meses, tarea gue no fue faci pero
no por ello imposible Recanccid e idenkifico los triangulos exstentes ensufamiliay a
los que formaba parte, esta expenencia resultd tan satisfactona a nivel personal y
famiirar que fue establecida con cada uno de sus pacientes y de las parejas con las

que trabajaba
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De igual manera, este trabajo ¢on sus famihas de ongen se establecio como
requisito para aguellos estudiantes Interesados en un entrenamiento en terapia
familiar, extendiéndose cada vez mas hasta nuestros dlas, en donde instituciones
mexicanas como el Instituto de la Famiia, A C vy el Instituto Latinoamencano de
Estudios de la Familia establecen como requisito |a terapia de familia de origen en

sus estudiantes en foermacién come psicoterapeutas

Come se menciond antencrmente, el proceso de diferenciacion de la famila
de arigen ne es un proceso facll y rapida, requiere paciencia y dedicacion, implica un
re-aprendizaje en dende habra troplezos, pero habra necesidad de cuidar |a fideldad
a uno misme, ser ¥ actuar de un mode que tenga sentide para uno y lo haga sentir

hien, al mismo tiempo que pueda relacionarse lihremente con otras personas

Hablendo enfatizado la impottancia de [ograr autonomia e Independencia de la
familia de origen para el desarrollo optimo del iIndivtduo, se presenta a continuacién
tas caracteristicas de la famiha mexicana, con el objetivo de conocer |a dinamica de
la misma a nivel histérnico y cultural, de tal manera que concciende los aspectos
tradicionales que han influide en el desarrclio del individuo, puedan ser cbservados

de manera objetiva
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23. LAFAMILIA MEXICANA

ta famjlia es un mesosistema (Martinez, 2001) concebide como un
subsistema ligado al macrosistema historico- socio-cultural y al microsistema de
indvidues, el cual es totalmante dependiente de la estructura social global, de ésta
recibe sus caracter/sticas y sus valores fundamentales, la modificacién y |a variedad

de estructuras determinan el tipo y el cambio de ta vida familiar

Zohn (1997 34) menciona que la familia es un area especial de estudio gue
requiere de un acercamiento metodologico para que permita el accesc 3 los
proceses de construseidn de la realidad famihiar, asi como también, para comprender
ampliamente como se da su dinamica y desarrollo, su farma de enfrentar y solucionar
problemas, de igual forma las maneras en que clertas vanables afectan su vida

Interna y su Interaccion con el medio sccial mas amplic

La familia tiene clertas caracteristicas gue la hacen un grupo social Unico la
privacidad, un sentido de conciencia colectiva, relaciones consanguineas, tradiciones
compartidas y un involucramiento intenso La famiia se constituye, en un
calidoscoplo de formas continuamente cambiantes Debido a la importancia gue la
familla hiene para la formacion de una i1dentidad y personalidad en et individuo, se

abordan a continuacion las caracteristicas principales de las familas mexicanas
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23.1 ANTECEDENTES HISTORICOS

México es el producto de una sene de aculturaciones que se han hecho
presentes a lo largo de su desarrolle Se le ha otorgade gran impartancia al momento
historico de la conquista, pero vale la pena mencionar, coma reflere Aurdn (1995 8},
gue México ha sufride cihcoe momentos de c¢risis que marcan su dentidad como
hacian la conguista, la colonia, la Independencia, la reforma, la revolucion y el

momento actual

La conguista producida por espanoles fue generadora de cambios, ¥y como
refiere Sandoval (1985 24) esta determiné un nuevo madelo famihar al destruir el ya
existente Anteriormente a esta, en la epoca pre- corfesiana, prevalecia ia poligamia
para reponer la pérdida de componentes masculines, pero si bien sélo la primera
mujer tenia priondad sobre las ofras, y sdlo sus hijos tenfan derecho a heredar, tanto
las segundas mujeres como sus hijos eran reconocidos comoe componentes de |a
familia y teman dereche a proteccion, sustento y educacion La mujer tenia derecho a
lIberarse del mando cuando éste no pudiera sostenerla a ella y a sus hjjos o cuando

|a maltrataba fisicamente

Los derechos de fos hombres eran superiores a los de las mujeres, pero éstas
podian poseer bienes, celebrar contratos y acudir & tribunales en demanda de
jsticia El hombre padia repudiar a la mujer, pero los hijos podian escoger al

pregeniter cen gqulen guerian quedarse, lo que muestra respeto a l0s hijos y mujeres
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For otra parte, los nahoas protegian a las mujeres pudiendo transitar por lugares

solitarios sin que nadle |as ofendiese

Al realizarse la conguista tanto e hombre como la mujer plerden
completamente sus posiciones, son separados brutalmente como pareja v
convertidos en esclavos, perdiendo con ello no solo estructura sino hasta su dignidad
humana Al hombre se le marca con hierres come propiedad del dusio, pierde mujer
e hies, se canvierte en un factor de explotacién y produccion del espariol, se le

humilla v se pisa su argullo

La mujer se convierte en el botin del conquistador, es herida y vioiada sin
tener la segundad de |a paternidad de sus hios, la triada se convierte en diada
perduranda este estilo hasta nuestros dias, en donde hay un fuerte apego entre el
hijo y la madre Estas uniones efimeras y violentas dieron lugar al nacumiento de
mestizo, el cual #egd a un mundo hostil, rechazante, sin derechos Esta situacion
generd en los hijos, confiictos de convivencia con el adulto, mas tarde manifestados
en la imposibilidad de convivenaia intima y arménica en la vida adulta con su pareja,
aunque en ella se Intente reparar el abandono, gl menosprecio y la soledad a |a que

fue sometido

En |a etapa de la colehia lo caracter(stico fue |a evangelizacidn y la edificacién
de templos, agui surge una nueva cwvilizaciotn En este aigio {XVI) se imtensificaron

las envidias entre las familias de los conquistadores (peninsulares) v los criollos, en



la piramide social, los peninsulares eran los que se encentraban en la cumbre de

ella

El Virremnato estuve lieno de crdenanzas incomprensibles para los indios
dominados, y después, para todos los mestizos, castas y cnellos, imitados en su
poder Frente a la autoridad eclesiastica —encargada de encabezar y animar a la
sociedad cwvil novohispana, se engla el poder del Estado que representaba a la

socledad politica impositora de la soberania de la Corona espafiola {Lefiero, 1991 8)

De Espafia veniah todas las normas que debian acatarse aungue no se
cumpheran El control formal de la organizacién familiar fue una de las plezas clave
del sistema institucional impuesto a la nueva sociedad civil en proceso de
organizacion, pero |a conducta famihar verdadera estuvo siempre més aca de las

normas plblicas vy del buen dacoro cristiang

El mestizaje “llegitimo” fue inevitable y dio lugar al crecimiento pasmoso de Ia
peblacion mestiza, imposible de ser concebida en un régimen estricto de monogamia
indisoluble La “casa chica® y el abandone de la muer embarazada fueron
asintomatices de una pauta de conducta “informal” frente a la formaldad de la

institucionalidad civico-religlosa

La independencia politica ocurrida en la segunda década del siglo XIX cambié

las circunstanclas estructurales pero mantuvo en el fonde |la misma dualidad de la
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socledad cowil frente a la politca, misma gque desembocd en las luchas entre
conservadores y liberales En esta etapa de la Independencia, en un ambiente de
lucha, desigualdad, poder y sumision, se conforma ia familia mexicana, encontrando
en su seno un poder que se alterna antagdnica y complementanamente entre el
patriarca, el parrandero y la madre El poder en la familia lo ostenta el hambre, pero

ia famiha esta organizada alrededoer de la mujer

En ta Reforma, afirma Lefiero (1991 12), le corresponde a la vida familiar un
lugar importante Se trata de fincar un nuevo modelo d& composicion familiar ideal, a
imagen del modelo anglosajén hiberal la familia nucliear Se adhieren a este modelo
toda una serie de regulaciones Institucionales gue pretenden desplazar al antiguo
existente el matrimenio voluntano y soluble, el descredito de un machismo vielento,
y el reconocimiento a los dereches de fa mujer y al usc de anticonceptivos Con la
creacidn del Registra Civil, el matnmonie se conwverle en un conirato entre 1guales,
aungue la mujer sigue bajo la responsabilidad del hombre, con ello se intenta unir a
la pareja constructivamente al tratar de responsabilizar al padre y rewindicar al hijo,

al huérfana, el hiyjo de una madre india y de un padre espafiol

Tedo esto trae a la par la modernizacidn de los hogares ubicados en viviendas
unifamiliares de tamafio reducido, en las zonas urbanas y suburbanas En el campo,
la reforma agrana plantea un reparto de tierras que trae aparejada una pelifica de

atomizacién farmhar a través del minfundio y del ejido indwidual
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El México profunde hace &n el campo con la familia campesina, caracteristica
de la época de la revelucion, en donde el madelo familiar era autoritano y patnarcal,
€l hombre trae el sustento al hogar y la mujer lo recibe, 2l manda, ella ohedece Esta
desigualdad en el poder entre el hombre y la mujer en el hogar, en el mundo externc
fuera de la familla marca una igualdad en su desigualdad social son companeros en

la misena

Con la revelucion hombres y mujeres oprimidos se lanzan a la lucha por la
igualdad social, las mujeres con su valentia y la fuerza de los lazos famiiares
acompafian a sus hombres a los campos de batalla, con elio, ademas de amas de

casa se convierten en soldaderas porgue participaron activamente en |g batalia

México sin duda ha sufndo innumerables Juchas a mivel social, familiar, e
individual que han conformado toda una rdentidad Ontca y caracteristica, a
continuacion se presentan algunas de las caracteristicas individuales distintivas de

los mexicanos

23.2. CARACTERISTICAS INDIVIDUALES DE LOS MEXICANOS

El ambito cultural v las modalidades que hayan ejemplificado la organizacién
familiar yivida, el estilo de acercamiento y la comumcacién entre los miempros de
una famia o comunidad en la que se desarrolla el (ndividuo seran determinantes

para conformar sy personalidad
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Para Diaz Guerrerc {1994 159) México es una culfura colectivista en donde (as
metas del grupo tenen prnmacia sobre las metas de los Iindividuos, el
comportamento de cada uno es reglamentado basicamenle por Jas normas del
grupo, hay muche énfasis en lo Jerarquico, generaimente el padre es el jefe

indiscutible y los hambres tienen mas poder que las mujeres

En 1a cultura mexicana, debide a la pnmacia de} bienestar colective y como
manera de evitar este rompimiento con los otros, el mexicano tiende a mantener Un
estilo de confrontacion de prablemas de caracter auternodificativo o pasivo, es decir,
cuando se presentan problemas que se tienen gue resolver, la persona, el mexicano,
tiende a medificarse a si mismo para solucionarlos Para el mexicana, el aceptar v
atn resignarse ante los problemas no es sélo la mejor manera, sino [a mas virtuosa,
ya gque tiene como objetivo lograr una armonia perdurable con los demds, tiende a
rehuhcial a su yo, quedandoe este definido como un apendice de| grupoe, en t&rmnoes
de Bowen (1989 97), esto se refiere a no adaptar una posicidn del yo, en la cual se

asume una postura activa en donde se afirman las propias convIcCIONes Y creenclas

Esta marcada acentuacién por valerar la seguridad de la familia, 1a obediencia
y la conformidad también son muestras de la fusion con otros que persiste en el
mexicano, producto también de esta vision calsctiva, v de su fuerte deseo de agradar
a los ofros, con elle da muestras de una fuerte sobreinvolucracidn vy

sobreidentificacién  Estas caracteristicas probablemente conducen a presentar
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reactividad emocional, es decir, a actuar de manera refleja ante las situaciocnes

angustiantes

Par otra parte, la abnegacion de la madre, 1a obediencia de los hijos, el propio
sacnficio en todos, la sumisién, la dependencia, las buenas maneras, |a cortesla, el
aguante, ia “cencha”, pueden considerarse como virtudes socioculturales mexicanas

o como formas realistas de enfrentarse a los problemas de la vida

l.os mexicancs, al parecer por razones histoéricas, tienden a ser obedientes —
afiliativos, ya que en una investigacion realizada por Diaz Guerrero {1994 158) &l 60
por cienio de los estudiantes encuestados prefineron fa opcion de obediencia
afilativa contra el 40 por clento gue optaron por la autoafirmacion activa La
sociocuitura mexicana ordena que sus miembros sean obedienie — afilliativos, es
decir, que la obediencia es una virtud, pero que uno debe chedecer solo aquellos a
los que uno ama o respeta, y respeto significa no solamente admiracion por la
persoha respetada, sino la anticipacion de amor y de afecto de y hacia la persona

respetada

Los mexicancs permanecen vulnerables a aguellos a quienes aman o que los
aman, como reflere Bowen (1991 180}, estas caracteristicas estan presentes en los
sujetos no diferenciados, ya que como se mencioné anteriormente hay carencia de
una posicién del yo determinante  Como sefiala Garcfa (1986 11} la adqursicién del

concepta del yo es uno de los aspectos mas importantes en el desarrollo humano, el



&7

cual esta relacionado con 1a adquisicion de valores al interactuar con otras personas,
el desarrollo de la personalidad de los individuos se hace con base en dicho
concepto, ya que en torno @ el se orientan fodas las situaciones a las cuales el
individuo se enfranta Para Ramirez y Castafleda {citado en Garcia, 1986 11} las
practicas de socializacion en comunidades méxico-amercanas estad infludas por
valores de caracter tradiclonal como son 1 |dentificacién con la familia, comunidad y
grupa étnico, 2 Personalizacion de las relaciones interpersonales, 3 Definicion de
estatus y roles dentro de la familia y la comunidad y, 4 Ideclogia de la iglesia
catolica Como se puede apreciar, las consecuencias de los patranes socioculturales

pueden ser positivas o negativas para el vivir individual y sceial

Diaz Guerrero (1994 150}, en un estudio realizado con nifios mexicanos
encuentra que mientras mas obedientes son los nifios en sus familias y en la
escuela, mener es su desarrollo intelectual y de conocimientos Todo parece indicar
que la exceslva demanda de obediencia dentro de la familla mexicana es la
responsable de que, en el estudic del desarrollo de Ia personalidad en las culturas
mexicanas y estadounidense, los nifios mexicanos apareados en clase social, grado
escolar, sexo y educanidn del padre resultasen con calificaciones significativamente
menores en inteligencia que los nifos y adolescentes estadounidenses De igual
manera, en este mismo estudio resultd gue los nifos mexicanos tienden a mostrar
espontaneamente espintu de cooperacion Garcla {1886 12) refiere que el concepta
que Ios nifios mexico-americanos tienen de si mismos esta basado mas en normas

de comportamiento de la famitia y la comunidad, debide a que sus madres Inculean
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respeto por los ancianos y obediencia a los deseos de |0s padres, asl como tambien

obediencia a las reglas de la (glesia

Por sy parte, las madres mexicanas calficaron claramente como mas
pesimistas, el 63 por ciento de los estudiantes mexicanos se Inclinaron por “la vida es
para schrellevara® La histona de Mexico se ha caracterizado por la conguista, 1a
perdida de guerras y el sufnmientc a causa de desvastadores tumultos internos hasta
principios del siglo XX, catastrefes como las causadas pof los huracanes ¥
terrematos, as! coma la incapacidad de proporaionar oportunidades para el éxito
personal, econémico y social a las grandes masas de sus habitantes, introducen

perspectivas fatalistas de la vida

Marin y Tnandis {citado en [haz, 1994 161) confirman que los hispanos
procuran evitar el competir con los demas, destacan los valores de cooperacion y
ayuda en las relaciones Interpersonales y consideran tambign de mayor impertancia
gue los no hispanos, las obligaciones mutuas, el apoyo y la cercania entre los
miembros de la familla y dentro de un mayor familismo gue incluye a parientes mas
alla de la famiha nuclear Mientras que los hispanos prefieren la sensibihdad, la
lealtad, |a simpatla, la consideracion y el conformarse, valores gue son claramente
sociales, prefieren en las interacciones personales conductas positivas y buscan

evitar las negativas, lo que censhituye una faceta mas del colectivisma
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En general, los mexicanos en situaciones soctales hienen la tendencia a ser
déalles, complacientes con los deméas y resignados Entre las caracteristicas de
personalidad individuales mas desarrolladas se encuentran el ser flexible,
amecldable, condescendiente, servicial, conclliador, indulgente, generoso, paciente,

sumiso, adaptable, corruptible, simpatico

Tiende el mexicano a minimizar su yo para destacar conceptos como mama,
papa, la famtha y Dios, esta actitud de autodevaluacién, de autominimizacion es una
fuerte demostractén en los mexcancs de abnegacién Para Lara-Tapia, Gomez-
Alegria, ¥y Fuentes (1993 30), la abnegacion en nuestra cultura altamente afihativa
tiene por un lado un sentide de renuncia voluntaria a 10s deseos y aun de los bienes
de la madre a favor de sus hyos y, por otro, profundas raices tanto en la tradicion
Judeacristiana como en la cultura prehispanica, encarnadas, en la primera, sobre
todo en el autosacnficio de Cristo a faver de los hombres, y también simpolizada en
la figura de Quetzalcoatl que se inmola para renacer como Venus, y hacer gue
sohreviva el hombre dentro del Universo El mexicano ha crecido con una tendencia
a la negacién de su yo v de sus necesidades a favor de los demas y de |a socledad,
lo cual puede ser muestra de su nivel de diferenciacidn del self Esta diferenciacion
del self en el ambito mexicano es poco propiciada por la famiha, viendo como

caracteristica positiva el apego hacia fa misma

Esto exphca al menos parcialmente su formz de entender el respeto, su

manera de otorgario, la faciidad con gque prefiere al amor sobre el poder, a lo



an

folklorico por encima de lo matenial, a la armonia en la famihia y con los amigos sobre
el dwnere, a confrontar les preblemas por automodificacion mas bien que por
autoafirmacion, a ser sensitivos al entorno mas bien que independientes del mismo,
a desarroliar aspeclos femeninos dentro del machisme, a ser flexible mas bten que
severo, a cocperar mas bieh gue a competir y a considerar a ia cbediencia como una

virtud

8in duda, resulta interesante el gran valor otorgado a la cooperacién, la
armonia, |12 cbediencia y a la familia, por lo que a continuaclén se abordaran las

caracteristicas particulares de la familia mexicana

233 ESTEREOTIPOS DE LA FAMILIA EN MEXICO

La comprension de la familia como un sistema sociai remite a la 1dea de
sistema abierto, el cual realiza constanies Intercambios de nformacidn con el medio,
siendo este intercambio el factor esencial para su reproduccidn y evoluciéon Dado
que los sistemas abiertos come 1a familia guardan relacian con otres y pueden
funcicnar como un subsistema dentro de un suprasisterna, es Importante conacer

cudles son los esterectipos que caractenzan la organizacidn farmiliar mexicana

La cultura se manifiesta también como un subsistema que genera tradiciones,
costumbres, usos scciales y valores Las caracteristicas de funcionamientio famihar

estan matizadas segln el contexto social en gue esté Inmersa Espinosa {2001 75)
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menciona qgue en la cultura nacional mexicana se funden las 1deas precolombinas,
espafiolas y la influencia anglosajona, proporcionando un marco de mitos, (LGOS ¥

valores que conforman nuestra realidad

En Mexico la organizacién famihar es en forma triangular, en donde los
vértices del tnangulo estan constituidos por el padre, la madre y los hiyos (Ramirez,
1977 138) La familia mexicana actual es el resultado de ta mezcla de dos cuituras
que basicamente tenian organizaciones semejantes en cuanto a tradicion vy
costumbres PFara Sandoval (1985 32) en la cultura azteca, la famiha estaba
conformada de padre, madre e hios, la famiia nahoa tenia en el corazon de la
socledad una posicidn muy Importante, ya que era la encargada de transmitir y

mantener todos los aspectos tradicionales en cuento a religidn y costumbres

En México existen dos tipos de familias la familia nuclear que esta formada
por padre, madre e hijos y Ia familia extensa muy frecuente en nuestro pals, la familia
extendida es aquella formada por los familiares del padre y de la madre, tales como
los progenitores de ambos, los hermanos y otros famillares cercanos La familia
extendida es extraordinartamente importante dentro de la sociedad, a pesar de gue
tamblén puede ser fuente de conflictos en relacidn con la familia nuclear, resultando

determinante en el apoyo que puade prestar a aquella en momentos de cnsis

Dlaz Guerrerc (1994 116) refiere que la estructura de la familla mexicana se

fundamenta en dos proposiciones principales al la sUpremacia indiscutible del
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padre, ¥ b) el necesario y absoluto autosacrificio de la madre Ef papel de la madre
ha adquindo su adecuada expresidon en el {&rmino "abnegacion’, que significa la
hegacidn absocluta de toda satisfaccién egoista Entre los aztecas habla una clara
tendencia a la abnegactdon, aun por sacrifico humano El peso historico de la
predisposicién a (a misma se agranda cuando as mujeres Indigenas resultaron ser
las infravaloradas esposas o concubinas de los Invasores Boszarmenyl — Nagy
(1983 67) reflere que clertas hecesidades aflllativas se atnbuyen a sentimientos
cargados de culpa, de obligacion, servicio, y sacrificado altruismo lleno de

abregacion, lo cual en el caso de México es dado historicameante

Por su parte Ramirez (1877 83) refiere que existen tres tendencias dinamicas
basicas en la familia mexicana 1 Una intensa relacion madre — hijo durante el primer
afio de wida, basica, integrativa, sustancial y probablemente explicativa de la mayor
pare de los valores positivos en la cultura 2 Una escasa relacién padre — hijo y par
dltmo, 3 Una ruptura traumatica de la relacidon madre — hijo ante el nacimuento del
hermano menor, la cual es nuevamente vivida cuando siendo padre de sus hijos, el
nacimiento de su hijo e face recordar el remotos nacimiento del hermato mencr que

lo desplazd

Sandoval {1985 44) considera que en Méxco ewsten distirtas clases de
famillas, encontrando las familias que se pueden llamar “normales”, y gue
permanecen constituidas de padre, madre e hyos, durante una buena parte del

desarrollo de estos nifios En estas familias los roles estan distribuidos
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adecuadamente, dando a los nifios la posibilidad de buenas identificaciones, una
buena superacion dei desarrolio psicosexual y {a posibiiidad de un funclenamiento
adecuado, evidencidndose mas tarde tanto en la seleccién de pareja como en su

desempefic como padres

De 1gual manera, se encuentran las famiias constituidas Unicamente por la
madre y {os hijos, debido a divorcio o abandone del padre También se encuentran
las familas en dohde conviven la familia nuciear vy las extendidas En este tipo de
organizacién se presentan tante aspectos positives como negativos, entre los
aspectos positivos s& encuentran aguellos que significan ayuda a la familia nuclear,
apoyo para desempenar roles, y resolver problemas econémicas, disciphnanos, de

modelos, ete

Entre los aspectos negativos se encuentran que los nifics tienen mualtiples
identificaciones que no pueden resolver debido a conflictos de [ealtad, que se
prasentan entre |a direccionalidad gue pusden tomar sus afectos hacia los abuelos o
hacia sus padres, o hacia cualguier miembre de la familla Por otra parte los roles de
los padres y de jos abuelos estan camblados, y soh cambiantes, de tal manera gue
no hay continuidad m constancia en la imposicion de disciplina y en la educacidn

hacia los hijos

Lefiero {1987 93) afirma gue la familia es una unidad sccial en la que se da

una hstitucionalzacién estabilizadora al mismo tliempo gue se manifiesta come un
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lugar de cambio y encuentro conflictual miltiple entre las subculturas masculina y
femenina, entre las generaciones adulta y joven, entre el uso del poder y la

servidumbre familiar, ertre la tendencia conyugal frente a la de la familia extensa

En lz famlia mexicana existen estereotipos que han permanecido a lo largo de
varios anos, slendo éstos una simplficacion y homogeneizacion de las ideas vy
caracteristicas gue se atribuyen a las personas, grupos y categorias sociales, en
México se distinguen los tradicionales y modernos Entre los esterectipos
tradiclonales se encuentran el machismo, el maternalismo, el parentesco, y la

sacralizacién famihar

La idea del machisme ha sido tomada como gje cuando se ha tratado de
describir ¢l caracter del mexcanc y del latino en general Se vincuta con el fenomeno
de la Revolucién Mexicana ocurrida entfe los afios de 1910 y 1930, en donde se |e
describla como el heroe valiente, arnesgado en el amor, raptador de las muchachas
méas bonitas de la regién, buriador y viclader de toedas, ranchero y portader de
machete y cuchilo, borrache, parrandero y jJugador Por su parte, la mujer abnegada
y la maternidad femenina aparece como estereotipo correlativo con la contrapartida

machista, va que una vez exaltado el hombre macho, hay que dignificar a la mujer

La maternidad santa en donde en tormoe a ella se borda una personalidad 1deal
de sumision, entrega, constancia, lealtad, sacrificio, valar de la fertlidad, deat

hogarefio y en general una sumisidn femenina es compensada con una supuesta
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gratificacién maral Este esterectipe tradicional machismo — maternallsmo aln se

mantiene en grados y en uh gran nimero de familias mexicanas

Dentre de la varnedad de |os esterectipos tradiclonales, se encuentran de igual
manera los lazos de parentesco, los cuales son la base de la segundad vy el canal
naturat para la socializaci6n de la persona Lefiero (1987 101} en un estudio
realizado por el IMES refiere que fa famiia es la unidad basica del individuo, sobre
todo de la mujer, el estereotipo derivado hace referencia a una famila mexicana
unida a traves de los lazos de parentesco En este trabajo de investigacion realizado
en poblados rurales cercanos a una ciudad industrial tanto en hombres como en
mujeres, el 46 por ciento puso en primer término a su familia, el 32 por ciento a su
patria y el 13 por clento a su religidn, con lo cual se puede apreciar el alto valor
otargado a los lazos de parentesco y por ende, a la familia, tanto en hombres como

eh mujeres

Oira caractenstica hgada a la anterior en las familias mexicanas, es la fuerte
cohesidn, que se expresa en dependencia excesiva o fuerte compenetracion entre
padres e hijos Los papés viven demasiade para sus hijos y fos hyos dependen
demasiado de sus padres, de modo que el proceso de diferenciacién del self o
praceso de liberacion e identidad, Junto con la autonomia e Independencia se logra
muy despacio ¢ no se logra Esto hace que los papas, al vivir un exceso de padres,
descuiden su realidad como pargja y a veces su proceso de autorrealizacién

Hernandez y Narro {citado por Martinez, 1996 3) refieren que hay una fuerte
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compenetracién de los hijos con la madre en un 82 5 por clento y un 70 8 por ciento

con el padre durante fa Infancia

La fuerte preocupacion de fos padres por los problemas de los hijos los llevan
a ansledad v problemas convugales “El deber de los padres” es procurar lo mejor
bara sus hijos, aln a costa de su propio ienestar, lo cual es asumide por un 85 3 por
clento de los padres mexicanos Esto lleva a una caracteristica nigidez y actitud
estricta de los padres para que los hijos logren lo que ellos esperan y obedezean ta
discipling que imponen, haciende de esta manera que los hijos dependan mucho de
sus padres y logren poca responsabilidad, hibertad y autonomia, estos padres
propician de esta manera una fuerte scbreinvolucracidn, fusion y scbre tdentificacion

con elios

Las famillas mexicanas tienden a cerrarse en sf mismas “mi familia es lo mas
importante y mas valloso" Esta actitud puede llevar a un ethocentnsmo famihar y una
desconfianza en las relaciones Interpersonales, y el exceso de esta actitud puede
llevar a actitudes paranaides, que dificultan el trabajo en equipe y poca disposicién

para ayudar a otros

Existe también el miedo al que dirén, el miedo a que devalden, que ningunaen
El ninguneo -dice Octavio Paz ~ {citado por Martinez, 1996 3) s una operacion que
consisfe en hacer de alguwen ninguno  pero el minguneador tambtén se ningunea

Es par ello, que |a familia mexicana se apega fuertemente a la rehgion y a las buenas



@F

costumbres, como una medida de ewitar las habladurias de la gente, la devaluacibén

de su familia y por taniq, a ser ninguneado

Para Lefiero (1987 102}, la concepeion sacral de la familia se encuentra ligada
al prototipo religioso de lo gue debe ser una famiba cristiana, v derivado de ello se ha
creado un estereotipo mas o menos Ideal de lo que es la familia mexicana como
"unidad santa”, en donde se conservan las mas Impias tradiciones del pais Los
valores caracteristicos de una cultura que exalta la concepcién familistica
intmamente hgada a una cencepcidn rehglosa, han side una barrera para reeducar
sobre una base realista a las nuevas generaciones, esto ha Impedido el Juicia critico
sobre ta familia de ongen y sobre los propios padres, por considerar gue todo ello

representa algo sagrado e intocable

El resultado ha side que los hijos repitan (os miIsmos eriores que sus padres,
sobre la base de un comportamiento familiar protegido por el togue sagrado de su
funcidn, lo gue también puede ser llamado, en términos bowenianas (1989 107), el
proceso de proyeccidn y transmision multigeneracional, es decir, los hijos, en un
patrén que sigue un proceso emocional, repiten o realizan lo transmitdo por sus
padres a través de vanas generaciones Esto es afirmado por Lefiero (1991 2}, quién
resalta que los fendmenos famiiares responden a necesidades fundamentales de [a
naturaleza humana, vy es por ello que presentan persistencias extraordinanamente

reiteradas generacién tras generacion
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Por otra parte, la realdad famikar se manifiesta renovada en cada corte
generacional, ya que nunca copla mecanicamente los perfiles delineados en a
generacion anterior Siempre Incorpora nuevas sintesis onginadas en situacienes
genéticas y crcunstanciales diferentes, Andolfi (1994 18} al respecto ya habfa

afirmado que todo sistema familiar, es un sistema en constante transformacidn

Estos patrones amplios de parentesce y estrecha afillacion entre miembros de
familas son una cuahdad positiva que surge de la combinacion de la cultura
espafiola con la indigena Las familas en México, asi como tambien en otros paises
latinoamericanos, tienden a extenderse en una red de parientes gue a menudo
incluyen a docenas de individuos Dfaz Guerrerc (1984 14€) refiere que el 68 por
ciento de los mexicanas en comparacian con los estadounidenses estan orientados a
la familia, "se debe luchar cuando los derechos de |a familia se ven amenazados” y
s6lo el 32 por clento prefind una cnentacidn individual, “se debe luchar cuando los

derechos del individuo se ven amenazados”

En los mexcanos, en términos de Boszormenyl — Nagy (1983 54) hay fuertes
sentimientos de lealtad hacia la famiha, el concepto de una trama de lealtad
multipersonal implica ia existencia de expectativas estructuradas de grupo, en
relacibn con Jas cuales todos los miembros adquieren un compramiso, lo cual esta
bhasado en un endeudamiento reclproco entre sus Integrantes, que ongina el na
rompimiento o que ne se corten los lazos emocionales cuande se inicia una vida

conyugal
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Prosiguiendo con aspectos de |a sacralizacién, algunas de las concepelones
que se encuentran dentro de ésta son ‘lo que Dios ha umdo, nadie lo puede
separar’, con ello se puede apreciar que en la familia mexicana a unién matnimoral
es altamente solida y rechaza la concepcidn antirreligiosa del divorclo Unido a éste
se encuentra la frase “tener los hijos que Dios mande”, con lo cual se afirma que la
procreacidn debe responder a la voluntad divina, pero actualmente la procreacion
estd siendo vista cada vez mas como un acto volitivo de responsabihidad personal y
social, y no como una consecuencia sagrada del respeto a una ley natural tambien

sacralizada, fuera del alcance del hombre

La vida moderna y los medios masivos de comunicacién crean tambien fermas
conceptuales de identificacion de la realidad soctal, aunado a ello se encuentra la
cultura meda norteamencana que llega al pals a través de diversos canales de
comunicacion que van gestando estereotipos que influyen considerablemente dentro

de la cultura mexicana

La sociedad de consuma masivo ha tenido como base de su desarrollo a un
prototipe de clase media unido a la Industralizacidn, la comercializacion, la
publicidad, la prestaciéon de servicios profesionales y publicos, a un sistema
institucional, morat y religicso que refuerza la creacién de un tipa de familia con
creclente capacidad de consumo y de interés El modelo generado de todo lo anterior
reflere una famila constituida por el padre, la madre y los hijos (famila nuclear

conyugal), en dande los padres estan casados por las dos leyes —civil y religiosa-y al
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hacerlo asl por amor se separaron de sus respechivas familias de ongen y

constituyeron |a suya en forma auténoma

En la familia mexicana la figura preponderante es la madre, ya que hay teda
upa atmdsfera soclocultural alrededor de su imagen, en cuanto a presencia y
cercania en relacion a los hijos, por su parte el mexicano, como padre, es ausente
par herencia e identificacion con su proplo padre, deja sclos a los hijos y a la esposa
sin compariir experiencias mutuas, expectativas g ilusiones, y en este abandono, se
perde el contacto ¥y la comuntcacton Sandoval {1985 87, Ramirez, 1977) refiere que
el hombre mexicano hace activamente en la edad adulta lo que sufrid pasivamente
en la edad infantil En un estudio realizado por Sanchez y Hernandez {1982 30) se
concluyé que la ausencia del padre, podia considerarse como un factor de nesgo
psicoldgice para el mexicano, el 12 8% de hombres y 14 5% de mujeres que
partictparon en este estudio refineron que el padre ne vivié con eilos, encontrandose
estas sUjetos en peligre de presentar deficiencias en su desartrollo maral e intelectual,
baja autoestima, desadaptacién social y desajuste emecional, tado lo cual esta
relacionado con la tendencia de las madres de familia de padre ausente a utilizar

practicas autoritanas

LUn porcentaje elevado de padres mextcanos tienden a ser autofitaros,
mostrando poco interés por hijas & hyas por 1gual, el 42 1% de los casos de hombres
y 38% de los de mujeres, y estableciendo con ellos una comunicacion deficiente o

inexistente E! padre recurre a los golpes significativamente més con los hljos que



con sus hias, también compara negativarnente v da tnstrucciones en forma ofensiva
en mayor proporcion al varon, o cual no significa que las hijas no se expongan

también a practicas de esta naturaleza

En e mexicano, el matnmomo es concebido dentro de un sistema
manogamico que se considera intrinsecamente natural, en donde sus relaciones
maritales estan basadas en la fidelidad reciproca, aungue se acepten tolerantemente
las relaciones extramaritales, al menes para el hombre Ei divorcio es visto como uh
fracaso y no es deseable, sobre todo por las censecuencias para los hijos, pero
indudablemenie se acepta como un hecho Los hios son tenidos en forma
consclente y su numero tiende a ser reducido, de 2 a 4 en su media, este hecho
permite a la famtlia equipar su hogar con multiples productos \ndustriales que dan
comodidad a la vida familiar, el 1deal de tener una casa propia es aicanzado par una

mayora

Existe un sistema democratizante en la toma de decisiones famifiares, aunque
el padre conserve teoricamente la maxima auwtoridad y la madre la tenga muchas
veces en la practica, las tareas se dividen, actuaimente la madre trabaga fuera del
hogar, 1o que ha introducido otro tipe de variables gue repercuten en la dingmica
familiar, lo cual es originade por un deseo de bienestar econémico, habiendo
hecesidad de que los hijos crezean en guarderias o con los abuelos Los hijos cada
vez mas estudian primaria y secundana, acudiendo coh mayor frecuencia a las

universidades, incluse llegando a Independizarse ecenomicamente de los padres,
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aln antes de casarse Esto permite que todos los miembros de la familia puedan

ampliar su capacidad de consumo y de actividades de recrec

Como puede apreciarse, el modelo es bastante sencillo, generado por un
sistema capitalista importade que marca una excelente estereotipizacion familiar en
México, pero indudablemente los requenmientos economicos, culturales, y politicos
de nuestro tiempo influyen de manera determinante en jos esterectipos famiiares

actuales marcando con ello nuevos parametros

2.3.31. EL CAMBIC FAMILIAR EN MEXICO

La comprension sistémica de la realidad social nas remite, cuando de conocer
la conducta humana se trata, a recordar que samos parte de un proceso complelo
donde las varabies individuates, famiares y socioculturaies se comportan como

subsistemas

Las nuevas generaciones buscan cfear un nueveo (ipo de famia, perc sin
abandonar los rasgos tradicionales que consideran hasicos, ertrando muchas veces
esfos rasgos en conflicto con los nuevos estilos, el resultado de ello puede ser un
rempimiento del ndcleo constituido, un retroceso hacia las férmulas tradicionales o un
encuentro con la nueva forma buscada, pero en una sociedad como la nuestra el

esterectipo funciona como Una resistencia al cambio
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Lehero {1987 112} menciona gle todo cambio genera una dialéctica conflictual
en donde la familla se encuentra en el centro de esa lucha entre lo social y 1o
personal La sociedad condicicna con una socializacion dependiente en terminos de
libertad, responsabilidad, autenticidad, compromiso, igualdad, y equidad, por ctra
parte, gl Individuo surge en su seno familiar con aspiraciones de desarrollo personal
Por io tanto, a la familla le toca la busqueda de esta sintesis entre lo social ¥ lo
personal, favoreciendo el surgimiente de un hombre socializado y el de una sociedad

humanizada

De ahi la necestdad de una nectipia familiar, la cual actualmente se perfila
hacia una famiia nuclear, personalista, espontdanea y menos formal en lo
institucional, en vez de una familia extensa rigida, de una familia en donde existe una
pluralidad de formas y de tipos grupales en dende no necesanamente sus elementos
fengan unza identidad grupat rigida, sno gue iendrén ibertad para coincidir en ciertas

funciones comunes y en otras gue no lo sean

Esta nueva neatipclogia famillar hace que los hijos se desprendan de sus
respectivas familias, aunque esto no equivale a romper con &l ncleo de la familia y a
muy temprana edad, el desprendimiento puede ser fisico o sélo espirtual y
comunitario, esto Indica lo que Bowen {1931 73) refiere como corte emocional, el
cual es un mecanismo para resoiver el apego emocional Irresuelto en ka famiia de
ongen, en donde se opta por el distanciameento fisico Este se refiere a la puesta de

“tierra de por medio” para no contactarse con su familia y de esta manera considerar
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que se es Independiente, o para disminuir la angusha que produce estar en ella en
momentos de cnsis Pero, aun los mexicancs continlan fuertemente ligados a sus

familias de ongen, a pesar de poner distancia entre ellos y ella

Otra opcidén mas, es permanecer en ella, pero hay un distanciamiento
emociongl, en donde aparentemente no importa lo que suceda en la familia, aislan
emacionalmente el s! mismo cuando estan en contacto fisico con eltos, esto tambien
hace referencla al grade de Indferenciacian, cuanto mas bajo es el nivel de
diferenciacion mas fuerte es el apego emocional no resuelto a los padres y por tanto,
mas Intensos son [os mecanismos destinados a controlar {a indifsrenciacion o no
diferenciacion La diferenciacién del si mismo es un proceso a largo plazo en el que
el hijo se desvincula lentamente de la fusion inicial con la madre y se mueve hacia su

propia autenomia emocienal

De igual manera, en la actual famila mexicana puede percibirse Ia
disgregacién de funciones gue antes estaban presentes en todas sus
manifestaciones, como por egmplo la relacion entre |la actividad sexual y la
procreacidn, debido a gue los medios anticonceptivas han independizado ambas
funciones Lo misme se puede decir entre Ia relacidn sexual ¥ la fundacién de una
familia comea nlcleo, ya que el hecho de que dos |évenes mantengan relaciones
sexuales no significa necesariamenta que estadn de acuerdo en fundar una familia

cohyugal
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Por su parte, ahora el divorcio esta disociando conyugabilidad e indisclubthdad
del lazo, Incluso con patermidad Lefero (1887 127) afirma que se esta aceptando
cada vez mas como nerma comun el que se pueda segulr siendo padre, sin ser ya
mas esposo de la madre y viceversa, pero aun el divorcio todavia implica un fracaso

como un costo emotivoe sumamente elevado

La mevilidad fisica v migratora de los miembros familares, realizada
independientemente def grupo eniero, es otro factor de disociacion de los elementos
famillares, aunado al rompimiento de las relaciones de parentesco en su tercer
grado, quedande sélo a nmivel de ceremonias y festejos, dejando de tener la
impartancia que se le atnbuia antenormente, en donde la amistad libremente
adaguinda viene a sustituirlo, esto es otra de las caracteristicas antenormente
menclonadas del corte emocional, en donde |as personas gue cortan los lazas con su
familia de ongen tratan, con todas sus fuerzas, de crearse familias “sustitutas” entre

sus relaciones soclales

lgualmente esta resultando claro el proceso de Independencta familiar y una
economia de consumo cada vez mas imitada, como una unidad integral de todos los
miembros Fl trabajo de la muer casada y el de los hjos crea de hecho una
economia personal, el surgmento de un sistema alimenticio basado en el
restaurante, la fonda y el comedor comercial ¢ dentro de las empresas, crea un
rompimiento de fa integracion doméstica, liberando grandemente a la mujer de la

labor de cocina de antes
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Las formas concretas de esta neotipologia van desde la famiia conyugal
desintegrada, hasta la permanente en |as relaciones externas de cada uno de sus
miembros, incluso en el caso de hijos que permanecen en la familia de ongen, pero
sin guedar totalmente integrados a ella, lo qua Bowen (1981 29) refiere como un
sistema relacional aberto, en donde log miembros de la familia trenen un grado de

contacto razonable

Espinosa (2001 77) menciona que las famiias en México tienden a funcionar
como sistemas amalgamados en ciertas fases de su desarrollo, coma por glempla en
la crianza, en donde se percibe en el subsistema madre / hijo, mientras gue en el
noviazgo, la familia nuclear reacciona ante los ensayos de Independencia vy
autonomlia En la etapa de matnmanio, la famila extensa properciona preximidad
fisica, apoyo emocional y econémico a tas nuevas parejas, (o cual ocurre también en
la efapa de crianza de hijos pequefos, donde la figura de los abueles es muy

importante

En Méxice el amalgamamiento no es necesanamente disfuncional en todes los
casos (Pardo, 1984, Eisenber & Villegas, 1989 citado en Espinosa 2001 77), en
nuestro pais la cercanfa y unién familiar, con sus funciones de proteccién y apoyo, es

parte de la idiosincrasia y constituye un parametro sociocuitural

Marquez, Escabedo, Mondragédn, Lozano, y Perezsanta (1831 25) refieren que

en México la familla en décadas pasadas funcionaba como un sistema cerrado, la
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ngidez y el autortansmo ymperaban, sdlo el hombre tenia poder de elecaidn Ala
muer y a los hjos les tocaba obedecer, su participacién en las decislones era
practicamente nula En cambio en la actualdad se han dado cambios
trascendentales para que, en relacidn al hambre, la mujer logre igualdad de dereches
ante 13 ley v, ademas, se estd avanzando en el logro de esta igualdad en los ambitos
ecenémico y politico Por ofro ladn, se esta propiciando una mayor involucracion
afectiva del padre con la familia y la posibilidad de una comunicacidn mas ampla y

abierta entre padres e hijos

Tode lo anteriormente mencionade ha conducido a una nueva organizacion
famillar en Maxico, la cual ha 1do de una organizacidon patnarcal a una mas
democratica, la mujer o el hombre han promulgado su liberacidn hacia una
ndividuacion o autonomia personal, a no quedar cireunscritos a los deseos de sy
pareja o padre y madre En esta nueva organizacion la individuacion y la autonomia
son partes clave de la misma Para Steriin (1990 30} la individuacién se ve
acompafiada por un sentide de libertad personal y autonomia, este tipo de
autonomia incluye la conciencia de |a propla dependencia respecto del proplo cuerpo

y del medig, tanto humano come no humano

Se puede hablar de desarrolle de una familia 81 la indsviduacion tambien
significa gque los miembros no sélo se vuelven independientes sino que, a su vez,

moldean sus refaciones coh fas personas tanto dantro como fuera de la famiiia
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Indudablemente las familias mexicanag actuales tienen una estructura
diferente a las de épocas anteriores, debido a que los camblos econdmicos, politicos,
soclales & Individuales generan una perspectiva mas equitativa en su organizacion,

que reperculira de manera considerable en la personalidad de sus miembros

Cada familia debe propiciar @ cada uno de sus miembros el logro de una
mayor Independencia e wenbdad, que logren su ndividuacion a pesar de ellos
mismas, 0 sea, distinguiendo sus propios desecs, valores e 1deas de las propias de
los padres y, de ser necesario, enfrentando la cposicion paterna De esta manera, al
crecer ¥ disociarse de sU famila con el fin de establecer relaclones proplas y
desarrollar nuevas formas de asoclacidn con personas fuera de ella rmisma, se

proplclara una adecuada diferenciacion del self

Todo lo antenormente expuesto es una contribucion para el conocimiento de
las familias mexicanas, y por ende, para propiciar el desarralio favorable de cada uno

de sus integrantes en términos de autonomia e Individuacion
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

3.1, SUJETOS

El Inventario de Diferenciacian det Self fue administrado a una muestra de 250
suetos de ambos sexos, de los cuales el 48 8% eran mujeres y el 51 2% eran
hombres Como s& muestra en fa Tabla 1 la muestra masculina fue la que obtuve

una mayor reprasentacion en |a misma

TablaNo 1
Distribueian de la muestra por sexo
| Sexo N Porcentaje |

Mujeres 122 48 8%
Hombres 128 51 2%
N = 250

Los sujetos oscilaron entre las edades de 11 hasta 65 afios, para el tratamiento
estadistico se formarcn 4 grupos de edad el pnmer grupe con un 28 4% estuvo
conformado por sujetos entre los 11 y 25 afios, 4% 6% de sujetos entre los 26 y 35
afios de edad correspondieron al grupo 2, el 24 4% correspondiente al grupo 3
fueron sujetos entre los 36 v 45 afios y por Gllime, el grupo 4 con un 5 6% fueron

sujetos con edades que oscilaron entre los 46 y 65 afios, residentes del Estado de
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Puehia Les sujetos contaban con una media de edad de 31 40 afios [Véase Tabhla
2)

TablaNo 2
Distribucidn de la muestra por grupos de edad

| Grupe  Edad N Porcentaje |
1 1M1 a2s 71 28 4%
2 26835 104 41 B%
3 36 3 45 B1 24 4%
4 46 a B5 14 5 6%
N =250

En la Tabla 3 se puede observar las caracterfsticas de la muestra en lo que
respecta a su estado cvil un 32 85% fueron soltergs, un 62 8% fueron casados, un
2 0% supetos divorciados y en union libre, y un 4% fueron sujetos gue se

encontraban separados de sus respectivas parejas

TablaNe 3
Distribucion de la muastra por estado civil
| Estado Civil N Porcentae |

Solteros 82 32 B5%

Casados 157 62 8%
Divarciados 5 2 0%
Unjon Ligre 5 2 0%
Separados 1 4%

N = 250

En el rubre de ocupacion, los sujetos en un 13 6% fueron estudiantes y amas de
casa, el 256% era empleado, 2l 8 8% era comerciante, el 152% y el 15 6% se
desempefiaban como profesor y profesionista, respectivamente Como se obselva en

ia Takla 4 las ccupaciones de empleados, profesionistas y prefesores o catedraticos
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occuparen el primerc, segundo y tercer lugar respechvamente, por su parte, los
sujetos que realizaban algun oficio representaron el 64% y el 16% ejercla
ocupaciones de gerente, coordinador e Industnal, las cuales representaron las

OCUPACIONes Con Meno! poreentaje en la muestra de esiudio

Tabla No 4
Distribucion de la muestra por ocupacion N = 250

Ocupacion N Forcentae
Estudiante 34 13 6%
Empleado u Obrero 64 25 6%
Ama de casa 34 13 6%
Cormerciante 17 5 8%
Protesor o Catedratico 38 15 2%
Profesiorusta 39 15 6%
Ofcla 18 6 4%
Gerente o Coardinadar 4 16%
Industrial 4 16%

N = 250

Los sujetos de estudio presentaron una amplia vanedad en lo que concierne al
mivel edusativo, |a escelandad de los mismos se presenta en la Tabla 5 y se
distnbuye de la siguente manera 7 6% con pnmaria, 14 6% con secundana, 14 0%
con preparatona, ¥ 6% con carrera técnica o comercial, 49 8% con hcenciatura y un
5 6% con estudios de pasgrado {maestna y docterado) Como se puede apreciar, los
sujetos con el nivel educative de ficenciatura fue el grupo que cbtuve mas ndmere de
casos, seguido de los suetos que presentaban estudios de secundana v

preparateora
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TablaNo 5
Distribucion de |1a muestra por escolardad
| Escolandad N Parcentaje |
Primana 19 7 6%
Secundana 39 15 6%
Preparatona 3G 14 0%
Carrera tecrica o comeraial 19 7 8%
Posgrade 14 A B%
M= 250

Los sujetos de investigacion abarcaran los tres niveles socioecondmicos un 8 0%
pertenecia ai nivel bajo, el 91 2% al medio y el 8% al nivel alto Como se puede
aprecial en ia Tabla 6, los sujetos con nivel socioeconomico medio constituyo el
grupa que obtuvo mas casos, seguido por el grupo de sujetos con nivel bap Para la
distribucion de la muestra en esta vanable se utilizaron los niveles propuestos por el
Burd de investigacién de Mercados de la ciudad de México {(1993), los sujetos de
nivel alto perteneclan al nivel *A’ canstituido por hogares de los mas altos Ingresos,
en donde los jefes de familia son empresarios y accionistas, es el tipo de familizs que

cisfrutan de todas las comodidades

Los sujetos del nivel medio se ubicaran dentro del nivel *B" y “C", el mvel "B"
incluye a las famiias de aftos ingresos, sus Jefes de familta son pequefios ¥
medianos empresarios de las ramas comercial, industnal y de servicios, dentro de
este esirafo se encuentran frecuentemente profesionistas como  abogados,
Ingenieros, contadores ¢ médicos El nivel “C" se encuentran las familias de ingresos

medios en donde los Jefes de familia son profesicnistas, comerciantes, empleados de
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nivel medio del sector privado, funcionaros medios det sector publico y vendedores

técnicos

Par Gltimo, los suietos del nivel bap se ubicaren en el pvel "D°, éste nivel incluye
a las famifias que cuentan con lo necesario para satisfacer sus necesidades
gsenclales Sus jefes de familla desempefian actividades como chreras, oficinistas,

rmeseras, empleados de mostrador, artesanos, et

TablaNo €
Cistribueidn de la muestra por nivel sosiceconémico
| Nivel Socioeconomico N Porcentaje |
Bajo 20 B 0%
Medic 228 2 2%
Alto 2 8%
N = 250

3.2 MUESTRED

La muestra es no probabilistica, con suietos hombres y mujeres, utiizando en
la seleccidn de la misma el emplec de listados, aleatorio y accidental con

participacién voluntana de los encuestados

En un primer momente, la selecaidén de la muestra se realizé a través de 10
directoras de jardin de nifios que proporcionaren su apoyo pata la administracién de
fa prueba @ algunos padres de familla de sus escuelas, estos padres fuercn
selecclonados aleatoriamente por medio de listas de asistencias, para tal fin se

elaboraroh papeles con un numera progresivo que representaba el nombre de un
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nifio, se sometieron los papeles a sorteo por el procedimiento de la témboia,
eligiendo de esta manera alrededor de 7 a 15 nifos por grado dependiende de 1a
poblacién estudiant! La aplicacion del instrumente se llevo a cabo en las
instalaciones de los jardines de nifios, llevandose a cabo por cada una de las

masestras, quienes recibieron capacitacién previa para dicho objetive

El segundo procedimiento para la seleccidon de la muestra fue de tipo no
probabllisiice de tipo accidental, a traves de la participacién de siete psicologas con
especlalidad en terapia famiiar quienes seleccionaren a los participantes entre sus
campafieros de trabajo, amigos, familares o conocidos suyos Por ofra parte, otros
sujetos fueron selecoionados accidentalmente en la calle y en oficinas, estos sujetes

accedieron voluntariamente a su participacion

3.3. ESCENARIO

La aplicacion del Inventano de Diferenciacién del Self {DSI) se llevd a cabo en
salones de clase de los jardines de nifios parlicipantes y en los hogares de los
padres de familia que no pudieron asistir a las reuniones vespertinas programadas
por |a jhstitucién educativa para el llenado de la prueba Asi mismo, en los centras de
trabajo o escuelas de los participantes voluntarios, sin olvidar a los sujetos que

fuercn gontactados en |a calle
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34 TIFO DE ESTUDIO

El presente estudio es de campo, de tipe descriptivo y comparativo

3 5. MATERIALES

Para la realizacién de la presente investigacion se ublizaron los siguientes

matenales

u  Protocolo del Inventano de Thiferenciacion del Self

o Lapices

3.6. INSTRUMENTOS

Los instrumentos que se utilizaron en (a presente investigacian fueran

a) Hoa de datos personales

b) inventarc de Diferenciacion det Self

La hoja de datos perscnales contenia seis reactives, en |os cuales se solicitd

sexo, edad, estado civil, escolaridad, ocupacidén y nivet sccioecondmico
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Inventario de Diferenciacién del Self (DSI}

3.6.1 Antecedentes y Definiciones

El inventario de Diferenciacién del Self (The Differentiation of Self Inventory) {DSI)
fue desarrcllado por Skowron y Friedlander {1898 237), quienes consideran que |a
teotfa Bowentana es una de las pocas explicaciones comprensibles del desarrollo
psicolégico desde upa perspectiva sistémica y mulligeneracional Debido  al
constante uso de muchos de los conceptos de Bowen en ta hteratura de los sistemas
familiares y a pesar de |la vasta atencién que ha recibido la teona, Skowron vy
Friedlander encontraron gue se han realizado pocos estudios climeos y pruebas que
validen el funcionamiento de fa personalidad y la calidad de las refaciones
interpersonales, ¢ el cambhie como resultade de una psicoterapia, desde la

perspectiva de ta teoria Boweniana

Ante esta inquietud surgid el DSI, un instrumento disefiado para reportar 2l nival
del self de adultos mayores de 25 afios de edad De los varios constructos tedricos
propuestos por Bowen, la diferenciacion del self es la vanable de la personaldad
mas dificil de alcanzar para un desarrollo madure y el togro de la salud psicoldgica
La diferenciacidn del self es definida, en un primer momento, come el grado en el
cual es posible balancear el funcionamiento emocional e intelectual vy, par otra parte,
como el grado de intimidad y autonomia en las relaciones {Bowen, citado por

Skowron, 1988 235)
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En un nivel intra psiquico la diferenciacion se refiere a la habiidad para distiguir
pensamientos de sentimentos y escoger entre ellos, gulado por un pensamiento
Intelectual y uno emocional La gran diferenciacion permite expenmentar fuertes
afectos y moverse a la calma, razonando |dgicamente cuando {as cireunstancias lo
dicten La flexibilidad, adaptacidn y una mejor capacidad para arreglarselas cuando
hay estrés La diferenciacion individual opera equitativamente mejor en el nivel
emocional y racional, mientras gue mantiene una medida de autonomia entre sus

relactones intimas

Come mencionan Kerr y Bowen {citado por Skowron & Friedlander, 1998 235), las
personas con pobre diferencracion tienden a ser mas emocionalmente reactivas,
encontrando dificultad para permanecer en calma en respuesta a la emooion de
otros Con la fusion del intelecto y de las emociones, tienden a tomar decisiones en
base a lo gue ellas sienten como correcto se encuentran atrapadas en un mundo

emociahal

La diferenciacion del self a nivel interpersonal se refiere a fa habilidad para
expermentar intmidad e Independencia de los ofres Las personas mas
diferenciadas son capaces de pensar en relacion a si mismas en sus relaciones
interpersonales, manteniendo definido claramente un sentido de sI mismo y sus
pensamientos adherdos a conviccienes personales cuando son presionados par
otros para hacer cosas por los demas La diferenciacion mantiene linmites flexibles

que permiten intimidad emocional y unidn psiquica con otros sin miedo a fusionarse
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Las autoras desarrollaron el DSl para crear uyn nstrumento gue informe sobre el
s mismo para adultos mayores de 25 afios, capaces de testificar [as suposiciones
tedricas, evaluar las diferencias individuales en el funclonamiente de {os adultos, y

evaluar los avances psicoterapéuticos desde un a perspectiva sistemica

Skowron y Friedlander {1998 238} refieren que la medida de diferenciacion
incluyé  los componentes Intra  psiguicos e interpersonales  anteriormente
mencionados Histdricamente los teéricos transgeneracionales camo Boszormengy-
Nagy y Ulrich (1881} y Framo (1992) han descrito el funcionamiento indmvidual y

familiar en terminos de precesos familiares interpersonales e intergeneracionales

Antenormente a la eiaboracién del DS las autoras tomaron referencia de clertos
Instrumentos que evajuaban un reporte del Self, entre 108 cuales se encuentra la
Escala de Diferanciacidn del Self de Kear (1578), |a Escala de Corte Emecional de
McCollum {1291), la Escala de la Famiha de Ongen realizada por Hovestadt,
Anderson, Piercy, Cochran y Fine {1985} y el Cuestionano de la Autornidad Persanal

en &f Sistema Familiar de Bray, Williamson y Matone {1984)

La Escala de Diferenciacion del Self de Kear, elaborada en 1978, evalua la
presencia de tres factores separacién de pensamientos y sentimientos, madurez
emocional y autonomia emoctional, los reactivos que componen esta escala sélo

reflefan componentes interpersonales de la diferenciacién e ignoran {a catidad de las
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relaciones entre esposos 0 compafieros La escala de diferenciacion del self suire

limitaciones metodoldgicas sighificativas

For su parte la Escala de Corte Emoctonal creada por McCollum en 1986 es una
excelente medida para conocer el grado y modo en gl gue las personas manejan su
apego emacional a cada une de sus padre, siendo en este caso a fravés det corte ¢
la distancia Este instrumento esta enfocado a relaciones con los padres, haciendo
casc omiso a la presencla de corte emocional en las relaclones significativas

concurrentes de las personas, asi como tambien de otros aspectos de diferenciacion

La Escala de ia Famiha de Ongen reaizada por Hovestad, Anderson, Piercy,
Cochran y Fine (1985 287) proporciona las percepclones de los adultos en referencia
a las relaciones Interperscnales en su familia de engen Las puntuaciones obtenidas
enfatizan el pasado e ignoran tas respuestas de sus relaciones concurrentes con los
miembros de su familia Esta escala mide la percepcion del sujeto en lo concerniente

a la autenomia e iIntmidad en su familia

El Cuestionario de Autoridad Personal en el Sistema Familiar [1984) incluye
reactivos acerca de las relaciones Interpersonales, desatendiendo el concepto de
corte emocional, asi como también los aspectos Intra psiguicos de los conceptos de

la diferenciacién de Bowen
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Para Skowron y Friedlander (1998 235}, la Diferenciacidon dei Self es la capacidad
para mantener autonomia en los pensamientos, logrando clandad y coherencia en el
sentido det self en el contexto de las relaclones emocionales con otras persenas que

son fimportarntes

Fara la creacién y vahdacion del DSI las autoras llevaron & cabo tres estudios, en
el pnmer estudio el objetivo fue la creacidn del instrumento de evaluacion basado en
las definiciones, descripeiones y elemplos de Bowen, asl como de sus sucesores,
dentro de los cuales se encuentran Kerr {1985), Nichals y Schwartz {1998) y Papero
(19903 El instrumente se aplico a 313 sujetos adultos que habitaban en Nueva Yark,
Ohie y Calfornia, incluyendo una seleccion al azar de facultades y universidades del
estade, padres de nifios de un equipo de atletismo, estudiantes graduados de la
consejeria psicoldgica, psicologia clinica y trabajo social, asi come amigos y
conocidos de los miembros del equipo de investigacian  Constaba de 86 reactivos
gue eemplificaban la Diferenciacién del Self, los cuales fueron generados por el
equipo de Investigadores, los reactivos refiejaban la habilidad para distinguir y
balancear los pensamientos y sentimentos, la capacidad para lograr intimidad y
autonomia en |as relaciones interpersonales actuales mas importantes, asi como
también con sus padres vy hermanos Llevaren a cabo un analisis de componentes
principates para identificar las dimensiones del DS! y determinar jos reactivos finales
que serfan seleccionados Para probar la validez de constructo utilizaron las pruebas
de DSl y The Trait version of the State — Trat Anxtety Inventory (STAI-T) de

Spielberger, Gorsuch y Lushene {ctado por Skowren & Fredlander, 1998 237)
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basandose en |la teoria de Bowen acerca de que los sujetos con pobre diferenclacién

también expernmentan mas ansiedad cronica

Se identficarcn cuatro factores con valores propos superiores a 30 que
explicaban el 26 2 % de la varanza Fara interpretar Ins factores y construr las
escalas, se consideraron solamente aguellos reactivos cargados por lo menos de
40, los factores fueron identificados como factor une con 12 reactives los cuales
fueron definidos como reactividad emocional, el factor dos con 10 reactvos fue
definido como tomando una posicion del yo, el factor tres, con 13 reactvos fue
gefinido come distancia reactiva, el (ltimo factor cuatre, con 9 reactivos gue se

yeferian a la fusidn con los padres

Estas autoras estimaron la consistancia interna usando el Alfa de Cronbach, la
cual suginé alta confiabilidad para la escala total del DS| con cada una de las cuatro
subescalas, en donde el DS| abtuvo = 88, Reactividad Emocional = 83, Distancia
Reactiva = 80, Fusion con los padres = 82 y la Posicion del Yo = 80 Las
correlaciones de las subescalas con la escala total del DSI fueron moderadamente
altas 5% {Fusion con padres), 65 (Posicion del Yo), 75 (Distancia Reactiva), y 80 {
Reactividad Emocional) Las correlaciones entre |as subescalas fueron de pequeiias
a moderadas 37 (Reactividad Emocional y Posicion del Yo), 45 {Reactividad
Emoclonal y Distancia Reactiva), 31 (Reactvidad Emocional y Fusion con padres),
34 (Posicién del Yo y Distancia Reactival, 17 (Poswcion det Yo y Fusidn con padres),

y 18 (Distancta Reactiva y Fusion con padres) En soporte de la validez de
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canstructo del DS, el nivel de diferenciacién correlaciona altamente con una medida
de ansiedad crénica Las puntuaciones de |a escala fotal predicen significativamente
la ansiedad, medida por la STAI-T {r = 64, p < 0001} Las correlaciones entre {a
ahsiedad rasgo ¥ 1as cuatro subescalas tuvieran un rangoe desde 16 {p <01, fusion
con los padres} a 51 (Posicién del yo), 55 (distancia reactiva), y 58 (reactividad

emocional), todas los cuales tienen un nivel de probabilidad de < 0001

Con el segundo estudio, las autoras tuvieren come objetivo revisar la teorla y los
reactivos que contenlan la version anginal del DS| debido a la vananza explicada par
el analsis factoral gue era muy baja Las subescalas fueron revisadas
cohceptualmente, en donde Distancia Reactiva y Fusién con los padres fueron
redeflnidas ¥ se les pombre como Corte Emocional y Fusién con ofros,

respectivamente

En este estudio participaron 168 sujetos, en donde 111 fueron mujeres y 58
hombres, el Instrumento utibzado en este estudio estuvo conformado por 78 reactivos
constituides por cuatro subescalas reactividad emocional, posicidn del yo, corte
emocional y fusion con otros Se usd una escala tipo Likert de € puntos, en donde los
rangos (ban desde "no es clerto de mi {1) hasta muy clerta de mi * (8) La Escala de
deseabilidad Social (8DS) de Crowne y Marlone (citades por Skowron, ap ait)
compuesta de 33 reactivos con respuestas de verdadero y falso comoa una medida de
reporte de self, fue utilizada para estimar la tendencia a describir en el sujeto un self

en términos favorables La confiablidad obtenida por medio de la consistencia
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tnterna fue eshimada en 84, con una prueba de test- retest con carrelaciones de 88 y

ae

Los 43 reactivos significativos resultantes de un analisis de reactivos abarcaban
lag cuatro subescalas del DS| reactividad emocional, posicion del yo, corte
emacional y fusidn con otros Los 11 reactivos de ia subescala de Reactividad
Emocional reflejan el grade en et cuat una persona tiende a responder a estimulos
ambientales con base a una respuesta emocional automatica o con hipersensibilidad,

en vez de tener |a capacidad de responder de una manera diferente

La subescala de Posicion del Yo contiene 11 reactivos que reflejan un sentido
del yo claramente definido y la habilidad para adherirse a sus prepias convicciones o

pensamientos cuando otros {o presionan

La subescala de Corte Emocional, compuesta de 12 reactivos que reflejan ias
manfestaciones de diferenciacion guiadas por expenencias amenazantes vy
sentimentos de vulnerabilidad en |as relaciones interperscnales actuales y con su
propia familia, esposo o pareja Los reactivos reflean el medo de ser envuelte por
otros, tomande conductas defensivas de sobre funcionamiento, distanciamiento o de

rechazo

Finaimente, los nueve reactives que componenh ia subescala de Fusidn con

otros reflejan el aspecto Interpersonal de la diferenciacidn observado en los
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matrimonios, en las relaciones padre — hyo y en otras relaciones ntimas Esta escala
abarca el gradoe de sobre involucramiento emocional con personas significativas,

incluyendo |a triangulacién y la sobre wdentificacién con los padres

Para computar las puniuaciones obtenidas en la escala total del D3I, las
puntuaciones naturales de los reactivos de las subescalas Reactividad Emocional,
Corte Emocional ¥ Fusion con Otros y el reactivo nimero 35 de la subescala de
Posicién del Yo son revertidos, asi que aitos puntajes significan gran diferenciacion
Las puntuacionss de todos los reactivos se suman y dividen por ¢l nimero total de
reactives, los rangos de puntajes en la escala total van desde 1 que significa menor
diferenciacion a 8 que refiere mayor diferenciacion Se usd nuevamente el alfa de
Cronbach para esbtmar ia consistencia interma pare 'a escala fotal dei DE|
obteniendose 88, Reactvidad Emocional = 84, Posicion del Yo = 83, Corte

Emocional = 82 y Fusion con otros = 74

En el tercer estudio se reviso el DS para confirmar el analisis factorial y predecir
relaciones entre diferenciacion del self, los sintomas psicolégicos y la satisfaccion
mantal En este tercer estudio participaron 127 adultos, de los cuales 118 eran

empleados y 9 pare)as

La consistencia interna obtenida en este estudio fue similar a las investigaciones
anternormente mencionadas, en donde la confiabilidad fue de moderada a alta, 1a

escala tolal obtuvo 88, reactividad emocional = 88, posicion del yo = 85, carte
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emocional = 79 y fusion con otros = 70 Los resultados en este estudio fueron

altamente simitares a los abtenidos en el estudio 2

3.6.2 Pnmera aplicacién en Méuco

El Inventario de Diferenciacion del Self fue traducide al espafiol por Agullar en
1888 (op ait ), ef cual es un instrumento tipo Likert de 6 puntos en donde sus rangos
de respuesta van de "no es muy cierto de mi” con puntuacién de 1, hasta "es muy
clerto de mi” con un maximo de & puntos El inventaro esta compuesto de 43
reactivos subdivididos en cuatre supescalas denominadas Reactividad Emocionat,
Separacion Emocional, Fusion con otros y Posicién del Yo [Este instrumento fue el

revisade en ef estudio 2 de Skowron (1998 238) (Ver apéndice B)

El instrumento traducido se administra a una muestra poblana compuesta de
20 terapeutas en formacidn, trece estudiantes de una maestria en Psicoterapla y
siete estudiantes de una maestria en Onentacién Famiiar, todos ellos de una
universidad privada de la ciudad de Puebla Se obtuvo una consistencia interna de
alfa en las cuatro subescalas con rangos de 80 a 83, quedando conformadas de la
siguiente manera Reactividad Emocional = 83, Separacion Emocional = 80, Fusién

con otros = 82 y Posicion del Yo = 80

Los 11 reactivos de la subescalas de Reactividad Emocional reflejan el grado en

el cual una persona tiende a responder a estimulos ambentales con base a una
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respuesta emocional automatica o con hipersensibilidad, en vez de tener la

capacidad de responder de una manera diferente

La subescala de Posicién del Yo contiene 11 reactivos que reflejan un sentido
del yo claramente definide y 1a habihidad para adherirse a sus propias convicclones o

pensamientos cuando otros o presionan

La subescala de Separacion Emoclonal estd compuesta de 12 reactivos que
reflejan las manifestaciones de diferenciacion guiadas por experiencias amenazantes
y sentimientos de vulherabilidad en las relaciones interpersonales actuales y con la
prapla famiiia, esposo o pareja Les reactivos refiejan el miedo de ser envuelto por
otros, tomandao conductas defensivas de sobre funcionamiento, distanciamientc o de

rechazo

Finalmente, los nueve reactives que componen la subescala ¢le Fusidon con
otros reflejan el aspecto (nterpersonal de la diferenciacion observado en los
matrimonios, en las relaciones padre —hijo y en otras relaciones intimas Esta escala
abarca el grade de sobre involucramiento emocional con personas significativas,

Incluyendao la tnangulactdn y |a sobre Wentificacién con ios padres
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3.7 PROCEDIMIENTO

Este trabajo de investigacion sa levd a cabo a través de cuatro etapas la
pnmera etapa comprendio la revision ¥ busqueda de informacidén concerniente a la
Diferenciacion del Self, sus ongenes, definiciones, proceso, v en general lgs
postulades tedricos de la Teoria Boweniana, asl como también la busqueda de un
instrumento de evaluacion acorde a la propuesta teorica cansultada  La segunda
etapa consistio ¢n [a reproduccién del tnstrumento de evaluacion y su aplicacion a la
muestra de investigacion En la tercera etapa se llevé a cabo el anglisis estadistico
de los resultados obtenidos a través de la administracidn del instrumento, en esta
etapa se llevo a cabo el analisis de las frecuencias, la prueba t, analsis factonal y |a
obtencion de ia conflabilidad por medio del Alfa de Cronbach, de esta manera se
obtuvo el instrumento final que evalda el nivel de Diferenciacion del Self de acuerdo
al contexto y a las caracter(stica de la poblacibh mexicana Por ultime, la cuarta
etapa comprendid el anjlisis de los resultades, asi como las diferencias

estadisticamente significativas encontradas en la muestra de investigacion

3.7.1 Etapal Revision Tedrica

Se obtuvo el protocole del inventano de Diferenciacidon del Self con 43
reactivos del instrumento onginal estadounidense, a este Instrumento se le
agregaron las vanables de sexo, edad, estado covil, escolandad, coupation y mvel

$0Cl0ecoNomIco para su posterior aplicacion a la muestra de estudio
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3.7.2 Etapall- Aplicacidn a la muestra de investigacion

La muestra fue no probabilistica, con sujetos hombres y mujeres, utlhzando en
la seleceidn de la misma el emplec de lstades, aleatoria y accidental con

participacién voluntana de los encuestados

La seleccion de la muestra se llevo a cabo de des maneras y con ayuda de
siete psictlogas con formacion de terapeutas familiares, que previamente recibieron
capacitacién para la administracion de la prusba, dichas personas brindaron su

apoyo sin rectbir retnbucion economica

Al inicio de fa Investigacién se tuvo acceso a 10 directoras de jardines de nifcs
particulares con las cuales se sostuvieron pldticas para solicitar su apoyo en la
administracion de la prueba a algunos padres de familia de sus escuelas Se
contacto persanalmente con cada una de ellas y se les informd schre el objetivo de la
investigacion, aceptando trabajar en el proyecto siete directoras Las escuelas

participantes estaban ubicadas en diversas colonias del municipio de Puebla

Para la selaccion de los padres de familia participantes se les solicité a cada
una de las directoras sus listas de asistencia por grupo, considerando sclamente los
grados de primero, segundo y tercero de preescolar Los padres que participaron
respondiendo al Inventario fueron seleccionados aleatoriamente por medio de [as

stas de asistencia, se elaboraron papeles con un numero progresive gue
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representaba el nombre de un nifio, los papeles se sometieron a sorteo por el
procedimiento denomtnado tombola Se eligieron alrededor de 7 a 15 nifios par grado
dependiendo de la poblacion estudiant!l de la escuela, con lo cual se abtuvieron los

posibles padres de familia que participarian en la investigacion

Cada uno de los participantes fuercn citados por las profesoras de grupoe en
horaric vespertino en las ihstalaciones de la escuela, la aplicacion del instrumento
fue llevado a cabo por cada una de las maestras, quienes recibieron capacitacian
para ello  Por otra parte, algunos padres por motivo de trabajo ne pudieron asistir a
la reunion programada, pero participaron desde sus casas, donde respondieron |a

prueba con previa explicacion

El sequndo procedimiento para la seleccién de la muestra fue también no
probabilistico de tipo accidental, en donde los participantes fueron seleccionados por
los aplicadores, quienes eran compafieros de trabajo o de clase, amigos o conocidos
suyos, los sujetos seleccionados fueron adolescentas de aproximadamente 11 afios
y adultos hasta una edad aproximada de 65 afios Otros sujetos (gente adulta) fueron
contactacios en (a calle y en oficinas e invitados a participar en [a investigacion

contestando el Inventario

Cabe mencionar que la administracion de la prueba tomé un tiempo
aproximado de 30 minutos Al finalizar se agradecio a cada uno de los participantes

su colaboracion
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37.3 Etapalll: Anabsis Estadistico

Una vez obtenudos y codificados los resultados, los mismos fueron procesados
can el paquete estadistico para las clenclas sociaies version 10 (SPSS, por sus
siglas en inglés), se llevo a cabo en un primer momento el analisis de distribucién de
frecuencias por medic del método de grupos contrastados, obteniendo de esta
manera los reactivos mas significativos de acuerdo a la prueba t Posteriormente, se
sometieron los reactivos resultantes a un analisis factoral para determinar el numero
de factores con los gue cuenta la escala, finalmente se obtuvo la consistencia
interna del instrumento por medio del alfa de Cronbach, quedando confarmado de

esta mapera el instrumento en su versién final para |a poblacién mexicana

3.7.4 Etapa V. Analisis de resultados

lLos datos se sometieron a analisis estadistico de tipo descriptivo
obteniéndose de esta manera la media antmética y 1a desviacion estandar de la
muestra de estudio, peostenormente se realizaron pruebas no parametncas para
canocer en donde se ubicaban las diferencias significativas de ia muestra, se
llevaron a cabo procedimientos de andlisis de vananza y andalisis de diferencia de
medias para conocer st existen diferencias entre los datos de la muestra poblana y

estadounidense gue indiguen significancia
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3.8. ESTADISTICA

En & presente estudio se uhhizaron fos siguentes procedimientos estadisticos que

a continuacidn se presentan

1

(]

Andlisis de distribucién de frecuencias, medidas de tendencia central y de
dispersion

Andlisis de reactivos de discriminacidn entre grupos contrastados
Administracidn de la prueba t de Student para grupos independientes a
los reactivos con puntuaciones aitas y bajas

Obtencién del coeficiente de confiabilidad a traves del alfa de Cronhach
Andlisis factorial para determinar las dimensicnes de cada escala y
comprobar su validez de censirycto, e nivel de inversa de 'a Wainz de
Correlaciones (KMO)} y el Test de Esfencidad {Bartletts Test of
Sphercity), la Matnz de Componentes Prncipales, Matnz de
Componentes Rotados {Vanmax) y la Matriz de Correlaciones entre las
dimensiones resultantes que permiten establecer relacichegs vy
descrpeiones

Prueba no pararnétrica Kruskal — Wallis

Analisis de varanza de una sola via Anova

Prueba paramétrica post-hoc Scheffe
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CAPITULO IV

RESULTADOS

En el presente capitulo se descnben los resultados obtenides del manejo
estadistice de los datos de la muestra representativa, a través de la aplicacién del
instrumento de evatuacion denominado DSI, asi coma de cada una de las vanables

utilizadas, y la conformacion de la versién final del mismo

4.1 FEtapalill. Proceso de Confiabilidad y Validacién del DS|
4.1.1 Realzacion de |3 Prueba t de Student

El instrumento cantiene 43 reactivos de la prueba estadounidense onginal, la
cual fue previamente traducida por Aguiar {1898 50) al idioma espafiol El
instrumento esta conformaclo por cuatro escalas y, como se muestra en la Tabla 7 se
compone de la siguiente forma la subescala de Reactividad Emocional esta
conformada por 11 reactives, Fusion con Otros comprende 9 reactivos, Separacién
Emocional estd compuesta por 12 vy, ia subescala de Posicién del Yo abarca 11

reactivas Cada una de las sybescalas conforman el DSI con sus 43 reactivos



133

TahlaNo 7
Escala totaj del inventano de Diferenciacion del Self
Subescalas Reactivos Originales Mo de

Reactivos

Reactwidad Emocional 1, 6, 10,14,18, 21, 26, 3D, 34, 38, 40 11
Fusion con Otros 5,9, 13,17, 22, 2b, 28, 33, 37 3
Separacion Emocional 2,3,8,12,16,20,24,28,32,36,39 42 12
Posicion del Yo 4.7 11,1519, 23,27 31,35 41 43 1"

Total de Reactivos = 43

Despues de la administracién a la muestra de estudio se realizo de manera
manual {a obtencibén de la cabficacion Individual de cada sujeto, posternormente se
seleceionaren aquellos reactivos que discriminan individualmente entre |os sujetos
que obtishen calificaclones totales aitas y los gue obtienen calificaciones totalas
balas, nrocedimiento conacido coma analisis de reactivos de disonmunacién entre

grupos contrastados

Para formar los grupos de conifraste se escagieron el 25% de puntajes mas
bajos y el 26% de puntajes mas altos, a los cuales se les aplicd la prueba t de
Student para comparar las medias, escegiéndose aquellas reactivos que presentaron
una t significativa Como se muestra en la Tabla 8, a traves de este proceso se
ohtuvo un total de 20 reactivos significativos, con un nivel de signrficancia de 05 Los
reactivos significativos a la muestra poblana fueren 2, 3, 7, 8, 10, 12, 16, 20, 23, 24,

25, 26, 28, 34, 35, 36, 37, 39, 40 y 41



TablaNo 8

* El nival da significancia es del Q 45

Puntajes t
Reaclivos T F Zig
1 -2 156 507 480
"2 -4 531 5482 000
‘3 -5 08% 16 8Y5 0oo
4 7 586 1281 260
5 - 449 002 968
[ -3588 2885 092
‘7 2 698 11022 001
"B -3 691 4278 01
a -3 382 302 504
M0 -5 202 11 400 ot
" 3616 OBS 772
"2 -4 764 6432 M2
13 -1 751 840 A64
14 -9 383 013 892
15 3578 31363 069
"iG -6 240 25352 oD
17 -1 136 2072 43
18 10522 2944 0Qg
19 1147 oo 995
*20 -4 902 4435 037
21 -3041 GY8  a4m
a2 - G54 2578 1N
23 3 858 25 342 0od
24 -3 624 501z Q16
75 -6 13 11 254 ol
"26 -7 662 Fasz  ous
27 1734 045 27
*28 -7 BAY 25 018 0o0
24 174 1188 278
an 4135 3584 O
kb | 2133 3| a38
iz -3680 1 68Y 146
33 -5 464 338 AR3
*34 -9411 5462 0N
35 -B 382 1804950 {00
*38 -3 672 11403 001
a7 -3 143 17 684 00O
38 -6 076 0od 982
*39 -B 381 4305 000
*40 -7478 5492 Q2
41 2181 5080 028
42 -5 135 . 974
43 1871 1M 51
Total 43 reactvos
20 reaciivas sigrificativos
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A través del procesc estadistico de los datos se obtuvieron las medras
aritméticas, desviacicnes estandar, el poder discniminative y la correlacién interna de
los 20 reactivos significativas con la escala total, la media aritmética de los reactivos
oscld entre 1 14 y 5 54, por sy parte, las desviaciones estandar se encontraren entre

35y 2 00 {Véase Tabla 9)

Tabla No 9
Reactivos con significancia

Reactivos Niveles Media Deswviacion Error dela
estandar desyiaclon

2 Bajas 224 153 19
Altos 385 194 24

3 Bajoa 178 132 77
Allos 324 185 23

7 Bajos 524 130 16
Allos 4 44 174 22

8 Bajos 243 167 21
Allos 362 194 24

10 Bajos 210 152 19
Altos 371 149 24

12 Bajos 210 1 85 21
Altos 363 196 25

16 Bajos 184 128 16
Altos 38 196 25

20 Bajos 213 174 22
Altos 378 200 28

23 Bajos 554 iao 13
Altos 460 159 20

24 Bajos 230 167 21
Altas 344 1956 25

25 Rajos 186 137 17
Allos 382 183 23

26 Bajas 283 175 22
Allos 498 140 18

28 Bajos 163 104 13
Altos 385 181 23

a4 Bajos 268 162 20
Altos 519 135 17

35 Bajns 114 35 4 44E-02
Altos 314 187 24

36 Bajos 162 185 21
Altos 276 184 23

37 Bajos 435 168 21
Altos 517 124 16

39 Bajos 175 1156 14
Altos 359 198 25

40 Bajos 267 1862 20
Alos 453 132 17

41 Bajos 516 137 17
Allos 466 170 21
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412 Confiabilidad

Posteriormente se realizd el caloulo de la confiabilidad de los 20 reactivos
significativos par medio del métode Alfa de Cronbach, este métedo se realizd a
través del paquete estadistico SPSS versian 10 De esta manera se obtuvo un
coeficlente de confiabiidad en el instrumento final de 80, lo cual indica que la
probabilidad de error del insfrumente es de 20 Como se muestra en 2 tabla 10 (a
media de la escala s) alguno de los reactivos son eliminados osclla entre 61 1587 y

64 0873, teruende un valor F de 21 7281 con una probabilidad de 0000

Tabla Na 10
Podar discrimnativo de ios reactivos y la consistencia interna de la correlacion tem — total
Reactivo Media de la Vananza dela Cofrelacion del  Alfa s
sscala si se escala s el reactivo con la ae
eltmina el reactivo reachiyo es correlacion ellmina
erminadao total al
reactiva
2 63 2857 243 0057 3881 7885
3 §37222 240 6342 4683 7839
7 61 3889 271 5196 - 0903 8125
S 63 2063 244 BOS1 3517 7807
10 83 32564 241 Q533 4206 7865
12 63 3851 234 6677 5108 7805
16 63 4683 230 5350 68131 7742
20 B3 2857 245 1657 31386 7934
23 61 1587 279 1686 -2519 8171
24 63 3571 246 3434 3243 7524
25 B3 4921 243 1839 3999 7878
26 62 3254 235 3893 5160 7803
28 63 5873 240 84BR3 4554 7846
34 62 2837 233 561 5358 7788
35 64 0873 235 4563 80564 7766
36 64 0357 249 704 2814 7948
a7 B1 4683 253 2750 2824 7942
L) 63 5638 237 0319 5036 7814
4D 62 5794 237 9897 5154 7811
41 61 3730 269 3557 - D486 8104
Alfa de Cronbach = 80
F=217281
P = DOOO
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4 1.3 Validez de Constructo

4.1.3.1 Analisis Factonal

Fara proceder a |a obtencién de la validez de constructo del instrumanto, se
aplico primeramente una inversa de la matrniz de correjaciones (KMQO) y &) test de
esfericidad {Bartlett’'s Test of Spherncity), obteniéndose una KMO = .B17 (Kaiser —
Meyer — Olkin} considerado como bueno, por lo gue se procedio a realizar el analisis
factorial La inversa de la matrz de correlacicnes verifica si el Indice esta préximo a
la unidad y per tante el anahsis factonal puede realizarse Por su parte, el Test de
Esfericidad permite verificar s1 la matniz de correlaciones es una matnz de identidad
{Bartleft's Test of Sphencity = 642 238) en donde todos los coeficientes de |a
diagenal son 1guales a la unidad y los externos a ia diagonal iguales a 0 (Visauta,

1998 224) El nive) de significancia de ambas fue de .000

Se realzd un analisis factonal de componentes principales, con rotacién
Ortogenal, dende |a rotacién Vanmax convergid en 11 interacciones obteniéndose 4
factores, tomando en cuenta los valores Eigen (autovalores} mayores a 1 y ia
clardad conceptual Los cuatro factores explican el 48.383% de la vananza total
acumulada dal nstrumento, y como se puede apreciar en la Tabla 11 el factor |
obtuvo el 26 660% de {a vananza explicada, con lo cual se observa que éste es en el

que mejor se proyecta la variabilidad de la muestra, el factor [l obtuvo el 8 675%, el



6 937% fue obtervdo por el factor M, v el Glimo factor obtuve un 6 121% de fa

vananza explicada

TablaNo 11
Analisis Factortal con cuatro factores

Facter Autovalor Vananza Vananza Yananza
eiphcada acumulada total

% % acumula-
da %

| 5332 26 660 18 149 18 149

1] 1735 B8 B75 12 252 30 401

lil 1387 5 837 9 261 35 662

M 1224 6121 8721 48 393

De los 43 reactivos que contiene el Inventan o, 20 reactivos resultaron incluidos en
alguno de los 4 factores por tener carga factorial mayor a 40, a los factores
obtenidos se les dencming de acuerdo a su contenido conceptual El primer factor
explict un 18 149% de la vanabihdad acumuiada total, Jos items que lo componen
hacen alusiébn a cada una de las subescalas del DS| Reactividad Emocional,
Separacion Emacional, Fusidn con otros y Posicion del Yo Como se puede cbservar,

este factor reporta la mayor carga ponderat dentro del DSI

En este pnmer factor, las reactivos gue convergieron fueron 10 coma se puede
observar en la tabla 12, cada uno de estos reactvos estan estrechamente
entrelazados mostrando que en nuestro pals, frecuentemente se confunden, por lo
que es dificl su disciminacién como dimensiones diferentes Cabe sefalar que

después de haber realizado un analisis a nivel conceptual de cada uno de los
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reactivos gue componen esie primer factor y observando una predominancta de las
subescalas de Reaclividad Emocional y Fusidn can ofros, de ia repeticién de los
reactivos 12 y 16 en e! segundo factor y observando una mayor correspondencia
conceptual entre los reactivos 28, 35 y 39 con la subescala de Fusién con Otros en
comparacrdn con las subescalas originales de Separacion Emeocional, Posicién del
Yo y Reactividad Emocional respectivamente, se conforma este primer factor con 8
reactivos eliminando del mismo los reactivos 12 y 16 por presentar una mayor

correspondencia conceptual con el segundo factor en donde también fueron incluidos

{te = 84)
Takla No 12
Ruaclivos correspondientes al pnmer factor
Reactivo  Contenido del reactivo Ponderacion  Subescala
10 Oaseana No ser tan ckpresiva en mis emocianes 506 Reactividad
R Emoeional
12 M1 esposo/ compafiero no podria tolerar si yo le expresara 425 Separacion
mis verdaderas senlimientos sabre algunas cosas Emacional
16 Can frecuoncia me sienio incomodo cuando |a gente so 427 Eeparacmln
acerca demastado a my mociona
23 Trala de vivif de acuerda a las expectalivas de mis padres 7 Fusian con
Otras
26 S he terido una discusion con M ssposnl Sompafiera 690 Reactividad
tienda a pensar en ello 1oda el dia Emocional
2B Cuande una de mis relaciones llega a ser muy ntensa 421 Separacion
siento la urgencia de ascaparme de olla Efnocional
* Fusion
con Otros
34 Soy muy sensible a ser Jastimado par atros 490 Separacion
Emocional
35 M autoestima realmente depende de |o gque otros 621 Posicion
plensan de mi del Yo
* Fusion
con Otros
Kle] Cuando fas cosas van mal, hablar de ellas generalmente las 508 Reactividad
empenta Emacional
* Fusion
Siento las cosas mas atensamente que lo que otos las con Otros
40 sienten 895 Reactividad
Emocional

* Nueva defimcion del reactivo
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En la tabla 13 se observa los reactivos que componen el segundo factor, &l
cual agrupo 7 reactivos que refieren separacién emocienal, este factor explica el
12 252% de la vanabilidad acumulada {« = 58) Como se puede apreciar cada uno
de los reactivos que companen este factor guardan una adecuada correspondencia

conceptual dando cen ello nombre al factor

Tabla No 13
Reactivas correspondientes al segundo factor
Reactivo Contenido del reactivo Ponderacion Subescala
2 Tenge dificultad en ex presar mis sentimientos a 411 Saeparacion
las personas que me importan Emaocicnal
3 Con frecuencia me siento inhibido cuando mi 515 Separacion
familia esta presente Emocional
12 Wi esposo/ comparfiers ne podna tolerar s ya le 544 Separacion
ex presara s vaerdaderos sehtimentas sobre Ernoctonal
algunas cosas
168 Con frecuencia me stepto incomodo cuando la 533 Separacion
gente se acerca demasiade a mi Emocional
20 Me preccupa perder mi independencia en las 424 Separacion
relaciongs (ntimas Emocional
24 Con frecuencia siente gue mi esposo/ 622 Separacion
compafiero pide demasiado de m Emocional
36 Cuando estoy con m) espose/ compadiero a 725 Separacion
menudo me siento asfixiado Emoctonal

Bl tercer factor explica el 92681% de la vanabihdad acumulada e incluye
(nicamente tres reactivos, [os cuales refleren Pasicién del Yo (e = 61} Por Uitime,
en el cuarto factor convergieron 5 reactivos, los cuales son 3, 7, 8, 24 y 37
referentes a la Separacién Emoclonal, Posicidn del Yo ¥y Fusion con Otros, que
explicaron el 8 731% de la variabllidad acumulada, con un alfa de Cronbach de 28

indtcando con ello no presentar una consistencia interna valida
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Tabla Mo 14
Reactivas correspondientes al tercer factor
| Reactivo Contenido del reactive Ponderacion Subescala |

7 No impaorta gue syceda en mivida, yo se 465 Posiion del Yo

que nunca perdere el sentido de quien soy

yo
23 Me acepto a mi mismo 759 Posicion del Yo
41 Generalmente hago lo gque yo creéo que es 763 Posician del Yo

correcte, sin impartar lo que otros digan

Cabhe mencionar que en este factar tambien fueron hclyides los reactivos 3, 7

Y 24 que sa presentaron de igual manera en el segundo {3, 24} y tercer factor (4}, en

donde después de un analisis tedrica se observa una mayor correspondencia

conceptual, por fo gue se elimmaron de este factor Por su parte, los reactivos 8y 37

por su contenido también fueron agrupados con el segunde y pnmer factor

respectivamente por carecer de relacion entre [os dos reactivos restantes, por todo lo

el mismo

antenormente mencionado se elimino este factor debido a la carencia de reactivos en

Tabla No 1%
Reactvos cormmespondientes al cuarto factor
Reactive Conterudo del reachive Ponderacion Subescala

3 Con frecuencia me siepto (nPibido M7 Separacion
cuando mi fannilia esla presente Emocional

8 Tiendo a distanciarme cuande [as 522 Separacion
personas se involucran Emgeional
demasiado conmige

7 No importa que suceda en mi 445 Posteién
vida, yo 52 gue nunca perdere el del Yo
serfide de quien say ya

24 Con frecuencia siento que mi -416 Separacion
esposol compaters pde Emocional
demasiado de mi

37 Me preocupa que las personas 572 Fusian con
cercanas a mi, se enfermen, se Otros
lagtimen o se molestan
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Es impaortante mencionar gue pasterior a la nueva distribuciadn de los reactivos en
les factores antenormente mencionados, se realizd un nuevo anélisis factonal con el
objetve de corroborar el ordenamiento realizado con et antenor anaiisis factornal,
tomande en conslderacidn tres factores el cual arro)é un KMO de .817 vy un Test de
Esfericidad de 642 236 con un nivel de significancia de 000 Los tres factores
explican el 42 272% de la vanabilidad total obtenidos con § interacciones par medio
del métedo de matniz de componentes (Varmax) rotados Cabe resaltar que el
resultado obtenido en el KMO es igual utilizando cuatro o tres factores, indicando con

elio que este resultado es buenc para realizar el procedimients de analisis factonal

En la tabla 16 se observa que el factor | explica ef 26 660% de la variabilidad, el
factor Il obtuvo el 8 675% y el factor i el 8 937% En comparacién con el analisis
facterial con cuatre factores la vanabihdad total se altero con una diferencia
significativa de 6121, lo cual refiere que mientras mas factores converan la
varabllidad puede ser explicada con mas elementos, pero es importante notar que
aungue exphquen mas (a variabilidad del instrumento no siempre indica que los
factores contemplen reactivos que guarden una correspondencia conceptual con &,

como puede observarse en el analisis con tres factores [Véase tabla 17)

TabhlaNo 18
Analhisis Factorial con tres factores

Factor Autovalor Vananza ‘\arnanza Varianza
explicada acumulada total
% % acumulada
%
I 5332 26 660 15 458 10 458
1l 1735 8675 13 598 33055
it 1387 6937 9217 42272
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En la tabla 17 se puede apreciar los resultados obtenidos en el analisis factonal
con cuatro y tres factores, encontrando gue el porcentaje obtenido en la varianza
acumulada aumenté en este Ulimo Se encantrd diferencias iImpartantes en cada uno
de los tres factores, eh comparacion al obtenido en el analisis factonal con cuatro
factores, lo cual permie afirmar que los reactivos que compenen a los MIsSMos

guardan una mejor clandad conceptuai con ese factor

Tabla No 17
Diferenclas significativas obtenidas def analisis factonial
de cuatro y tres factores

Factares  Varnanza Vananza Diferencias
tatal total signiicativas
acumulada acumulada
con cuatro con tras

factores factores
i 18 149 19 458 1309
1l 30 401 33055 2854
1] 5662 42 272 261
4 4R 3g3 6121

Cada uno de los reactivos que componen los tres factores tienen carga factorial
mayar a 40  El prnimer factor agrupé 11 reactives, los cuales fueron 8, 10, 16, 25,
26, 28,34, 35, 37, 38 y 40, estos reactivos explican el 19 458% de la vananza
acumulada El segundo factor explica el 13 $98% de la vananza con siete reactivos
2 3 8 12, 16, 20, 24 vy 28, ¢l factor Il obtuvo el 9 217% de la vananza con tres
reactivos 7, 23 y 41 Se puede apreciar que el | y || factor comparten el reactive 16
gue refiere Separacidn Emecional por lo que se elimina del pnmer factor para

permanecer en el segundo por tener mayor correspondencia conceptual con el
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mismo, este mismo criteric es también utlizado con el reactivo 8 que se encuentra

también en el primer factor para posteriormente formar parte del segundo {Véase

tabla 18)
Tabla Mo 18
Reactivos que copforman las subescalas
con tras factores
Factor  Reactivos onginales Reactivos Reactivos Total de Alfa
eiminados  reubicados  reactives  de
del factor en  algun  por faclor  Cron-
factor hach
1 8,10,16,25,26,28,24,35,37,38,40 8,16 g BT
H] 23,12,16,20,24 3¢ = 8 71
il 72341 3 61
DSt 20 80
version
final

De acuerdo al analisis de cada uno de los factores por su contenide conceptual, v
tomando en censideracion las caracteristicas de 1a poblacién criteno, se realizé un
anabsis teorico detaliado de cada uno de los factores resultantes, encontrando en la
definicidn conceptual de los mismos elementos que permitieron el establecimiento de
subcomponentes, con lo cual se pretende ennguecer el conoccimiento del proceso de
Diferenctacion en los poblanos, enfatizando mecanismos utihzados por 05 mismes y
no observados en la clasificacion del DS propuesto por Skowron y Friedlander, pero
si mencionados en la tearia tngeneracional de M Bowen de donde se deriva el DS,
cada una de las definiciones de los subcomponentes son elementes tedricos que

pettruten explican con mas detalle el concepto del factor



Los factores canservan el nombre onginal de la subescalas propuestas por
Skowron y Friediander (1988 239), pero no asi los reactvos ya que fueron
renumerados, a continuacion se presenta el Instrumento final con sus escalas,

subcomponentes y reactivos

El pnmer factor fue denominado con el nombre de subescala de Reactividad
Emocional J Fusi6n con Ofros {0 = 81; x= 326, s = 90), & cual refleja el grado
en el cual un Individuo tiende a responder @ situaciones, estimulos o personas
significativas en su vida de manera automatica © con hipersensibilidad, reflejando de
esta manera una involucracidn emocianal excesiva con ella, una gran identificacién
con los padres, llevandolas a formar parte de trianguiaciones en las relaciones
establecidas por ellas Los reactivos que hacen alusion a ja Reactividad Emocional
reflejan el aspecte intrapsiguico de la Diferenciacion y el aspecto nterpersonal de la

misma a traves de los reactivas de Fusion con otros

Esta subescala estd compuesta de 9 reactivos que refieren Respuesta Emocional
Autematica (&5, 12), Hipersensibilidad Ermocional (14, 18}, Sobremnvoluctamiento
Emocional (13, 15, 17, 18) y Sobre identificacidn con los padres {11) La Respuesta
Emecional Automatica (x = 302, s = 98} consiste en una reaccién emacional
segwida de ofra en una secuencia previsible que realiza un sujeto ante Jas personas
signrficativas de su vida (Bowen 1989 145}, la Hipersensibilidad Emocional {x =
386, s = 141) refleja Ia intensidad de la sensibilidad emocional en un sujeto,

Sobreinvolucramients Emocional { x = 3202, 5 = 98} v Sobre Identificacién con
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los padres {x =2 72, s = % 77} refieren el grado de vinculacion emocional que tiene
un sujete con sus padres llegando incluso a realizar lo que los padres duieren o
desean de el (Ver Apéndice D). Para finalizar, esta subescala explica el 18 458% de

la vanabilidad de la muestra

Como se puede apreciar en la Tabla 19 esta subescala con sus respectivos
subcomponentes ebtuyvo un Alfa de Cronbach de .81, con un total de 9 reactivos, en
donde la media aritmética de la subescala es de 3 28, con una desviacion estandar
de 80

Tabla o 19
Confiabilidad de subescala de reactividad emocicnal f fusidon con atros
Alfa de Cronbach = 81

No del Meda Desviacion Correlacion  Alfa sl
Reactivo  del estandar del reactivo  se
Qnginai reaclivo  del reactivo  con la  elimina
correlacion el
total reactivo
10 29048 18207 2083 7874
25 27381 18338 3103 1835
26 3 8048 19118 3859 TITY
28 2 8420 1 7820 2167 7931
cr:] 3 9365 1 9504 4292 7731
'3 2 1429 16720 4068 7738
7 47619 15254 0476 8125
K¢} 2 6667 1 8590 2956 7851
40 3 6508 17723 3341 7815
X=326
s= B0

El segunde facter fue denominado subescala de Separacidn o Corte Emocional
(x =279 s= 93), el cual refleja las manifestaciones de diferenciacion guiadas por

experigncias amenazantes y sentmentos de vulnerabilidad en las refaciones
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interpersonales actuales y con su propla familia, espossc o pareja Las reactivos
reflejan el miede de ser envuelto por otros, tomando conductas defensivas de sobre

funcionamiento, distanciamiento o de rechazo

Esta subescala esta conformada con 8 reactivos (x = 71) la cual se subdividio,
para una mayor rngueza conceptual, en los siguientes subcomponentes
Desvinculacion Emocional (1, 2, 8, 8, 10} v Distanciamiento Fisico (4, 7, 168) La
Desvinculacidn Emocional (« = 290, s = 102) es el proceso de separacion,
alslamiento, huida ¢ negaciéon de la importancia de la familia de los padres, y el
Distanclamiento Fisico (x =2 60, s = 1 18) refiere la hulda geografica lejos de la
famiha o de las personas sigmficativas (Bowen, 1989 249) lLos reactivos que
componen dicha subescala explican el 13 598% de la vanabilidad {Ver Apéndice D}.
En fa Tabla 20 se ohserva que la media artmética de ia subescala es de 2 79 con

una desviacion estandar de 83

Tabla No 20
Confiabiiidad de subescala de separacion o corte emocicnal
Alfa de Cronbach = 71

No del [EELIE] Lesviaclon Correfacion del  Alfa st se
reactivo dei estandar reactivo conla  alimina el
original  reactvo  del reactivo catrelacion reactivo
total

2 29444 18817 2027 6R39
3 2 5079 17607 2933 6654
8 30238 15963 2343 7085
12 2 BBS1 19651 3471 6582
16 27619 1 8507 3438 6444
20 2 5444 20369 1310 6998
24 2B730 19015 2434 6924
38 21805 18318 1651 6852

w =278

s= 93
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El tercer factor fue nombrado subescala de Fosicién del Yo quedando integrada
por tres reactivas {x = 61, ¥ =4 85, s =1 08), los cuales reflejan una definicién clara
de 81 Mismo y ta habilidad para adherirse a sus convicctones o pensamientos sin
responder & |as presjones de otras personas, con lo cual muestra su firmeza de
convicoldn, pueden ser mas independientes de la emotividad que fos que fe rodean,
dando con ello evidencia de su funcionamiento emocional Es una persona que

diferencia pensamientos y sentimentas (Ver Apéndice D)

Para una mayor clandad conceptual, esta subescaia presenta dos
subcomponentes Sentido del Self (3, 9) (x = 492, s = 114) y Fuerza de
Conviceidn (20} { x = 4 83, s = 1 50), el Sentido del Self refiere un aprecio realista
de si mismo ante los demas y la Fuerza de Conviccién enfatiza la afirmacidon de
creencias sin atacar las de los demas y sin tener que defenderse a si mismo frente a
los atagues de otros sujetos {Bowen, 1989 212) Obtuvo un Alfa de Cronbach de 61
con un total de tres reactivos, los cuales explican el 8 217% de |a vanabilidad de la
muestra, este resultade obtenido de coeficiente de confiabilidad debe considerarse
cen cautela ya que es bajo en comparacion con lo obtenido en los otros factores,
aungue este 61 puede afirmar que si cuenta con conflabilidad En la Tabla 21 se
chserva que la media antmetica de la subescala es de 4 89, con una desviacién

estandar de 1 08



Tabla Na 21

Confiabilidad de subeseala de pasician del yo

Alfa de Cronbach = 61

No del Media Desviacion  Correlacion  Alfa i se
reactivo del estandar del reactive  elimina &l
original  reactivo  del reactivo can la reaclivo
carrelacion
tatal

7 4 8413 15820 1009 af: [a]a
23 50714 1 4039 2h37 A268
41 4 8571 15883 252G 4204

% =4 B8

s=1086
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En la Takla 22 se muestra |as tres subescalas del nventano de Diferencacién

de! Self en su versién final con los subcomponentes y reactivos que los componen

obtenidos por medio det analisis factonal Este instrumento conserva el nombre de

las escalas en su version onginal, pero cabe sefialar que esta conformado por tres y

no cuatro subescalas como el instrumento onginal al igual que presenta la nueva

numeracion y original de los reactivos {i = 80, x =3 31, s = 66}

Tabla No, 22
Escalas y subcomponentes
Alfa de Cronbach = BOD

Subescalas Subtomponentes Reactivos Reactivos con Alfa de
con numeracion Cronkach
numeracion orginal
nueva
Reactividad Respuesta 5,12 10, 26
Emacionat /Fusidn  Emocionat Automatica
con Ctros Hipersensibiidad Emeocienal 14,19 34, 40 81
Sobre lhvolucramiento  13,15,17,18 28, 35, 37, 39
Emocional
Sabre ldentificacion con los " 25
padres
Separacidn Desvinculacion Emacional 1,2, 86, 8,10 2,3,12, 20, 24 71
Emocional Distanciamienta fisico 4, 7,16 B 186, 36
Pasicion del Yo Sentide del Self 3,9 7,23 &1
Fuerza de Conviceian 20 41
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4,13 2 Correlaciones entre reactivos y factares del DS|

Una vez identificados los factares en cada escala, se procedld a establecer un
cuadro de correlaciones Utihzande la r de Pearson, obteniendo en cast todos 108
casos correlaciones sighificativas Se hace énfasis en las correlaciones medias con
una r mayor o 1gual a ¢ 40, dando de esta manera un 80% de correlacion entre los
reactivos Con este analisis se puede establecer la relacion entre |os reactivos de 'a

escala tolal y asi observar objetivamente como estan estrechamente ligados

En ia Tabla 23 se puede apreciar el porcentaje obtenide de las correlaciones
entre los reactivos, chservando que las mismas oscilan entre 156y 80% Los reactivos
que obtuvieron mayores porcentajes fueren 2, 3, 12, 16, 26, 28, 34, 35, 39y 40, de
las correlaciones realizadas 12 de ellas fuercn sigrificativas v, en general ¢l
instrumento del D8I en su versién final obtuvo un total de 80% de correlacidn entre

reactivos

De acuerdo a la Matnz de Componentes Transformados el factor denaminado
Reactividad Emocional / Fusién con Otros correlaciona en forma positiva consigo
misme (r = 795} y con et factor Separacién Emocional (r = 581}, el segundo factor
denominado Separacion Emocional correlaciona positivamente con el factor tres
correspondiente a Posicion del Yo (r = 812), el factor de Posicion del Yo

correlaciona positivamente con el factor de Separacion Emocional (r = 983) y
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correlaciona negativamente con el factor de Reactividad Emocional / Fusion cen

Otros (r = - 581} {Vease Tabla 24)

Tahla No 23
Correlaciones entre reactivos
Reactivos Reactivos Cotrelacionados Mo de  Porcentajs
reachivas
i 3,16,20,23,25,26,28,34,35,36,39,40 12 &0%
3 240,12 16,20,26,28,34,35,36,36,40 12 60%
7 23,2641 3 15%
a 10,12 16,26,35 37,30, 7 35%
10 3.8,12,16,25 26,2834 356,29 40 11 5%
12 381016 20,24,26,28 34,35,36,39,40 13 €5%
18 2,381012,2D,24 26,28,34,35 36,39 40 14 0%
20 2312,16,26,28,34,35 36,39 40 11 55%
23 2,7,28,34,35,35,40,41 8 AD%
24 12,16,26,28,35,36,35 40 8 40%
25 210,16,26,28,34,35,38,40 g 45%
26 2,3,7,8,10,12,16 20,24,25 28 34 35 37,39,40 18 B0%
28 2,3,10,12,16,20,23,24,25,25,34,25,26,27 29,4 16 BO%
&
34 2,3,10,12 16,20,23,25,26,28,35,37,38 40 14 70%
35 2,3,810,12,16,20,22,24,25,26,28,34,37,39 40 18 B80%
36 2,3,12,16,20,24,28 7 35%
i 8,26,28,34,35,39 40 7 5%
38 2,3,8,10,12,16,20,23,24 25 26,28 34,356 37,40 16 80%
40 2,3,10,12,16,20,23,24,25,26,28,34,35,37,29 15 5%
41 7,23 2 10%

12 correlaciones significativas
Correlacién de B0% entre reactivos de la prueba total

Tabla No 24
Correlaciones entre factores
| Factores 1 2 3|
1 795 b1 -174
2 172 059 883

3 -581 812 053



4.2 ADMINISTRACION

El D8l puede aphicarse de forma individual y grupal con un hempo de aplicacién

de 20 a 30 mnutos

Cada indmviduo debera contar con el correspondiente formato del Inventaro de
Diferenciacion del Self, un léapiz y una goma, el lugar de aplicacién no requiere

condiciones especiales para la misma

43 INSTRUCCIONES

En la primera fase se le sclicita a la persona sus datos generales como sexo,

edad, estado civil, escolandad y nivei sccioecendmico (Véase Tabla 25}

Tahia Mo 25
Formate de datos generales

Dates Generales |

Sexo (M) (1) Edad
Estade Crvil Escalandad
Oecupation

Nivel Soclceconomico  (Baje) {Medio) {Alto)

Se le menclona posteriormente al sujeto que se le presentaran 20 enunciados
concernientes a sus pensamientos y sentimientos acerca de ellos y de sus relaciches

con otros Se le pide al usuaric que lea cuidadosamente cada reactive y que marque



el numero gue es generalmente clerto de é| en una escala de 1 (ho es certo) al 6

{muy cierto) y que reflelen sus pensamientos vy sentmientos ante esa situacidn

44. CALIFICACION

El Inventanc de Diferenciacian del Self es un instrumento tipo Likert de 6 puntos
con rangos de respuesta que van de "no es muy ciernto de mi” con valor minimo de 1

hasta “es muy clerto de mI* con un maxime de 6 puntos (Ver apéndice C)

La calificacion total dei DSt se calcula mediante la sumatoria de tas puntuaciones
obtenidas en cada uno de los reactrvos vy se divide entre 20 que es la cantidag total
de reactivos, los reactives 3, 9, 17, 19 vy 20 conservan sus puntuaciones ornginales
(1=1,2=2,3=3,4=4,5=15 6 =6) en cambio en el resto de los reactivos se
tnviecten las puntuaciones (6 = 1, 5 =2 4 =3 3 =4 2=15 1 = B) {Skowron &
Friedlander, 1988 239), de esta manera la puntuacidn de ia escala total iene rangos

que van desde 1 (mayor diferenciacién) a 6 (menor diferenciacién)

Debido a ia ehminacién de 23 reactivos de la prueba original a traves del analisis
factonal, en donde resultaron significativos para una muestra poblana 20 de los 43
que conforman la prueba onginal del D3I, asl como a su nueva conformacién de tres
subescafas y no cuatro, como esta constituido el DSl para la ciudad de Puebla, el
rango de calficacién se invierte, es decir, menor puntuacidn refleja mayor

diferenciacion del self y altas puntuaciones refieren menos diferenciacién



Para la obtencién de la calificacién por subescalas se suman |os puntajes de
cada reactivo y se dwviden entre el nimero de reactivos que componen a la
subescala, es importante considerar que los reactivos en su mayorfa se reinvierten
para la calficacién, conservando sélo cince reactivos su calificacién original Para la
subescala de Reactividad Emocianal / Fusién con Otras la calificacian total se
divide entre los 9 reactivos due {a componen, sucediendo los misma con |a subescala
de Separacion Emocional que se divide entre 8 y la subescala de Posicion del Yo
entre sus 3 reactivos Las puntuaciones obtenidas en cada subescala estaran
cemprendidas entre un rango de 1 @ 6 al 1iguai que la escala total, en dende altas
puntuaciones reflejan menor diferenciacién y bajas puntuaciones refieren alta

diferenciacion

Los dates procesados de la muestra de mvestigacion permitieron obtener un
anatisis de frecuencias en cada una de las vanables de control utilzadas, como
fueron sexo, edad, estado civil, escolandad, ocupacidn y nivel socioeconémica, asf
como también de la escala total y subescalas que conforman el DS| Reactividad

Emocicnalf Fusidn con ofros, Separacion o Corte Emocional, y Pesicion del Yo

Para conocer los efectos que tuvo cada una de las variables en las subescaias
se llevaron a cabo procedimientos estadistices que implicaron la obtencion de la
medha antmética (=), |la desviacidon estandar {s), analsis de vananza de una via
{ancva), de comparaciones maltiples a postenion o post hoc (Scheffé), la cuai fue

utiizada con el objetivo de ubicar donde se encontraban las diferencias significativas
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entre los grupaes canformados repartade por la prueba no paramétrica de Kruskal —

Wallis, las cuales nos permiten observar diferencias significativas estadisticamente

Dentrc de la presentacion de los resultados se utihzaran los siguientes
sfmbolos |l cuadrada = y*. probabilidad = p, F = puntuaciones F, z = puntuaciones z,

significancia = Sig, x=media artmética, s =desviacion tipica

45 Etapa IV. Anahsis de Resultados

Se realzé una comparacion entre los datos denvados de la muestra
estadounidense correspendiente al estudio tres de Skowron y Friediander {1998 240)
y los datos cbtenidos de la investigacion, para tal efecto se utlizé un analisis de
medias antmeticas y desviaciones estandar de las cuatro subescalas en su version
original Se tomaron las cuatro subescalas para conocer si existian diferencias en la
manera en que se cornpartan los estadounidenses y los poblanos en lo que respecta
a la Diferenciacidn del Self, esta decisidn es con el objetivo de aprovechar (os datos
obtenidas en esta investigacién con los 43 reactivos del D8I, independientemente de
la propuesta de estandarizacion del instrumento presentado, el cual fue austade a

las caractertisticas del poblano

En la tabla 26 se puede observar que l¢s datos obtenidos permiten afirmar que
no existe una diferencia estadisticamente significativa entre ambas muestras, lo cual

sefiala que el nivel de diferenciacion del self en su Escala Total y en cada una de las
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sltibescalas refleren una diferencracion del self en proceso, ambas muestras obtienen
medias antméticas gue sefialan un termino medio en este proceso Como afirma
Bowen {1989 97), los individuos situados a mitad del proceso de diferenciacion ya no
son prisioneros del mundo sentimental — emocional, el curso de sus vidas se

detarminan por ellos mismos mas que de lo que piensen los demas

TablaNo 28
Diferencia entie fas muestras estadounidense y mexicana
Muesira N Reactividad  Separdacion  Fusion Posicion Escala

Emoecianal Emoctonal  can atros dol Yo Total
Esfadounidenss 127 ® =337 x =453 =292 ¥x=408 x=374
5= 84 =79 s =85 s =85 5 =60
Pohlana 280 Wo=3 34 W =418 x=297 w417 w=3T3
5 = 80 s =BG s= 439 5= 4ff s =56
z 4599 0132 0018 -0 067 4899
p > 05 > 05 =D& = 05 = 05

A continuacién, se mencionan los resuliados obtenidos de las vanables
soclodemograficas utlhizadas en esta (nvestigacion, de las subescalas Y

subcompanentes del instrumento DS! estandanzada en la cludad de Puetla

Respecto a la variable sexo resultd significativa la subescala de Reactividad
Emocional! Fusion con otros, encontrando que el grupo de mujeres ( X =337, s =
88) en comparacién con ef de hombres (X = 315 s = 81) presentan mayores
puntuaciones, 1o gque significa una menor diferenciacién En la tabla 27 se observa

las diferenclas estadisticamente significativas de acuerdo a las varable sexo, en

donde las mujeres presentan menor diferenciacion, tienden a ser mas reactivas y



fusionadas emocionalmente con las personas con quienes establecen relaciones
interpersonales en contraparte gue los hombres, esto pudiera ser porque a nivel
cuitural como sefala Dfaz Guerrero (1994 118), en las muperes prevalece |a
abnegacion como una virtud en donde se resalta fa renuncia absoluta de teda
satisfaccion egoista, asi come también el alto valor otorgado a fa familia y Ia
cohesion al interior de ella, Io cual pudiera favorecer niveles altos de reactvidad
emacichal como se observa en l0s resultados obternidos Bowen (citado por Skowron
& Friedlander, 1998 242), afirma que una menor diferenciacién se correlaciona ceon
reactividad emocional, por sy parte Skowron y Friedlandar (998 2436}, afuman la
existencia de diferencias de acuerde al género respecto a la Diferenciacion del Self,
observaron que las Mujeres tendian mas a la reactividad emocional, de esta manera
se observa que tante en la muestra estadounidense coma en la poblana, estos datos

son igualimente significativos, tal como lo afirma la teoria Boweniana

Al realizar la prueba de una sola vlia (Anova) se compararon o8 grupos de
mueres y hombres entre ellos mismos e intra grupalmente, resultando de ello
diferencia significativa (F = 3637) en ambos grupos, lo cual sefiala que
Independientemente del sexo, en los poblanos existe fuerte apego hacia personas
significativas, llevandolo de esta manera a presentar respuestas automaticas en
situacianes de estrés o ante personas con fas que se encuentra fuertemente
involucrado Estos datos deben ser considerados con cautela, ya que la significancia
obtenida es ligeramente alta y tambign debido a las diferentes canbdades de sujetos

gue conforman los grupos (Véase tabla 28}



TablaNo 27
Diferencias sighificativas ehienidas por la prueba Kruskal — Wallis de la variable sexo
con la subescala de Reactividad Emocional/ Fusién con otros

Subescala Sexo x 2 Sig Rango Y s

h Prome-

dio

Reactividad 4082 043
Emocional/  Mujeres 134985 337 88
Fusion c¢oh  Hombres 11849 315 91
olros

Tabla No 28

Resultados obtenidos por la prueba Anova de la variable sexo con la
sl bescala de Reactividad Emocionalf Fusién con otros

Suma Grados Media £ Sig
cuadratica de cuadratica
Ithertad
Entre Grupos 2 BS54 1 2884 3B3I7 058
Intra Grupos 197 350 248 7986
Taotal 200 244 249

Dentro de esta misma subescala el subcomponente de Hipersensibilidad

Emocional en 2l grupc de las mujeres resultd significativo { X = 4 18, g = 1 31}, se

aprecta enh la tabla 28 las puntuaciones altas obtenidas en comparacion a la de los

hombres (X = 355, s = 144), refinendo de ésta manera mayor hipersensiblidad
emoclanal y por o tante, menor diferenciacion que |os hombres, 108 cuales al parecer
manifiestan menos intensidad en su sensbildad Este resultado al ser comparado
con el cbienido en la prueba Anova, refiere que tanto mujeres como hombres
presentan sensibilidad intensa {F = 12 815) (Vease tabla 30}, la cual es poco
manifiesta en hombres debido al estereotipo tradicional det machismo que, coma

sefiala Lefero (1987 95), presenta el tipo de hombpre fuerte, valiente, poco sensible,
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que puede Ir en busca de aventuras y enfrentarse a hazafas riesgosas, dando a
entender ia supremacia de aste hombre Por ofra parte, en la subescala de Posicidn
del yo, el subcomponente de Sentido de Self obtuvo al compararse la variable sexo
entre e intra grupalmente {Anova) (F = 4 270) significancia estadistica, indicando con
elle, que independientemente del sexo tanto hombres como mujeres guardan un

aprecio realista de si misme ante los demas

Tabla Mo 29
Resultados obtemdos par la prueba Kruskal — Wallis de la vanable sexo
con subcomponents de la Subescala de Reactividad Emocional/ Fusisn con otros

‘ Subcomponente  Sexa 2 Sig Rango W s ‘
pd
promedio
Hipersensibihdad 11372 001
Emocional Mujeres 14120 418 131
Hembres 11054 355 144
Tabla No 30

Resultados obienidos por la prueba Anova de la variable sexo
con subcomponentes de (a subescala de Reactividad Emocionalf Fusion con otros
y Posicion del Yo

Subcompenentes Suma Gragos Media F Sig
Cuadratica de Cuadra-
livertad tica
Hipersensibildad  Entre grupos 24 450 1 24450 12 81 6]
Emocianal Intra grupos 473 150 248 1 908 5 0
Total 497 600 240
Sentida dal Self Enire grupos 5477 1 5477
Infra grupos 3ig 092 248 1283 4270 04
Total 323 568 249 0
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En la vanable edad las subescalas de Reactividad Emocionalf Fusion con
otros, Separacién Emocional y ta Escala Total presentan diferencias significativas
como se muestra en la tablea 31 En la suybescala de Reactividad Emocional
JFus16n con otros {¢* = 15402 F = 1532} sujetos entre las edades de 36 a 45
afios {Grupe 3) obtienen puntuaciones menores refinendo asi mayor diferenciacion,
seguidos por sujetos de entre 26 a 35 afios, menores de 25 y de 46 a 65, los cuales
presentaron mayor puntuacion, iIndicando con ello una menor diferenciacton, es decrr,
tienden a responder de manera automatica a una situacion emocionalmente fuerte

{Véase tabla 32)

Dentro de esta subescala los subcomponentes de Respuesta Emocional
Automatica {y*= 10790}, Sobreinvoiucramiento Emocional (y°= 6 198) vy
Sobreidentificacidn con los padres  (° = 11978} obtuvieron significancia
estadfstica Dentra de los subcomponentes de scobremvolucramiento emocional y
sobreidentificacion con los padres, los sujetos de 36 a 45 afos, seguidos de sujetos
de 26 a 35 afos y menores de 25 obtuvieron puntuaciones menores gue l0s sujetos
mayores de 46 aRos, quienes puntuaren altamente, esta diferencia Indica que los
syjetes de 36 a 45 afios se encuentran mas diferenciados que los sujetos mayares
de 46 Esto, al parecer indica que los sujetos menos diferenciados mantienen
relaciones fuertemente estrechas con personas significativas en su vida, llamese
padres, amigos, pareja, eic llevandoles a formar relaciones caracterizadas de
Intensa scbreinvolucracion emocianal y por ende, caracterizadas de sobre

identificacién con ellos Al respecto, Lefiero (1987 101) afirma gue el 46 por ciento
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tante de hombres como mujeres mexicancs pone en primer lugar a su familia,
mostrando asi el alte valer otorgado a los lazos de parentesco como base de
segundad, por su parte Martinez {1996), refiere que en las familias poblanas existe
una fuerte cohesidn entre sus Miembras que se expresa eh dependencia excesiva o

fuertte compenetracidn entre padres e hyos (Vease tabla 33)
TablaNo 31

Resultados obtemdos por |a proeba Kruskal ~ Wallis con la varable edad con
subescalas del DS

Subescalas Edad 3(2 519 Rango

promed)o

Reactividad 15 402 002
Emacional/ Fusion Menor de 25 131 61
con otros 26 a 36 131 45
3B adb a8 01
Separacion o Corte 468 a mayor 170 14

Emoctonal 14774 002
Menor de 25 124 94
26 a 36 137 68
Escala Tatal 36 a 45 497 86
46 a mayar 158 29

16418 001
Menor de 25 129 62
26236 136 65
Bads 94 80
46 a mayor 156 43

Tabla No 32

Resultados obtenidos por las prueba Anova de la vanahie edad
con subescalas del DSI

Subescalas Suma Grados Media F S1g
Cuadratic  de Cuadra-
a libertad tica
Reactivida  Entre grupos 48 510 43 1128 153 D27
d frtra grupos 2
Emccionalf  Total 151 734 208 737
Fusion con 200 244 248
otros Entre grupos
Intra grupos 26 833 43 624 018
Escala Total 157
Total 81 433 208 395 9

108 266 248
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Tabla Ne 33
Resyltados obtenidos por la prueha Kruskal — Wallis de la vanable edad
con subcomponentes de la subescala Reactividad Emocionall Fusian con otios

Subcomponente Edad ¥ 2 Sig Rango
) promedio
Respuesta Emocional 10790 013
Automatica Menar de 25 128 14
26 3 36 135 28
36adh 100 57
46 a mayor 148 07
Sobreinvoluera- 6198 102
mienio Emocional Menaor de 25 126 25
26 3 36 126 41
36245 11367
46 a mayor 166 46
Sobreidentificacion con 11978 007
los padres Menor de 25 141 30
26438 124 08
36 ads 103 33
46 a mayor 152 50

Comparanda los diferentes grupos de edad y entre ellos mismos, se obtuvo
significancia estadistica en el subcomponente de Hipersensibiidad Emocional (F =
1784), dicho resultado se observa en fa tabla 34, le cual al parecer indica gue en
todas las edades ante situaciones estresantes de la vida cotidiana se puede

experimentar intensa sensibiidad emocional

Tabla Mo 34
Resultados obterudos por la prueba Anova de la vanable edad
can subcom panente Hipersens bilidad Emocional de |a subescala Reactividad Emocional/
Fuslon con otros

Suma Grados Media F S1g
Cuadratica  de Cuadraica
ihertag
Entre grupos 135018 43 3140 1784 000
Intra grupos 332 582 206 1760
Tatal 497 600G 249
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En el grupe de 36 a 45 afios tambign se puede apreciar que la Separacion o
Corte Emocional {y *= 14 774) es menor ya gue sbtieng puntuaciones altas, o cual
reflere mayor diferenciacién, apreciandose de 1gual manera en sus subcomponentes
de Desvinculacidn Emocional { y*= 9 994) y Distanciamiento Fisico { x> =14 745)
en comparacion de sujetos mayores de 46 afos, los cuales al parecer utilizan
mecanismos internas y distancra fisica para sairr del sistema emocional de sus
famiias o relaciones ihterpersonales (Véase tabla 35) Se observa tambien
puntuaciones menores en esta subescala en sujetos de entre 28 y 35 afios y
menores a 25 lo cual, puede deberse a que actualmente la nectipclogla famihar,
como mencioha Lefiero {1991 2), favorece el hecho de que la familia promueva el
desprendimiento de los huos para trasladarse a otra cudad o pais para realizar
estudios o en busca de empieg, ahora los hijos adultos pueden alejarse de su familia
sin que esto, pueda wnplicar un alejamiento generado por el miedo de ser envuelto

por atres, como sefiala Bowen (1991 73)

En la Escala Total (¢>= 16 418, F = 1 532) sujetos de 36 a 45 afios tambien
obtienen puntuaciones menores en comparacion de los sujetos mayores de 46 afics
con puntuaciones altas, iIndicando asi una menor diferenciactén Bowen {1989 144),
refiere que los sujetos mas diferenciados son capaces de vivir con mas libertad y
crecer emocionalmente de una forma satisfactonia, se encuentran suficientemente
lbres del control que elerce el sistema de relaciones para optar entre un

acercamiento emocional fntimo sin temor que guedar atrapado en €l Skowron y
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Friedlander (1998 242} reportan gue suetos adultos son mas capaces de definir su

self y expernmentar autonomia

Tahla o 35
Resultados obtenidos por la prueba Krushal — Wallis de |5 vanable edad
copn suhcomponentes de la Subescala de Separacidn o Corte Emocional

Subcompaonente Edad % 2 Big Ranga
promedio
Desvincllaciin Emocienal 95844 019
Menor de 25 12232
26 3 36 138 77
36 a45 103 34
Distanciamiente 45 a mayor 139 61
Fisica 14 745 002
Menor de 25 129 37
26 a36 131 69
3B add 80 89
46 a mayor 172 36

Al realizar una comparaclén entre grupos de edades, as! como al interior de
los mismos se observa una diferencia significativa en el subcomponente de Fuerza
de conviccién de |a subescala de Posicién del Yo, lo cual Indica que los poblanas
de diferentes edades pueden afirmar sus creencias, Ideas, convicaiones ante los

demas, lo cual refiere un rasge de la diferenciacian del self (Véase tabla 36)

Tabla No 38
Resultadaos obtenidos por la prueba Anova de la vasiable edad
con subcomponente Fuerza de Conviccién de la subascala Posicion del Yo

3uma Grados Media F Sig
Cuadratica de Cuadra-tica
bertad
Entre grupos 145 898 43
Intra grupos 417 706 208
Total 563 604 249
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Por lo tante, cabe sefialar que las diferencias estadisticamente significativas
anteniormente mencionadas, refieren que en la ciudad de Puebla los sujetos adultos
de entre 36 y 45 afios de edad se encuentran mas diferenciados, seguido de sujetos
entre los 26 - 35 aflos y menares de 25, expenmentando en esta medida baja nivel
en las subescalas de Separacién o Corte Emocional, Reactividad Emocional / Fusidn
con ofros y mantener una Fuerza de conviccidn mas definida, como es posible
apreciar en la Escala Total, mientras tanto sujetos entre 46 a 65 afios s& encuentran
menos diferenclados, Bowen {1989 94), afirma al respecte gue Ios sujetos con bajo
nivel de diferenciactén presentan intensa fusion emocional, viven en un mundo
dominado por los sentimientos, sus vidas se orientan totalmente por una relacidn
buscando de esta manera, amor y aprobacion por lo gue viven dependientes de sus

padres ¢ parejas

Come puede apreciarse en la Tabla 37, las edades comprendidas entre 26 a
35 afos represento el grupo de edad con més nimero de casos con 41 6%, seguida
de sujetos entre 11 a 25 afios con 28 4% El tercer lugar lo ocupa el grupo tres con
24 4%, el cuat abarca sujetos con edades de 36 a 45 afios y, por Ultimo, sujetos
entre 46 a 65 afnos comprendieron el grupo cuatro, guienes acuparon e! cuarto lugar

con 5 6%

Tabla No 37
Frecuencias de la variable Edad

| Grupo Edad N  Porcentaje
i T1a 25anos 71 28 &%
H 26 5 35aros 104 41 8%
1] 36 g 45 arfigs &1 24 4%

v 46 a 65 aflos 14 5 6%
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En la Tabla 38 puede apreciarse due en la vanable estado ol el numere de
casos se distnbuyd de la siguiente manera el grupo de sujetos casados obtuvo el
primer lugar, seguido de sujetos solteros con 32 8%, en tercer lugar se encuentran
los sujetos divorclados y los que viven en unidn libre con 2 0%, por ultimo se

encuentra solamente un sujeto separado

En esta vanable se encontraron diferencias significativas en la subescata de

Reactividad Emocionall Fusién con otros (F =1 532), en donde el grupo de

divorciados { X = 353, s = 1 09) sequido por sujetos en unidn libre { X =362, s =
83} ebtuvieran el rango premedio mas bajo, lo cual significa que se encuentran mas
diferenciados {Véase Tabhla 39}, son suetos que pueden unirse a ofros sin temor 3

no poder desvincularse emocionalmente de sus refaciones Al grupo de divorciados
y en unién hbre, le sigue el de casados (X = 317, s = 85), y finalmente con un

rango menor &l grupe de solteros (¥ = 3 40, s = 96), Indicando con ello uha menor
diferenciacion, esto puede deberse como sefala Boszormenyl-Nagy (1983 543, a
fuertes sentimentos de lealtad hacia la familla productendo de esta manera un
compromiso implicito entre sus Integrantes, llevéndolos a una permanente unidn y
orientacion hacla la famiha, considerada como lo mas importante y valioso come
afirma Dfaz Guerrerc (1994 149) Este valor otorgado a la familia propicia un
etnocentrismo farmiliar y una desconfianza en las relaciones interpersonales que
pudieran reforzar aun mas, la fusion entre los miembros de la familia Los resuitados

anteriormente presentados, deben tomarse con cautela debido al reducide nimero
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de casos en los grupos de sujetos divorciados y en unidn hbre, lo cual dificulta una

comparacion equilibrada con el resto de 1os suetos de la muestra

Tabla No 38
Frecuencias de la vanabie Estado Civi|
| Estado Civii N Porceniaje |

Saltero 82 32 8%

Casado 157 62 8%
Divorsiada 5 2 0%
Unidn libre 5 2 0%
Separado 1 4%

Tabla Mo 3%

Resultados obtenidos por las pruaba Anova de 1a vanable estado civil

coh subescaias del DSI

Subescalas Suma Grados Media F Sig
Cuadrati- de Cuadra-
ca libertad tica
Reactividad Entre grupoe 48 510 43 1128 183 027
Emoclanal/  Intra grupos 2
Fuston con  Total 151 734 208 737
otros 200 244 248
Entre grupos
Escala Intra grupos 26 833 43 624 019
Total Total 157
81 433 208 395 a9
108 266 249

Dentro de esta subescala el subcomponente de Sobreidentificacién con les

padres resulté estadisticamente significativo en sujetos solteros (X = 333, s =

1 76), quienes puntuaron mas aito refinendo menos diferenciacion De acuerdo a la

significancta de los datos, fa cual suglere que los sUjetos solteros muestran una

fuerte vinculacidn emocional con sus padres, lo que puede llevarles a realizar lo gue
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sus padres quieren de &l Para Diaz Guerrero (1984 158}, esto se debe al valor

tradicional otorgado al bienestar colectivo - familiar sobre el indwidual, llevando a

mostrar una conducta de obedienoa afihativa y vulnerable hacia aquelios a quienes

uno ama o que |0 aman a uno, lo cual confirma la significancia obtenida por el

subcomponente y la subescala en la ciudad de Puebla (Véase tabla 40)

Tabla o 4D

Resultados oblentdos por la prueba Kruskal — Wallis de la vanahle estado civil
con subcomponente de la SUbescala de Reactividad Emocienal/ Fusion con otros

Subcomponente Estade Civil ¥ 2 Sig Rango ® s
i promedio
Sobredentificacion 16086 001
can los padres Saliero 1BO10 333 176
Casado 11311 245 174
Divorclade 10290 200 100
Union hbre 10900 220 130

En los subcomponentes de Hipersensibiiidad Emocional {(F = 1784) y

Fuerza de Conviceldn (F = 1 873) de |as subescalas de Reactividad Emocional y

Posiclon del Yo respectivamente, se ohsetva como se aprecia en las tahias 41 y 42

significancia estadistica en ios resultados obtenidos a través de la prueba Anova, lo

cual sugiere, gue Independientemente del estado civil los poblanos muestran

sensibildad emocional y enfatizan sus creencias ante los demas {Véase tabla 41} en

su vida cotidiana




Tabla No 41
Resuitados obtenidos por las prueba Anova de la variable estado civil
con subcompeonentes de la Subescala Reactividad Emaocionali Fusién con otros del DSI

Subcomponente Suma Grados de  Media F Big
Cuadratica libertad Cuadra-
tica
Hipersensibilidad  Entre grupos 135 018 43 3140 1784 on4
Emaocianal Intra grupos
Total 362 582 208 1 780
447 600 249
Tahla No 42

Resultados obterndos por las prueba Anova de la varniabla estado civit
con sUbcomponente de Subescala Posicion del Ye del DS|

Subsomponente Suma Grados Media F Sig
Cuadrahea de Cuadra-
libertad tica
Fuerza de Entre grupos 145 828 43 3393 14873 Q10
Conviccion Iritra grupos
Total 417 706 260 2028
563 604 249

En la vanable escolaridad se agruparon desde sujetos can educacion basica
hasta los que contaban con estudios de posgrade Los sujatos con licenciatura
ccupareh el primer lugar en ndmero de ¢asos, como le muestra la Tabla 43, seguidos
de sujetos con estudios de secundaria y preparatoria en segundo y tercer iugar,
respectivamente El cuarto lugar lo compartieron sujetos con estudios de prmana y
carrera comercial coh un 7 6%, en el vlimo lugar se encontraron induwaduos con

estudios de posgrado con § 6%
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Sujetos con estudio de posgrado (maestria y doctorado), abtuvieron un rango
promedio bajo en as subescalas de Reactividad Emocional ! Fusién con otros [ X

=266, s = 79), Separacidon Emocional ( X = 244, s = 95}y |la Escala Total ( X =
289, s = 58}, en relacion con sujetos con diferentes niveles de escolandad {primana,
secundana, preparatoria, carrera comeiclal y lieenciatura), esta diferencia
sighificativa muestra gue los sujetos con estudios de posgrado se encuentran mas
diferenclados, siendo importante destacar que dichos resultados deben ser tomados
con discrecion, debido a la cantidad reducida de casos que confermaroen al grupo de

pasgrades (Vease Tabla 43)

Tabla No 43
Frecuencias de la vanable Escolandad
| Escolandad N Porcentaje |

Pirmara 19 7 6%
Secundana 39 15 6%
Preparatoria 35 14 0%
Carrera tecnica o comercial 1% 76%
Licenciatura 124 49 6%
Posgrado (maestna y doclorado) 14 5 6%

La prueba de Kruskal-Wallis muestra que en las subescalas de Reactividad
Emocional/ Fusién con otros (F = 1 532), Separacién o Corte Emocional (F =
2600) y en la Escala Total (F = 1579) existe diferencia significativa entre la
escolandad de pnmaria, carrera técnica y posgrado (maestria y doctorade) como

lo muestra ja Tabla 44 En la subescala de Reactivdad Emocional sujetos con

primaria { X = 399, 8 = 69) puntuaron mas alto seguido de sujetos con carrera



171

comerciai { X = 387, s = B7), en contraparte sujetos con posgrado [ X =266, s =
79) y licenctatura { X =3 10, s = 86) ohtuvieron puntuacicnes bajas En la subescala
de Separacion o Corte Emocienal sujetos con carrera comercial o técnica { X = 3 28,
s = 91) y con estudics ds primana (X = 320, s = 89) puntuaron allo en

comparacion de sujetos con maestria ( X = 244, s = 95) y licenciatura { X = 269, s

= 82), para finalzar, en la Escala Total obtienen puntuaciones altas sujetos con

carrera técnica o comercial { X =378, 8 =61}y syjetos con primana (X = 377, 8 =
67) Todo lo anterior indica, que sujetos con estudios de maestrla y doctorado
muestran niveles mas altos de diferenciacion en comparacion con sujetos con
estudios de primaria, de carreras técnicas 0 comerciales que se encuentran menos
diferenciados, y de acuerdo & la interpretacion de estos datos, sujetos con posgradn
muestran firmeza eh sus convicciones e 1deas ante otros, mientras tanto, al parecer
sujetos con estudios de primaria se dejan llevar por lo que dice la gente, como afirma
Bowen (1989 212}, no presentan una definicion ciara de si mismos ni acerca de sus

creencias (Véase tabta 45)



Resultados obtenidos por la prueba Kruskai — Wallis de la vanable escolandad

TablaNo 44

con subescalas del DSI

Subescalas Escolandad

2 Sig

Ranga N 8
promedio
Reactividad 31517 000
Emocional/ Fusion con  Primana 18584 399 68
otros Carrera tecnica 17345 387 87
Sacundarna
Preparatoria 12053 330 78
Licenciatura 12423 330 94
Posgrado 11348 310 88
7603 286 78
Separacion o Corte Primana 13 184 022
Emocional Carrera Tecnica 157168 320 G5
Secundana 18508 328 o
Preparatoria
Licenctatura 12563 277 B4
Posgrada 27857 278 92
11718 289 92
Carrera techica 97 14 244 85
Escala Total Pnmana 24888 000
Secundaria 17537 378 61
Freparatona
Licenciatura 17084 2377 67
Posgrado 12937 336 82
12334 330 65
11548 32 83
79861 289 &8
TablaMo 45

Resultados obtentdos por las prueba Anova de la variabie escolandad
con subescalas del DSI

Subescalas Suma Grados  Media F Sig
Cuadratica de Cuadra
hbertad -
tica
Reactividad Entre grupos 25 457 5 5091 7106 00O
Emocionalf ynira grupos
Fuslan con  Total 174 787 244 718
atros 200 244 249
Enire grupos
Separacien o Infra grupos 1G 880 5 2476 28600 026
Corte Total
Ermnoiona 204 139 244 837
Entre grupos 215 088 240
Intra grupos
Escala Total Total 11 921 5 2384 6038 000
96 345 244 398
108 266 249

172
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Para conocer en doénde se encantraban las diferencias reportadas por la
prueba de Anova {entre e intra grupes) y reportar una mejor clandad en estas
diferencitas, se realzd una prueba Post-hoc de Scheffé (paraméinca) en las
suhescalas del DS) encontrando que en la subescala de Reactividad Emocional!
Fusion con ofros los sujetos de primana contrastan significativamente con los de
lcenciatura [sig = 003) y posgrado (s1g = D02) y los de carrera técnica con los de
licenclatura { sig = 0 21) En la Escala Total, nuevamente se chserva diferencia
significativa entre sujetos de primaria ¢on licenciatura (sig = 28) y posgrado (sig =
009} y los de carrera téonica con hicenciatura (stg = 022) y posgrado (sig = 007)
De esta manera, se puede confirmar |a significancia en la escolandad elemental y 1a
de posgrado, lo cual permite mencionar que la diferenciacion del self guarda estrecha
relacién con estudios de posgrado, perc es Importante nuevamente considerar, la
cautela de esta nterpretacion en consideracidon al nGmero de casos de 08 sujetos

con posgrado {Véase tabla 48)
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Tahla No 456
Resultados ohterdaos de la prueba de Scheffé en la vanable escolaridad y subescatas
del DSI
Escala Media de Ermror Sig
la Estandar
diferencia de (a
gesyiacion
Reactividad Primana Licenciatura 80 20 003
Emocional Posgrado 133 30 go2
Carrara Licenciatura 77 21 021
tecnica
Licenciatura Carrera 77 21 02t
tecnics
FPosgrado Primana -133 30 og2
Escala Primaria Lizenclatura 35 15 028
Total Pesgrada ag 22 009
Carrera Licenciatura 57 15 022
Tecmca Posgrado 89 22 007
Licenciatura Primana -85 15 028
Carrera - 57 15 022
Tecruca

En la subescala de Reactvidad Emocionall Fusién con offos |os

subcomponentes de Respuesta Emocicnat Automatica (=18 393, X =421, s =
115), Hipersensioihdad Emocional (y* = 16892, X = 450, 5 = 147} y

Sobreinvolucramiento Emocional (y2=20951, X = 376, s = 105) como se
observa en la tabla 47, muestran diferencias significativas entre sujetos can estudios
de primana y carrera técnica, los sujetas con estudios técnicos puntuaron alto en
relacion a sujetos con posgrado, quienes obtuviersh mensr puhtuantén, esto indica
que sujetos con estudios de posgrado se encuentran mas diferenciades que los
sujetos de escolaridad elemental o técnica, para Richardson (1993 63), los sujstos
diferenclados se¢ orientan hacia el logro de objetivos, son capaces de tomar
decisiohes racionales porgue distinguen lo que piensan de lo gue sienten, lo cual no

significa que plerden contacto con sus sentimientos, al contrario  pueden
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experimentarios y expresarles cuando es necesano Por olva parte, en la tabia 48 se
muestran los resultadoes obtenidos a traves de |a prueba Anova en la subescala de
Reactividad Emoclonal/ Fusion con otros, en dohde mostraron resultados
significativos los subcomponentes de Hipersensibilidad Emocicnal (F = 1 784),
Sobreinvolucramiento Emocional (F = 5458) y Respuesta Emocional
Automatica (F = 4004} respectivamente, las cuales mostraron sighificancia al
compararlas entre grupos de escolardad y al interior de elles mismos, Indicando con
ello, que independientemente del grado de estudios los sujetos poblanos muestran

un alto grado de sensibilidad emocional

Tabla No 47
Resultadas obtemidos por las pruebas Kruskal — Wallis de la vanable escolandad
con subecomponentas de la subescala de Reactrndad Emocianal/ Fusidn con otros

Subcomponentes Escolandad ¥ E Sig Rango W [3
- promedic

Respuesta Emocienal 18393 o002

Automatica Primaria 17068 421 115
Carrera 18676 4258 151
tachica 12638 342 126
Secundana 12523 337 138
Preparatona 115056 320 129
Licenciatura 9893 283 140

Hipersensibilidad Pesgrado 16892 005

Emacional 18305 453 140
Carrera 15989 450 147
tecnica 14256 419 140
Primana 12228 381 143
Secundana 11352 364 133
Preparatona 9714 325 153

Sobreinvolucramiento  Licenciatura 20951 001

Emocional Posgrado 5018 376 105

14228 353 118

Primara
Carrera
tecnhica
Licenciatura 12824 287 80
Secundana M871 298 o1
Preparatona 11591 321 105
Posgrada 8782 245 72
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Tabfa No 48
Rasultados obtemdos por la prueba Anova de la varable escolaridad
toh subcompanentas de a subescala de Reactividad Emocional!/ Fusidn con otros

Subcomponentes Suma Grados Media F 8i1g
Cuadratica de Cuadra-
fibertad tica
Sobrenvolucramie  Entre grupos 24 230 5 4846 5458 00
nto Emocional Intra grupos 216 626 244 888 0
Totai 240 856 249
Respuesta
Emocional Entre grupos 378 5 6936 4004
Automatica Intra grupos 422 171 244 1730 oo
Total 456 849 248 2
Hipersensipilidad
Emocional Entre grupos 31 568 5 6394 3350
Intra grupos 465 532 244 1908
Total 497 800 249 [8]s]
5]

Por ofra parte, el subcomponente de Distanciamiento Fisico de ia subescala
de Posicion del Yo resulté significative (% *= 15 465), en donde sujetos con estudios
de posgrado ( X =2 00, 5 = 1 00) obtuvieron puntuaciones bajas, lo cual Indica mayor

diferenciacién y por lo tanto, al parecer menaor tendencia a utilizar mecarusmos fisicos

ante situaciones de estrés con la familia de origen, pareja o personas sighificativas, a

diferencia de sujetos con estudios de pnmana ( X = 2 37, s = 1 36), carrera técnica

(X =312 s =128) y secundana { X = 266, s

1l

1 27), que debido a su menor
diferenciaciéon pudieran valerse de la distancia fisica para resclver su apego a la
pareja o familia (Véase tabla 49 y 50) Al respecto, Boszormenyl — Nagy (1983 54)
afirma que no puede existir un individus o famiia nuclear aslada o por completo
independiente de su familla de ongen, ya que ewxste un vinculo de conexian
denominade “lealtad”, la cual puede expresarse en ferma de cuidados flsicos,

llamadas telefonicas, visitas, cartas, expresiones de interés, respeto y preocupacion
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Para Richardson {1893 35), cada una de |as personas necesita proxmidad (unidad)

por un lado, y distancia (separacién) por otro

Tabla Mo 49
Resultados obtenidos por las pruebas Kiuskal - Wallis de |a vanable escolandad
con subcomponente Distanciamiento Fisico ds 1a subescala de Separacion o Corfe Emocional

Subcomponente Escolandad 5 2 Sig Rango % 3
i proimedio

Distanciamiento 15 465 008

Fisico Primana 18828 337 138
Carrera 15700 312 128
tecrica
Seclndana 12772 2668 127
Preparatona 11886 253 122
Licenciatura 11933 247 104
Pusgradao §725 200 100

TablaNa 50

Resultados obtenidos por la prueba Anova de la vanable escolarndad
con subcomponente Distanciamiento Fisico de la subescala Separacidn o Corte Emocional

Subcomponente Suma Grados Meda F Sig
Cuadrahe de Cuadra
a hbertad -tica
Distanciamiento  Entre grupos 23 908 5 4782 3637 003
Fisico Intra grupos
Total 320 825 244 1315

344 733 243

En fa prugba de Scheffé presentada en las tablas 51y 52 se aprecta, gue en la
subescalas de sobreinvolucramiento emocional sujetos con primarta €n comparacian
con estudios de licenciatura (sig = 012) ¥ posgrade {sig = 008), asl como también
en sujetos coh estudios de primana {sig = 046) y posgrado (sig = 048} en |a
subescala de distanciamiento fisico muestran significancla estadistica, de tal manera,

gue puede sugenr mayor presencia de sobreinvofucramiento en sujetos con estudios
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elementales, y par ende tendencia a apartarse fisicamente para resolver esta fuerte
involucracién Bowen (1291 72), afirma que el grado de apege emocional no resuelte
eduivale al grado de indiferenciaciéon, mas fuerte es el apego emocional no resueito a
los padres y mas mntensos son los mecanismos destinados a controlar la
indiferenciacién, para ello, el sujeto se vale de zislamiente emocional o de [a

distancia fisica

Tabla No 61
Resultados ocbtenidos de la prueba de Scheffé en la variable escolaridad y el
subcom ponente Sobreimnvolucranmento Emocional de la subescala de Reactividad Emocilonalf
Fusion con ctros

Media de Error Sig

Subcomponenta ia Estandar
diferencia de la
desviacion
Sobreinyolucramientc  Primara Licenciatura a0 23 012
Emocional Posgrado 132 33 000

Pasgrado  Primana

Tabla No 52
Resultados obtenidos de la prueba de Scheffé en la vanable escolaridad y el
subcomponente Distanclamiente Flsico de fa subescala de Separacien o Corte Emocional

Media de Errar Sig
Subcomponente la Estandar
diferencia de la
desylacion
Distanciamiente Prnimana Posgrada 137 40 Q4B
Fisico Posgrada Primana -137 40 048
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En la vanable de ocupacion las mas representativas fueron las de empleado,
cohiero y la de profesiomsta, con mayor nimero de casos, obtemendo un 256% y
un 15 6% respectivamente (Véase Tabia 53), por su parte, las ocupaciches de
industrial o gerente / coordinador obtuvieron un 1 8% entre la muestra debido a su

menor numefe de casos

Tabla No 53

Frecuancias de |a vanable Qcupacion

Ocupacien N Porcentaje
Estudiante 34 13 6%
Empleado u abrero 64 25 8%
Ama de casa 34 13 6%
Comerclante 17 6 8%
Profesor o Catedratica 38 15 2%
Profesionista 35 15 6%
Oficio 16 6 4%
Geranta o coordinador 4 1 6%
Industrial 4 16%

En la Tabla 54 se muestra el resuitado obtenido de |la prueba de Kruskal-

Walls en donde se observa una diferencia signtficativa entre las subsscalas de

Reactividad Emocional/ Fusién con otras (%= 14573, F = 2131} y la Escala

Total {v*= 15127, F = 2425} Los profesionistas { X = 288, 8 = 91) tienden a

puntuar mas bajo en la subescala de Reactividad Emocional/ Fusidn con otros en

comparacion con sujetos gue realizan algun oficlo ( X = 375, s = 97) que puntian
mas alto, es decir, de atuerdo a la sigrnuficancia de los datos se puede mencionar,
gue los profesionistas muestran mayor diferenciacion del self evidenciandose en una

menor reactividad emocional ¥ fusidn en sus relaciones interpersonales, lo cual
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puede deberse al nivel de estudios cbtenide en comparacidn con sujetos que
realizan algan oficio, quienes fienden a estar mas vinculados con ofros, lo que tal vez
genera responder a situaciones 0 personas significativas de manera automatica

debido a su mencor diferenciacion En cambio, en la Escala Total los gerentes o

coordinadores { X = 2 88, s = 1 06) hienden a obiener puntuaciones mas bajas, en
referencra a sujetes con oficlos quienes cblienen puntuaciones altas, lo cual pudiera
indicar como menciona Bowen {1985 197}, que debido a su alta diferenciacion los
gerentes han logrado desvincularse emocionalmente de sus familias de ongen para

establecer relaciones Inlimamente satisfactorias (Véase tabla 54)

Tabla No. 54
Resultados obtenidos por |a prueba Kruskal — Wallis de la variable ocupacién
con subescalas de| DS

Subescalas Ccupacion ¥ 2 Siy Rango % 3
- promedio

Reactividad Emocronal/ 14 573 042

Fusion con ofros Oficio 15858 378 g7
Ama de casa 13594 345 88
Empleado u 12820 3230 86
obrero
Estudiante 126 97 33 84
Comerciante 12259 325 99
Profesor o 11855 318 76
catedratico
Gerente <} 10313 297 150
coardinador
Profesiorista o135 288 41

Escala Total 15127 034
Oficio 15756 368 76
Ama de casa 14307 347 53
Empleado u 12961 340 &8
obrera
Estudiante 12282 331 58
Comerciante 12256 327 75
Profesor o 1718 324 61
catedratico
Profesionista 9363 304 64
Gerente o 8413 2% 108
coordinador




Debide al nimere de casos entie las diversas ocUpaciones gue se agruparon
en esta mvestigacion y a la disparidad observada en 1as mismas, los resuitados asi

como las interpretaciones deben tomarse a discrecion

En ias tablas 55 y 56 se puede apreciar que los subcomponentes Respuesta

Emocional Automatica (y*= 15107, F = 2 340) y Sobreidentificaciéon con los

padres (y? =13 8684, F = 2 362) de |la Subescala de Reactividad Emocional / Fusion

con ofros, presentan diferencias significativas En el subcomponente de Respuesta
Emocional Automatica puntuaron méas bajo 1os profesionistas { X =311, s =1 24) en

comparacién de los sujetos que realizan algun oficlo { X = 416, § = 125), Io cual
indica que los profesionistas se encuentran mas diferenciades que los que prachecan
algun oficie, |0 cual se relaciona con los datos obtenidos en la variable escolandad en
donde sujetos con mayor preparacidn profesional se encuentran mas diferenciados

que sujetos con estudios elementales

TahlaNo 55
Resultados obtenidos por las prueba Anova de la vanable ocupacién
con las subescalas del DSI

Subescalas Suma Grados Media F Sig
Cuadrahc de Cuadra
a libertad  -tica
Reactividad Entrs grupos 11 5353 7 1650 2131 041
Emocianall Intra grupos
Fusion con  Total 184 315 238 774
olros 185 868 245
Entre grupos
Eseala Total Intra grupos 7 091 7 1013 2425 020
Tatal
93 417 238 418
106 508 24
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Tabla Mo 56
Resuitados obtanidos por |a prueba Kruskal — Walls de la variable ecupacion
con subcompenentes de la subescala Reactividad Emaocionalf Fusién con otros

Subsescalas Ocupacian ¥ 2 Sig Rango 3% 8
i promedio

Respuesta 15107 035

Emacional Ofieio 18531 418 125

Automalica Ama de casa 14808 396 142
Empieado u 12503 338 127
abrero
Estudiants 12324 340 148
Gerente o 11263 3258 210
coordinador
Comerciante 100 312 128
Profesor o 311 124
catedratico 107 72
Profesionista 104568 308 124

Sobraidentfica- 13964 0582

clon con los padres Estudiante 15818 362 183
Oficio 13884 318 210
Empleado u 12611 280 1386
obrero
Gerente o 12163 275 2086
coordinador
Profasionista 11327 244 171
Comerclante 11238 241 150
Ama de casa 11203 241 178
Profesor o 10755 238 13
catedratica

En esta subescala la prugba de Anova, como sg ohserva en ja tabla 57 los
subcomponentes de respussta emccional automética (sig = 0285) ¥y
sopreidentificacién con los padres {sig = 024} resultaron significativos al
compararlos entre ellos misimos, lo cual canfirma la importancia de la vanabie en los

subcomponentes para una mejor sustentacion estadistica de |a subescala
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Tabla No 57
Resultados obtenidos por las prueba Anova de |a variable ocupacién
con subcomponentss de la Subescala Reactividad Emocional/ Fusitn con otros del DSI

Subcomponentes Suma Grados Media F Sig
Cuadratica de Cuadra-
libertad tica
Respuesta Entre grupas 28 843 7 4120 2340 025
Emocional Intra grupos
Automatica Total 419118 238 1767
447 959 245
Entre grupos
Sobredenticacidn  Intra grupos 80 108 7 2 362 024
coh los padres Total 7158
21 229 238
T71 337 245 3030

En el subcomponente de Sobreidentificactdn con los padres resulté

significativo que los estudiantes puptuaran mas alto que los profesionistas { X = 2 44,

s = 171), indicando de esta manera que los mismos se encuentran mas

diferenciados de sus padres y por 1o tanto, los estudiantes ( X = 362, s = 1 83) se
encuentran méas vinculados emocionalmente, llegando incluso a realizar la que sus
padres desean Al respecto Boszormenyl — Nagy (1883 54), menciona |a existencia
de fuertes sentimientos de lealtad hacia la familia, implicando con ello 1a existencia
de expectativas de grupo en donde todos jos miembres adquieren un compromiso y

por ende, un endeudanmiente reciproco

En el subcompeonente de Desvinculacidn Emocional de |a subescala de

Separacion o Corte Emocional, como se muestra en la tabla 58 puntuaron mas alto
los sujetos que realizan algin oficio (X =3 11, s = 97) segwdo por amas de casa

{X =308, s = 87), indicando con ello una menor diferenciacién, éstos sujetos para
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marear el corte emocienal, pudieran utilizar |a separacion, el aislamiento, ta huida del

hogar o |a negacién de la importancia de la familia de sus padres, en cambia los

gerentes o coordinadores (X = 225, s = 1 14) al obtener puntuaciones menores
refleren una mayor diferenciacién y una desvinculacion emacional con su familia de
origen, lo cual puede ser a traves de aceptar la importancia de su familia y de él

mismo, como individuc independiente de ellos

Tabla No %8
Rasultados obtenidos por la prusha Kruskal — Wallis de la vanable ocupacion
cen subcomponente Desvinculacion Emocional de la subescala Separacion ¢ Corte

Emocional
Subcomponent Ocupacion ¥ 2 Sig Rango % &
[ " promedic

Desvinculacion 7260 407

Emocianat Qficio 14125 311 a7
Ama de casa 13490 3056 87
Empleado u 13220 302 108
obreso
Profesor @ 12371 297 110
catedratico
Comerciante 1237t 286 108
Estudiante 10998 270 9N
Profesicnista 10747 269 110
Gerghte o 8450 225 114
coordinadar

La vanable que refiere al nivel soclioacondmico (nse} comprendié jos niveles
bajo, medio y alto, el nivel medio obtuvo el 91 2%, como lo muestra la Tabla 38,
con &l mayor nGmero de casos, los niveles bajo y alto presentaron el 8 0% y &l 8%

respectivamente {\/éase tabla 59)



Tahla No 59
Rangog por nivel socioeconomico
Nivel N Porcentaje  Rango promedio
socleeconomico
Bajo 20 a0 9C 90
Medio 228 g1 2 128 22
Alto 2 8 161 25

Esta variable presentd diferencia significativa en las subescalas de

Reactividad Emoctonali Fusidn con otros {x°= 11 740), Separacitn o Corte

Emocional (¢* = 15 148} y en 1a Escala Total { x*= 12 475) entre los grupos con
nse hajo — alto, baje — medio y medio — alto, lo cual es corroborade por medio de la
prueba Anova en donde se observa significancta estadistica en cada una de ellas

{s1g = 002){Veaseiabla &0)

Tabla No 60
Resultadas obfenidos pot [as prueba Anova de la vaniabla nivel socinecondmico
con subescalas del D3I

Sybescalas Suma Grados  Media F Sig
Cuadrati- de Cuadsa-
ca libertad tica
Reactividad Entre grupos 9 754 2 4877 6324 002
Emocionalf Intra grupos 180 480 247
Fusion con Tatal 200 244 249 T
otros
Separacién ¢ Entre grupos 10 382 2 5191 &264 002
Corte Intra grupos 204 687 247 829
Emocional Tatal 215 0B9 249
Entre grupos 5323 2 2 662
Esgala Total intra grupos 102 943 247 417 6386 aaz
Total 108 266 2458
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En la sihescala de Reactividad Emocional/ Fusién con otros el rango
promedio més alto lo abtuvo el nivel socloecondmica bajo ( % =3 87, s = 94) Ef nivel

alto representado por dos syjetos obtuve puntuaciones bajas ( X= 2 28, s = 102),
este resultado ndica que sujetos can un nivel socloecendmico alto presenta mayor

diferenciacién en relacidén con sujetos de nivel socioecandmico bajo, asl come

tamhién sujetos con nivel socioecondmico media (X = 321, s = 87) es mas
altamente diferencrado que fos del nivel bajo Al realizar una comparacion enire los
tres niveles asi como al interior de los mismos se encontrd diferancias significafivas,
lo cual Indica gue Independientemente del nivel socioecondmice, se chserva
Reactividad Emacional / Fusién con otros (F = 2 131} en los tres grupoes, es decrr,
todos los sujetos responden automaticamente a situaciones o personas significativas,

reflejando de esta manera una involucracian emocianal con ellos {Véase tabla 61)

Tabla No 61
Resultados obtenidos par las prueba Anova de la vanable nivel socioeconémico
coh subcomponentes de la Subascala Reactividad Emacionalf Fusion con otros del DS

Subtcomponente Suma Grados Medta F Sig
Cuadratica de Cuadra-
libertad bica
Respuesta Entre grupos 21 846 2 10823 8202 002
Emocional tntra grupos 435 004 247 1781
Automatica Tatal 456 849 249
Sobreinvolucracion  Entre grupos 10 416 2 5208 5582 004
Emaocional Intra grupas 230 440 247 500
Total 240 856 249
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Estas diferencias en cada uno de los grupos socioecondmicos fue corroborado
a través de ja prueba post-hoc, encontrando que diferencias significativas se
ehcuentran entre los niveles bajo — medio (sig = 007} y bajo - alto {sig = 053)enla
subescala de Reactividad Emacional/ Fusion con otros mientras tanto, que en los

subcompeonentes de respuesta emocional avtomatica (sig = 005) y de

sobretnvolucramienta (sig = 413), las diferencias se encontraron entre los grupos

bajo — medio en ambos {(Véass tablas 62 y 63)

TablaNo 82
Rasultados obtentdos de la prueba de Scheffé en la vanable nivel socwecondmico con
la subescala de Reactwidad Emocional! FUsion con otros

Escala Mediz de Error Sig
la estandar
diferencia de la

desviacion
Reactividad Bajn Medio 65 20 Q07
Emaocional/ Alto 1549 65 083
Fusian con Medic Bajo - 65 B 007
ptros Alto Bajo -159 85 053

Tahla o 83

Resultados abtenidos de la prueba de Scheffé en la vanable ntvel socloecondmica con
la sLUbescala de Reactividad Emocianal/ Fusidn con otros

Subcomponantes Media de Efror 23]

la estandar

diferencia de la

desviacion
Respuesta Emocional  Bajo Media 102 3t 008
Automatica Medio Bajo -102 3 D0s

Sabreinyoluctatnierto

Emacional Bajo Medio 67 23 013
Medio Bajo -B87 23 013
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Por o que respecta a los subcompanentes de la subescala de Reachvidad
Emocionall Fusidbn con ofros, se observa que el subcomponente de

Sobreinvolucramiente  Emocional (¢® 12775) y Respuesta Emocional

Automatica ( 7 - 11 345), los sujetos con nivel bajo obtuvieron puntuaciones altas y

los de ruvel alto puntuacianes bajes, esto indica mayor diferenclacion en sujetos de

nivel alto (X =200 s = 00} en comparacion de los sujetos con nivel bajp ( X =
365, s = 87), quienes se enclentran mas vinculades emocionalmente a persanas
signficativas en su vida, como pudiera ser 1a parea o la famiia de ongen Para Diaz
Guerrero (1894 159), la marcada valoracion de |a segundad famihiar, la obediencia, la
conformidad, el fuerte deseo de agradar a los otros san muestras de una fusrte
sohreinvolucracidn y sobreidentiicacion en los mexicanos, o cual es reflejo de la
significancia del subcomponente dentro de |a subescala en los poblanos (Ve&ase tabla

64)

Tabla No 64
Resultados obtehidos por la prueba Kruskal ~ Wallis de la vanable nivel socioeconomico ¢on
subcomponante de la Subescala de Reactividad Emocional! Fusidn con ofios

Subsomponente Mivel % 2 519 Rango % s
SOCIDELONOMICO promed
0
Sohrenvolucramiento Bajo 12775 002 17335 365 87
Emeccianal Medio 12213 298 48
Altp 3Non 200 oo
Respussta  emocional Bajo 11345 003 17382 435 145
Autamatica Medio 12184 333 132
Alto 600D 225 1 D6
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Al comparar los subcomponentes de esta subescala entre los diferentes
mveles socloeconomicos y al intericr de los mismoes, resultaron significativos los
subcompenentes de Respuesta Emocional Automatica (F = 2340) y el de
Sobredentificacién con  los  padres (F = 2362), lo cual ndica que
independientemente del nivel social en el que se encuentre ublcado el sueto,
presenta reacciones emocionales previsibles seguidas de otras ante las personas
significativas de su vide, para Martinez (1996 3) la fuerte preocupacion de los padres
por los problemas de sus hijos, asumiendo incluso actitudes estrictas para que los
mjes  logren lo que ellos esperan y obedezcan, propician una fuerte
sobreinvolucracion y sobresdentificacién con ellos, aspecto que es reflejado en los

resultados obtenidos en estos subcomponentes

Por lo que respecta a la subescala de Separacidn o Carte Emocional coma se

observa en la tabla 65, resultaron significativos los subcomponentes de
Desvinculacién Emocional (¢ = 7 518) y Distanciamiento Figico {y*= 12571) en
los tres niveles socioecondémicos, en el subcomponente de Desvinculacién
Emocionat el nivei bajo puntud mas alto { X = 347, s = 87} y el nivel alto { X = 2 60,
s = 85) obtuve puntuaciones bajas, lo cual reflere come se ha cobservado en los
diferentes resultados de esta vanable, que los sujetos con mvel alto presentan mayor

diferenclacion que los sujetos de nivel bajo De igual manera, en el subcompanente
Distanclamiento Fisico el nivel bajo obtuvo puntuaciones altas ( X =3 43, s = 1 20),

en cambio sujetos de nivel alto obtuvieron puntuacianes bajas (X = 150, s = 24), io

cual confirma al parecer, la mayor diferenciacidn en sujetos con nivel alto
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Cabe resaltar, que debido al nimero de casos observadoe en cada uno de los
niveles, (08 resultadoes y la interpretacion de los mismos deben ser considerados a
discrecion, ya que no existe umformidad en la cantidad de sujetos en los grupos que

representan a ios mismos

Tabla No 65
Resultados ohtenidos por la prueba Kruskal — Wallis de la vaniable nivel socioaconémico con
subcemponentes de la Subescala de Separacion o Corte Emocional

Subcomponente Mivel 2 Sig Rango e &
SOCIQECONOMISD promedio

Desvinculacion 7518 023

Emocional Baje 16765 347 8y
Medio 12198 285 102
Alto 10550 260 H5

Distanciarmiznta 12571 002

Fisice Bajo 176 10 343 120
Medio 12170 254 115
Alter 5250 150 24

Para finalizar, se realizaron pruebas post-hoc para encontrar las diferencias
reportadas a traves de la prueba Anova, en donde se obtiene significancia en los
subcamponentes de desvinculacion emocional (F = 3 585, sig = 0 31) entre los
niveles bajo — medto, por su parte en el subcomponente de distanciamiznto fisico (F
= 6 513) en los niveles bajo -~ medio {sig = 004) y bajo — alto (sig = 479} En
general, la subescala de Separacidn o Corte Emocional muestra significancia en los
niveles bajo — medio (sig = 003) vy la Escala Total también en los niveles bajo —
medio (sig = 004) {Véase tablas 66, 67 y 68) Por lo tanto, las diferencias mas

significativas se encuentran en el grupo de rniveles baje — medio
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Resultados cbtenides por las prueba Anova de |a vanable nivel socioecondmico
con stibcomponentes de la subescaia Separacién o Corta Emocionat

Subcomponentes Suma Grados  Media F Sig
Cuadratica de Cuadra-
libertad tica
Desvinculacion Entre grupos 7 266 2 3633 3585 029
Emocional Intra grupes 250 272 247 1013
Total 257 537 249
Entre grupos 17 269 2 8635 6513 o002
Distanciamiento Intra grupas 327 464 247 1326
Fisico Total 344 733 245
Tabla Mo 87

Resultados obienidos de |la prueba de Scheffé en la vanable nivel socioeconémico
con fa subescala da Separacion o Corte Emocional

Subcomponente Media de Errar Sig
la estandar
diferencia de ja
desviacion

Distanciamiento Fisico  Bajo Medio a0 27 104
Aito 183 85 078

Deswvinculacion Medie Bapo - 80 27  0D4
Emuocional Bajo Medio a2 23 031
Media  Bajo - 62 23 031

TahlaNo 68

Resultados chtenidos de la prueba de Schaffé en ta vanable nivel socioeconémico con
la subsscala de Separacion o Corte Emocional

Escala Media de Error S1g
la astandar
diferencia de la
desviacion

Separacion o Medio 72 21 003

Corte Medio Bajo 72 2115 003

Emociohal

Escala Total Medio 51 15 004
Medie Bajo -51 15 004
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CAPITULC V

DISGUSION

51 CONCLUSIONES

La presente investigacién permite sefialar et logro del objetivo general, asi como

de los especificos planteados

1 Se estandarizé el Inventario de Diferenciacidn del Self (D81} en |a capital
de la ciudad de Puebla, permitiendo afirmar, con ello, que cuenta con
eriterios de confabtiidad y validez adecuados para evaluar en el contexto
cultural y social de Puebla la manera en céome el poblanc manea la
interrelacion entre sy funcionamiente emocional e Intelectual De tal
manera, que permitid obtener criterios para el establecimiento de la norma
de calificacion, Jo cual ne significa haber realizado una normalizacion en las

puntuaciones, siendec necesario realizar investigaciones futuras para ello

2, Se obtuve el nivel de diferenciacién de la poblacian criterio, encontrando
que {x =331, « = 66) se encuentra medianamente diferenciado, es decir el
poblanc posee un nivel de self basico cada vez mas definido, al respecto
Bowen (1891 41) afirma que es dificil encontrar a una persona totaimente

diferenciada, aspecto presente en la muestra estadounidense como en la
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pokiana, lo cual permite considerar la importancia y actualidad del tema, asl
como también la necesidad de llevar a cabe posteriores investigacicnes al

respecto

3.  Se identificaron diferencias significativas de acuerdo a las siguientes
varables soclodemograficas sexo, edad, estado civil, escolandad,

gcupacidn y nivel sogieeconamico

El Inventano de Diferenciacién del Self es un instrumento estandarzado en
Puebla, gue cubre los requisitos de critenos de conflabilidad v valideZ en cada una de
las subescalas propuestas, sin embargo los resultados obtenidos en la subescala de
Fosicion del Yo, que obtuvo una consistencia interna baja indican la necesidad de
Incrementar reactivas para equilibrarla con las otras subescalas y, posteriormente

llevar nuevamente a cabo pruebas de confiabiidad y validez

Como se sefiald anteriormente, en cada aspecto de la Diferenciacion del Self en
los poblanos es caracteristico su apago hacia la familla ¥y a sus padres, tenendo
como valor pnmordial a la misma y la relacién con sus familiares, ademas de los
valores como seguridad familiar, obediencia, conformidad y cooperacion (Diaz
Guerrero, 1894 181}, todo lo cual sélo confirma la importancia en esta cultura de |1a
subescala Reactividad Emocional / Fusion con Ofros, siendo la que explica la mayor
varabihdad de la muestra, pnncipalmente en el subcomponente  de

Sobreidentificacion con los padres En ella sujetos solteros y casados entre las
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edades de menores de 25 y mayores 46 aflos son mas reactivos emacionalmente y
fienden a llevar a cabo lo gque sus padres desean en comparacidn con sujeios de
diferentes edades, para Dlaz Guerrero (1994 158), esto se debe al valar tradicional
otorgado al bienestar colectivo sobre el Individual, llevande a mostrar una conducta
de obedencia afiliativa y vulnerable hacia aguelles a quienes Uno ama o que lo aman
a uno, en camhio para Martinez (18996 4), estas caracteristicas presentes en las
famillas poblanas, es producto de la fuerte preoccupacion de los padres por los
problemas de los hijos que reflejan de esta manera su fuerte cohesidn (Bowen,

1089 144)

Ce igual manera, en esta misma subescala suetos con carreras tecnicas y
estudios de primana en comparacion con los gue cuentan con estudios de pesgrado
muestran menar diferenciacidbn, asi mismo, enh la variable ocupacion sujetos
profesionistas y gerentes o coordinadores presentan mayor diferenciacién que los
sujetos que ejercen coficies, todo ello permite confirmar que la vanable escolandad,
as| come 1a de ocupacién se relacionan altamente con mayor diferenciacion del seif,
siendo importante tomar con cavtela estos resultades debide al pegquefio numero de

sujetos coh posgrado

En México, la estructura famillar es fuertemente cohesiva, expresada en
dependencia excesiva o fuerte compenetracion entie padres e hios, se exalta ia
union famillar como una manera adecuada de vida, para Boszormeny — Nagy

{1983 54) son expresiones de fuertes sentimientos de lealtad hacia la familia, en
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donde clertas necesidades afliativas se atnibuyen a sentunientos cargados de culpa,
de obligacion, servicio vy sacrificado altruismo ileno de abnegacién, muestra de ello,
se observa en el subcomponente de hipersensibiidad emocional dentro de la
subescala de Reactividad Emocional/ Fusion con ofros, [as mujeres se muestran
menos diferenciadas que los hombres, indicando con ello intensa sensibilidad
emocional, |a cual as refleo de su cohesidn o fusidn ante ciertas situaciones o
persocnas significativas, al respecto Diaz Guerrero {1994 158) debido a su rica
tradicion familiar tiende a ser cbediente — afilativo, considerande la obedientia como
una virtud, obedeciendo solo aquellas personas que los aman y aman, siendo de

esta maneara vuinerables

De 1gual manera, Diaz Guerrero {1890 125} afirma gue &l mexicano tiende a
minimizar su yo a favor de los demaés y de la sociedad, en cambio, para Lara-Tapia,
Gomez-Alegria ¥ Fuentes {1993 30), el mexicano ha crecido con una tendencia a la
negacidn de su yo y de sus necestdades, en contraste con ello se observd en la
muestra de Iinvestigacion, que existe en el poblano una posicidn del ye,
paricularmente en el subcomponente de fuerza de conviceldn en todas las edades,
como se observé al comparar todos los grupos de edad entre elios mismos y a su
interior, lo que permite aftrmar que thdependientemente de la edad los poblanos
tienen una definictdn positiva de si mismo y se muestran firmes con las creencias
que sustentan Estoc se debe a los cambios sociales, econdmicos, palitcos e
indntduales que se van gestande dia a dia, siendo impertante destacar que aunque

los esterectipes tradicionales mexicanos contintian vigentes, son cuesfionados cada
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vez mas, o que da come resultado un poblano que sabe apreciar el valor de |a
famtiia pero, que ante ella marca también una fuerte conviceion de si misme tomando

de la misma lo favorable vy enfatizando en ella su autonomia

8.2. RECOMENDACIONES

Este trabajo de investigacidn, como se menciond anteriormente, cubnéd los
objetivos previamente planteados, pero cabe sefialar que en el transcurse de la
misma se observaron algunas situaciones de las que se desprenden las sigulentes

recomendaciones

En primer lugar, se suglere una nueva aplicacion del instrumente 0S| en su
version final para la pablacion mexicana, abarcando peblaciones clinicas y no
clinicas para conocer |a consistencia de |os resultados obtenidos con la muestra de

Investigacion actual y asi postenormente realizar eriterios de narmalizacidn

Por ofra parte, debido a ta dispardad en |a cantidad de sujetos participantes con
niveles socioecondmicos diferentes, se recomienda en una postertor aplicacion
utihzar en cada nivel scoicecondmico una canhdad similar de sujetos, para que de
esta manera las condiciones sean similares y las diferencias significativas
encontradas se deban realmente a aspectos cuaitativos, y ne sean producte de la

cantidad
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Por dMimo, para egudibrar ias subescalas concernientes a (a cantidad de
reactivos gue las constituyen, seria recomendable incrementar el nimero de éstos en
la subescala de Posicion del Yo para Incrementar la consistencia interma de la
misma, que resulto baja y de esta manera favorecer aun mas la evaluacidn de este

aspecto en Investigaciones posteriores

El conccer acerca del nivel de Diferenciacion del Seif en el poblano 8s un
conocimiento que permitird una mayor autonomia e individuacién de los sujetos con
respecto a sus fambhas de ongen, o que favorecera las relaciones al interior de las
mismag, relaciones hasadas en el amor mutuo, 1a aceptacion y el conocimiente del
sistema emocional del que formamos parte  Dentro del ambito de la terapia familiar
sistémica el objetivo s ayudar a los membros de la famiha a onentarse hacia un
nivel mas alto de "diferenciacion del self’ en la famiba de anigen y en sus relaciones
interpersonales, por la tanto, la diferenciacion del self es un tema muy vasto para

nvestigaciones futuras
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APENDICE B

INVENTARIO DE DIFERENCIACION DEL SELF
Skowron y Friedlander {1992)

SEXD (M) (F) EDAD
ESTADD CIVIL ESCOLARIDAD
OCUPACION

NIVEL SGCIO- ECONOMICO (Bajo) {(Medio) {Alto)

INSTRUCCIONES

214

Estas son preguntas cencemientes a sus pensamientos y sepbmientos acerca de usted y de sus
relaclones con otros For favor lea cada enunclado cuidadosamente y decida que tanto el enunciadeo
es generalmente cierto de usted en una escala de 1 {no es cierto) al & (muy cierto) £ usted cree que
una de las afirmaciones no le atafien a usted ( por glemplo usted no esta actuatmente casado o
cormnprometide en una relacion, o uno o armbos padres han fallecido), por favor conteste esta
afirmacion de acuerdo a suU mejer posicion acerca de cuales serfan sus pensamientos ¥ eentimientos
s estuviera en esa situaclon Asegurese de contestar cada reactive ¥ trate de ser honestos y exacto

en sUs respuestas como sea posible

ENUNCIADGCS No es clerto Muy clerto ‘
demi de mi

1 Las personas hacen enfasis en que soy demasiado expresivo en 12 { 3145 i) \
mis emociones B ! |
2 Tengo dificulad en expresar mie senlimientos a las personas que | 1 2 il4 5 5] |
me importan - - .
3 Con frecuencia me siento inhibido cuando mifamilaestapresente | 1 |2 |3 | 4 |5 | 6 _1.
4 Tiendo a permanecer bastante calmado aun bajo estres t 234|858l
5 Siento inclinacion a calmar ¢ solucionar confiictos entre dos| 3 [ 2 13 [ 4 [ 6 [ 6 !
personas fjue me impatan i
6 Cuando alguien cercano a i rme decepciona, me alzjodeel/elfa| t |2 3 [ 4 [ 5 |6 |
por un tiermpo ' |
7 Mo importa que suceda sh mi vida, yo s& que nunca perderé el | 1 | 2 4 | 4 |5 [ & !
sentido de gquien soy yo B ) : i
8 Tiendo a distanciarme cuandd las personas se Involucran| 1 |2 73 |4 |5 | 6
demasiado conmigo i
9 Se ha diche ( o se puede decir) de mi, quetodavia estoy muy [ 1 [ 2 T3 | 4 [ 5 | 6
apegado a mis padres !
10” Desearia no ser tan expresivo en mis emociones | ERFREEREERE-RE:E
11 Usualmente no cambio mi comportamiento stmpiemente por| 1 [ 2 [ 374 [ 5 | 8
complacer & otra persona
12 M esposo fcompafiero no podria tolerar s1 yo le expresara mys | 1 | 2 | 3 | 4 | &5 | B
vardaderos sentimientos sobre algunas cosas
13 Siempre que hay un problema en mi relacion, estoy ansipsopor | 1 [ 2 | 3 [ 4 |5 | B
solucionarle inmedatamente R R
T4 A veces mis sentimientos me doniinan y fengo problemas para| 1 |2 [ 3 | 4 [ 5 | 8
pensar claramente
15 Cuando tengo una discusion con alguien, puedo separar mis| 1 |2 |3 |4 |5 | 6B
pensamientns sokre el problema, de mis sentimientos hacla las
personas
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ENUNCIADGS Mo es clerto Muy clerto
de mi de mi

16 Con frecuencia me swenta ncemode cuande R gende se acarca | § [ 2 T3 [ 4 [ 5 T& |
demasiado a mi
17 Es importante para mi mantenerme en comunicacon con mig| 1 |2 |3 |4 |5 | 8
padres tegularmente o 1L
18 & veces me siento como st Mis emociones estuvieran en una | 1 2034|358
montafia rusa
19 No tiene sentido molestarsa por las cesas que no puedocambiar | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6
20 Me preocupa perder mi independencia en las rélaciongs intimas | 1 |2 |3 4|5 6
21 Soy extremadamente sensthle a |a critica IERFAERER 5_:_6__
22 CGuando m) esposo / compaliero esta lejos por muche temps, [ 1 12 |3 | 4 [ 576
siento coma BI me faltara una parte de mi :
23 Me acepto a mi mismo 1f2|al4]5]6"
24 Cen frecuencia siento que ml esposo/ companere pide demaslado | 1 | 2 314 E 8 -
de mi
25 Trato de vivir de acuerdo a las expectativas de mis padres BERFREREEERER
26 81 he fenido una discuston con esposo / compafiers tendo a| 1 (2 |3 4 {5 | B
pensar en ello tode el dia !
27 3oy capaz de decir no a otros aun cuando me sisnto preswonado | 1 [ 2 | 3 4 " & | B8
par ellos
28 Cuando una de mis relaciones llega a sermuy intensa siento lal 1 |2 [ 2 | 4 [ 5 | 6
urgencia de escaparme de ellas
20 Las discusiones con mis padres o mis hermanos pueden tedavia ] i|l2]3|4l5]|8
hacerse sentir muy mal ;
30 8 ajguien se melesta conmigo, no puede fingir gue ne mer 1 Z2 3 4 5 |8
importa N R
31 Estoy mas interesado en hacer lo que es carracto, que an que les| 1 |2 (3|4 |5 |6
demas me aptueben
32 Nunca consideraria el acercarme a algun miembrodemifamiba| 1 [ 2 |3 | 4 | B | 8
en busca de apoyo emociohal
33 Con frecuencia me encuentre pensado muche a cereademi| 1 | 2 | 3 [ 4 | 516
relacien can mi esposo Jcempanero - o
3 Son muy sensible a ser lastimado por otros T ATTETE | 45778 ]
| 35 Vil autoestima realmente depende delo que otrasplensandsmi | 1 (2 [ 3 [ 47| 5 i_ﬁ_a__
36 Cuando estoy con mi esposo/ compafiero 2 menuda me sienfa | 1 23|45 8B
asfixiado
37 Me praocupa que las personas cercanas & mi, se enfermen, se | 1 213415
lastimen o se molesten
38 Con frecuencia me pregunic scbre el tipo de impresidnquedoy | T [ 2 |3 |4 | 68 [ &
39 Cuando las cosas van mal, hablar de ellas generalmente Tas | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6
empecran L L ]
40 Sienfo ias cosas Mmas (Mmtensamente que io que ofros fas sienten T2 (3[4 [5 |86
41 Geéneralmente hago [0 que yo creo que es corrscto, sinimportar | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | B
lo que atrog digan |
42 Nuestra relacion podria ser mejor si mi espose /compafeto me | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | B
diera el espaclio gue necasito
43 Tiendo a sentirme muy estable ba)o esfres TTZ (3 [4]85 |8
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APENDICE C

INVENTARIO DE DIFERENCIACION DEL SELF
(Versian FInal)
Estandarlzacian en la ciudad de Puebla

SEXO (M) (F) EDAD

ESTADO CIVIL ESCOLARIDAD
QCUPAGION

NIVEL SOCIC- ECONOMICO  (Bajo) {Media) (Alla)
INSTRUCCIONES

Estas son preguntas concernienles a sus pensamientos y senlimientos acerca de usted y de sus relaciones con
oites Por favor kea cada enunciado ciidadosamente y denida gue tanio of enunciado es generalmente werto de
usled an una escala de 1 {na es cierla) al B (muy clertn) S1 usled uiee quo una de las afirmaciones no le atafien o
usfed { por ajemplo usted ho esta actualmente casado o comprotnabdo en una relacion, o uno o ambos padreas
han fallecido), por favor conteste esla afirmacion de acuardo 4 su mejar pasicion acerca de cuales serian sus
pensamientos y sentinientos si esluviera en esa situacion Asegurese de conlestar cada reactio y rate de ser
honeslos y exacto en sus respuastas como sea posible

T - "TENUNCIADOS Ne es 7 T T Moy
clerto cierto
) ) de i de mi
1 Tenge dificultad en expresar mis senbmienlas o las personas que me | 1 2 |3at4[5,%8"
imparan L
2 Con frecusnoia ma siento wbibido-a cuanda o famila csta prosenta 1 2 E] 4 5 T8
3" Noimporla que suceda en mi vida, yo se que nunca perdere el senido | 1 |27 [ 3 | 4 | 5 1 6
de quien soy yo !
4 Tendo a distanciarme cuando las persenas se invelucran demasado | 1 2314|868 |
conmigo |
5 Desearia no ser lan expresivo-a &n mis emaciones T 2 '314 |5 |8
6 M espaso-a /compafierc-a no podna tolerar s1 yo le expresara mis 1 2,3 4 5 8
 verdaderos sentimisntos sobre algunas cosas .
7 Con irecuencia mea siento incomoda-a cuando ia genle se acerca 1712314518
demas|ada a rmi
8 Mo preccupa perder mi independencia en las relaciones nlimas 1 2 ila 5 | 6
9 Me acepto g mi mismao o - 1 2 (3|45 s
10 Con frecusncia sienio que mi esposc-a/ compaieroa pledemasiado | 17 |2 [ 3 |4 | 8 | 6
de m
11 Tralo de vivw dp acherdo a kas expectalivas de mis padres 1 FIIENERERE
42 51 helsnido upa discusion con esposo-a f companera-a tiendo a pensar 1 2 3 4 5 '8
en ello tado el dia
13 Cuando una de mis relaciones lisga a se&r muy ntensa sienlo la | 1 2 13]4]5][686
urgencla de escaparme de sllas o
T4 5on muy sensible a ser iaslimado-a por otros - M1 2314568
15 Wi aufoeslima realmente depende deTo que ofros pisnsan de m 1 FEIERENERL
18 Cuando esfoy con mi esposo-a/ compafiero-a a menude me siento | 1 ZTTj4 |58
asfpeado !
17 Me preccupa fie [as personas cercanas @ mi se enfermen, se lastinen | 1 R EREREER
o g0 molesten
18 Cuando Jas cosas van mal, hablar do ellas generalmenteTas empeoran i Zira|4 58
19 Sienfo Tas cosas ras inlensamente que 1o gue olros jas sienten 1 27314878
20 Generalmenie hago lo que ya crea que es correcto, sin mpontar lo gue'| 1 FIREEN IERERE
otros digan
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ESCALAS Y SUBCOMPONENTES DEL DSI

o Escala de Reactividad Emocionalf Fusidon con Otros

No. de | " "Enunciado ' ‘Subcomponente
Reactivo H-
5 Desearia no ser tan expresivo/ a en mis Respuesta Emocional
emaociones Automatica
12 SI he tenido una discusion cen Mi esposo-, Respuesta Emocional
a/ compafiero-a tiendo a pensar en elle | Automatica
o todo el dia R .
13 "Soy muy sensible a ser lastimadol a por | Hipersensibiiidad Emocional
______ ___otros . )
19 Siento |as cosas mas Intensamente que lo | Hipersensibilidad Emocional
que otros las sienten ]
T3 Cuando una de mis reflaciones liega a ser | Sopremvolucramienio |
muy Intensa siento la urgencia de Emoctanal
escaparme de ellas
15 M autoestima realmente depende de lo Sobreinvolucramiento
gue otros piensan de mi Emocional
17 Me preccupa que las perschas cercanas Sobretnvolucramiento
a mi se enfermen, se lasbmen o se Emaocional
maolesten
18 Cuando tas cosas van mal, hablar de Sobretnvolucramiento
ellas generalmente las empeoran Emocional
''''' 1 7] 7 " Tratode vivir de acuerdo a las Sobre ldentificacion con los
expectativas de mis padres padres
Total de Reactivos =9 -
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o Escala de Separacién Emocional

No, de Enunciados Subcomponente '}
Reactivos
1 Tengo dificultad en expresar mis Desvinculacidon Emocional
sentimientos a las personas gue me
importan
2 Con frecuencia me siento inhibido/ a Desvinculacion Emoecional
L cuando m| familia esta presente -
6 Mi esposo-a/ compafierc-a no pedria tolerar { Desvinculacion Emocional
sl yo le expresara mis verdaderos
o _ _senbimientos sobre algunas cosas
8 | Me preocupa perder mi independencia en | Desvinculacion Emacional
las relaciones intimas
10 Con frecuencia stento que mi esposc-a/ | Desvinculacion Emosional
compafierc-a pide demasliado de i
4 Tiendo a distanciarme cuando las personas | Otstanciamiento Fisico
o se Involucran demasiado conmigo S
7 Con frecuencia me siento iIncémodo/ a Distanclamienta Fisico
cuando la gente se acerca demasiado a mi
1% Cuando esioy con m esposo-a/ Distanciamiento Fisico |

compafiero~a, a menudo me siente
asfixiado

Total de Reactlvos 8

o Escala de Posicién del Yo

correcto, sin importar lo que otros digan

No.de | 77777 Enunciado " Subcompenente |
Reactivo
3 No importa gue suceda en mi vida, yo sé Sentido del Self
gque nunca perdere el sentido de guién soy
yo
9 —Me acepto a mi mismo | Sentido del Self
20 Generalmente hago lo que yo creo que es | Fuerza de Convicoion

Total de Reactives =3
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