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INTRODUCCION

- B} dagnostico de salud es el extudio e la comunadad. gue enbloba los problemas
Cque padece la poblacion. asi como s prinapalES TamSas de morbi T hidrtandad, -
Eitre olrda ntos

Da una wistdn muy ampha sobre la locabdad v las caracteristicas de sus
habstantes.

Se reabizd el presente estudic pama que todo aguel gue lo revise tenga un
conocimiento concreto acerca de las enfermedades v Ja respuesta de la poblacion y
los programay de salud que se le otorgan

Cuede exte {rshajo comoe muestra de reconocimiento a todos sgquellos o=
compaficros medicos ¥ enfermeras pasanies en servicio social  quienes con ¢l T
dezempefio de su labor en las males de areas rurales de nuestro pais, permuten cubnr —
de atencion médica 1 la poblacion mas necesitada de nuestros compatriotas.




El presente diagnostico de salud permite una concepeion mas amplia acerca de
los problemas que ponen en nHesgo a la poblacion de San José Tuzuapan con ¢l
objetivo de mejorer ¢l bienestar a ¢sta y tratar de eliminar los factores morbosos de -
Tieseo. . ‘




ORIJETIVO GENERAL

Elevar la calidad de atencidn de los servictes a la poblacidn, esto es motvo para
quc se deban conocer las principales exzpencids, reabizando un anahisis de cada uno
de los problemas de salud vla mﬂucuuu conomica que tiene sobre ellos.

1{

Cmﬁph'cndo los pasos mencionados se logrard mayor calidad en detectar Ia
morbilidad y mortahdad de la comuni:dad de San José Tuzuapan. ‘




ORJETIVOS ESPECIFICOS

}.- Mejorar la atencion a los usnanos de fos servicios de salud.

——— 2.- Educacién contimia a los usuarios para ¢l aprovechamiento al maamo de



MARCO CONCEPTUAL DEL DIAGNOSTICO DF SALUD

Vi dingndstico de osalud osurge come ura necesdad  paraoconoocon B
aconfecinuenios on todas las es7eras cue afecen a da comuudad. tenrendo <u- bases
en las siguientes nommas:

1. Constitucion Folitica de 105 Estados Unedos Mexicancs (| )

* Anticulo 115 Faculta o! mucipio pae atender lu salud.
* Articulo 4

* Articulo 5

* Articudo 84

* Anticulo 8S

™ Articulo 86

2.- Laley general de salud (2
3. Reurudn Alma Atha (33- El compronuso de los gobiernos ante la ONU de
]O"’ raf sl lkl Pl todos en ¢l ade 2000 __‘.._..._.._____, :



e e MARCO DF REFERENCIAL

UBLUACION

San  Jose Tuzuspan perienece a o mumcipahdad de Quecholac Puebla Se
encuenira localizado a laaliura del km o3 de ia carretera Tecamachalco Cafinda, Iin
la parte central dej Estado de Puebla sus coordenadas Geograficas son los paralelos
19° 577 27" de latitud norte y mendiancs 97 45117 de longitud occidental.

Cuenta con una superficie de 17,5 Kmi. 2.

Al norte colinda con el municipro de Tecamachalco. al sur con Santa Cruz
Monjarrez, al este con Cerro Grande y al oeste con Palmanito Tochapan

€ éncuentra a una altura aproximada de 2080 m., sobrc el nivel del mar.



FACTORES CONDICIONANTES

DEMOGRAF]A

Informacién proveniente del cense actualizado, realizado en 1998

~— San José Tuzuspan 2254 habitailes.



DISTRIBUCION POR EDADFES
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MUJERES EN ¥DAD FERTIL
Actualmente exasten 538 mujeres en edad ferta! (&) - '_:_:f"'“f--.i?f_i.'i-

POBLACION ECONOMICAMENTE ACTIVY

La poblacton econdmicamente acuva en ef conso reabizado resulio de 1160 Esta
cifra representa el 53.7%5 de la poblacion total

En distnbucion segin los sectores el primane ocupa el ler lugar en fuentes de
trabajo con un 75%, el terciarto ¢l 2do. lugar con i 22.5%, ¢l terciario v el sector

mdustnial y forestal sélo el 2.5%.

ACTIVIDADES FCONGMICAS

SECTOR PRIMARIO

AGRICULTURA. La poblacién que comprende San José Tuzuaparn es agricola
por excelencia, Duraute el afio se cosechan multiples vegetables v algunas frutes.

Destacan los cultivos de: colifror, lechuga, betabel, zanahona, rébano, cilantro,
tomate, maiz, elfalfa, frijol, haba v tomate roje.

Durante los meses de junio a agosto se realiza en la comunidad compraventa de
tomate, al que acuden compradores de diversas partes del pais principalmente del
D.F., Veracruz, Hidalgo y Morelos. .

GANADERIA : Se cria ganado bovino, porcine, 0vino, equino, asnal y mular.
Ademas muchas familias crian aves de corral para CONSWNO propio.



SECTOR SECUNDARIO -

INDUSTRIA: La actividad de 1o comumdad con respecto ala mdustria. se hmita a
hana pequedia fibrica manufacturera donde trabajan aproximadamente 50 personas
del sexo femenino,

—FCRESTAL: La explotacion de Lu iuudera del monte es principalmente para hacer

SECTOR TERCIARIO

COMERCIO:

0

Tienda de abarrotes
Papelenas
Peinguerias
Tienda de agroquinucos
Vinoes y Licores
FTalleres mesanicos
Vulcainszadoras
Gaschneras

— Restaurantes -~
Torteras
Farmacias
Panaderias
Carmicerfas
Verdulenias
Tortillerias

- Molinos de nixtamal

Ferreterias

?
I
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CRECIMIENTO NATURAL DE LA PORLACION

TASA DE MORTALIDAD

cbeormular o Nacmmento - Muertes =% -

46 - 12 = 34% (7]
160
TASA DE NATALIDAD
Formula:  Nacmmientos x 1600 =29,
No. de habitantes
46 x 1000 = 22395 (8
208
Nacimzentos por meses: : 7
Mes Hombres Mujer®s
Agosto 5 %
Septiembre 2 2
Octubre 2 2
Noviembre 0 2
- Diciembre 0 4
Enero 2 b R
Febrero 1 b -
Marzo 3 2 W TS
Abril 5 0
Mayo 5 0
Junio 1 ¢
Total 26 20 = 45 . o _h e

Pl



EMIGRACION, INMIGRACION

Seglin el censo nacional de poblacion. 2 personas de cada 2 familias emiora a los
Estados Umdos de América '
~——-Se encontraron 4 femihas de orras localidad: s gue momgraron a esta comumdad

TOPOGRAFIA

los suelos de San Jose Tuzuapan son de tpe cambios (B, adecuades pwa 1o
actividades agropecuanas con tespueste de moderada a buwna segun  a la
tertilizacion a la que sean somelidos.

La mavor parte del termtono esta dedicado a la agricultura pnncipalmente de
tenporal.

HIDROGRAFIA e s

Al

La commwmdad carece de afiuentes, lagos o iagunas, cuenta con mantos acuiferos
subterraneos que son explotados para el sumuustre del vital liquida la poblacion.

Se hace mencidon de que exisiié un arroyo, ¢ cual en la actualidad csta
completamente seco. S N

CLIMA

El clima predominante en la zona es templado con varientes acordes a la estacion
del afio. ' | o

-Hay dias soleados durante cas: todos los meses, sc presentan havias durante los
meses de Abril, Mayo, Junio y Julio. ‘

15



L] verano es b.ahm,m v el mvierno (o, pero 19 extremaoso.

Los vientos proceden pnncipalmenie del sorie o del Golfe. son cornentes de are
frio cobre todo en €pocas de Huvias y en mviema.

La temperatura ambiente no suelen ~2basar ios 370 con una medi de 1876
OROGRAFIA

la PObiucmn <€ encucnira en ¢! cenro del Valle de Tecamachalco. con una
topograﬂa plana, con un lLgero dechive orentado de Este a Oeste Hacta el fiste
colinda con una cadena de montes.

i os habitantes de San José Tuzvapan se alojan en 389 viviendas con un promedio |
de 3,48 habitantes por vivienda de las cuales 98 29% son viviendas propias v el 1.8% o
son viviendas a}quﬂadab habiendo S8 casas deshabuadas, por lo que h: ay 647
viviendas en tolat.

El promedio de cuartos por vivienda es de 2.

En cuanto a construecion el 78% estén construidas por mures de bloc o ladnilios,
el 18% por muros de adobe v el 49¢ por muros de madera u otros materiales.

El concreto e emplea para el techo solo en el 16,47, Tamina de &bcwto en
48.6% v otros matenales en el resto.

E! piso de tierrs en el 33% de las viviendas,

£l 97% cuenta con servicid de agua entubada.

El servicio de drengie conectado a la red-piblica por los habitantes es de tan solo
una extension de $Km, y actualmente se esta tendiendo una red de tube para drendje
en dos calles impertantes de la comunidad, esperande que para 1999 se cuente con e
red completa de drenae, constando de tres etapas, de las cuales actualmente se -
encueniran concluides la primera y segunda etapa,

16



Los habtantes que cuentan con fosa seplica son 1968 v los que tienen drenae
concctade a4 wna pneta o barrapca son 48 ¢l restn sole dispone Je letrina v
exposaon de excrelas ul are hibre

E] 98.5% cuenta con senvicie de energida eleciea,

Noose cuenta con servicio de recolecoion de baswra por 1o que ef 925 de |y
poblicion quema o enlierran su basur. v el 8¢ la desecha en lotes baldios.

T
1
k]
i

R
ERDUUACION

La poblacion cuenta con la sigente wfraestrocture en educacion:

PREESCOLAR Jardin de niios ™ Angel ded Campo ©
2 Educadoras .
I Darectora
20 Educandos
Scjecaliza en la periferia de 13 comunidad cuenta con 4 aulas, direccion, jardines,
patio de juegos, alambrado de proteccion. .
PRIMARIA  Escuela prmana Federal » Cuahutemoc
13 protesores titulados, o
I profesora directora.
287 educandos .
Pertencce a la zona escolar 21 se =itua en e centro de la poblacion.
Cuenta con 16 aulas, direccion. patio civico, biblioteca, 2 canchas de basguet
bol, sanitanos, bardeada completamente. ‘

ANALFABETISMO




rablacion mayor de 15 afdos analtabeta

- o } i

i' L 2054-100

: 278=13.53% | 278-13.53
N L e

TDIOMAS Y LENGUATE

4

El1dioma oficial de Ia comumdad es =) castellano.

POLITICA

Lalocalidad funciona como junta suxiliar. actualmente €l presidente municipal
electo es militante del Partido Revolucionario Institucional.

C Cipriano Andrade Jiménez 1996-1999



ORGANIGRAMA MUNICIPAL
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REGLAMENTO MUNICIPAL

Bands de policia y buen gobierno. -
Reglamento intenior del ayuntanuento,
Reglamento de espectaculos.

TRADICIONES ¥ COSTUMBRES e ——7 :
FIESTAS POPULARES: Se festeja el santo patrono del Pueblo San José el dia 19

de Marzo con nusas, cantos, danzas, banda de musics, procesiones y un bale
popular.

12°



TRADICIONES Y COSTUMBRES: Se celebra en Semana  Santa g
representacton de la pasion v muerte de Jesucnisto.

Se conmemora el dia de todes los santos el 1 v 2 de Noviembre unga nusa cn
honot a la virgen de Guadalupe, v se adornan los porches de las casas.

T del 16 al 25 de diciembre se realizan las posadas. regelando dulces v meriendas en
L casas donde se celebran los resanos

ALIMENTOS: Mole de cederas o espinaze. totopes, chaleatole.

DULCES: Conservas ¢e frutas, empanadas. palanguetas,

w

BEBIDAS: Atole, chocolate, pulque v aguardiente.

VIAS DE COMUNICACION

-

Tuzuepan, se encuentra al margen de la carretera, Tecamushalvo-Cafieds, o la
altnza del kalometro 6.5.

-

A 2 knlometros al norte, se encuentra e entrongue a lo avtopisia Puebla-Onzaba.,

Ademas existen cemimos rurales que comunican a la poblacion con Manjarrez,
Tochopan y El salado.

RANSPORTE

[

Cuenta con servicio de combis con la ruta Tecamachalco-Palmanto-Cuacnopalan,
ademés de autobuses de la linea AU que cubren la nnta Puebla-Tehuacan, wia
Cariada.

No existe servicio permanente de taxis, sin embargo durante la noche

principalmente cubren la rute de taxas provenientes de Tecamachalco. N
Se cuanta con correo nacional e internzcional, ¢l cual lega a la Presidencia s
Suxiliar, .

Se cuenta con servicio de telefonia rural en 2 casetas.

)

L



€ Tecibe seffad para TV de fos prowpales canales navionddes de 7V Avicea o
Televisa, v para Ja radio AN+ TAL com sefides de Puebly Thaala D) v
Veracruz.

ZONAS DE RECREACION Y DEFORTE

La locaidud cventa con | parque Je recreacion fanuliar, asi como con 2 ciclias
de basguetbol v un campo de futbol,

SCURSOS PARALA SALLTD

Lalocalidad de San José Tuzuapan cuenta con un centro de saud rural dispersa,
el cual estd bajo el cargo de un medico pasante en Servicte Sodal. v una enfenmera
pesante en Serviclo social.

No cuenta con pasante de odontelogia, € cual va es necesano para la poblacion.

La unidad cuenta con un consultorio, area de encamados, sala de expulsion,
cuarto del médico, un bafio, ¥ cocina.

MEDICOS PARTICULARES.

Solo existe un meédico trabgjando en forma paticular en la localidad, el cual
atiende las 24 horas del dia.

No existe ningtin medico odontologo. - LT
EMPIRICCS: En la comumded, se encuentran dos parteras tradicionales, de las
cuales ninguna toma el curso de capacitacion en la junisdiceion No. 9.

-

DANOS A LA SALUD : e

MORBILIDAD

' Las principales causas de morhilidad que se exponen a continuacion, son las que
han prevalecido en los ultimos 5 afios. 4(985



MORBILIDAD

Las principales causas de morbilidad que se exponen a continuacion, son lgg que
han prevalecxdo en los ultimos § afios.

e
e
f

11995 | vese R ! TC AL
{i-Enfermedades respiraiorias agudas de vaas. IR :47_ 190!T 2-12? }94f 1037
_aireas superiores. ; ] " I
|2 -Enfermedades  diarreicas  amudes I',".E\]I FE 162 144 | 157 | 581 o !
i defindas. F P | ]
D3 -hnibrasis rtestnal ! ~2 ! 67 39 27 | “4} kTs¥} .
4 -Desnurricicn preteizozaidrica g s 19 124 260 271 1
§ -Parasitosis fo 431105 101! 501 s sy, |
-Infernciones s vias uminenias, : S8 4 G4 491 20, 202
7 -ulvovaginitis ! 325 31| 18 9| 3
8 -Micosis } 3l 13 22| 17 5 ¢S
| 9.-En{ermedades cromico-degenerativas. \ T 12 5 94 1l a4
L10.-Accidentes y heridas ! 1] €0] 72 37] 27l 2s7d

Fuente: 10
MORTALIDAD - _‘;

Les cawzas de mortalidad que se citan han sido recopiledas de los centificados de
defuncion del registro civil, :

-Broucenenmonia

-Shock hipovolémico

-Infarto agudo de miocardic

-TCE scvero

-Enfermedad vascular cerebral
6.-Insuficiencia cardizca congestiva. _
7.-Enfermedad pulmonar obstructiva cronica
8.-Shock séptico

9.-Sangrado de tubo digestivo
10.-Insuficiencia renal cronica

i
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PRIORIDADES

Se considera que como prioridades a resolver en los proximos afios, se encuentran
el elavado indice de poblacién analfsbeta que habitan en Sea José Tuzuapen. —
-



Se debe hacer huncapic en el severo nesgo que tepreseita para la salud la forma
tan precaria de tratanuento que se da a la basura, tanto organica comeo mnorganica de
i comwndad.

RECOMENDACIONES
1.-Atenaion al recién nacido v los mifios.

La vigilanaia de estos grupos e muy o "OTIS.JIC pata la deteceion temprana de
estados morbosos de salud

Por otro lado, se debe insistir ¢n los padres de fanubia solve la mponancia de
mejorar la alimentacon, ya que piensan gue la desnutniadn, como no da sintomas
inicidles, no s tan mala como dicen los médicos.

2.-Mejorar el nivel cultural sobre salud de los adultos,

Lste problenia tiene imporianie trastendentia ya goe 2t fokere e los rafios se ve
imutado por los pocos afics de educacion que alcanza, debido a que los padres
pEnsEn que con que scpa leer y escribir es suficiente para poder vivir, casarse v
tener hijos,

3.-Conunuar promocionando los progremas de saiud.
4.-Capacitacién constante a los presidentes municipales y sus gabinetes. ya que
por lo regular los dirigentes cuentan con pocos aiics de EdqulClOﬂ bésica y sus

. conocinuentos en salud municipal son escasos.

Y hacer hincapié en que ls salud del mumcipio esta por encima de todos los
programas gubernamentales.
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Después de haber realizado el diagnostico de salud, e puede conclur lo
sigulente.

£1 desarrollo econdmico y sociocultural, se logran con la participacion constante
del municipio y de los trabajadores de cada una de las instituciones; asi también en
el campo de la salud, es necesario que el habitante este decidido a conocer los
principales problemas , a aprender a resolverlos con el objetivo final de mejorar el
bienestar familiar y de la comumnudad.
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