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X Centro de Salud de Servicios Ampliados (CESSA) de Tlaxcalancingo
INTRODUCCION

El diagnostico de salud es una herramienta de gran utilidad debido a que en este documento
se encuentra informacion acerca de las caracteristicas demograficas y epidemioldgicas de
una poblacion determinada. Esto se realiza con el objetivo de plantear las mejores estrategias
para intentar dar solucion a los distintos problemas que afectan a nuestra poblacion. con un
enfoque prioritario en aguellos que afectan directamente a la salud, pero sin dejar de lado los
factores sociales y ambientales que pueden conllevar a |la aparicion de enfermedades.

OBJETIVOS
GENERALES

e Realizar un Analisis de la comunidad de san Bernardino Tlaxcalancingo durante el
periodo de 1 afo (febrero 2022 a enero 2023).

* Obtener informacién que sirva de apoyo para la creacién de estrategias que busquen
la mejoria en la calidad de vida de la poblacién enferma.

¢ Integrar informacién al sistema nacional de salud, sobre la comunidad y la poblaciéon
estudiada.

ESPECIFICOS

¢ Analizar la poblacién estudiada a través de un censo de la poblacion.

e Conocer las principales causas de morbilidad.

¢ Conocer las principales causas de mortalidad.

e Analizar el crecimiento poblacional.

e Analizar el incremento de enfermedades créonico degenerativas.

e Determinar las principales causas de complicaciones en enfermedades crénico
degenerativas.

e Conocer la cobertura de servicios de salud de la comunidad.

UBICACION GEOGRAFICA

San Bernardino Tlaxcalancingo es una junta auxiliar que tiene como cabecera municipal al
municipio de San Andrés Cholula que se localiza dentro de la region econdmica IV San Pedro
Cholula al oeste del valle de Puebla, se ubica entre los 18 56’ 30" y 19 04’ 20" de latitud norte
y entre los 98 13’ 30 ” de longitud oeste, en el globo terraqueo, por lo que se sitla al suroeste
de la ciudad de puebla, sobre el km. 6 de la carretera federal Puebla-Atlixco, a solo 15
minutos de la capital del estado.

LIMITES

* Al norte con San Andrés Cholula

» Al surcon la junta auxiliar San Antonio Cacalotepec

* Al este con el ejido de San Rafael

* Al oeste con las localidades de San francisco Acatepec y San Rafael Comac



Secretaria de Salud del Estado de Puebla
Jurisdiccion Sanitaria No. 5 Huejotzingo

Centro de Salud de Servicios Ampliados (CESSA) de Tlaxcalancingo
MAPA DE SAN BERNARDINO TLAXCALANCINGO
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. Fuente electrénica INEGI: inegi.org.mx (2023)
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NUMERO TOTAL DE HABITANTES

A continuacion, se presenta el desglose de la poblacion dentro del area de influencia del
CESSA Tlaxcalancingo, los datos son basados en el censo poblacional realizado por INEGI
perteneciente al afio 2020.

Edad Masculino Femenino Total
<1 afio 755 1012 1767
1-4 afos 830 466 1297
5-9 afios 7 461 5 879 13 340
10-14 afios 6 794 6 576 13 570
15-19 afos 6 790 6 235 13 024
20-24 anos 5638 7 857 13 495
25-29 afos 3775 6 544 10 319
30-34 afios 2 764 3 848 6612
35-39 afios 2 392 2 948 5340
40-44 afios 3 060 2 745 5 805
45-49 afios 1677 2778 4 455
50-54 arios 1 566 1397 2 963
55-59 afios 1327 1654 2 980
60-64 afios 2132 1200 3 332
>65 afios 677 959 1636
Total 47 640 52 096 99 736
. Fuente electrénica INEGI: inegi.org.mx (2020)
Piramide poblacional
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W Mujeres ™ Hombres

. Fuente electronica INEGI: inegi.org.mx (2020)
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MIGRACION E INMIGRACION

Son pocos los movimientos migratorios definitivos, sin embargo, si existe una inmigracion
notable, ya que se aprecia una alta afluencia de poblacion proveniente de otros municipios del
estado como Cuetzalan del progreso, juan N. Méndez, Olintla, Vicente Guerrero entre otros,
quienes llegan aqui para buscar oportunidades de trabajo ya sea dentro de la misma
comunidad o en los alrededores, incluso en la ciudad de puebla.

DINAMICA NATURAL
TASA DE NATALIDAD

En base a los pacientes recién nacidos que fueron atendidos durante el afio, nos da un total
de 200 nacimientos pertenecientes a San Bernardino Tlaxcalancingo. Lo cual nos proporciona
la siguiente tasa de natalidad:

Nacidos vivos
(Total Poblacién) g
200

TASA DE FECUNDIDAD

) # nacimientos de un afho y lugar
Tasa de Fecundidad = - — % 1000
# de mujeres entre 15 y 49 afios

Tasa de Fecundidad = * 1000 = 3.38

59050
ESPERANZA DE VIDA

Con datos obtenidos en el INEGI, se aprecia que en el estado de puebla la esperanza de vida
es de 74.9 en general. Para la poblacién masculina es de 71.7 y en la poblacién femenina
aumenta 6 afios mas con respecto a la masculina alcanzando el 77.8.

EDUCACION

Ya que la localidad se encuentra dentro de un ambiente urbano el analfabetismo no es un
problema en la mayoria de la poblacion joven o adulta joven, que con la presencia de
instituciones educativas recibe una educacién que abarca desde preescolar hasta
bachillerato. Sin embargo, esto solo se refleja en una mayor cantidad de nifios y jovenes en
edad escolar que acude a dichas instituciones, sin tener un beneficio en la poblacién de
mayor edad que sigue en alto grado de analfabetismo.

El porcentaje de analfabetismo entre los adultos es de 3.36%.

El grado de escolaridad es de 12.54, en poblacién femenina es de 12.36 y en poblacién
masculina de 12.74.
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MORTALIDAD

Durante el afio de 2021 se registraron un total de 2031 defunciones, de las cuales se pueden
concentrar 3 causas principales. Una de las 3 causas principales es la infeccion por SARS-COV-2, la cual
se lleva el primer lugar contemplando el 64% de las defunciones ocasionadas por esta patologia.

Causas de Defuncion Generales

B Complicaciones Secundarias a Infeccién por SARS-COV-2
| Enfermedades del Sistema Circulatorio
® Enfermedades Enddcrinas, Nutricionales y Metabdlicas

B Otras

"*Fuente: INEGI 2021. Defunciones registradas (mortalidad general) (inegi.org.mx)
MORTALIDAD MATERNA

Haciendo uso de la herramienta de consulta de defunciones del INEGI, se obtuvieron los
siguientes datos reportados en los afios de 2018-2021, en el municipio de San Andrés
Cholula.

En el periodo comprendido de 2018 a 2021, se reportaron un total de 24 defunciones por
muerte materna. Las cuales el 100% de las defunciones reportadas sucedieron en algun
hospital perteneciente a la secretaria de salud.

Defunciones por Edad
2018-2021

3.5

20 22 23 24 25 26 28 30 31 33 34 36 37 38 39

*Fuente: INEGI 2021. Defunciones registradas (mortalidad general) (inegi.org.mx)
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En cuanto a las causas de mortalidad materna, de los 24 casos reportados en la plataforma
se aprecia que 21 estan clasificadas como “otras enfermedades virales que complican el

embarazo, el parto y el puerperio”. Esto debido a la actual pandemia por SARS-COV-2.

Defunciones por Causa CIE-10

m0985 = 0995 m0266 mO441

*Fuente: INEGI 2021. Defunciones registradas (mortalidad general) (inegi.org.mx)

*0985: otras enfermedades virales que complican el embarazo, el parto y el puerperio, 0995: enfermedades del sistema
respiratorio que complican el embarazo, parto y puerperio, trastornos del higado en el embarazo, el parto y el puerperio, 0441:
placenta previa con hemorragia.

MUERTE PERINATAL

En el afio de 2021 se reportaron 91 defunciones en pacientes menores de 1 afio, de las
cuales 34 ocurrieron el periodo neonatal. De estas 34 defunciones 13 fueron registradas en la
edad que comprende desde los primeros minutos de vida, hasta los 6 dias de vida; y 21
defunciones, desde los 7 dias de vida hasta los 29 dias vida.

Defunciones por Edad
25

20
15

10

w

Mortalidad Neonatal Precoz Mortalidad Neonatal

*Fuente: INEGI 2021. Defunciones registradas (mortalidad general) (inegi.org.mx)
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En ambos grupos de edad las principales causas que provocaron la defunciéon en los
pacientes, fueron malformaciones congénitas e infecciones de origen viral y bacteriano, que
posteriormente provocaron sepsis.

MORBILIDAD OBSTETRICA EN PRIMER NIVEL

En el afio de 2022 se brindd atencion simultanea a 60 embarazadas. Actualmente el ultimo
corte en diciembre 2022 reporta en manejo a 60 pacientes embarazadas de las cuales 8 son
adolescentes (15-19 afios).

De las pacientes tratadas en el CESSA Tlaxcalancingo el padecimiento que se presentd con
mayor frecuencia fue la infeccién de vias urinarias. Que estuvo presente al menos en 1
ocasion en 37% de las pacientes consultadas.

MORBILIDAD OBSTETRICA SEVERA POR CAUSAS

De todos los embarazos manejados y pacientes que cursaron puerperio durante el afio 2022.
Se reportaron la presencia de dos casos de preeclampssia y enfermedad hipertensiva del
embarazo, los cuales fueron referidos de manera oportuna para valoracion de especialidad.

Morbilidad Obstétrica Severa Cessa Tlaxcalancingo

Preeclampsia 2

Enfermedad Hipertensiva del Embarazo 1

SALUD MATERNA Y PERINATAL

Mujeres en edad fértil por grupo etario

Mujeres en Edad Fértil por Edad

14 afios 1

15 afios 1

16 afos 6

17 afios 10
18 afios 15
19 anos 40
20 afios 32
21 anos 31
22 anos 42
23 afios 54
24 anos 44
25 afos 36
26 anos 33
27 afios 40
28 afos 34
29 anos 26
30 afios 33
31 anos 24
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32 afios 35
33 afos 20
34 afos 20
35 afios 16
36 afios 19
37 afos 18
38 afios 16
39 afos 20
40 afos 12
41 afios 13
42 afnos 10
43 afios 16
44 anos 8

45 afios 11
46 anos 9

47 afnos &

48 afnos 3

49 afos 4

*Fuente: Censo de Poblacion en Edad Fértil, Cessa Tlaxcalancingo. 2022.

PARTICIPACION SOCIAL Y COMUNITARIA

Participacion Social y Comunitaria

Namero de Parteras Tradicionales Capacitadas

1

Nudmero de Padrinos y Madrinas Obstétricas

120

Namero de Personal que Realiza Actividades
de Levantamiento de Censos y Visitas
Domiciliarias

2 Promotores de Salud
2 Médicos Pasantes
5 Enfermeros Pasantes

ATENCION MEDICO PREVENTIVA
PLANIFICACION FAMILIAR

Usuarias de Planificacion Familiar Activos Hasta Diciembre 2022

Anticoncepcion Oral <20 afios 3
Anticoncepcion Oral >20 afios 9
Inyectable Mensual <20 afios 27
Inyectable Mensual >20 afios 77
Inyectable Bimensual <20 afios 0
Inyectable Bimensual >20 afios 0
Implante Subdéermico <20 afios 38
Implante Subdérmico >20 afios 58
Preservativo <20 afios 0
Preservativo >20 afios 23
DIU <20 afios 7
DIU >20 afio 127
DIU Medicado <20 afios 1
DIU Medicado >20 afios 15
Parche Dérmico <20 afios 4
Parche Dérmico >20 arios 1
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ATENCION PREGESTACIONAL

Es de vital importancia realizar acciones y detecciones a todas las pacientes en edad fértil,
debido a que estas ayudan a cursar con un embarazo en condiciones optimas, ademas de
prevenir y manejar factores de riesgo que puedan llevar a complicaciones durante el periodo
gestacional.

| ATENCION PREGESTACIONAL | 35 |
A las pacientes en edad fértil que acuden a consulta, se les realizan herramientas de
deteccidn para determinar si presentan algun riesgo, previo a embarazarse.

En el caso de las pacientes que desean

ATENCION PRENATAL

ATENCION PRENATAL 2022
INGRESOS EMBARAZO 107
EMBARAZADAS ATENDIDAS EN PRIMER TRIMESTRE 87
EGRESOS EMBARAZO 64

CONSULTAS CON PRUEBAS RAPIDAS Y LABORATORIOS | 302
PACIENTES IDENTIFICADAS CON ALTO RIESGO
PACIENTES REFERIDAS POR ALTO RIESGO
PACIENTES REFERIDAS POR URGENCIA OBSTETRICA
PACIENTES REFERIDAS A MODULO MATER

(O |00|

*Fuente: SINBA-SIS
ATENCION DEL PUERPERIO

Pacientes en Manejo de Puerperio Cessa Tlaxcalancingo (Diciembre 2022)
Total de Pacientes en Puerperio 23
Puérperas Aceptantes de Método de Planificacion Familiar | 6
Puérpera con Anticoncepcion Oral 2
Puérpera con Inyectable Mensual 3
Puérpera con Implante Subdérmico 1

*Fuente: SINBA-SIS

PASIA

NUMERO DE EMBARAZADAS ADOLESCENTES
EMBARAZADAS ADOLESCENTES 15-19 ANOS (DICIEMBRE 2022) | 8

* Fuente: SINBA-SIS

PRINCIPALES PADECIMIENTOS QUE RECIBEN ATENCION EN MUJERES

10 A 14 ANOS
IRA 6
INFECCION INTESTINAL 1
MORDEDURA DE OTROS MAMIFEROS 1

15 A 19 ANOS
VULVOVAGINITIS 61
IRA 14

*Fuente: SUIVE (semanas 1-52), Cessa Tlaxcalancingo
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PRINCIPALES PADECIMIENTOS QUE RECIBEN ATENCION EN HOMBRES

10 A 14 ANOS
IRA 7
MORDEDURA DE PERRO 1

15 A 19 ANOS
IRA 2
MORDEDURA DE PERRO 1

*Fuente: SUIVE (semanas 1-52), Cessa Tlaxcalancingo

MORTALIDAD 10-19 ANOS (2018-2021)

CAUSAS PRINCIPALES/NUMERO DEFUNCIONES SAN ANDRES CHOLULA

TUMORES/NEOPLASIAS 3
ENF. DE LA SANGRE Y TEJIDOS 3
HEMATOPOYETICOS

ENFERMEDADES DEL SISTEMA CIRCULATORIO 2
ENFERMEDADES DEL SISTEMA RESPIRATORIO 2
MALFORMACIONES CONGENITAS Y 2

ANOMALIAS CROMOSOMICAS

ENFERMEDADES DEL SISTEMA NERVIOSO

ENFERMEDADES ENDOCRINAS, 1
NUTRICIONALES Y METABOLICAS

ENFERMEDADES INFECCIOSAS Y PARASITARIAS 1
ENFERMEDADES DEL SISTEMA 1

GENITOURINARIO

*Fuente: INEGI, Defunciones registradas. (2021)

MORBILIDAD 10-19 ANOS

MORBILIDAD
INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS 78
VULVOVAGINITIS 61
INFECCIONES INTESTINALES 31
ANSIEDAD 0
DEPRESION 0
ADICCIONES 0

*Fuente: SUIVE (semanas 1-52), Cessa Tlaxcalancingo

OTROS
Numero de Mujeres con Diagnésticode VIH | 0
Numero de Mujeres con vacuna de 196 embarazadas
Influenza estacional (Septiembre 2022- 1057
Diciembre 2022)
Numero de Mujeres con Vacuna Covid S/R

*Fuente: Concentrado de Dosis Aplicadas. 2022-2023.
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ATENCION MEDICO ASISTENCIAL

NUMERO DE NACIMIENTOS ATENDIDOS 2022 CESSA TLAXCALANCINGO

Nacimientos Totales 9
Nacimientos Eutécicos 9
Nacimientos Distécicos 0
Nacimientos por Cesarea 0
Nacimientos en Adolescentes 0
Numero de abortos 0

13
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RECURSOS

ORGANIGRAMA

Médico Responsable

_'I Enfermera Responsable

Personal Médico

14
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CROQUIS

CESSA DE SAN BERNARDNO
TLAXCALANCINGO

15
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PLANTILLA PERSONAL

N. NOMBRE DEL PERSONAL
1 DRA. PEDRAZA ALMAZAN MARIA DEL CARMEN
2 LE. CRISOSTOMO TRINIDAD FABIOLA
3 PARRA JIMENEZ MARIA GUADALUPE
4 SALDOVAL VELAZCO JESUS JONATHAN
5 GARRIDO ROMERO OFELIA
6 JESUS CARRERA RAMIREZ
7 DRA. ROMERO JUAREZ ELIDE
8 DRA. ESPINOSA MENDEZ SUSANA PATRICIA
< DR. ZENTENO RIVERA LUIS ARMANDO
10 DRA. GONZALEZ GUTIERREZ JENNIFER YANINE
11 DR. CORDERO PARRAGUIRRE JOSE CARLOS
12 DR. CARRETO DE LA ROSA JORGE FIDEL
13 DR. FRANCO SANCHEZ ANDRES DELFINO
14 DR. GONZALEZ BIFANO JOSE LUIS
15 DR. BARRALES TOME JOSE MIGUEL
16 DRA.CUAYA COATL MONICA
17 DRA. FUENTES AGUILAR MARIA DE LOS ANGELES
18 DR.VALENCIA CORTES JOSE MANUEL
19 DRA EVA LEYVA TORRES
20 DR SANGUINO FUENTES LEANDRO
21 DRA YOLANDA OFELIA PAREDES SANTIAGO
22 DR LEANDRO SANGUIANO FUENTES
23 DR. MIGUEL ABUD SANCHEZ
24 LE RODRIGUEZ URBINA MARIA DEL CARMEN
25 L.E MARIA DOLORES RODRIGUEZ MORALES
26 ENFERMERA RODRIGUEZ MUNGUIA IRMA LETICIA
20 ENFERMERA RAMIREZ SARMIENTO YOLANDA
28 ENFERMERO TEUTLE GARCIA MARIBEL
29 ' ENFERMERA FLOR HIZEL ZARATE SEVILLA
30 ENFERMERO CABRERA ALVAREZ ALBERTO
31 ' ENFERMERA PORQUILLO TOXQUI GUADALUPE
32 ENFERMERO DE JESUS VARGAS ABRAHAM
33 ENFERMERA DEOLARTE ROJANO STEFHANI



34
34
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
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ENFERMERA GALINDO LANDERO ANA KAREN

ENFERMERA SOLIS ZAMORA ANA LILIA
ENFERMERA TECUAPETLA GARCIA CLAUDIA
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EQUIPAMIENTO
RECURSOS MATERIALES
CEYE

AMNIOTOMO 3 BUENO
ESPEJOS VAGINALES CHICOS 11 BUENO
ESPEJOS VAGINALES MEDIANOS 13 BUENO
ESPEJOS VAGINALES GRANDES 11 BUENO
EQUIPO DE PARTO 2 BUENO
EQUIPO DE SUTURA 2 BUENO
HISTEROMETRO 4 BUENO
MANGO DE BISTURI 4 BUENO
LAVAMANOS GRANDE 3 BUENO
LEBRILLO 2 BUENO
ONFALOTOMO 3 BUENO
PORTA AGUJAS 141 BUENO
PINZAS ANILLO RECTA 2 BUENO
PINZAS ANILLO CURVA 10 BUENO
PINZA MOSCO RECTA 9 BUENO
PINZA MOSCO CURVA 5 BUENO
PINZAS KELLY RECTA 7 BUENO
PINZAS KELLY CURVA il BUENO
PINZAS ROCHESTER RECTA 5 BUENO
PINZA ROCHESTER CURVA 14 BUENO
PINZA KOCHER 2 BUENO
PINZA POZI 10 BUENO
PINZA ADSON CON DIENTES 8 BUENO
PINZA ADSON SIN DIENTES 1 BUENO
PINZA BACKAHAUS 14 BUENO
PINZA UTERINA BOZEMAN 2 BUENO
PINZA DE DISECCION CON 5 BUENO
DIENTES

PINZA DE DISECCION SIN 0 BUENO
DIENTES

PANA CHICA 1 BUENO
PANA GRANDE 8 BUENO
PINZA ALLIS 5 BUENO
PINZA CRILLE 1 BUENO
RINON METALICO 7 BUENO
SEPARADORES FARABEUF 6 BUENO
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TIJERAS METZEMBAUM CURVAS 2 BUENO
TIJERAS METZEMBAUM RECTAS 1 BUENO
TIJERAS MAYO RECTA Z BUENO
TIJERAS MAYO CURVA 1 BUENO
TIJERA QUITA PUNTOS 1 BUENO
TORUNDERO METALICO 4 BUENO
VASO SENCILLO DE 125ML 3 BUENO
BULTO DE UNA BATA 1 BUENO
BULTO DE PARTO O LEGRADO 1 BUENO
BULTO PEDIATRICO 1 BUENO
CONSULTORIO 1
CANTIDAD MATERIAL ESTADO
1 EQUIPO DE COMPUTO BUENO
i BANCO GIRATORIO BUENO
1 ESCRITORIO BUENO
1 SILLA GIRATORIA PARA BUENO
MEDICO
2 SILLAS NEGRAS PARA BUENO
PACIENTES
1 LOCKER BUENO
1 LAMPARA DE CHICOTE BUENO
1 TORUNDERO BUENO
1 BANCO DE ALTURA BUENO
1 MESA DE EXPLORACIONCON BUENO
PIERNERAS
2 ESTETOSCOPIOS DE PINAR BUENO
1 ESTETOSCOPIO DUPLEX BUENO
2 BOTES DE BASURA BUENO
1 BASCULA PEDIATRICA BUENO
1 BASCULA ADULTOS CON BUENO
ESPIROMETRO
CONSULTORIO 2
CANTIDAD MATERIAL ESTADO
1 EQUIPO DE COMPUTO BUENO
1 BANCO GIRATORIO BUENO
1 ESCRITORIO BUENO
1 SILLA GIRATORIA PARA BUENO
MEDICO
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2 SILLAS NEGRAS PARA BUENO
PACIENTES
1 LOCKER BUENO
1 LAMPARA DE CHICOTE BUENO
1 TORUNDERO BUENO
1 BANCO DE ALTURA BUENO
il MESA DE EXPLORACIONCON | BUENO
PIERNERAS
2 ESTETOSCOPIOS DE PINAR BUENO
1 ESTETOSCOPIO DUPLEX BUENO
2 BOTES DE BASURA BUENO
1 BASCULA PEDIATRICA BUENO
i BASCULA ADULTOS CON BUENO
ESPIROMETRO
CONSULTORIO 3
CANTIDAD MATERIAL ESTADO
1 EQUIPO DE COMPUTO BUENO
il BANCO GIRATORIO BUENO
1t ESCRITORIO BUENO
1 SILLA GIRATORIA PARA BUENO
MEDICO
2 SILLAS NEGRAS PARA BUENO
PACIENTES
1 LOCKER BUENO
i LAMPARA DE CHICOTE BUENO
1 TORUNDERO BUENO
1 BANCO DE ALTURA BUENO
1 MESA DE EXPLORACIONCON | BUENO
PIERNERAS
) ESTETOSCOPIOS DE PINAR BUENO
1 ESTETOSCOPIO DUPLEX BUENO
2 BOTES DE BASURA BUENO
1 BASCULA PEDIATRICA BUENO
1 BASCULA ADULTOS CON BUENO

ESPIROMETRO
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CANTIDAD MATERIAL ESTADO
1 EQUIPO DE COMPUTO BUENO
i BANCO GIRATORIO BUENO
1 ESCRITORIO BUENO
1 SILLA GIRATORIA PARA BUENO

MEDICO
2 SILLAS NEGRAS PARA BUENO
PACIENTES
1 LOCKER BUENO
1 LAMPARA DE CHICOTE BUENO
1 TORUNDERO BUENO
1 BANCO DE ALTURA BUENO
1 MESA DE EXPLORACIONCON | BUENO
PIERNERAS
2 ESTETOSCOPIOS DE PINAR BUENO
1 ESTETOSCOPIO DUPLEX BUENO
2 BOTES DE BASURA BUENO
1 BASCULA PEDIATRICA BUENO
1 BASCULA ADULTOS CON BUENO
ESPIROMETRO
CONSULTORIO 5

CANTIDAD MATERIAL ESTADO
1 EQUIPO DE COMPUTO BUENO
1 BANCO GIRATORIO BUENO
i ESCRITORIO BUENO
1 SILLA GIRATORIA PARA BUENO

MEDICO
2 SILLAS NEGRAS PARA BUENO
PACIENTES
1 LOCKER BUENO
1} LAMPARA DE CHICOTE BUENO
1 TORUNDERO BUENO
1 BANCO DE ALTURA BUENO
(| MESA DE EXPLORACIONCON | BUENO
PIERNERAS
7 ESTETOSCOPIOS DE PINAR BUENO
1 ESTETOSCOPIO DUPLEX BUENO
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2 BOTES DE BASURA BUENO
1 BASCULA PEDIATRICA BUENO
1 BASCULA ADULTOS CON BUENO
ESPIROMETRO
CONSULTORIO 6
CANTIDAD MATERIAL ESTADO
1 EQUIPO DE COMPUTO BUENO
1 BANCO GIRATORIO BUENO
1 ESCRITORIO BUENO
1 SILLA GIRATORIA PARA BUENO
MEDICO
2 SILLAS NEGRAS PARA BUENO
PACIENTES
1 LOCKER BUENO
1 LAMPARA DE CHICOTE BUENO
1 TORUNDERO BUENO
1 BANCO DE ALTURA BUENO
1 MESA DE EXPLORACIONCON BUENO
PIERNERAS
2 ESTETOSCOPIOS DE PINAR BUENO
1 ESTETOSCOPIO DUPLEX BUENO
2 BOTES DE BASURA BUENO
1 BASCULA PEDIATRICA BUENO
1 BASCULA ADULTOS CON BUENO
ESPIROMETRO
MEDICINA PREVENTIVA
CANTIDAD MATERIAL ESTADO
1 MESA PASTEUR BYENO
1 BASCULA PEDIATRICA BUENO
1 INFANTOMETRO BUENO
2 REFRIGERADOR BUENO
1 ESCRITORIO BUENO
2 SILLAS NEGRAS PARA PACIENTE BUENO
3 HIELERA BUENO
1 ARCHIVERO BUENO
i CAMILLA PEDIATRICA BUENO
1 BASCULA ADULTA CON ESPIROMETRO BUENO
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1 VITRINA EMPOTRADA BUENO
1 SILLA GIRATORIA PARA ENFERMERIA BUENO
AREA DE PROMOCION
CANTIDAD MATERIAL ESTADO
1 ESCRITORIO BUENO
1 COMPUTADORA BUENO
1 IMPRESORA BUENO
1 SILLA GITORIA BUENO
2 SILLAS NEGRAS PARA BUENO
PACIENTES
1 ARCHIVERO BUENO
1 BOTE DE BASURA BUENO
TRIAGE ENFERMERIA
CANTIDAD MATERIAL ESTADO
3 ESCRITORIOS BUENO
3 SILLAS GIRATORIAS PARA BUENO
ENFERMERIA
8 SILLA NEGRAS PARA PACIENTES | BUENO
1 BASCULA ADULTO CON BUENO
ESPIROMETRO
1 BOTES DE BASURA BUENO
SALA DE URGENCIAS
CANTIDAD MATERIAL ESTADO
1 TORUNDEROS BUENO
1 TERMOMETROS BUENO
1 MONITOR PEDIATRICO BUENO
2 MONITOR ADULTO BUENO
3 CAMILLAS BUENO
2 SILLA DE RUEDAS BUENO
7 PENTAPIES BUENO
2 PANAS GRANDES BUENO
2 PANAS MEDIANAS BUENO
1 CARROS DE CURACION BUENO
2 CARRO DE MEDICAMENTOS BUENO
2 MESAS PASTEUR BUENO
1 PINZA PORTA OBJETOS BUENO
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1 TANQUES DE OXIGENO BUENO
1 NEBULIZADOR BUENO
4 CUBETAS BUENO
4 PORTA CUBETAS BUENO
2 DOPLEX FETAL PORTATIL BUENO
1 BANCOS DE ALTURA BUENO
3 COLLARIN BUENO
2 BAUMANOMETROS BUENO
1 ESTETOSCOPIO BUENO
1 GLUCOMETRO BUENO
1 PINARD BUENO
2 CINTAS METRICAS BUENO
1 PORTA EXPEDIENTES C/5 EXP BUENO
1 TANICO BUENO
1 BASCULA PEDIATRICA BUENO
1 BASCUL ADULTO BUENO
1 SILLAS GIRATORIAS BUENO
1 SILLAS NEGRAS BUENO
1 ELECTROCARDIOGRAMA BUENO
2 PATOS GRANDES BUENO
2 PATOS CHICOS BUENO
1 BANCO GIRATORIO BUENO
1 TOCOCARDIOGRAFO BUENO
2 COMODOS BUENO
2 COJIN NARANJA BUENO
1 COLAS DE RATON BUENO
1 EQUIPO DE SUTURA BUENO
1 RINON METALICO BUENO
1 TIUERA QUITA PUNTOS BUENO
1 MANGO DE BISTURI BUENO
1 PINZA KELLY CURVA BUENO
1 PINZA MOSCO BUENO
1 TIJERA METZEN BAUM CURVA | BUENO
1 TIJERA MAYO RECTA BUENO

SALA DE EXPULSION

CANTIDAD MATERIAL ESTADO
ASPIRADORA DE SECRECIONES BUENO
CUNA PORTATIL BUENO
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TANQUE DE OXIGENO

1 BUENO
1 BASCULA DIGITAL BUENO
1 INFANTOMETRO BUENO
1 MESA MAYO BUENO
1 MESA PASTEUR BUENO
1 EQUIPO DE PARTO BUENO
3 CUBETAS METALICAS CON PORTACUBETAS BUENO
1 TIJERA MAYO CURVA BUENO
1 PINZA MOSCO BUENO
1 BULTO PARA PARTO BUENO
1 CINTA METRICA BUENO
ROPERIA

CANTIDAD MATERIAL ESTADO

327 SABANAS ESTANDAR BUENO

275 SABANAS CLINICAS BUENO

150 COBERTOR INDIVIDUAL ADULTO BUENO

83 TOALLA ESTANDAR BUENO

275 BATA PACIENTE BUENO

138 SABANA PEDIATRICA BUENO

100 PANAL BONBASI BUENO

129 COBERTOR PEDIATRICO BUENO

102 SACO DE CIRUJANO BUENO

100 PANTALON DE CIRUJANO BUENO

119 BATA DE CIRUJANO BUENO

70 TOALLA FACIAL BUENO

104 CAMPO DE 90 BUENO

80 COMPRESAS 50 BUENO

74 COMPRESA 90 BUENO

95 COMPRESA 1.10 BUENO

3 CAMPO HENDIDO BUENO

49 CAMPO 50 BUENO

91 CAMPO 1.10 BUENO
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3 FUNDA MESA MAYO BUENO
169 PIERNERA GINECOLOGICA BUENO
0 SABANA HENDIDA BUENO
84 SABANA DE RINON BUENO
0 SABANA SENCILLA BUENO
19 FUNDA COJIN BUENO
257 COLCHA CAMA BUENO
100 COMPRESA DE ESPONJEAR BUENO
100 C.B.E COBIJITA DE BEBE BUENO
ESTAMPADA
1 B.R BATA DE BRADIOTERAPIA BUENO
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RELIGION

Entre los pobladores de la comunidad de San Bernardino Tlaxcalancingo se aprecia una
notable cantidad de habitantes devotos a la iglesia catdlica, siendo la religién con mas
creyentes en la poblacién, mas del 70%, siguiendo detras cristianos, mormones y una ligera
cantidad de habitantes que se consideran ateos, en su mayoria adolescentes.

En la comunidad podemos encontrar una gran variedad de religiones debido a la gran
diversidad cultural de la zona; aun asi, se puede apreciar una gran comunidad catélica con
45,760 fieles, mientras que 26,480 ejercen religiones protestantes, evangélicas y biblicas.
También se puede encontrar una parte de la comunidad que se refiere sin religion con un total
de 2076 personas.

DIFICULTADES PARA RECIBIR ATENCION MEDICA

La poblacion de San Bernardino Tlaxcalancingo ha mencionado que en ocasiones presentan
dificultades para trasladarse al centro de salud, debido a que no hay opciones de transporte, y
la unica opcidn son los taxis, los cuales refieren los pacientes, tiene un costo elevado, por lo
gue en ocasiones optan por acudir con otros médicos dentro de la localidad debido a la
cercania a sus respectivos domicilios.

27



Secretaria de Salud del Estado de Puebla

Jurisdiccion Sanitaria No. 5 Huejotzingo

F Centro de Salud de Servicios Ampliados (CESSA) de Tlaxcalancingo
DISCUSION

Los patrones de salud y enfermedad son componentes integrales del cambio poblacional, el
conocimiento acumulado en epidemiologia acerca de estos patrones y sus determinantes en
la poblacién sirve no s6lo como una base para la prediccion del cambio de la poblacién sino
también como una fuente de hipotesis que pueden ser probadas para corregir, refinar y
construir la teoria de la poblacién.

En nuestra region, asi como en nuestro Estado y Pais, se ha observado un patron distinto, en
el cual podemos hablar como tal de una polarizacién en relacion a las causas de morbilidad y
las causas de mortalidad, puesto que las enfermedades infecciosas son las principales
causas de enfermedad, pero el crénico degenerativas constituyen las principales causas de
muerte.

Hablamos entonces de una transicion sanitaria (TS), como un periodo cronolégico
unidireccional, sino como un proceso dinamico de transformaciones, donde los patrones de
salud y enfermedad aparecen, desaparecen o reemergen como respuesta a los cambios
demograficos, socioeconémicos, tecnolégicos, politicos, culturales y biolégicos que tienen
lugar en un momento determinado, en pocas palabras, depende de la interaccion de los
“determinantes sociales en s alud”.

Los determinantes sociales de la salud son las circunstancias en que las personas nacen,
crecen, viven, trabajan y envejecen, incluido el sistema de salud. Esas circunstancias son el
resultado de la distribucién del dinero, el poder y los recursos a nivel mundial, nacional y local,
gue depende a su vez de las politicas adoptadas.

Los determinantes sociales de la salud explican la mayor parte de |las inequidades sanitarias,
esto es, de las diferencias injustas y evitables observadas en y entre los paises en lo que
respecta a la situacion sanitaria.

PRIORIZACION DE PROBLEMAS DE SALUD

Los problemas de salud existentes y las necesidades expresadas de la poblacién
generalmente son mayores a los planes instalados para atenderlos, esta situacion, obliga a
incrementar la eficacia del recurso humano, material y financieros, pero hay que determinar
prioridades, es decir jerarquizar los problemas y las necesidades para orientar sobre las
acciones de control.

Para ello, en este documento se analizo los problemas de salud del ultimo afio mediante el
método de Hanlon modificado, tomando desde las patologias mas frecuentes hasta menos
frecuentes, nos sirvio para analizar el comportamiento de la morbimortalidad y poder
emprender medidas preventivas y correctivas dentro de las primeras patologias descritas con
anterioridad.
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MAGNITUD

La Magnitud determina el ‘Tamano del problema’, es decir, es el criterio que valora el nimero
de personas afectadas por cada problema de salud, en relacion a la poblacién total, es decir,
a partir del indicador tasas de mortalidad, sin embargo, debe establecerse, qué valor
ponderado de magnitud corresponde a cada tasa de morbilidad.

La magnitud se medira de acuerdo a la escala siguiente:
5 = muy alta magnitud

4 = alta magnitud

3 = moderada magnitud

2 = baja magnitud

1 = muy baja magnitud

Para obtener la magnitud, se toma el valor de la tasa mayor, se resta el valor de la tasa
menor, y el resultado se divide entre 5, el resultado representa el intervalo que se
establecera, para asignar a cada tasa su magnitud, el cual en este caso corresponde a 1.46,
quedando de la siguiente forma:

Valor Ponderal

Intervalos Magnitud
0.18 1.78 1
1.79 3.39 2
3.40 5.0 3

5.1 6.7 4
6.71 8.31 5

De acuerdo a estos criterios se presenta la puntuacion tomando como base el cuadro
correspondiente a las 10 principales causas de morbilidad general previamente presentada,
obteniendo lo siguientes resultados en cuanto a magnitud.

NO DE
CAUSA cAsos | TASA | MAGNITUD

COMPLICACION DM2 5 9.17 5
SEPSIS 5 9.17 5
1AM 4 7.33 5
ENFERMEDAD MEMBRANA
HIALINA 4 733 5
INSUFICIENCIA RESPIRATORIA
AGUDA 4 7.33 5
CANCER 4 7.33 5
ARRITMIAS 2 3.66 2
NEUMONIA 1 1.83 1
INSUFICIENCIA RENAL CRONICA 1 1.83 1
HAS 1 1.83 1
SANGRADO DE TUBO DIGESTIVO 1 1.83 1
ALTO

FIBROSIS QUISTICA 1 1.83 1
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TRASCENDENCIA

La trascendencia, es un criterio que nos permite valorar las repercusiones o consecuencias
biolégicas, psicosociales y socioeconomicas de los dafios en el individuo, su familia y la
sociedad en su conjunto. En este criterio se trata de obtener el impacto que ocasiona en la
poblacion el dafo, por cada problema de salud, sobre todo el costo en afios de vida y de tipo
econdmico que esta representa para la comunidad. Para calcular la trascendencia se decidio
utilizar el procedimiento el cual toma en cuenta la edad en la que ocurrieron las
enfermedades, asignando valores constantes para cada grupo de edad.

. Menores de 15 afos se les da un valor de 1
. De 15 a 65 afios se les otorga un valor de 0.75
. Y de 65 o mas anos, un valor de 0.50.

El valor total se obtiene multiplicando las defunciones de cada grupo de edad por la constante
correspondiente para su grupo, una vez obtenidos, se suma en forma horizontal para cada
causa de defuncién.

Cada valor de trascendencia obtenido se divide entre el total de defunciones de cada causa.,
obteniendo asi la trascendencia media. El valor ponderado de la trascendencia, se obtiene de
calcular la diferencia entre el valor mas alto y el valor mas bajo de la trascendencia media, y
el resultado se divide entre 5 (16.25- 4 = /5 = 2.45). El valor 2.45 representa el intervalo que

tendra cada valor ponderado de la trascendencia; que en este caso corresponde a 4 + 2.45=
6.45

VALOR PONDERADO DE TRASCENDENCIA

0.50-0.60 1
061-0.70 2
0.71-0.80 3
0.81-0.90 4
091-1.00 5
VALOR
lcausa GR:: :DDE TRASCENDENCIA ““,igg.’;“"c | ponDERAD
8]
8 | w @ i D2 © |«
L HIERE
2leds |T|le |€ |®
0 w 54
Infeccion Vias 75 | 21 16 | 75| 4.5 Lo} 754. 0.9 5
Respiratoria Aguda 0 0 7 0 S 4
21 | 78 | 14 | 21| 2.25 1] 232 0.9 5
Gingivitis & 5 s £
vu 21 (78 | 39 | 21| 60 4;. 81 0{;8 4
Candidiasi 0 | 62 | 54 0|202| 0O 202 07 3
s 5 5 4
Ulceras y gastritis 0 28 | 14 0 | 16.5 o 155.2 Dé'f 3
Conjuntivitis 15 | 10 5 15 15 ] 30 0.7 3
Otitis media aguda 17 8 4 17| 6.75 5 245.2 0{.)8 3
Hipertensién arterial| 0 (19 3 0 9 0 9 0.7 3
Infeccién por otros 12 3 5 12| 442 | 15 71.2 06 2
organismos 5 5 6
Diabetes mellitus 0 12 3 0 | 13.5 2 15.5 0.7 2
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VULNERABILIDAD

En este criterio se otorga el valor, dependiendo de la posibilidad que se tiene en cuanto a

recursos y tecnologia apropiada para enfrentar y actuar en cada problema de salud, ya
sea en forma preventiva, diagnéstico, tratamiento y rehabilitacion y que dichos recursos
estan disponibles en el sector salud para atacar los padecimientos a priorizar. Siendo

aquellas con menor valor, las causas con las que se cuenta con pocas posibilidades en el

sector para enfrentarlas.

Se ha decidido utilizar un procedimiento sencillo; el cual consiste en considerar una

escala del

1 al 5, para valorar la vulnerabilidad de la siguiente manera:

TIPOS DE
VULNERABILIDAD PROBLEMAS DE VALOR PONDERADO
SALUD
Enfermedades
prevenibles por
MUY ALTA vacunacién y otras 5
enfermedades
transmisibles
Enfermedades no
transmisibles,
ALTA Deficiencias de la 4
nutricién y anemias.
MEDIA Accidentes, Violencia. 3
Ciertas afecciones
originadas en el
periodo perinatal y
malformaciones
BAJA congénitas, 2
deformidades y
anomalias
cromosomicas
MUY BAJA Tumores 1
NO DE CASOS VULNERABILID
AD
Infeccion Vias Respiratoria 1127 5
Aguda
Gingivitis 956 4
IVU 138 4
Candidiasis urogenital 106 5
Ulceras y gastrltis 42 4
Conjuntivitis 30 5
Otitis media aguda 29 4
Hipertension arterial 22 4
Infeccidn por otros organismos 20 5
Diabetes mellitus 15 4
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FACTIBILIDAD

Este valor dependera de un conjunto de factores, que determinan si un programa o
actividad particular puede ser aplicada para resolver un problema de salud, los factores
que deben tomarse en cuenta son: pertenencia, factibilidad, economia; estos factores
seran calificados en forma subjetiva y en base a la opinién de un grupo de expertos o
personal calificado y/o con experiencia, se sugiere utilizar la técnica Delfos, usando la
siguiente escala:
T CAusa
COMPLICACION DM2
SEPSIS
bl
ENFERMEDAD MEMBRANA L .
HIALINA " MUYALTA
INSUFICIENCIA  RESPIRATORIA 4 J T ALTA : R
ety B [ R -1 S E——
ARRITMIAS ) ) i |
NEUMONIA 1
INSUFICIENCIA RENAL CRONICA | 1
1
1

3 ! : :
2 {FACTIBILIDAD : VALOR PONDERADO

—{ [ MUYBAJA

HAS
SANGRADO 313 TuBo

DIGESTIVO ALTO
FIBROSIS QUISTICA 1 | 1

PRIORIZACION

Nos referimos con priorizacion a la suma de los valores ponderados previamente en

la

magnitud, trascendencia, vulnerabilidad, y factibilidad, otorgando asi el lugar de prioridad

que tiene cada causa o problema de salud segun el puntaje mas alto.

En el caso de Tlaxcalancingo se establece de la siguiente forma:

| g z

o
a S a < ‘0
2 w = =] 3]
= [=] m | 5
CAUSA z = < m N
o tu ® E [
< S| g o <]
= E 5 < x
2 o o

>

COMPLICACION DIABETES M. 5 1 5 3 14
ENF. MEMBRANA HIALINA 5 5 2 2 14
INSUFICIENCIA RESP. AGUDA & 3 3 3 14
SEPSIS 5 1 5 3 13
CANCER 5 9 1 1 12
INFARTO AGUDO AL MIOCARDIO 5 1 2 3 11
HIPERTENSION ARTERIAL 1 1 5 3 10
ARRITMIA 2 1 2 3 8
NEUMONIA 1 1 3 2 7
INSUF. RENAL CRONICA 1 3 1 2 7
FIBROSIS QUISTICA 1 3 1 1 6
SANG. TUBO DIGESTIVO ALTO 1 1 1 1 4
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ANALISIS

Los dafios a la salud que se encuentran en la poblacion de San Bernardino Tlaxcalancingo estan
vinculados, con los problemas que se tiene en la promocién y aceptacion de la poblacidn para

desarrollar la medicina preventiva.

PROBLEMATICA

PROPUESTA RESOLUTIVA

Aumento e inversion de la piramide
poblacional (Incremento de
poblacién mayor de 60 afios)

Fortalecer el area de deteccion oportuna de enfermedades
crénico degenerativas incluyendo enfermedades
psiquiatricas y cognitivas ademas de hipertension arterial,
diabetes tipo 2, cancer e hiperplasia prostatica benigna.

Pocos pacientes identificados en
nuestra comunidad como
portadores de tuberculosis.

Pese a no ser una comunidad endémica de tuberculosis,
es necesario realizar énfasis en deteccion y difusion de
sintomas y signos propios de tuberculosis y, al menos de
forma mensual, realizar baciloscopias a pacientes
sospechosos o crénicos.

Aumento de tasa de incidencia
de embarazo adolescente

Difusion de informaciodn respecto al embarazo en la
adolescencia, consecuencias y problematicas.

Difusion de informacion tanto a hombres como mujeres
del grupo de jévenes para concientizar e iniciar una
educacion sexual sin mitas ni tabules.

Poca poblacion menor de 5 afios
consultada o que acude a la
consulta externa

Difundir en conjunto con el area de vacunas para captar a la
poblacion pediatrica, realizar en conjunto pruebas EDI y
cédulas de deteccién de cancer; si el paciente no viene a
nosotros, nosotros iremos a él.

Divulgar la importancia de acudir a control nutricional e
identificacion de datos de alarma, cuidado de caidas e
infecciones diarreicas agudas y respiratorias agudas.

Poblacién de nuestra comunidad
acude a consulta medica en
farmacias previo o en vez de acudir
a nuestra unidad.

Difusion de los servicios médicos que se ofrecen en nuestra
unidad médica, difusion de los servicios sin costo.

Se realiza medicina resolutiva

Enfocar en campafas de prevencion, difusion de

informacion de forma visual en los consultorios asi como
campafias mensuales en el zécalo de la comunidad con
ayuda de las autoridades municipales en pro de la salud.
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CONCLUSION

El trabajo que se realiza en las unidades de salud de primer nivel en el estado y a nivel
nacional representan en conjunto de programas y medidas con mayor impacto en la salud
de los mexicanos siendo las que determinan esquemas de prevencion y deteccion y
siendo capaces de resolver mas del 80% de problemas de salud en una poblacion.

La implementacion del modelo de atenciéon primaria que ofrece el Centro de Salud con
Servicios Ampliados, ha ayudado a mejorar la salud de la poblacion.

Las problematicas que se hallaron en el presente trabajo representan solo algunas de las
potenciales mejoras que se deben de hacer, pero intenta iniciar una aproximaciéon para
lograr aumentar el estado de salud de la comunidad. Las recomendaciones que se dan
tienen la ventaja, en su mayoria de sélo modificar los momentos de algunas acciones que
ya se han llevado a cabo no significando un aumento en el coste para la mejora de
nuestros servicios.

Entonces es factible decir que el diagnostico situacional del CESSA de Tlaxcalancingo,
es la principal herramienta para la identificacion y priorizacion de los problemas que
aguejan a nuestra poblacion, ademas de ser fundamental para la planeacion de
programas en salud y la aplicacion de alternativas viables y factibles en respuesta de la
problematica detectada.

En relacion con lo que concierne la planificacion familiar es importante informar vy
proporcionar orientacion educativa para los adolescentes y jovenes, a fin de disminuir el
riesgo reproductivo de la mujer, es importante destacar la baja cobertura que se encontré
en cuanto a control prenatal donde se debe prestar mas atencion al igual que en las
enfermedades cronicas

Como cada ano, se ve incrementado la demanda de pacientes asistentes a la consulta,
pertenecientes al Seguro Popular, en el presente afio, debido a la desaparicion del
Seguro Popular y su conversion a INSABI, se disminuyeron la cantidad de personas
afiliadas al seguro popular ante el vencimiento de su péliza, sin embargo, debido al
emblema “salud para todos” fueron atendidos de forma continua normal, por la politica de
cero rechazos.

A la par que, por necesidades personales, el personal de salud mayor de 60 afios fue
incapacitado ante el alto riesgo de contagio por COVID-19, dando entonces disminucién
de persona de salud, disminucién de cobertura de horario y disminucion de productividad
a expensas de menos doctores, siendo al principio respectados los pacientes de forma
clasificatoria por médulos y, posteriormente, combinando modulos.

Es importante que todo el personal médico le planteé a cada mujer que acude a consulta,
la importancia de un meétodo de planificacion familiar, ya que durante el afio se
presentaron aproximadamente un 15% de poblacion adolescente con embarazos no
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planificados, y existen mujeres actualmente con un embarazo en la adolescencia que no
acepta método o que decide retirarse el método por efectos secundarios propios del
método, sin pensar en las consecuencias de dichas acciones, presentando embarazos
con 1 afio de diferencia.

Dentro de las enfermedades que mas se presentaron en el afio fueron las enfermedades
respiratorias agudas, en nifios y adultos, siendo mayormente con diagnéstico de
neumonia atipica probable sospecha a COVID-19 mismos pacientes que fueron
reportados a las autoridades competentes y referenciados de acuerdo con su severidad y
conforme protocolos establecidos ante la pandemia actual.

La consulta por salud dental se vio disminuida ante la pandemia por el alto riesgo de
contagio hacia el personal, asi como se implementoé el area de fisioterapia, siendo mas
que nada, de forma promocién de salud la cual se implementé en el presente afio con
mayores y mas frecuentes capacitaciones tanto al personal de salud como personal
publico, con enfoque en enfermedades respiratorias y educacion en casa para control de
enfermedades cronico-degenerativas

En cuanto el control de prenatal y de las mujeres en puerperio, continuamos en algunas
ocasiones con problemas de inasistencias a consultas, sin embargo, se realizaron visitas
domiciliarias y se contactaron a las mujeres embarazadas o que ya se encontraban en
periodo de puerperio por medio de via telefénica para tener un correcto control de ellas,
quienes reportaban que habian cambiado de domicilio, o se encontraban en otra
institucion de salud o que ya estaban siendo vistas de manera particular; se reportan
dichos casos de esta manera, sin en cambio no dejamos de invitarlas a que sigan
acudiendo a control con nosotros y haciendo hincapié en que deben estar alertas de los
signos de alarma que pudieran presentarse durante su embarazo y la importancia de
acudir con el recién nacido a toma de tamiz neonatal y capacitacion para los cuidados del
recien nacido y del menor de 5 afios, como tambien los beneficios de la lactancia
materna para ambos y de la estimulacion temprana para el menor.

Finalmente se ha determinado que el control de las enfermedades que atacan
principalmente a los grupos mas vulnerables pueden ser disminuidas siempre y cuando
la poblacién sea participe de las recomendaciones que se realizan dia a dia durante las
consultas de primer nivel, es por eso que se ha aumentado la inversion en dichos
centros de salud, teniendo un abasto de insumos para realizar detecciones
oportunas; es muy importante llevar a cabo las actividades de promocién a la salud que
se imparten en las unidades médicas, para la mejora de la salud propia y que el mismo
paciente pueda compartir dicha informacion obtenida con sus familiares y conocidos.

Se destaca la importancia de educacién, promociéon y prevencion de enfermedades
respiratorias sobre todo en los meses de frio, asi como, de forma particular, medidas de
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prevencién y mayor difusion de informacién relevante, veridica y funcional para el publico
en general respecto a la pandemia por el virus SARS-COV2 que seguimos viviendo.

Cabe mencionar que, es importante recalcar a nuestra comunidad que la salud es una
tarea de todos, no solo de los médicos, enfermeras y estomatdlogos se logro instruir a la
poblacién que la medicina no debe ser resolutiva mas bien debe ser preventiva.
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