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Introduccion

El presente trabajo de estudio de caso tiene la finalidad de demostrar la importancia de
la educacion formal desde el preescolar para el desarrollo socio emocional y el desarrollo de
aprendizaje, incluyendo a los nifios qué tienen sindrome de Down, ya que es una ensefanza

mas especifica y se necesitan las herramientas adecuadas segun la necesidad de cada alumne.

Hoy en dia las instituciones educativas se vuelven cada vez mas inclusivas, pero a pesar
de esto, la institucién tiene los minimos en espacio, preparacion y flexibilidad curricular, para
atender a los nifos qué padezcan de algtin trastorno o sindrome, por lo tanto, la importancia de
qué los colegios tengan un departamento psicopedagogico qué pueda apoyar en estas
situaciones, para qué el nifio reciba la atencion adecuada para el aprendizaje integral, durante la

etapa preescolar.

La tesis se integra de los siguientes apartados:

En el capitulo uno se presentan los aspectos generales de ia evaluacion del trabajo Docente en
Nifios con Problemas de Aprendizaje, donde se explican los estudios anteriores que hablan sobre
la importancia de aplicar ciertas pruebas para conocer la habilidad socioemocional en el
preescolar y él porque es importante para el desarrollo de aprendizaje en esta etapa de su

desarrollo

-

El capitulo dos se integra por el estudio de Educacién y Practicas Inclusivas, que son las formas
en las que un psicopedagogo puede ayudar al alumno en caso de padecer de algun trastorno o

sindrome, las Habilidades Socio-Emocionales que abordan aspectos tales como la empatia, el



escucha, la atencion y el respeto para crear un ambiente sano entre companeros y la relacién
con el docente, el Desarrollo de las Habilidades Socioemocionales, que son el trabajo directo con
el alumno, que a continuacién se habla de algunos ejercicios que pueden apoyar. También se
presenta la tabla de los Planes de Estudios 2004,2008,2011 segun la Secretaria de educacion
en la que se observan los cambios significativos en los planes de estudio y cémo influye en el
modelo educativo del alumno. Desde el estudio de la psicologia, se presenta la Zona de
Desarrollo Proximo, que de acuerdo con Vygotsky se alcanza cuando el alumno tiene la
capacidad de resolver un problema por su cuenta. Como un apartado especial se presentan los
problemas en el Desarrollo Socio-Emocional y el Sindrome de Down, donde los nifios se

observan por las siguientes caracteristicas generales.

En lo que respecta al Departamento Psicopedagdgico y el Nivel Preescolar, se revisa la
importancia en la formacion del Psicologo en las Necesidades Educativas Especiales. Finalmente

se presenta una aproximacion en el acompanamiento desde las estrategias Psicoldgicas.

En el capitulo tres se plantea el Problema, donde se explicita la, justificacion, que responde al
para qué de un trabajo de investigacion desde la mirada de un caso, la definicién de variables,
los objetivos, las limitaciones y las caracteristicas especificas de un caso, lo que significa visitar
el contexto en donde se va a realizar la investigacion y evaluar para cerciorarse que es el
adecuado. Incluso, reflexionar y resolver cualquier situacion que pueda entorpecer el estudio
(Esterberg, 2002 en Sampieri R., Collado, C. F., & Lucio, P. B. (2010). Un estudio de caso es un
estudio detallado de un tema especifico, se utilizan habitualmente en la investigacion social,

educativa, clinica y empresarial.

En el capitulo cuatro se coloca la metodologia con la que se llevo a cabo el estudio de caso,
explicando a mayor profundidad como se aplica el estudio de caso, asi como el Enfoque
Metodologico de la Investigacion, que corresponde a un enfoque cualitativo segun el autor

Sampieri y el Paradigma Cognoscitivo proceso de aprendizaje que se alcanza por objetos.



Es importante sefialar que el estudio de caso lleva consigo: Paso 1: Seleccionar un caso, una
vez que se ha desarrollado el planteamiento del problema y las preguntas de investigacion, es
necesario elegir el caso especifico en el que desea centrarse. Por lo que el estudio puede aportar
informacion nueva o inesperada sobre el tema, presentar medidas practicas para resolver un
problema, sefalar que es necesario abrir nuevas vias de investigacion. Paso 2: Recopila los
datos, los estudios de casos tienden a centrarse en los datos cualitativos utilizando métodos
como las entrevistas, las observaciones y el andlisis de fuentes primarias y secundarias (por
ejemplo, articulos de prensa, fotografias, registros oficiales). Como en el caso que se presenta

en la tesis.

Finalmente, las conclusiones que sefialan la importancia de la escolaridad educativa y el
acompanamiento desde del departamento psicopedagogico y las referencias que dan sustento

a la tesis presentada.
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Capitulo 1: Evaluacién del Trabajo Docente en Nifios con Problemas de

Aprendizaje.

En este estudio realizado por Alessandra Turini Bolsoni-Silva, Sonia Regina Loureiro en
el afio 2017 por la Universidad de S&o Francisco, Brasil, el estudio se llama “Evidence of validity
for Socially Skillful Responses Questionnaires - SSRQ-Teachers and SSRQ-Parents”. El objetivo
general es la evaluacion de consistencia interna y evidenciar la validez de un instrumento para
las versiones ya existentes; Cuestionarios de respuestas socialmente habilidosas version para
profesores (QRSH-Pr) y el para los padres (QRSH-pais). Los participantes de este estudio se
basaron en un total de 72 maestros de 144 nifios con edad escolar y 62 maestros de 124 nifos
de edad preescolar 1-6 afios. También participaron padres de familia, un total de 183 padres de

familia de 95 preescolares, y 88 nifios de edad escolar.

Los instrumentos que se utilizaron para este estudio fue el Questionario de Respostas
Socialmente Habilidosas (SSRQ-Teachers- Bolsoni-Silva, Marturano & Loureiro, 2009), este
instrumento va especialmente para los docentes. El instrumento que se utilizé para los padres

de familia fue el Questionario de Respostas Socialmente Habilidosas (SSRQ-Parents).

Las conclusiones de este estudio fueron que los cuestionarios evaluaron las habilidades sociales
de nifios desde el afo hasta los diez afios y sus comportamientos van de acuerdo con las
habilidades sociales de Blandon, Calkins, Susan & Keane, 2010; Bolsoni-Silva & Loureiro, 2016;

Bolsoni-Silva et al., 2016a; Del Prette et al., 2016; Pereira et al., 2008).

A continuacién, se presenta el estudio realizado en el aio 2017 en la universidad de Girona,
Espafia, compartido por unos alumnos de la facultad de psicologia; Moises Esteban, Francesc
Sidera, Jéssica Serrano, Anna Amado6, Carles Rostan. Esta investigacion “mejora de la

comprension social de nifios preescolares: evaluacion de un programa de formacion”, habla



sobre un programa que busca examinar sus efectos educativos en los infantes; su objetivo
§]

general es la mejora de la comprension social entre elios.

La participacién fue de 96 alumnos, de ambos géneros. Las edades abarcan los 3 anos y 2 meses
a 4 afos y 3 meses. Participaron dos grupos, uno dénde tuvieron que escuchar una historia, y el
otro grupo no tuvo intervencion educativa. En los dos grupos se administraron tres pruebas de
comprension social, el antes y el después de la participacion que se realizd por parte de los
docentes. Los resultados que se obtuvieron a través de una prueba paramétrica aplicada llamada
“U de Mann Whithey”, afirmaron que soélo los infantes que si participaron en la sesion de
entrenamiento mejoraron de manera relevante los puntajes en la comprensién social. Las
conclusiones del estudio mostraron que, si hay probabilidad de poder mejorar ias habilidades de

-

comprension social en infantes de preescolar con ayuda de los programas educativos.

En un estudio en el afio 2017 realizado se busco ayudar a los adolescentes y nifios para mejorar
la habilidad socioemocional en ellos, mejorando la autoconciencia y el autocontrol. En este
mismo estudio realizado en Brasil por un grupo especializado en habilidades sccio-emocionales
llamado “Grupo Semente Educagao”, participaron un total de 1,295 estudiantes entre sexio y
noveno grado de la ciudad de SZo Paulo, 674 varones y 648 nifias, con una edad de entre 10 a
16 afios. El instrumento que se llevo a cabo fue creado por el grupo programa semente’s SES
battery con un total de 45 items. En este estudio fue importante conocer como estas 5 habilidades
Socio Emocionales se desarrollan y ayudan a los estudiantes en su rendimiento académico. Las
personas que trabajan con estas habilidades mostraron tener mejores indicadores de salud

mental, menos psicopatologias y por Gltimo ayuda a tener una mejor conducta social.

El estudio psicométrico del Test de apercepcion infantil (CAT) realizado en el 2017 en Venezuela
por Luz Marina Alvarez y Carlos Alfredo Escobar tuvo una participacion de 57 nifos para aplicar
el CAT en versién cromatica y acromatica. Con el objetivo de contrastar las laminas y sus

reacciones ante las laminas. Se aplicaron las dos versiones con una semana de diferencia para
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medir el tiempo de reaccion, como conclusion se observo que los infantes tienen menor tiempo
de reaccion que un adulto, también se concluye que los infantes tardaron mas en la version

cromatica que la acromatica dado por jos colores. No hubo relacion en el test y su secuencia.

En el afio 2018 la estudiante Maria Victoria Cifuentes Castaneda de Corporacion Universitaria
Minuto de Dios realizé una investigacién acerca del tema “La medicion de habilidades
emocionales: Una experiencia con nifios y nifias de preescolar del CD! el Carmen de la Ciudad
de Manizales”. Este estudio busca como el desempefio de habilidades emocionales en infantes
de edad preescolar hacen referencia al desarrollo integral y su aportacion al bienestar emocional,
social e intelectual. El objetivo principal fue la identificacion del desempeiio en habilidades
emocionales en infantes de edad preescolar. Se implemento el instrumento “CIEMPRE". Los
resultados de esta investigacion arrojaron que el intervalo de confianza fue del 99% ya que
participé toda la poblacién del objetivo. Se observo en los resultados que hubo hallazgos
significativos, se observo también que los infantes con bajos recursos no mostraron un alto nivel
de habilidades emocionales. Como conclusion de este estudio se menciona que, 26 infantes

presentaron 4 o mas indicadores en un nivel bajo y medio bajo. Esto significa que es

recomendable hacer una mejora en estos indicadores.

Cuatro autores; Suziyani Mohamed, Nil Farrakh Sulaiman, Noratiqah Satari y Hasnah Toran
publicaron una investigacion en el 2019, “Preschool Teacher's Knowledge and Practice on
Social-Emotional Learning”. El objetivo de ia investigacion fue conccer las habilidades
socioemocionales en docentes de Malasia, ia muestra qué participaron 332 docentes, algunos
de escuelas publicas y de escuelas privadas en Malasia, el instrumento fue creado por los autores
y fue un cuestionario especializado en la investigacion previa al estudio para poder medir las
habilidades socioemocionales en docentes a través de distintos items. Los resultados mostraron
qué los docentes no tienen un buen conocimiento acerca de eslas habilidades y no toman el

tiempo suficiente para aprender de ellas y hacer uso de las mismas; las conclusiones a las qué
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se llegaron gracias a este estudio son qué no hay buen conocimiento socioemocional en los

docentes pero qué si tienen la informacién basica de lo que son, los docentes tienen la capacidad
o . . -

de reconocer las habilidades socioemocionales en los preescolares pero ellos no le dan uso para

ellos.

En el afio 2019 la autora Guisella Pinedo Rengifo realizé un estudio llamado “Clima familiar y
habilidades socioemocionales en nifios de 4 afios segun los progenitores de una institucion
educativa inicial Ventanilla 2019”. La muestra de este estudio fue constituida por 80 padres de
familia de nifios preescolares 4 afos qué asisten a la institucion educativa inicial 121 *Angelitos
de Pachacutec”, para seleccionar a esta muestra se aplicaron criterios de inclusion y exclusion.
El instrumento qué se utilizd fue Escala de Clima Social Familiar (ECSH) y la Escala de
Habilidades Socioemocionales en nifios y nifias entre 4 y 5 afos (EHSE). Los resultados
arrojaron qué el 35% de los infantes mostraron un clima familiar “malo” y la variable de habilidad
socioemocional mostré qué solo el 31% de los infantes tiene un alto nivel socioemocional. Las
conclusiones del estudio mencionaron qué el clima familiar y las habilidades socioemocionales
tienen una relacién, por lo tanto, si hay mejor clima familiar, hay mejor interaccion social en el

infante.

En el afio 2019 en Los Olivos, Perl, la autora Katherine Rosa Reynoso Cruz realizé una
investigacién llamada “Habilidades socioemocionales y el pensamiento creativo en ninos de cinco
afios de una institucion educativa inicial, Los Olivos 2019", el objetivo fue conocer la relacion
entre las habilidades socioemocionales y el pensamiento creativo y conocer si estas variables
trabajan en conjunto en el aprendizaje del infante. Participaron un total de 104 nifos de distintas
aulas de la institucion educativa, se aplicaron dos instrumentos; uno para cada variable. El primer
instrumento qué se aplicd fue una ficha de observacion de habilidades socioemocionales para
medir el nivel socioemocional; el segundo instrumento qué se aplicé fue una ficha de observacion

de la variable de pensamiento creativo, para conccer el nivel de pensamiento creativo en el
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infante. Los resultados arrojaron qué el 70.19% de los infantes tienen un nivel medio del uso de
habilidades socioemocionales y el 35.58% mostré tener una buena ejecucion del pensamiento
creativo; por ultimo, las conclusiones de las autoras afirman que si existe una correlacién entre

las dos variables y es positiva para la etapa educativa de los preescolares.

Se demostro en un estudio realizado por un preescolar en Madrid, Espafia (Sanchez, Adelantado,
Huerta & Breso, 2020). Para escoger a los grupos de a quien se le aplicara el mindfulness fue
dividirlos entre grupos y hacer una entrevista informal, el primer grupo-clase cuasi-experimental
fue conformado por 25 nifios y un grupo control activo de 24 alumnos, 12 nifios y 12 ninas, todos
ellos con la edad entre 5 y 6 afios. Es importante ajustar el mindfulness a la edad de los nifos.
Al implementar la practica de atencién plena se busco la mejora del comportamiento dentro de
las aulas, las relaciones sociales y la relajacion. Los resultados de este estudio mostraron que la
totaiidad de los alumnos acudieron un 85% de las sesiones, se mostré que los estudiantes fueron
flexibles al cambio. A partir de los 3 meses de haber comenzado con esta practica, se mostro
una mejora en el bienestar emocional de los infantes que participaron a diario en el mindfulness,

también se mejoré el comportamiento emocional de ellos.

Las autoras Lina Liz Davila Coz y Daly Delmina Solorzano Soto publicaron una investigacion en
el afio 2021 con el tema” Habilidades socioemocionales en nifios y nifas preescolares de la
institucion educativa inicial N°018 de Tingo Maria qué se encuentra en Pert. La muestra de esta
investigacion fue de 44 estudiantes entre 4 y 5 afios de edad, donde el criterio de seleccion partio
por caracteristicas de inclusion y exclusion«El instrumento qué fue utilizado en este estudio fue
la Escala de Habilidades Socioemocionales (EHSE4-5). El objetivo fue identificar patrones de
comportamiento en su desarrollo social y emocional y analizar si tienen las capacidades para
entrar al primer grado de primaria. Como resultado se observé qué el 88.6% de los estudiantes

tienen un alto nivel socioemocional. Las conclusiones a las cuales llegaron las autoras son qué
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los preescolares mostraron un alto porcentaje de participacion en el aula y gué ningun infante

obtuvo un bajo puntaje de habilidades socioemocionales.

Paulina Lissette Aguayo Berbel, Rocio Herrera Arias, Marcela Constanza Ortiz Ovalle y Andrea
Vallejos Jara realizaron el estudio “El dibujo infantil: una herramienta para potenciar las diferentes
areas de desarrollo psico-emocional y creativo en nifios y nifias de 4 a 6 afios” en el ano 2016.
El objetivo general de su estudio fue valorar las tematicas graficas que emplean los preescolares
al realizar el dibujo. La poblacién del estudio fue un preescolar con nifios de entre 4y 6 afos, un
pre-kinder y un kinder de establecimiento municipal; el instrumento que se aplicé fue la
observacién cualitativa, para analizar los dibujos que se realizaron. Se concluye de este estudio
que el arte potencia la creatividad en los infantes, es una herramienta para conocer al preescolar

de sumundo interior y se debe de tomar en cuenta la edad del nifio para el momento de calificarlo.

Carmen Romera Marin realizo en el periodo escolar 2016/2017 una investigacién acerca del
mindfulness en el aula “un proyecto para educar a nifios conscientes”: El objetivo general de esta
investigacion fue la introduccion de qué es el mindfulness para la educacion infantil haciendo uso
del cuento “un bosque tranquilo”. Participaron 17 alumnos, todos nacidos en el afio 2013, se
llevaron a cabo 7 sesiones y para la evaluacion se utilizé la observacion directa y entrevistas
estructuradas. Los resultados se observaron a partir de los 3 meses de practica, como conclusion
se observa que el aplicar mindfulness a los infantes tiene grandes beneficios para ellos y para

los docentes.

El estudio a presentar llamado “Solucién de conflictos a través de la expresion del lenguaje oral
en nifios preescolares” realizado por Marquez, A, Vega, L. y Poncelis, M. F. en la UNAM, México,
en el afio 2016. En este estudio los participantes fueron 11 nifias y 12 nifios, las edades de estos
nifios varian entre los tres afos y once meses a los 4 afios y ocho meses. Los nifios se eligieron
de manera aleatoria, para poder realizar observaciones puntuales de los cambios de la conducta

a modificar. Las medidas de la evaluacién para obtener los datos fueron a través una lista de
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cotejo para la evaluacion del uso del lenguaje oral, durante las estrategias de solucion de
conflictos, por las cuales hay habilidades verbales. Se llevo un registro anecdético donde la
informacién permitié realizar descripciones en la que los nifios emplearon su lenguaje para la
comunicacion durante un conflicto y encontrar un acuerdo para solucionarlo. Como conclusion
los resultados permitieron afirmar que el objetivo general se cumplié dado que los nifios
emplearon la expresion a través del lenguaje oral para solucionar un conflicto dentro y fuera de

la estancia con los demas companeros y familiares.

En el afo 2017/2018 se realizo un estudio llamado “evaluacion del desarrolio de competencias
emocionales en nifios preescolares” su investigacion fue gracias a Anais Sanchez Flores en la
ciudad de Puebla. El objetivo general se basd en la teoria de Carolyn Saarni; la poblacion fue un
total de 140 alumnos de entre 3 y 5 afos de edad. Se construyd un instrumento llamado:
Cuestionario de Evaluacién del Desarrollo de Competencias Emocionales en Preescolares
(CEDCEP). La conclusion y los resultados mostraron la importancia del desarrollo emocional y

que apoyan a estrategias de ensenanza.

Otra investigacion realizada acerca del tema de habilidades socioemocionales fue “Innovar para
educar: desarrollo de habilidades socioemocionales en preescolar”. Este estudio fue realizado
por diversos autores de baja california, playas rosarito en el afio 2019, escuela de tecamac, los
autores que participaron fueron: Patricia Berenice Leon Rodriguez, Guadalupe Camargo Suarez
y Judith Araceli Gémez Mufioz. Se trabajo con el grupo 3 B que esta conformado por 29 alumnos,
14 nifios y 15 nifas, teniendo entre 5-6 afios. Dado a las problematicas, se disefid un programa
llamado “desarrollo de habilidades socioemocionales: DEHASO-EM”, el objetivo general es que
los alumnos puedan reconocer y expresar sus emociones basicas. los instrumentos aplicados

fueron los siguientes:

e Guias de observacion
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e« Entrevista con la directora

e Listas de cotejo para valorar las actividades que se llevaron a cabo

o Entrevista con el titular del grupo

e Diagnésticos implementados

e Diario de practica

Las conclusiones de este estudio muestran que se logré un proceso de evaluacion dentro de la
practica en donde el docente pueda crear soluciones creativas, que sean de manera didactica y

que se emprenda el uso de la tecnologia.

Otro estudio realizado anteriormente en el tema de HSE llamado “Evaluacion de las
competencias socioemocionales en nifos preescolares”. Esta investigacion se llevé a cabo por
la Dra. Rosa Angélica Torres Marmolejo en la universidad de Salle en la ciudad de Puebla, en el
afio 2019. La muestra de la prueba pilotaje fue aplicada a 450 alumnos que varian entre los 3 y
6 afios. Se tuvo en consideracion los criterios de seleccion que no presentaran alguna
discapacidad. El nombre del instrumento es: “Instrumento de evaluacion de indicadores del
desarrollo socioemocional para preescolar. El instrumento utilizado evalia el desarrollo
socioemocional de los preescolares, con tres dimensiones; la conciencia emocional, la regulacion
emocional y el comportamiento emocional. Las conclusiones de esta investigacion fueron utiles
ya que se logro obtener una escala de caracteristicas psicométricas para poder evaluar las
habilidades SE en preescolares con dimensiones de conciencia emocional, regulacion emocional

y el comportamiento.

En esta etapa se desarrollarén las habilidades inevitables para el futuro de los infantes, las
habilidades sociales qué podrian llegar a considerarse como las mas importantes son las

siguientes:
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e Toma de turnos.

e Compartir.

e Ayudar.

e Escuchar.

e Expresar las emociones verbalmente.

e Establecer el autocontrol.

e Control de la tendencia agresiva.

Puentes para crecer [PPC], (2011) hace mencion a qué el primer contacto social fuera de la
familia es durante la etapa preescolar, por lo tanto, las experiencias que vivira en esta etapa son
primordiales para su ajuste social a futuro y su desempeno académico. Se conoce al preescolar
como una etapa de juego, en dénde, los infantes van a realizar horas de juego con sus
companeros, gracias a esas horas ellos comprenden con mayor facilidad la vida social y también
comienza la identificacion social que hay entre los adultos y los infantes. Es importante recordar
que no solo los infantes son responsables de su crecimiento social, sino también los adultos (los
padres y docentes en particular), asi como otros preescolares con los que convive también

influyen en su aprendizaje social.

Estas habilidades sociales suelen ser ensefiadas a los preescolares a través de actividades
creativas, que le ayudaran en la comprension de qué son las habilidades sociales y la importancia

de conocerlas (Puentes para crecer [PPC], 2011).

En el aula de clase es importante que el docente a cargo del grupo promueva el desarrollo social
entre los compaferos, por lo tanto, debe de considerar que exista una convivencia sana entre
ellos para que con el tiempo aprendan a resolver conflictos, sobre sus valores culturales y los

roles de género de la sociedad en la que se encuentren (PPC, 2011). Durante la relacion entre
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-

compaferos, los infantes aprenden a controlar sus impulsos, a devolver favores, a compartir, a

cooperar, entre otras habilidades sociales.

Actividades que cooperan en el aprendizaje de habilidades sociales segun Zamora et. Al (2011)

son las siguientes:

Juegos entre comparneros.

e Iniciar actividades cooperativas.

e Resolucion afectiva a través de estrategias efectivas.

e El conocimiento propio y el de los demas.

e Identificacién de los sentimientos propios y de los demas.

En el hogar es importante como padres trabajar con el infante para la expresion de sus
emociones, ya que se conoce que, si un nifo recibe una sonrisa, el igual va a sonreir, pero si el
ambiente en casa esta tenso, el nifio suele responder de forma agresiva, haciendo un berrinche
y llorando. Se debe de tomar en cuenta que el infante no solo debe de interactuar con otros ninos
y realizar momentos de juego, si no que el infante pueda estar en la posicion de hacer trabajos
colaborativos, que puedan expresar sus emociones y respetar a las personas con las que

convive, ya sean de la misma edad o mayores. (Zamora et. Al, 2011)

Las nifias y nifios preescolares perciben una gran importancia social al momento de ser
aceptados a participar en los juegos durante el receso, si pueden participar en el cumplearos de
algin comparnero o sentarse en la misma mesa de trabajo que “los preferidos de clase”; como
docente influye mucho fijarse en el coémo se'relacionan los companeros entre ellos dentro y fuera
del salon, y como interactiian en el patio de juegos. Otro rol importante del docente para el
desarrollo de habilidades sociales es observar durante el receso como se comportan entre ellos

e intervenir si se observa alguna conducta negativa (PPC, 2011).
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La convivencia con otras personas puede causar en el preescolar distintas experiencias, pero no
en todos los casos estas experiencias son del gusto del infante que no presentaria intencion de

realizar la actividad en conjunto con los demas.

Durante las fricciones que se presenten, por ejemplo, si dos nifios quieren hacer uso del mismo
juguete, el docente puede tomar esto como una oportunidad y crear reglas para el momento de
estar dentro del salon de clases; estas reglas ayudaran a la disminucion de fricciones entre ellos.
Otro punto a observar es cuando los docentes deciden realizar actividades que sean adecuadas
al gusto de los nifios y las nifias de preescolar para asi lograr que los infantes se entretengan

més y no se les tenga que estar llamando la atencion durante las clases y actividades.

Como padre de familia es importante que sus hijos puedan relacionarse de manera afectuosa
entre ellos y que durante los momentos de juego se les proporcionen las habilidades sociales
necesarias, esto ayudara al infante dentro del aula de clase y que puedan evitar conflictos entre

companferos, asi como problemas de disciplina (PPC, 2011).

Para obtener los resultados deseados en el comportamiento del infante es importante plantear
metas que vayan de acuerdo al infante e irlas revisando constantemente, es por ello que la
asociacién Puentes para crecer (2011) propone llevar un registro de las actividades planeadas
dentro y fuera de casa con los infantes, el registro es un instrumento de evaluacion de gran

importancia en esta etapa del infante ya que funcionara para conocer los avances del mismo, (el

instrumento se comentara de manera mas detallada en el apartado de instrumentos).

En la edad preescolar (3-6 afios) los infantes suelen adaptar las actitudes de los adultos a los
que observan y es una de las etapas primordiales para los nifos ya que lo que ellos ven lo tratan
de “imitar”. En el desarrollo de la educacién basica es primordial considerar estas habilidades,
ya que gracias a esto los alumnos logran aumentar su autoestima, su autoconocimiento y las

relaciones sociales que van creando a lo largo de su crecimiento. De acuerdo a Castro-
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Hernandez (2018) las competencias emocionales tienen un rol importante durante el desarrollo
infantil, porque ellos aprenden a “controlar” sus emociones, y si los docentes dan la ensenanza
correcta sobre conocer y expresar sus emociones de manera mas activa, les ayudaré a tener un
aprendizaje mas significativo y que durante las horas de clase ellos muestran ser mas
participativos. Las habilidades socio-emocionales pretenden que los alumnos conozcan mejor
sus emociones, tratando de entender las de sus companeros, para progresar el trabajo dentro

del aula escolar.

Es importante abordar esta tematica en el area de la psicologia dado qué gracias a estas
investigaciones anteriores los profesionales tengan una idea mas general sobre lo que se busca
investigar y las herramientas de las cuales pueden irse apoyando, de igual manera esta
investigacion ayudaré a futuras investigaciones en el area de psicologia educativa. No solamente
la psicologia debe de estudiar el tema, también es importante qué los docentes y administradores
educativos realicen investigaciones para qué puedan apoyar al alumno en todo su proceso de
aprendizaje. Centrandonos en el tema de los nifios que padecen sindrome de down, es
importante conocer el tema tanto como psicélogo como docente para apoyar el niflo en todo

momento, esto incluye el &mbito social, familiar y escolar.
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Capitulo 2: Marco Tedrico

En este capitulo se abordan aspectos que refieren a las actividades escolares del nifo que
presenta Sindrome de Down, se busca dar a conocer mas sobre la educacion inclusiva,
especialmente haciendo referencia al colegio privado en donde se llevaron a cabo las practicas
profesionales con alumnos con sindrome de Down, se menciona informacion general sobre el
trastorno genético y también el como los docentes y psicologos apoyan con actividades y tareas

para crear un entorno favorable para el nifo.

Educacién Inclusiva y Practicas Inclusivas

Todos los paises en el mundo (o al menos la gran mayoria) buscan mejorar la educacion a través
de sus sistemas educativos y en la actualidad urge la necesidad de alinear estas propuestas con

las de la Educacién Inclusiva (Romero-Contreras, Garcia-cedillo, & Fletcher, 2017)

La Educacion Inclusiva consiste en una reestructura en las practicas, habilidades, ensenanza y
organizacion que busca la participacién y el aprendizaje de los estudiantes en general,
procurando el interés de toda la comunidad para buscar la mejora en beneficio de los estudiantes

y docentes.

La importancia de la Educacion Inclusiva es que esta busca romper las barreras que existen en
la accesibilidad y participacién, sin embargo, es necesario tener un proceso situado, donde se
contemple la historia de los agentes de cambio; las instituciones, sus recursos, su orientacién

educativa, su adaptabilidad al cambio entre otras cosas.

En resumen, para poder implementar satisfactoriamente la educacion inclusiva se deben
estipular los principios generales de la misma.Por lo tanto la preocupacién a resolver , es la

actividad del psicélogo en un preescolar con un nifio con Sindrome de Down.
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Habilidades Socio-Emocionales

En la actualidad las habilidades socio-emocionales juegan un rol importante en las personas, el
cual les permite entender y regular sus emociones, COmo lo son; la alegria, la sorpresa, laira, la
tristeza, el miedo y la aversion. De igual manera, las habilidades socioemocionales ayudan a la
demostracion empatica hacia otras personas, lo que les da acceso a formar relaciones positivas
y a la toma de decisiones responsable tanto para ellos mismos como para los demas. (Plan

Nacional Construye T, 2018)

De acuerdo con Casel (2017), las habilidades socioemocionales son herramientas gué apoyan a
la persona para comprender y regular las emociones, esta herramienta también ayuda a la
comprensién emocional de los demas y se pueda demostrar empatia, construir relaciones

positivas y poder alcanzar los objetivos personales.

El desarrollar estas habilidades procura que el individuo pueda crear habitos positivos como lo
son una buena interaccion social o mayor comprension emocional personal que le ayuda a
convertir sus valores en virtudes, lo cual hace de gran importancia el poder incrementarse para
formar un vinculo responsable con su entorno. Bisquerra (2009) menciona que su desarrollo es
una agrupacién de capacidades, habilidades y actitudes necesarias para la comprension, ya que
formulan y regulan los fenomenos emocionales, para que finalmente la persona tenga un

bienestar personal y social.

Desarrollo de las Habilidades Socio-Emocionales

Al momento de qué los infantes entran al preescolar, no cuentan con ciertas habilidades
socioemocionales qué puede ser la empatia y la escucha afectiva a sus demas companeros, ya
qgue su contacto principal en sus primeros afos de vida son sus padres o los familiares cercanos.

Durante su tiempo en el preescolar comienzan a desarrollar las habilidades socioemocionales,
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cabe destacar qué no todos los infantes cuentan con las mismas habilidades socioemocionales

y las desarrollan en distintas etapas de su infancia.

Se espera que durante su proceso de desarrollo en el preescolar cuenten con cierto tipo de
habilidades socioemocionales qué le ayudaran a desenvolverse bien personalmente y en la
sociedad. Campos (2020) da a conocer las habilidades socioemocionales qué se espera que

desarrollen los infantes en el preescolar, se enlistan a continuacion:

e Autoconocimiento: Qué tengan una alta autoestima, qué puedan concientizar sus propias

emociones, qué sean atentos y tengan gratitud.
e Autorregulacién: Qué sean perseverantes y qué sepan como expresar sus emociones.

e Autonomia: Se espera que tengan iniciativa, qué puedan buscar soluciones a los

problemas y qué sean auto eficaces.

e Empatia: Qué sean sensibles ante personas que estan siendo excluidos o discriminados,

tener el cuidado a otros y a la naturaleza y el buen trato hacia los demas.

e Colaboracién: Qué tengan una comunicacion asertiva, qué sean responsables e

inclusivos y puedan resolver los conflictos.

Desde el Plan 2004 de la Secretaria de Educacion SEP (2004) los nifios, comienzan a construir
su identidad, su comprension, a regular sus emociones y establecer relaciones interpersonales;
estas caracteristicas van de la mano para un buen desarrollo personal, por lo tanto, es importante
qué los infantes tengan acceso a la identificacion de caracteristicas propias y de los demas para
ver en lo que se parecen o qué es distinto, que tengan el reconocimiento de realizar ciertas
actividades sin la necesidad de ayuda y qué sepan cuando es necesario pedir la ayuda, que

participen en actividades con sus companeros y en equipo, qué pueda expresar sus ideas ante
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ellos, defenderlas y al momento de presentarse algun conflicto qué lo puedan identificar y

resolverlo positivamente dialogando.

Los nifios deben de incluirse en actividades escolares, aunque a veces no lo hacen
voluntariamente y los padres de familia son los que dan este “apoyo” para que participen.
También se considera primordial qué los infantes expresen como se sienten, qué digan lo que
les gusta o no, si sienten alguna incomodidad o temor o algo qué les pueda parecer injusto (es
importante la participacién del docente en este punto). Por dltimo, qué se enfrenten a ciertos
retos y sean persistentes en momentos dificiles. Estas caracteristicas favorecen el desarrollo y

proporcionan un bienestar en el infante.

El docente juega un papel importante en el desarrollo de habilidades socioemocionales para el
preescolar, ya que con base en la SEP (2004), ellos deben de realizar actividades a lo largo del
dia en el preescolar qué aumenten el desarrollo de habilidades socioemocionales y tambien
intervenir solo en caso de ser necesario, es importante qué el educador sea consistente en su
actitud hacia los infantes ya qué esta es una figura de influencia para el desarrollo de sus

alumnos.

En el Plan 2011, sefala que los nifios tenian qué enfocarse en la parte creativa y los docentes
deben tener presente que cada alumno tiene un proceso de aprendizaje distinto, por lo tanto, es
sumamente importante qué planee actividades inclusivas y distintas para la educacion de sus
alumnos. Esto ayudara a qué los nifios tengan un auto- conocimiento el cual en un futuro les

podra apoyar a ser seres independientes.

Al contrario del plan 2004 y el 2011, el plan 2018 menciona acerca de las habilidades socio
emocionales, en dénde los alumnos tendran actividades mas enfocadas en la empatia,

autorregulacion,
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El desarrollar las habilidades socio emocionales dentro del aula, nos muestra qué hoy en dia se
pone en prioridad la parte emocional del infante de la mano de la parte intelectual, esto
dernostrara en un futuro con estos infantas qué la parte emocional sobresale, ya que aunque
tengan una inteligencia sobresaliente, si no muestra una conducta emocionai, respetando a los

otros, con empatia, esto ies puede llegar a causar un problema en el futuro y conseguir un trabajo.

1.1 Tabla de los planes de estudios 2004, 2011 y 2018 segun la SEP:

Planes Educaciéon emocional Coincidencias
educativos
2004 Menciona qué deben de Inclusion en las
incluirse en actividades en comun actividades con los
para una convivencia sana entre comparnieros, para asi lener
alumnos una mejor convivencia
2011 Busca enfocarse en la En este plan se

organizacion desde temprana edad, | enfoca mas en la parte
menciona qué las estrategias para creativa del infante, ya que
cada alumno son fundamentales y gracias a esto los nifios
promueve la educacion inclusiva. tendran un crecimiento
ks modalidad biisia personal qué les ayudara a
mejorar el ambito social.

fomentar la creatividad y ia vision

hacia el futuro.
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2018

Se enfoca mas en las
neurociencias y las ciencias
conductuales gué tienen los
infantes, esto busca qué los nirios
se puedan conocer mas, son mas
empaticos, cultiven relaciones sanas
con los compaferos de aula y el
respeto para no herir al docente o
companero durante esta etapa de

crecimiento.

Aplican las
habilidades socio
emocionales para mejorar la
inclusion educativa y el
compaferismo, en donde, los
infantes pueden tener un
tiempo personal y social para
aprender como deben ser
tratados con respeto y como
tratar a los demas con

respeto

Vygotsky. Zona de Desarrollo Proximo

Bello y Sanchez-Teruel (2017) rescatan de Haywood y Tzuriel, 2002; Haywod y Lidz, 2007. El

concepto formuiado por Vygotsky como zona de desarrollo proximo; este se define como la

distancia entre el nivel real de desarrollo, determinado por la capacidad de resolver

independientemente un problema; y el nivei de desarrollo potencial, determinado a traves de la

resolucion del problema bajo la guia de un adulto, o con la colaboracion de otro compafero mas

eficaz.

Se adapto esto a las practicas juntando a los nifios de 4 afios con nifos de 5 afos, con este

método se probd que los nifios suelen imitar a los méas grandes repitiendo las palabras y se

sienten mas motivados a seguir instrucciones o completar los juegos de una manera correcta al

ver que otros nifios estan haciendo lo mismo.
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De acuerdo con la teoria constructivista de Vygotsky, El andamiaje es un concepto utilizado en
educacion, con su concepto zona de desarrollo proximo (ZDP) que trata de la distancia de lo que
el nifio puede resolver por si solo, y lo que podria realizar con ayuda o guia de un adulto o
persona mas capacitada, de esta (Vigotsky, L. S. 1978. Mind in Society: The Development of

Higher Psychological processes. Harvard University Press, Cambridge, MA.)

Anclajes: Dentro de la dinamica educativa, los actores maestros, nifos, comunidad, son quienes
representan los anclajes de aprendizaje, pues con la observacion, repeticion e inmersion cultural,
los alumnos, logran pertenecer a los circulos sociales en donde pueden ser protagonistas o
participantes de los cambios sociales en el futuro. Es importante tener estos anclajes a lo largo
de su desarrollo ya qué en un futuro estos nifios tendran mas confianza en si mismos por el

apoyo qué recibieron.

Problemas en el Desarrollo Socio-Emocional y el Sindrome de Down

Debemos tener en cuenta que el desarrollo adecuado de estas habilidades en cualquier individuo
depende en una parte por el equipo docente encargado de la ensefanza de a temprana edad y
otra parte la capacidad cognitiva, perceptiva e intelectual de los alumnos, la cual es importante
determinar y reconocer a temprana edad para saber también si este tiene algun tipo de

discapacidad.

El Genetic and Rare diseases information center (GARD) (2018) define al sindrome de down
como una enfermedad cromosomica ocasionada por una copia extra del cromosoma- 21, en

dénde los cromosomas en vez de separarse a una célula distinta, se van a la misma célula.

Segun la Organizacién Mundial de Salud, OMS (2001) una discapacidad es un conjunto de
caracteristicas especificas que limitan al individuo en su interaccién con el entorno en el que se

desenvuelve.
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Existen diversos tipos de discapacidad diagnosticadas como son la sensorial, fisica 0 motora,
intelectual y psiquica, dentro de estas ultimas dos existe un padecimiento conocido como el

sindrome de Down.

El primer caso conocido de sindrome de Down fue dado a conocer en el afo 1886, por el doctor
John Langdon Haydon Down. Comenzando se explicara a mayor profundidad que es el sindrome
de Down: este sindrome que fue descubierto por el doctor ya mencionado antericrmente, se dio
cuenta de la similitud que presentaban estos pacientes. La causa de este sindrome es debido a
que tienen un cromosoma extra, el cromosoma 21. Los pacientes que padecen de este
cromosoma extra, suelen verse de una manera similar, aunque se ha observadc que tienen
distintas capacidades; ellos suelen tener un coeficiente intelectual mas bajo que otras personas

y tienen mas dificultad para hablar.

A continuacion, se enlistan algunas de las caracteristicas fisicas de acuerdo con Langdon

(2018) méas comunes:
e (Cara de forma aplanada
e Ojos con forma almendrada
« Cuello corto
e Lengua tiende a salirse de la boca
s Manos y pies pequefos
e Estatura mas baja durante la nifez y adultez
Mas que una similitud fisica, los pacientes pueden presentar algunos otros problemas:
e Pérdida auditiva

e Apnea del suefio obstructiva
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» Infecciones de oido

e Enfermedades en los 0jos

e Defectos cardiacos

Los riesgos de dar a luz a un bebé con sindrome de Down pueden aumentar con la edad de la
madre, si cumple 35 para arriba, se presenta una mayor posibilidad de tener un embarazo
afectado por el sindrome de Down, que una madre que se embaraza mas joven. Existen algunos
tratamientos; pero es una afeccién que dura por vida, normalmente suelen dar ayuda a temprana

edad para la mejora de capacidades fisicas e intelectuales.

Existen tres variaciones genéticas que pueden causar el sindrome de Down; la primera que es
la Trisomia 21: Aprox. El 95% de los casos, este sindrome se debe a la trisomia 21, en donde la
persona tiene tres copias del cromosoma 21, que es una copia mas de lo habitual, en todas las
células. La causa puede ser por una division celular anormal durante el desarrollo de un

espermatozoide o de un évulo.

La segunda; Sindrome de Down mosaico: Esta forma no es tan frecuente, algunas células de la
persona tienen la copia adicional del cromosoma 21, el mosaico que este produce de células

normales y anormales ocurren por division celular anormal después de la fertilizacion.

Por Gltimo, Sindrome de Down por translocacién: Este ocurre cuando una parte del cromosoma
21 se transloca a otro cromosoma, puede ser antes o durante la concepcion, estos infantes
suelen tener las dos copias habituales del cromosoma 21 pero tienen un material genético

adicional del cromosoma 21 unido a otro cromosoma.

Este tipo representa a un pequefio porcentaje de las personas con sindrome de Down.

Esto ocurre cuando hay una parte o un cromosoma 21 entero extra presente, pero ligado o
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“translocado” a un cromosoma distinto en lugar de estar en un cromosoma 21 separado.

(Sherman SL, Allen EG, Bean LH, Freeman SB. 2007)

Este sindrome no suele heredarse, solo en casos pocos comunes como es el de translocacion,
que se puede heredar de padres a hijos, pero se ha visto que solo del 3-4% tienen sindrome de

Down por translocacion, y solo algunos lo heredaron. (Florez. J, y Ruiz. E. (2004)

La expectativa de vida ha aumentado con los afios, hoy en dia las personas con sindrome de
Down tienen una expectativa de mas de 60 afios de vida, teniendo en cuenta la gravedad de su
estado de salud. Los autores sefialan que el sindrome de Down tiene qué ser trabajado desde
distintos especialistas qué son los expertos en el tema y los novatos, los expertos nos explican
mas a fondo qué es el sindrome de Down, langdon en 1886 descubri6 qué el sindrome de Down
es cuando la persona sufre tres copias del cromosoma 21 qué causa discapacidad intelectual

cognitiva. (Contigo desde el primer momento, 2018)

Los maestros, doctores y terapeutas juegan un rol fundamental con estas personas y sobre
todo en el ambito educativo, ya que es importante saber como tratar al alumno/paciente con
sindrome de Down, en el esquema se presenta la importancia entre doctores, docentes y

terapeutas entre nifos con sindrome de Down de distintos autores:

Docentes

Terapeutas

Doctores

Su papel es crear una
educacion inclusiva para qué
se puedan desarrollar mejor
en la sociedad adulta, los
docentes deben de conocer

perfectamente a cada alumno

Los terapeutas
ocupacionales como lo
explica (Pérez, 2016) valoran
la capacidad fisica, psiquica
y sociales del individuo, en

caso de los que padecen

Explican a los padres de
familia antes o después del
embarazo y psi coeducacion
sobre la situacién, teniendo

en cuenta.
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para poder disponer de
estrategias de intervencion
adecuadas para ayudarles.

(Ruiz, 2004)

sindrome de Down su rol es
promover el desarrollo para
qué estos puedan obtener
habilidades altas para la
autonomia e independencia.
EsMent (2022) describe
sobre la intervencion
psicolégica en nifos con
sindrome de Down gue es
importante ofrecer el
acompafiamiento adecuado a
los familiares del nifio, ya
que, si niegan esta
caracterisﬂca del nifo, el
ambiente se vuelve negativo
para el nifio y no obtendra el
desarrollo emocional y de
aprendizaje deseado.

La autora Garcia (2021)
surgiere que el nifo con
sindrome de Down reciba
terapias especializadas en el
habla y el lenguaje, ya que

esto mejora la comunicacion

Dar informacion sobre la
trisomia 21, dar explicaciones
sobre futuros procedimientos,
consecuencias y opciones.
(Contigo desde el primer

momento,2018)
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entre alumnos, docentes y

padres de familia.

Lenguaje

El lenguaje para nosotros los humanos es un sistema complejo, desde inicios de la humanidad,
fue una caracteristica que nos diferencié de nuestros parientes primates, sin el lenguaje el homo-
sapiens nunca hubiera sobrevivido, y fue-a través de distintos signos y simbolos como nos
empezamos a comunicar entre nosotros y a dejar evidencia de las generaciones pasadas. El
lenguaje puede ser sonoro (como el habla), corporal (como los gestos o el lenguaje de sefias) o

graficos (como la escritura).

El aprendizaje del lenguaje, propone, como lo sefialan Rodriguez et al (2017) es uno de los
procesos cognitivos mas significativos en la etapa de educacion infantil, se desarrolla a partir de
otros aspectos basicos como la experimentacion del propio cuerpo y del entorno mas cercano,

el control de si mismo y la coordinacion de los propios movimientos corporales.

Desde el estudio de los nifios que presentan Sindrome de Down, el lenguaje aparece en los
primeros meses de vida del nifio, Buckley (2008) hace mencion qué los nifios qué padecen de
este sindrome comprende muy bien el lenguaje no verbal desde temprana edad ya qué tienen
un gran contacto visual con las personas con las qué buscan comunicarse, se sabe qué estos
nifios aprenden con mas dificultad el lenguaje verbal a comparacién de un nifo qué no padece
de ningun trastorno, pero logran comunicar su mensaje a traves del lenguaje no verbal. La autora

menciona qué la comunicacion es una de sus mejores habilidades.
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Entrando e! tlema del vocabulario Buckley (2008) refiere qué los nifios con sindrome de Down
tienen un proceso mas lente qué los demas ninos, ya qué lo “normal” es qué comiencen a habiar
entre los 10 a 18 meses de vida, mientras que los que padecen de sindrome de Down pueden
tardar en decir sus primeras palabras hasta los 24 a 36 meses. En la gramatica también se
presentan dificultades ya qué los nifios al aprender las palabras, comienzan a juntarlas para
formar frases, qué es la morfologia y sintakis, por el otro lado, el nifo con sindrome de Down
utiliza un lenguaje “telegrafico” con el cual ellos se dan a entender, pero a comparacion de la

comunicacion no verbal, la gramatica puede ser un tema dificil para ellos.

El habla también suele ser un tema delicado y dificil de aprender para ellos, ya que los nifos
comunmente aprenden el habla a través del escucha en sus primeros afios de vida, como se
menciond anteriormente, los nifios con sindrome de Down pueden tener problemas auditivos por
lo tanto, es muy dificil qué aprendan el habla escuchandolo, es importante qué los famiilares y
docentes apoyen al infante con dibujos, sefias y/o fotografias, con esto el nifo tendra mejores
posibilidades de aprender el lenguaje verbal. Para el aprendizaje de la lectura, la autora
menciona qué es de gran utilidad qué al ensefarles a leer, se pongan imagenes para que
recuerden la imagen y la empleen con la lectura, por ejemplo, en este caso pocria ser una

fotografia de su mama comiendo y el nifio lo repita y lo lea.

Conforme va sucediendo en el tiempo los nifios, logran desarrollar un lenguaje mas completo,
como se menciona en el parrafo anterior, el fuerte de los nifios que padecen sindrome de Down
es la comunicacién no verbal, mientras que su habilidad menos fuerte es la parte gramatical, lo
importante acerca de la comunicacion con sindrome de Down, es qué la comunicacién si es
funcional para ellos y logran emitir y recibir los mensajes y no tendran problema alguno en la
adolescencia y adultez, aunque es importante considerar |a educacién y atenciéon que reciben

desde la etapa preescolar.
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Noam Chomsky y la Teoria Lingiiistica

Segun Chomsky la teoria lingiistica, es de las teorias mas importantes qué se presentan a lo
largo de la vida de la persona, esta teoria parte como bio-linglistica. Esta teoria busca explicar
cémo una estructura mental permite la comprensién y produccion de cualquier idioma qué se

conoce hoy en dia.

Esta misma permite la adquisicién y dominacion del lenguaje y qué requiere un bajo

procesamiento cerebral para ponerse en marcha y desarrollarse (Chomsky 1957).

Seglin expresa Fernandez (2013) el lenguaje normal tiene un uso preciso de palabras segun el
significado, tener un vocabulario de calidad y cantidad, mostrar claridad en la articulacion, tener

ritmo y velocidad apropiada y un tono de voz adecuado.

Hacia los 5 afios los nifios ya deberian de dominar los sonidos de su lengua materna.

La fonologia se refiere a un sub campo de la lingiistica en la cual se hacen presentes los sonidos

y su funcion en el lenguaje.

En los Ultimos estudios de lingliistica, Chomsky, es un referente, pero Sommer, Patterson y
Wildgen, (1988) argumentan que la fonologia en el nifo con sindrome de Down es distinto al de
un nifio qué no padece un trastorno qué pueda afectar la parte fonologica y linguistica, estos
autores mencionan qué los nifios con este sindrome comienzan a utilizar los proceso fonoldgicos
a partir de cuando mejora su habilidad de habla, e igual como se menciona anteriormente, los

nifios se guian con imagenes para poder expresar lo qué quieren comunicar a los demas.

Un punto importante a abordar sobre la fonologia en ninos con sindrome de Down es qué se
menciona qué un nifio de 4 afos ya tiene Un gran avance en esta parte, pero el nifio con este
sindrome tiene la capacidad fonolégica de un nifio de 1 a 2 afios apenas (Smith y Stoel-Gammon,

1983).
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Alteraciones al Lenguaje

Citando a S. Aguilera Albesa y C.E. Orellana Ayala (2017), refiere que las alteraciones del
lenguaje implican dificultades en la adquisicion del lenguaje tanto a nivel de comprensién como

de expresioén oral. Existe un desfase entre el lenguaje del nino y su edad cronologica.

Alteraciones en el lenguaje pueden ser en el fonema o fonologia.

Dislalia: Trastorno en la pronunciacion

Disfasia: Trastornos especificos del lenguaje

Tartamudeo: Trastorno en el ritmo vy la fluencia.

Disartrias: Dificultad en los movimientos articulatorios.

Disglosias: Trastorno en la articulacién debido a las alteraciones en los organos

periféricos del habla.

En el desarrollo linglistico de los nifios con sindrome de Down suelen presentarse muchas
dificultades, ya que, por alteraciones neurolégicas, el nifno no puede completar frases y tiene
problemas gramaticales, Buckley (2008) menciona que la educacion es un factor importante para
qué los nifios trabajen en esta area para qué no tenga tantos problemas al entrar a la primaria,
ya que en esta etapa de su vida es importante qué tengan un mejor desarrollo en el habla. La
autora menciona qué el punto mas importante en esta fase es el entrenamiento de motricidad
oral, recomendado de un acompafamiento de terapia de lenguaje a lo largo de la nifiez temprana.

Los cambios en el nifio se podran observar a lo largo de movimiento bucal, planificacion del habla

y produccion, esto tendré un impacto positivo en la habilidad de habla en el nifio.

Preescolares
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Se les conoce asi a todos aquellos nifios, que asisten al preescolar entre los 3 a 6 afios, es una
etapa sumamente importante para ellos en donde aprenden a socializar con otros nifios y adultos,
como lo son los docentes o los padres de sus compaferos. El preescolar es conocido comoe la

etapa educativa antes de comenzar con la primaria.

A lo largo de los afios los nifios se van desarrollando cada vez mas, de esta forma adquieren
mas habilidades para el momento de la interaccion con otros individuos: Soler-Limon, Rivera,
Figueroa, Sanchez y Sanchez, (2007), mencionan qué las funciones de la inteligencia y el
aprendizaje se desarrollan conforme su crecimiento, esto le ayuda al infante a la comprension
del idioma, para la movilidad de objetos, las relaciones con los demas y la expresién de

emociones.

En la opinién de Papalia D. (2017) los aspectos fisicos de un infante de edad temprana son
importantes debido a que es una etapa en donde su crecimiento es mayor, por lo cual la
disminucién en las horas de suefio es recomendada, sin embargo, esto puede llegar a ocasionar

problemas de suefio.

A esta edad se mejora la capacidad para correr, saltar sobre un pie, brincar, atarse las agujetas,
el dibujo con crayolas y se empieza a mostrar la preferencia por el uso de la mano izquierda o

derecha.

El cerebro tiene un desarrollo mas rapido en el area frontal dentro de la etapa de la ninez
temprana (de los tres a los seis afios), esta area regula la planificacion y fijacién de metas. En
las habilidades motoras gruesas, Papalia (2017) expresa que los infantes logran grandes
avances ya que comienzan a correr y saltar, esto gracias a que los musculos y huesos son mas

fuertes, y los pulmones tienen mayor capacidad.
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Los infantes suelen sufrir momentos de estrés en esta etapa, ya sea por nervios o agotamiento,
es por ello que se busca aplicar distintas estrategias de intervencion, para que los nifos tengan

un adecuado desarrollo para su edad en las habilidades socio-emocionales (Cerdas, 2002).

El autor Piaget (1896-1980) [Consultado en Papalia, 2017] define el desarrollo de la inteligencia
como una etapa de pensamiento pre-operacional en el infante, en la cual se logra el comienzo
del uso de simbolos, como lo es el lenguaje, la imitacion y el juego, lo que hace que el
pensamiento infantil se vuelva cada vez mas flexible. El ambiente en el que los nifios se
desarrollan es fundamental para los valores que van adquiriendo, ya que el infante esta en una

constante busqueda de identificacion con las personas con las que convive.

Asimismo, presentan distintas conductas dentro del descubrimiento y la interaccién con otros
infantes, se conoce que el juego es el aspeeto fundamental entre ellos. El psicdlogo Jean Piaget
desarrollé una funcion simbolica que posibilita la representacion de lugares y eventos del mundo
del infante. El lenguaje para un infante en etapa preescolar tiende a ser “egocentrico” vy

“socializado”, ya que no toma en cuenta una necesidad oyente.

A los tres afios presenta capacidades de relacionar objetos con acciones, cuando entran a la
vida escolar, suelen tener la capacidad del uso de sustantivos, adjetivos y verbos. Dentro de su
vida estudiantil primaria, es cuando comienzan a incorporar pronombres, participios y gerundios.
A partir de los cuatro afos el vocabulario se ha ampliado aproximadamente a 1000-1200 palabras
y llegando a los seis afos ya se deberian emplear unas 2000 palabras (Piaget 1896-1980),

[Consultado en Papalia, 2017].

Desde la posicién de Papalia (2017) a lo largo de su crecimiento, los infantes comienzan a prestar
mas atencion y procesan la informacién con mayor rapidez, a pesar de eslto, su memoria no es
tan buena como la de los qué son mayores, los preescolares suelen fijarse mas en los detalles

qué se olvidan mas rapido. “El ajuste emocional y social tambien influye en la disposicion para
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asistir al jardin de nifos y es un fuerte predictor del exito escolar.” (P. 227). También los docentes
segun consideran qué es mas importante qué los preescolares sepan seguir instrucciones o

permanecer sentado y esperar su turno, queé aprenderse el alfabeto o aprender a contar.

Las capacidades qué se esperan de un preescolar son los avances cognoscitivos como el uso
de simbolos, la comprension de identidades, la compresion de causa y efecto, la capacidad para
clasificar, la comprensiéon de numeros, la empatia y ia teoria de ia mente. También que muestren
un desarrollo motor grueso y trabajen consiamemente en el desarrollo motor fino. Durante esta
edad también el lenguaje tiene un papel importante ya que entre los 3-6 anos hay gran avance

en el vocabulario, la gramatica y la sintaxis.

Euceda (2007) hace mencion a qué el juego en el preescolar ayuda en el desarrolio del infante
en el ambito psicolégico, social, cultural y biologico, por lo tanto, la actividad del juego tiene una
respuesta positiva en la capacidad cognitiva, linglistica, emocional y social. Es impertante que
el infante tenga momentos en los cuales pueda compartir actividades con otros infantes y asi ir

desarrollando estas capacidades qué se mencionaron anteriormente.

Departamento Psicopedagdgico y el Nivel Preescolar

Es importante mencionar qué los colegios incluyan un departamento psicopedagogico en sus
instalaciones, ya que estas ayudan a tener un control sobre los alumnos desde etapas tempranas
hasta la adultez temprana, con este departamento se puede diagnosticar algin problema qué

pueda presentar el nifo, ya sea de aprendizaje, emocional, problemas en casa, etc.

En el nivel preescolar es de gran ayuda tener un departamento psicopedagogico ya qué puede
ayudar a prevenir ciertas conductas y apoyar en el desarrollo de aprendizaje, se debe de tener
un personal especializado en esta area y seguir con capacitaciones para siempre tener las

herramientas necesarias para ayudar a los alumnos.
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En el caso de los nifios con sindrome de Down, este departamento puede ofrecer un apoyo a los
padres de familia y a los docentes para qué el nino se sienta comodo durante sus actividades
escolares y sus padres en casa puedan ayudarle con las actividades necesarias para mejorar la

-

parte lingtistica o motriz.

En el colegio privado en donde se realizaron estas practicas profesionales con ninos con
sindrome de Down, el departamento psicopedagbgico se mostré involucrado en todas las
actividades qué se llevaron a cabo y buscaban actividades alternativas para los ninos con
sindrome de Down, para qué ellos pudieran tener su proceso de aprendizaje a su tiempo, sin ser

excluidos de las actividades de sus companeros.

Formacién del Psicologo en las Necesidades Educativas Especiales

La formacién del psicélogo en la necesidad educativa especial es de suma importancia, y cada
dia se puede observar en el ambito educativo. Pefia et al., (1981) argumenta que el psicologo
busca comprender la problematica qué esta viviendo el alumno para asi poder ayudarle a
consegquir un tratamiento especializado en el problema y tambien planear estrategias qué puedan
apoyar a los alumnos durante la educacion en casa y en el ambito del hogar. Banz (2002)
comenta qué el psicélogo educativo debe poder trabajar de la mano con la parte individuai y la
parte sistémica, ya qué tiene que estar en conjunto con los docentes y apoyarlos para qué puedan
brindar una buena educacion a los alumnos y se sientan integrados en las actividades dentro del

aula.

Nifio Down, el acompafamiento desde la Psicologia

El acompafiamiento psicolégico es sumamente importante en el desarrollo de una persona qué

tiene sindrome de Down, ya qué Garvia (2008) argumenta que, aungue no sea un trastorno

mental, el aprendizaje es mucho mas dificil qué para un nifio qué no tiene sindrome de Down,
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los padres de familia también deben de recibir asesoramiento de! acompanamiento psicolégico,
ya que las tareas educativas del nifio suelen ser complejas y pueden ser un desafio tanto para

los padres como para los nifos.

Es importante tornar en cuenta que para tener un acompafamiento psicolégice indicado buscar
de acuerdo a la edad del individuo, qué es la etapa del nacimiento, la etapa escolar qué va entre
los 5 a 7 afios, la etapa de pubertad y por ultimo, la etapa de la adultez, en donde la autora Garvia
menciona qué es muy escaso el acompafiamiento del sindrome de Down para aduitos, pero
como se sabe en la adultez la persona con sindrome de Down puede desarrollar alguna
demencia, es preferible tomar terapias y acompafiamiento desde los primeros meses de vida,

para mejorar la calidad de vida.



Capitulo 3: Planteamiento del Problema

Justificacién

Hoy en dia, existen en el pais, alrededor de 1600 escuelas inclusivas, donde en la ciudad de
Puebla sin una cifra exacta deben de haber alrededor de 50 o menos escuelas inclusivas, esta
educacion inclusiva debe radicar mas en los distintos estados de la republica mexicana.

(Anderson, 2019)

Este escrito tiene la finalidad de informar un poco mas sobre la educacion inclusiva, ya que, a
pesar de los anos, si ha habido un gran cambio en este nivel educativo, aun sigue faltando
informacién y aceptacion en el tema. Las practicas profesionales realizadas en un colegio privado
en la ciudad de Puebla, tuvieron la finalidad de conocer méas acerca de como es el trato dentro
de la institucion con los alumnos que pueden padecer de alguna discapacidad y requieren un
enfoque mas personal en su desarrolio educativo. Hacer estas practicas profesionales a nivel
educativo ha ayudado a tener un enfogque mas central de como poder trabajar dentro de una
institucion dependiendo de las distintas necesidades que se lleguen a presentar en los alumnos

y de ahi fomentar actividades en comiin con los alumnos.

Definicion de variables

Sindrome de Down

El Genetic and Rare diseases information center (GARD) (2018) define al sindrome de Down
como una enfermedad cromosémica ocasionada por una copia extra del cromosoma- 21, en

dénde los cromosomas en vez de separarse a una célula distinta, se van a la misma célula.
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Educacion Inclusiva

La Educacién Inclusiva consiste en una reestructura en las practicas, habilidades, ensefianza y
organizacion que busca la participacion y el aprendizaje de los estudiantes en general,
procurando el interés de toda la comunidad para buscar la mejora en beneficio de los estudiantes
y docentes (Romero-Contreras, Garcia-cedillo, & Fletcher, 2017).

Habilidades Socio-Emocionales

De acuerdo con Casel (2017), las habilidades socioemocionales son herramientas gué apoyan a
la persona para comprender y regular las emociones, esta herramienta también ayuda a la
comprension emocional de los demas y se pueda demostrar empatia, construir relaciones

positivas y poder alcanzar los objetivos personales.

Objetivos de Investigacion

El objetivo de estas practicas profesionales fue conocer mas acerca de la inclusion de
estudiantes con alguna discapacidad, fomentar actividades dentro del aula en donde los
estudiantes puedan practicar a su tiempo problemas, fonologicos, lingtisticos y de motricidad

fina y gruesa.

Objetivos Especificos.

1: Identificar la poblacion con ayuda de las docentes.

2: Conocer la problematica de cada estudiante.

3: Planear actividades creativas y faciles para cada alumno.

4: Aplicar actividades personalmente y grupalmente a los nifios seleccionados.
5: Observar las mejoras en los estudiantes.

6: Informar a los docentes los cambios significativos y areas de oportunidad.
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Importancia del Estudio

La importancia radica en la educacion inclusiva con programas especializados en la ciudad de

Puebla para qué los padres de familia tengan una mayor eleccion de colegios para sus hijos.

Este estudio de caso puede servir a futuras investigaciones qué quieran conocer sobre la
educacion en un preescolar con sindrome de Down en un colegio inclusivo y la importancia que
tiene llevar un acompafiamiento psicolégico correcto para el desarrollo del nifo y apoyo a los

padres de familia.

Contexto del Estudio

El estudio de caso se llevo a cabo en un colegio privado en la ciudad de Puebla, qué cuenta con
un nivel educativo desde maternal hasta bachiilerato, La institucion académica se encuentra
ubicada en la colonia Valle Dorado. Su contexto es propiamente catélico ya que forman parte de
la congregacion de las Hermanas del Verbo Encarnado. La escuela cuenta con un gran apoyo
por parte de los padres de familia, ya que tiene una sociedad de padres de familia que suele

apoyar en los eventos que realiza la institucion.

Limitaciones del Estudio

Dado a la pandemia por COVID-19, las practicas profesionales presenciales fueron canceladas
y se tuvo qué proceder con el proceso de aprendizaje a través de Google Meet; los instrumentos
tuvieron que ser modificados a lo largo de las practicas y poder ajustarlas a la nueva modalidad
virtual y se presentaron dificultades para poder mantener la atencién en los alumnos con

sindrome de Down.
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Capitulo 4: Metodologia

Enfoque Metodolégico de la Investigacion

Paradigma Cognoscitivo

Se realizd con un enfoque cognitivista, ya que algunos autores refieren que el cognoscitivismo
es el proceso de aprendizaje que se alcanza por objetos y estructuras que se desarrollan a lo
largo del crecimiento a través de los medios sociales, afectivos y psicolégicos. El cognoscitivismo
es apoyado por psicélogos como Piaget, Ausubel y Vygotsky que afirman que el aprendizaje se

va construyendo por etapas. (Guidifo, 2010).

El enfoque utilizado en esta investigacion fue de corte cualitativo, con referencia a Hernandez
Sampieri (2018). Lo que se busca en un estudio cualitativo es obtener datos (que se convertiran
en informacién) de personas, otros seres vivos, comunidades, situaciones o procesos en

profundidad; en las propias “formas de expresion” de cada unidad de muestreo.

La poblacién a estudiar fueron nifios preescolares de entre 3 a 5 afos, para la recoleccién de
datos fueron usados los métodos de observacion participativa, focus group y finalmente,
diferentes instrumentos para identificar la problematica en el lenguaje y lectoescritura en ninos y

ninas.

La investigacion se baso en un estudio de caso, por medio de la comparacion y evaluacion del
problema y las preguntas de investigacion, de las practicas educativas y sociales, se siguieron

los pasos del estudio de caso, recopilando los datos necesarios (Ortega, 2020).

Poblacion

La poblacién con la que se trabaja durante el estudio de caso son dos nifios preescolares qué

tienen sindrome de Down, y 7 nifios de edad preescolar sin problemas linglisticos.
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Instrumento

Las observaciones son el instrumento principal, gracias a esto se puede conocer mejor a los
nifios y ver su comportamiento con los demas alumnos y durante las sesiones de terapia que se

aplicaron.

Otro instrumento utilizado son los juguetes para que los nifios practiquen con su motricidad
fina/gruesa y también empleen mayores técnicas para su lenguaje, contando alguna historia con
los juguetes, o soplar los globos, cantar o hacer ruidos de animales. No se ocupd ningun
instrumento para el diagnéstico, ya que la escuela habia tenido un terapeuta de lenguaje con el
que los nifios ya habian hecho el diagnostico. Nuestro principal trabajo era confirmar si el

diagndstico previo era correcto mediante una observacion y actividades de escritura.

Procedimiento

Fase 1: Idea

Fase 2: Planteamiento del problema

Fase 3: Revision de literatura y desarrollo del marco tedrico
Fase 4: Visualizacion del alcance del estudio

Fase 5: Definicion de variables

Fase 6: Desarrollo del disefio de investigacion

Fase 7: Definicion y seleccion de muestra.

Fase 8: Recoleccion de informacion

Fase 9: Analisis de informacion

Fase 10: Elaboracion del reporte de resultados
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Dentro de las escalas de observacion se delimitaron a conocer a mayor profundidad la educacion
inclusiva para los alumnos con sindrome de Down, cbservando sus areas de oportunidad y hacer

un analisis del como apoyarles.

Los alumnos con sindrome de Down, saben decir su nombre, no tenian la habilidad para
abrocharse los zapatos, siguen indicaciones por parte de las docentes, prestan atencion dentro
del aula y participan en las actividades que realizaban dentro de clase; las actividades con las
que se trabajo fueron la practica de rompecabezas, dibujar, jugar con titeres, escuchar sonidos
de animales y canciones infantiles, estas actividades apoyaron al nifo a expresarse

emocionalmente y verbalmente.

La entrevista realizada fue directamente con el contacto de las practicas educativas y con la
directora de preescolar, la entrevista fue una no estructurada, ya que las preguntas surgian
dependiendo las necesidades de los preescolares, las docentes nos dieron las herramientas para

poder realizar las actividades con el nifo.

Piaget (1965) hablando acerca del desarrollo motriz, ayudo al estudio de caso en las actividades
en los que le pediamos a los alumnos a armar rompecabezas o jugar con titeres, ya que se
observé en qué nivel de madurez motriz se encontraba cada nifio, y con qué actividades se

tendria que hacer trabajar con mayor profundidad.

Para evaluar el lenguaje verbal se les puso-sonidos de animales y que pronunciaran su nombre,
a partir de esto, se observo si tenian probleras de pronunciacion y les pediamos a los alumnos

inflar globos para realizar el movimiento bucal y que los alumnos repitieran los que se les pedian.
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Capitulo 5: Resultados

Discusion de Resultados

La educacién inclusiva en un colegio privado dentro de la ciudad de puebla ha sido demostrada
durante este estudio de caso; a través del instrumento de observacion se dio a conocer que las
actividades qué fueron realizadas durante las practicas educativas y sociales tuvieron un impacto

positivo sobre los nifios con sindrome de Down.

La planeacion de actividades linglisticas y de motricidad fina/gruesa mostré un avance positivo
en los nifios, tanto como en los nifos que padecen sindrome de Down, como |os otros alumnos
de etapa preescolar. Esto demuestra que el aplicar estrategias de aprendizaje especializadas de

acuerdo al desarrollo de cada nifio puede ayudar a lo largo de la etapa preescolar.

Una observacién acompafada de listas de cotejo del antes y después de las actividades
realizadas mostraron en qué situacion el infante puede tener areas de oportunidad y cuales son
sus fortalezas, lo cual, apoyara a los docentes y proximos practicantes para continuar con las

actividades planeadas e irlas aumentando de dificultad.

De los instrumentos utilizados para la observacién se encontré que practicar los mismos
ejercicios, pero con variaciones, para que el aprendizaje sea mas efectivo, pero los ninos no se
aburrieran, se demostré que las clases dinamicas ayuda a los ninos, por lo tanto, su aprendizaje

es mayor.

Al establecer comunicacion con los nifios, se pudo comprobar que en el area linglistica hay fallas
en la pronunciacion, como con la letra L, la letra S y la letra G, que demuestra que hay gran area
de oportunidad para los alumnos al trabajar significativamente en esta area y que no presentaran

estos problemas de manera casi nula, al entrar a la primaria.
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Los resultados a partir de lo observado fueron que los nines tuvieron una mejora significativa,
tanto en las actividades presenciales, como virtuales; en las actividades presenciales se trabajo
parte fonolégica y en las actividades virluales; que los nifos puedan trabajar en la concentracion

de estar frente a la pantalla varias horas al dia.

A partir de lo realizado pienso que se debe de mejorar trabajar mas horas al dia con los ninos &
igual que los padres o tutores apoyen con actividades dentro de la casa para seguir trabajando
con la parte motriz y fonologica. Por parte del departamento psicologico es importante realizar
una evaluacion previa para la planeacion adecuada de actividades para que el nifo las pueda
trabajar a lo largo del ciclo escolar dependiendo las necesidades que se presenten dentro del

ambito educativo y del ambito familiar.

Conclusion

Posterior a recopilacion de la informacion y de los resultados obtenidos de este estudio de caso,
me gustaria recalcar la importancia de la psicologia educativa, ya que, brinda apoyc al estudiante
desde el nivel emocional hasta el nivel de aprendizaje, desde la etapa preescolar hasta la etapa

universitaria el departamento psicopedagogico busca dar este acompafiamiento.

Adicional a esto, este acompafamiento le ayudd a poder no solamente desarrollar sus
habilidades lingiiisticas y motrices, sino también la habilidad social, lo que da pie a un desarrollo

e insercion social con menor dificultad y mayor adaptacion.

El estudio de caso presente mostré la importancia que tienen las escuelas inclusivas y el rol
que juega el psicologo al lado del docente para qué el alumno pueda llevar un desarrollo integral.
En mi opinion las habilidades socio emocionales son sumamente importantes desde la etapa

preescolar, aprendiéndolas tanto en casa como en la escuela. Asimismo, se puede observar lo
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trascendente de observar y detectar las éareas de oportunidad y el hacer actividades
personalizadas para qué el nifio pueda ser atendido conforme a sus necesidades y no conforme
al grupo o las expectativas de esa etapa, con este programa personalizado podremos obtener
mejores resultados y un desarrollo pleno, para qué el infante sea funcional y tenga mejor

adaptabilidad en la sociedad qué le espera.

Las sugerencias para el trabajo en un departamento psicopedagogico de mi parte serian que es
importante realizar mas estudios sobre las Rabilidades socio emocionales en nifios con sindrome
de Down, ya que no hay mucha informacion de la educacion preescolar y los alumnos con
sindrome de Down, otra sugerencia es indagar mas sobre las actividades de aprendizaje para
los nifios con sindrome de Down, ya que como se menciond anteriormente, su desarrollo de
aprendizaje es distinto y mas lento, por ultima sugerencia, el trabajo con los padres de familia es
importante, en donde ellos pueden asistir a una escuela para padres para comprender mejor a
sus hijos y tener una mayor paciencia al momento de tareas educativas, sobre todo en los nifios
con sindrome de Down, que se les dificulta mas, es importante también que los padres sigan
dando actividades desde casa para que el nifio no interrumpa el aprendizaje y fortalezca las

areas de oportunidad.
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