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RESUMEN

En esta investigacion de tipo descriptiva (analitica), transversal, unicéntrica y pros-
pectiva, se presenta los resultados que reveld un estudio efectuado a una muestra
de estudiantes del tercer cuatrimestre de la Licenciatura en Criminologia de la Be-
nemérita Universidad Auténoma de Puebla. Por tanto, la investigacién es no expe-
rimental y no longitudinal, pues se limita a describir en un periodo unico las carac-
teristicas halladas en los sujetos que conformaron la muestra.

La recoleccion de datos se llevd a cabo durante agosto-septiembre de 2015.
El instrumento diagnodstico que se aplico es el cuestionario de autoinforme denomi-
nado Personality Diagnostic Questionnaire, el cual consta de 99 items que miden
las siguientes 12 escalas medicas: paranoide, esquizoide, esquizatipico, histriénico,
narcisista, limite, antisocial, por evitacion, por dependencia, obsesivo-compulsivo,
pasivo-agresivo (negativita), y depresivo. Las respuestas son dicotdmicas, con un
formato de verdadero o falso, e incluye dos escalas de control de respuestas: una
de conformidad social y otra de infrecuencia.

Se optd por usar el instrumento referido debido a que en su dltima versién
(PDQ-4+) éste reune las siguientes cualidades: permite ser autoadministrado por
los informantes, las escalas hacen referencia a las categorias diagndsticas previstas
en el DSM-IV y, al mismo tiempo, incluye una escala clinica de cada uno de los
trastornos que fueron significativos en las respuestas proporcionadas.

La muestra quedd conformada por 100 estudiantes, de los cuales 71 son mu-
jeres y 29 son hombres, cuyas edades oscilan entre los 18 y los 30 afios.

El objetivo se centré en poner a prueba el instrumento para determinar las
variantes de personalidad y la prevalencia de trastornos de personalidad que pre-
senta una muestra de estudiantes que actualmente cursa la Licenciatura en Crimi-
nologia de la Benemérita Universidad Auténoma de Puebla. Se destaca que en |a
Angelopolis no se ha realizado ningun estudio de naturaleza empirica entre univer-
sitarios.

Asimismo, se concluye que las variantes de personalidad con mas frecuencia
en la muestra estudiada fueron el tipo Obsesivo-compulsivo (61 estudiantes), Para-

noide (52 estudiantes) y Esquizotipico (41 estudiantes), mientras que las variantes

6



de personalidad con menos frecuencia fueron Histriénico (6 estudiantes) y Por De-
pendencia (6 estudiantes), aunque no se hizo una explicacion causal, ya que se
trata de un estudio inicial no longitudinal. Se resalta que probablemente el instru-
mento este arrojando falsos positivos en comorbilidad, pues algunos estudiantes
tenian puntajes en dos o mas TP, por lo que es necesario hacer mas estudios em-
piricos que involucren a una muestra mas amplia para llegar a resultados conclu-
yentes acerca de la homogeneidad caracteristica entre variante de personalidad,
prevalencia de TP y perfil de ingreso de los estudiantes de Licenciatura en Crimino-

logia.

Palabras clave: personalidad; variante de personalidad; trastornos de perso-

nalidad; estudiantes de la Licenciatura en Criminologia; PDQ-4+,




1. MARCO TEORICO CONTEXTUAL

En Criminologia no podemaos eliminar el cri-
men mas que los médicos no pueden elimi-
nar la muerte, pero podemos, como Medi-
cina, reducir la severidad de la naturaleza
del crimen en el mundo entero del siglo XXI,
adoptando la misma orientacién estratégica
gue lo hizo Medicina. En primer lugar, invitar
a aumentar la presencia de la Criminologia
en las universidades del mundo y las univer-
sidades de Meéxico. Si se desea realzar la
justicia, aumentar el sentido de la paz, mejo-
rar la estabilidad socicecondémica, obfener
una inversion mas externa, y reducir la co-
rrupcion en el pais, se necesita traer progra-
mas educativos de la justicia a las universi-
dades.

WAEL SARWAT HIKAL

Introduccién

En este apartado de la tesis se describe el contexto actual del estado, el municipio
y la ciudad capital de Puebla, caracterizando a esta ultima como destino de estu-
diantes, debido a su larga tradicion universitaria. Asimismo, se sitla el origen de la
Criminologia como ciencia, su desarroilo en América Latina, y el estado actual de la
carrera de Criminologia en México en general, y en particular en Puebla, asi como
su relevancia y las causas por las que esta licenciatura surgié como una opcién
profesional. También se esquematiza, de una manera muy sintética, el perfil profe-
siografico, de ingreso y egreso de esta licenciatura, segun sefala el programa de

estudios de la Benemérita Universidad Auténoma de Puebla.



1.1. Algunos indicadores sociodemograficos del estado de Puebla y su

ciudad capital

Informacion aportada por la Subsecretaria de Empleo y Productividad Laboral para
agosto de 2015 indica que la poblacion total del estado de Puebla es de 6 186 180
habitantes (STPS, 2015) y es la quinta entidad federativa con mas poblacion de la
Republica. Igualmente, es la octava economia mas importante de México. A pesar
de esto, la entidad poblana tiene muchos contrastes, pues en ella se encuentran
nueve municipios con altos niveles de pobreza y marginacion.

En el afio 2012 el Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo
Social dio a conocer un Informe de pobreza y evaluacion en el estado de Puebla,
en el que indicd que esta entidad, con respecto de las otras 32 de la Republica
Mexicana, ocupd el lugar numero cuatro en porcentaje de poblaciéon en pobreza y
el cinco en porcentaje de poblacion en pobreza extrema. Por lo tanto, se ubica den-
tro de las cinco entidades con mayor pobreza en México (Coneval, 2012: 11).

En otro informe del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia se sefiala que
el estado atrae poblacion en edad productiva proveniente de otras entidades fede-
rativas. En cuanto al promedio de hijos nacidos vivos en el municipio de Puebla, de
las mujeres de 15 a 49 anos, por nivel de instruccion, es el siguiente: Sin instruccion,
3.45%; Primaria incompleta: 3.08%; Primaria completa: 2.42%; Media basica:
1.64%; y Media superior y superior: 1.05% (INEGI, 2006). Ademas, para el segundo
trimestre de 2015 la estructura por sexo de la PEA en el estado de Puebla sefiala
que esta compuesta en 38% por mujeres y 62% de hombres, en tanto que los ocu-

pados por grupos de edad se distribuyen de la siguiente manera:

Tabla 1.1. Ocupados por grupos de edad en el estado de Puebla

14 a 19 aios 20 a 29 aiios 30 a 49 aiios 50 a 59 afios 60 afios y mas

{ 8% 23% 46% | 13% 1 10%

| SRS St iRl St ol = S S S o L U S ESS U S
Elaboracién propia para este trabajo con datos de la péagina http://www.stps.gob.mx/bp/secciones/co-
noce/areas_atencion/areas_atencion/web/pdf/perfiles/perfil%20puebla.pdf




Inversamente, los desocupados por nivel de instruccion se distribuyen de la

forma que a continuacion se expresa:

Tabla 1.2. Desocupados por nivel de instruccion en el estado de Puebla

Superior Medio Superior  Secundaria Primaria Sin instruccion

Elaboracién propia para este trabajo con datos de la pagina http:/."www.stps.gob.mx/bp/segcwiici)ﬂeisfcc;-'
noce/areas_atencion/areas_atencion/web/pdf/perfiles/perfil%20puebla.pdf

En cuanto a la ciudad de Puebla, a la que también se le suele llamar Puebla
de los Angeles o Angelépolis, es la cuarta ciudad mas grande e importante de Mé-
xico, solo después del Distrito Federal, Guadalajara y Monterrey; y también es la
cuarta area metropolitana mas grande de México. Vale la pena expresar que en
diciembre de 1987 la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura (UNESCO), la declaré Patrimonio Cultural de la Humanidad.

Segun datos reportados por el Il Conteo de Poblacién y Vivienda 2005, el mu-
nicipio de Puebla concentra la quinta parte de la poblacion, mientras que en su area
metropolitana reside un tercio de los poblanos. Para 2005, este municipio tenia 1
222 569 habitantes, de los cuales 587 324 son hombres y 635 243 son mujeres. Asi
también, en el afo de referencia la poblacion mediana del municipio era de 23 afios.
En cuanto al rubro Equipamiento Educativo, de acuerdo a la informacion publicada
por el Comite Nacional de Evaluacion (CONEVAL) en 2012, en el municipio de Pue-
bla habia 299 mil 621 personas en condiciones de rezago educativo.

Cabe resaltar que la ciudad de Puebla, denominada oficialmente Puebla de
Zaragoza, cabecera del municipio del mismo nombre, ha sobresalido por ser el cen-
tro funcional de la zona metropolitana Puebla-Tlaxcala; esta situacién la hace pro-
picia para atraer inversiones, ademas de que es una ciudad industrial y comercial,
sobre todo, en los ambitos textil y automotriz. Adicionalmente, Puebla se configura
como una de las ciudades mexicanas con mayor cantidad de universidades, sélo

superada por la ciudad de México.
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No obstante, como sefiala el Primer Informe del Presidente Municipal Antonio
Gali Fayad (2015), 39% de la poblacién que habita en el Municipio vive en condicio-
nes de pobreza. Y en lo que respecta al rubro Salud Mental relativo al Programa 4
Bienestar Social e Igualdad de Oportunidades, del citado Informe de Gobierno Mu-
nicipal, se asienta que para prevenir patologias psicosociales en el municipio se
fortalecio la oferta de servicios de atencion psicolégica, psiquiatrica y psicopedago-

gica:

[...] se realizaron mas de 10 mil 700 sesiones psicoldgicas, psiquiatricas y psi-
copedagogicas. Ademas, como parte de la prevencion de riesgos psicosociales,
se brindaron mas de 240 platicas sobre prevencion de adicciones y suicidio,
superando en casi el doble las platicas preventivas impartidas en 2013. Con
estas acciones se beneficié a 2 mil 200 personas y se atendié a 8 mil 700 per-
sonas, mediante platicas y talleres.”

En este mosaico de contrastes a los que remiten los indicadores que se han
anotado aqui, también se destaca que el sector universitario de Puebla es el tercer
sector generador de recursos, ya que el gasto per capita por estudiante va de
$20,000 hasta $250,000 anuales, dependiendo de si la escuela es de gobierno o
privada, o de si el estudiante es foraneo o local, a lo que se le debe sumar la derrama
econdmica generada por cada estudiante por concepto de hospedaje, alimentacion,
compra de material didactico y libros, asi como en recreacién y transporte (E/ Eco-
nomista, 2011/08/24).

Otros datos importantes acerca de la vida universitaria en Puebla revelan que

Desde hace 10 afios, Puebla es |la segunda ciudad del pais en cuanto al nimero
de universidades, publicas y privadas, al contabilizar 422, sélo detras del Distrito
Federal, que posee 430. Aproximadamente entre 30% y 40% de estudiantes
universitarios que capta la entidad proviene del sur y sureste del pais, principal-
mente de Veracruz, Tlaxcala, Oaxaca, Morelos, Chiapas, Tabasco y Guerrero,
aunque en los ultimos meses algunos rectores, como el de la Universidad Ibe-
roamericana, han comentado que alumnos de estados del norte han preferido
cursar sus carreras en ciudades como Puebla, por el tema de la inseguridad

* Copia electrénica no publicada del texto integro del Primer Informe de Gobierno del presidente municipal de
Puebla Antonio Gali Fayad, proporcionada al investigador por la Mtra. Maria Gabriela Gonzéilez Gutiérrez.
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publica que afecta otras regiones (http://eleconomista.com.mx/esta-
dos/2011/08/24/puebla-aprovecha-sector-universitario).

Algunos especialistas afirman que

en un lapso de 8 afios, el estado elevo el nimero de estudiantes en aulas uni-
versitarias, al pasar de 141 mil 648 en 2005, a 194 mil 804 en 2013. Lo anterior
representa un crecimiento del 37.5%, de acuerdo con datos emitidos por la Se-
cretaria de Educacion Publica Federal. En Puebla, se encuentran registradas
ante la SEP 534 instituciones de educacion superior. El aumento de 53 mil 156
alumnos en el periodo referido, equivale al total de la poblacién de Acatzingo o
de Zacapoaxtta (Olguin, 2013).

Sobre este mismo tema, Rojas (2013) precisd que

De las 534 instituciones, 405 son de caracter privade {75%) y en ellas estudian
81 mil 124 personas. De estas, 75 mil 633 alumnos cursan ingenierias y licen-
ciaturas, mientras que €l resto participa en los posgrados. Otras 64 IES son
sostenidas por el gobierno del estado y en ellas estudian 35 mil 807 alumnos.
Con caracter auténomo existen 59 instituciones mas en la entidad, con una po-
blacién de 52 mil 579 alumnos. Con sostenimiento federal, hay seis universida-
des donde estan inscritos nueve mil 427 jovenes. Entre las escuelas de tipo
publico, hay 37 escuelas donde se imparte la normal, para la formacion de
maestros de nivel licenciatura, y en estas se encuentran 10 mil alumnos.

De estos datos resumidos sobresale el hecho de que la ciudad capital de Pue-
bla, ademas de contar con una gran trayectoria como polo cultural, econémico y
cultural desde la época colonial, también debe superar muchos retos que tienen
relacién con el Indice de Desarrolio Humano, con las politicas publicas destinadas

a los jovenes, el bienestar social y la equidad de género, ya que

El indice de Desarrollo relativo al Género (IDG) en el estado de Puebla implica
una merma en desarrollo humano que ha side calculada en alrededor de 1.32%
debida a la desigualdad entre hombres y mujeres. Estas cifras destacan que las
mujeres en Puebla tienen un trato asimétrico que redunda en la restriccién de
sus libertades y en el gjercicio de sus derechos: asi, por ejemplo, la tasa de
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alfabetizacion es de 83.58% para las mujeres y de 91.04% para los hombres; la
tasa de matriculacion (de primera a licenciatura) es para las mujeres de 66.11%
y para hombres es de 67.29%. Pero la brecha méas importante en uno de los
componentes del indice se aprecia en la brecha de ingresos provenientes del
trabajo: las mujeres ganan, en promediac 3, 765 délares en PCC, mientras que
los hombres 8, 692, lo que significa que ellas ganan airededor del 43% de lo

gue ganan los hombres (INEGI, 2004: 2).

En lo concerniente a los indices delictivos de la ciudad de Puebla, el portal de
internet http://www.pue.gob.mx/index.php/plan reporta que al comienzo de la admi-
nistracion actual los indicadores de confianza ciudadana en las instituciones de pro-
curacion de justicia eran muy bajos. Tal situacién ha propiciado que se tenga una
vision parcial y fragmentada de los problemas del sistema de justicia penal; poca
informacion fidedigna y un manejo cuantitativo y cualitativo discrecional acerca de
la estadistica sobre criminalidad, todo ello aunado a una legislacion incoherente y
desarticulada que conlleva a la deficiente investigacion, persecucién y sancion a los
criminales. A esto se agrega el hecho de que, para 2009, en la entidad poblana se
reportd un promedio anual de 59,000 delitos. Por otro lado, el indice de victimas

visibles e invisibles de delitos graves mostré que

En Puebla, los promedios de victimas durante los primeros meses de la admi-
nistracién de Moreno [Rafael Morenc Valle] han aumentado con respecto a los
observados durante el periodo de Marin [Maric Marin Torres]. El de secuestro
paso de 5 a 20; el de robo de auto con viclencia de 88 a 203; el de robo con
violencia de 1,600 a 2,632 y el de homicidio de 142 a 201 (México Evalua, 2011:

64).

En la actualidad, Puebla padece problemas tales como desigualdad, inseguri-
dad y falta de acceso a los servicios basicos, entre ellos los de salud. En ese sen-
tido, refiere Mayoral (2013) que el municipio de Puebla es el que mayor niumero de
pobres tenia en el afio 2010. Por otra parte, los esfuerzos que sus gobernantes
realizan no son suficientes para que sus jévenes encuentren empleos bien remune-

rados y que fa equidad laboral entre hombres y mujeres llegue a ser una realidad.
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Sin duda, el hecho de que el 32% de quienes concluyeron una licenciatura se en-
cuentren desempleados es desalentador para el grupo etario de jovenes, y no pa-
rece corresponderse con la vocacién universitaria de la Angeldpolis, pues actual-
mente los niveles de gobierno estatal y municipal de Puebla intentan posicionar la

zona metropolitana de Puebla como el destino estudiantil mas importante del pais.

1.2. Datos relevantes sobre la carrera de Criminologia en América Latina, México y
Puebla

Al presente, en América Latina la Criminologia no ha logrado la evolucién que ad-
quirié como ciencia auténoma en Europa, y la profesion esta infravalorada. A pesar
de ello, los criminodlogos se han convertido en especialistas sumamente importantes
que pueden llegar a ser piezas clave para el desarrollo de las comunidades, ya que,
entre otras cualidades, su formacion exige la interdisciplinariedad y su propio perfil
les permite ser criticos del sistema social en el que se hallan inmersos.

Para continuar con esta aproximacion contextual, se hace necesario explicar
que la Criminologia tiene un largo desarrollo historico y que han sido muchos los
investigadorés gque han dedicado su vida a analizar diversos aspectos del fendmeno
criminal. Uno de los tedricos mas destacados, considerado “el padre de la Crimino-
logia” es el médico italiano Ezequias Marco Cesar Lombroso Levi, quien publicé en
1876 un libro sefero titulado L'uomo delinquente [El hombre delincuente]. Después
de haber estudiado a una gran cantidad de delincuentes recluidos en las carceles
por diversos delitos, hallo coincidencias entre las caracteristicas fisicas, sociales y
psicolégicas entre esas personas. Sus tesis, salta a la vista, eran eminentemente
positivistas, biologicistas y antropomarficas, tal como evidencia su siguiente aseve-

racion:

Los ladrenes tienen en general los rasgos de la cara y las manos muy movibles;
sus ojos son pequefios, inquietos, muchas veces bizquean; cejijuntos; la nariz
encorvada o respingona; escasa barba; cabellos poco espesos; la frente casi
siempre pequefa y huidiza; las orejas en forma de asa. Los asesinos tienen una
mirada fria, dura; sus ojos estan inyectados de sangre. La nariz grande; a me-
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nudo surcada de venas o aguilefia; mandibulas fuertes y huesudas; orejas lar-
gas; amplias mejillas; cabello rizado, abundante y oscuro; barba frecuentemente
escasa; labios delgados; colmillos grandes (cit. en Hassemer & Munoz, 2001:

48).

Lombroso tuvo dos seguidores: Enrico Ferri y Rafael Garéfalo. El primero de
ellos es considerado el iniciador de la Sociologia Criminal. Aunque positivista tam-
bién, como su antecesor, este abogado italiano consideraba que el hombre se en-
cuentra inefablemente destinado a cometer delitos por el simple hecho de vivir en

sociedad, pues ésta produce los motivos para delinquir. Como explica Bucheli:

Ferri aclara que no se trata de |la conciencia y voluntad del sujeto para seleccio-
nar su comportamiento como contrario al orden juridico, sino de factores gene-
rados en la naturaleza antropolégica del individuo, en el grupo social y en el
medioc ambiente, determinantes para la produccion del delito, ante lo cual la so-
ciedad esta determinada a defenderse mediante la pena (1995: 27).

Mientras que el segundo tiene el mérito de haber difundido y popularizado el
termino Criminologia. Este autor —medico italiano— opinaba que el delito es la le-
sion de los sentimientos altruistas fundamentales de piedad y probidad, en la misma
proporcidn en que esos sentimientos sirven para que el hombre se adapte en |a

sociedad:

Podemos concluir gue el elemento de inmoralidad necesario para que un acto
perjudicial sea considerado como criminal por la opinién publica es la lesion de
aguella parte de sentido moral que consiste en los sentimientos altruistas fun-
damentales, o sea, la piedad y la probidad. Es, ademas, necesario que la viola-
cién hiera, no ya la parte superior y mas delicada de estos sentimientos, sino la
medida en que son poseidos por una comunidad y que es indispensable para
ta adaptacion del individuo a la sociedad. Esto es lo que nosotros llamaremos
crimen o delito natural (Gardfalo, 2004: 201).

Los estudios de Lombroso, Ferri y Garéfalo fueron el origen de la Criminologia

como ciencia que estudia al delincuente fisica, social y psicolégicamente, y dichos
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analisis son |la base para la descripcion de la conducta antisocial, y aunque hay
autores que afirmen que estas teorias ya son antiguas, no se pueden considerar
asi, pues persiste de manera notoria al momento de hacer el diagndstico psicolo-
gico, social y de peligrosidad del delincuente.

Si bien es cierto que el paradigma criminologico lombrosiano todavia hoy es el
sustento principal de investigaciones criminologicas (sobre todo norteamericanas y
europeas), cabe hacer una observacion critica a esa postura, puesto que “la historia
ha demostrado que apreciaciones de este tipo estan lejos de dar solucion al tema
de la criminalidad, y que, por el contrario, le abren la puerta a la intolerancia, la
segregacion y la arbitrariedad” (Huerta Diaz, 2011: 293).

En primera instancia, se debe decir que la definicién de Criminologia no es un
asunto sencillo, ya que su delimitacion aun esta por resolverse, aunque diversos

especialistas coindicen en que

Esta ciencia sintética se propone, hoy como ayer, la disminucion de la crimina-
lidad, y en el terreno tedrico que debe permitir llegar a este fin practico, propone
el estudio completo del criminal y del crimen, considerado este ultimo no como
una abstraccion juridica, sino como una accién humana, como un hecho natural
y social. El método utilizado por la Criminologia es el método de observacion y
de experimentacion, empleado en el marco de una verdadera clinica social
(UNESCO, 1961: 13).

Se dice que es una ciencia sintética porque tiene elementos comunes con
otras ciencias, y en ella concurren distintas areas del conocimiento, como la Zoolo-
gia, la Etologia, la Antropologia, el Derecho Penal, la Historia, la Sociologia, la De-
mografia, la Economia, la Politica, la Anatomia, la Fisiologia, la Psicologia y la Psi-
quiatria. Por otra parte, Luis Rodriguez Manzanera (1981) propone que la Crimino-
logia sea considerada una ciencia de la convivencia y de las acciones que la dificul-
tan o impiden, por lo que es también una ciencia de la humanizacién del sistema
penal.

De las consideraciones expuestas se deduce que esta ciencia analiza hechos

bioldgicos y sociales con un fin preventivo, y que esto es posible solo a través del

16



estudio del crimen y de la criminalidad. Para tal efecto, esta ciencia se auxilia del
método de observacion y experimentacion.

Habiendo hecho una definicion del término Criminologia, y apuntado en qué
consiste esta ciencia, se procedera en las lineas a continuacioén, a caracterizar la
profesionalizacion de la Criminologia en Latinoamérica, para llegar posteriormente
a México y después a Puebla.

Lo primero que debe puntualizarse es que el panorama educativo ha puesto
en serio cuestionamiento la capacitacion para ejercer un determinado oficio o pro-
fesion y la formacion de sujetos que sean iddneos para ejercer ciertos puestos. Al
mismo tiempo, resuita obvio que la feroz competencia que identifica el mercado la-
boral en el presente no es garantia de la calidad académica y profesional. Desde
luego, la carrera de Criminologia no escapa de la situacion antes descrita y ha pa-
sado por sus propias vicisitudes y avatares en su intento por construir sus propios
estandares de calidad; eso es precisamente lo que ninguna universidad que imparta
esta carrera debiera olvidar.

Los licenciados en Criminologia son los profesionales altamente capacitados
para la investigacion, prevencion y el tratamiento de los problemas relacionados con
la criminalidad. Esta carrera responde a la necesidad de personal calificado cienti-
ficamente para la prevencion de la delincuencia y la resolucion de los problemas
existentes en este aspecto dentro de nuestra sociedad. Su surgimiento obedece,

entre otras causas, a las siguientes:

El cambio cuantitativo y cualitative de la criminalidad, la ampliacién e intensifi-
cacion de las comunicaciones vy las relaciones, la globalizacion general v el cri-
men transnacional, han producido un intenso interés y gran preocupacion en la
sociedad y en los Estados, lo que ha creado una urgente necesidad de contar
con profesionistas capaces de enfrentar y resolver el problema {(Rodriguez,
2014: x).

Una dificultad a la que se enfrentan los profesionales de esta area es que mu-

chas veces son suplidos en sus actividades por personal no especializado o por
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especialistas de otras areas, cuando no de voluntarios, de tal modo que es posible

atestiguar una serie de irregularidades, tales como las siguientes:

En ocasiones, personajes sin conocimientos de Criminologla u otros (incluse sin
profesion) son secretarios de Seguridad, directores, coordinadores y jefes en
las dreas de prevencion del delito, la Seguridad Publica, la rehabilitacion peni-
tenciaria, las escuelas, entre otros, esto tal vez en el mejor de los casos, en el
peor, las vacantes de Seguridad Publica y de policia son ocupados por ingenie-
ros, psicélogos, veterinarios, enfermeros, y demas profesionales desorientados
académicamente... pues se les formé para una profesidon y se ocupan de otra

(Hikal y Gonzalez, 2012; 13-14).

Quiza esto se debe, en gran medida, a que la actividad del crimindlogo no esta

regulada, por lo que hace falta

Generar condicicnes: Reconocer, de una vez por todas, la Criminologia como
area de conocimiento, permitiendo de esta forma que profesores con diversa
formacion basica (Derecho, Psicologia, Sociologia, Educacion, Trabajo Social,
etc.), puedan concurrir en un Departamento precisamente porque se dedican a
la docencia e investigacion en Criminologia. Lo que permite integrar verdaderos
equipos multidisciplinares de trabajo. Evitando con esto que la formacién del
criminologo se convierta en una parcela de poder y se vea determinada por
intereses internos, ajenos a la propia formacion (Escobar, 2006: 6).

A continuacién, se ofrece un rapido panorama de los albores de la Criminolo-
gia en diferentes paises latinoamericanos. Como se explicd paginas atras, la in-
fluencia de Lombroso, Ferri y Garéfalo —es decir, la escuela positivista italiana—
tuvo una fuerte expansion continental al no encontrar muchos opositores, al menos
hasta antes de 1970, en el que la Criminologia positivista fue desplazada por la
Criminologia critica, la cual busca un pensamiento original no eurocentrista, basado
en el analisis de la realidad y los problemas sociales.

Puede decirse que las siguientes publicaciones e iniciativas de conformacién

de asociaciones y fundaciones de catedras contribuyeron a sentar las bases de esta
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ciencia en la region, y constituyeron hitos historicos para el ulterior desarrollo de la
disciplina que nos ocupa.

No es nuestra intencion hacer un analisis de contenido de las obras que ense-
guida se refieren, sino ofrecer un estado de la cuestién capaz de indicar los esfuer-
zos que en esta materia se hicieron desde el siglo XIX para detonar el interés por

profesionalizar esta ciencia.

e En 1878, se publica en Argentina la obra de José Maria Ramos Mejia titulada
Las neurosis de los hombres célebres en la historia argentina.

e En 1893, se publica en Puebla, México, la obra de Martinez Baca y Vergara
titulada Estudios de Antropologia Criminal.

e En 1897, Macedo publica La criminalidad en México.

* En 1898, el argentino Luis Maria Drago publica Los hombres de Presa, libro
prologado nada menos que por Lombroso.

* En 1888 se funda en Buenos Aires la Sociedad de Antropologia Criminal,
una de cuyas actividades era editar un Boletin que posteriormente se consti-
tuyé en una revista pionera de nombre Criminologia Moderna, al tiempo que
se comienza a ensefiar Criminologia en la Catedra de Derecho penal de la
Universidad de esta ciudad. |

* En 1889, en Rio de Janeiro se crea la Asociacion Antropologica y de Asis-
tencia Criminal.

¢ En 1889 se publica en Argentina la obra Ciencia criminal y derecho penal
argentino, de Cornelio Moyano Garcitla, el cual en 1905 la Catedra de Crimi-
nologia en la Universidad Colonial de Cérdoba y también publica La delincuen-
cia argentina ante algunas cifras y teorias.

» En 1898, Francisco Veyga funda en Buenos Aires el Curso de Antropologia
Criminal. '

¢ En 1899, Luis Montané hace lo propio en La Habana.

* En 1899, F. Ochoa publica Estudios sobre la escuela penal antropolégica.

¢ En 1901 se publica en Bolivia la obra de Bautista Saavedra, Compendio de

Criminologia.
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e En 1901, Julio Guerrero publica Génesis del crimen en México.

* En 1902, José Ingenieros funda en Buenos Aires |la Revista Archivos de psi-
quiatria y Criminologia.

¢ En 1906 se publican dos obras muy importantes: Los criminales en México,
y Crimenes sexuales y pasionales.

e En 1933, se funda en la Universidad Nacional Auténoma de México la ca-
rrera de Criminologia para médicos y abogados, de la cual el Dr. Alfonso Qui-
roz Cuarén —el mas reconocido iniciador e impulsor de la Criminalistica y Cri-
minologia— fue el primer licenciado. Sus obras mas difundidas son: Tendencia
y ritmo de la criminalidad en México, El costo social del delito en México, y
Psicoanélisis del magnicidio, entre otras importantes publicaciones.

e En la actualidad, en México existen varias licenciaturas, maestrias e incluso
doctorados en Criminologia (Informacién extraida de diversos compendios y
paginas electronicas: Del Pont, 1983; Del Olmo, 1987, http://criminolo-

giasur.blogspot.mx/2011/12/origenes-de-la-criminologia-en.html).

De esta apretada sintesis se colige que la cuna de la Criminologia en Latinoa-
merica fue Argentina, pero México no se ha quedado atras en su intento por crear
una escuela propia. Los origenes de la Criminologia, la Criminalistica y otras cien-
cias afines en nuestro pais se deben a tres instituciones: la Academia Mexicana de
Ciencias Penales (1940), la Universidad Autonoma de Nuevo Ledn (1974) y el Ins-
tituto Nacional de Ciencias Penales (INACIPE). También hay que tomar en cuenta
la trascendencia de la revista Criminalia, surgida en 1933.

Los crimindlogos mas connotados de México son Bernardo De Quirds y Ruiz
Funes (refugiados espafioles), mientras que Gomez Robleda y Alfonso Quiroz Cua-
ron (mexicanos) son los cimientos en los que se funda la Criminologia mexicana en
los inicios del siglo XX.

Hikal (2011: 65-66) destaca que la Universidad Auténoma de Nuevo Le6n fue
la primera universidad de México que disefié un programa de estudios para impartir
la Licenciatura en Criminologia, la cual inicié en 1974. Una busqueda en las paginas

web arroja que, para el afio 2011, en México habia alrededor de 60 universidades
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que impartian esta licenciatura, asi como algunos posgrados. Y, en el afio 2010,
s6lo dos posgrados pertenecian al Programa Nacional de Posgrados de Calidad
(PNPC) del Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia: a) la Maestria en Criminolo-
gia y Ciencias Forenses de la Universidad Auténoma de Tamaulipas, y b) la Maes-
tria en Medicina Forense de la Universidad Veracruzana. En lo que concierne al
Doctorado, sélo se identifican cuatro: a) Doctorado en Politica Criminal y Ciencias
Penales del INACIPE; b) Doctorado en Ciencias Forenses del Instituto Zacatecano
de Estudios Universitarios, c) el Doctorado en Ciencias Criminolégicas y Forenses
del Centro de Estudios Avanzados de Veracruz, d) el Doctorado en Criminologia en
la Universidad Autbnoma de Nuevo Leon (http.www.conacyt.gob.mx).

Al efectuar una revision de los programas de estudio de diversas universidades
mexicanas, se desprende que el crimindlogo es un profesional que analiza los he-
chos delictivos con un criterio cientifico del fenédmeno social. Por lo tanto, se ocupa
del estudio y valoracién de la conducta desviada y del disefo, aplicacién y evalua-
cion de las intervenciones destinadas a manejar, reducir o eliminar esa conducta.
Debido a ello, debe tener una sdlida formacion y estar preparado para afrontar am-
bitos institucionales como los espacios penitenciarios, entre otros.

En lo que atafia al campo laboral, éste es extenso, ya que el perfil de egreso

faculta a los licenciados en Criminologia para:

Asesorar en la procuracion e imparticion de justicia.
Capacitar en los sistemas de seguridad publica.
Proponer e innovar técnicas periciales o tratamiento penitenciario.

Disefar estrategias preventivas del delito.

Y V. V ¥V V

Proponer nuevas soluciones a los problemas de readaptacion peniten-

ciaria.

Aparte de las arriba sefialadas, son muchas otras las areas en las que estos
profesionistas se pueden desarrollar, no solamente en los servicios periciales y los
centros penitenciarios, pues también estan disponibles las areas internacional, cien-

tifica, legislativa y privada:
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En este sentido, la formacion del criminélogo debe orientarse a la formacion de
personas. Personas que, de una u otra forma, estaran destinadas a trabajar con
los problemas mas serios y complejos de la sociedad y que, por ende, requieren
de una amplia y sélida formacion. No basta la mera capacitacion para un oficio
determinado, ni que el instrumento del que estan a cargo funcione de una de-
terminada forma. Es preciso que ese ejercicio o actividad se ejerza desde la
conciencia y el conocimiento de las implicaciones sociales que el mismo tiene
(Escobar, 2008: 2).

A pesar de que como se ha detallado a lo largo de estas paginas, la profesion
del crimindlogo es altamente exigente, en el contexto mexicano esta carrera no esta
cabalmente valorada. Un estudio efectuado por Islas (2010), arrojo la informacion

siguiente:

1. La Criminologia ocupa la posicién numero 51 en el ranking del ingreso pro-
medio mensual de entre 61 carreras;

2. Un crimindlogo gana en México ocho mil 249 pesos al mes, aproximada-
mente;

3. La matricula de estudiantes de Criminologia en 2013 ascendi6 a 14 mil 181
estudiantes;

4. Cuatro de cada diez crimindlogos que tienen un trabajo remunerado no ejer-
cen su profesion;

5. 35 de cada 100 son mujeres;

6. 34 de cada 100 que tienen trabajo en su area laboran en Gobierno y organis-
mos internacionales;

7. 21 de cada 100 que no ejercen su profesién se ocupan como secretarias,

capturistas da datos y operadores de maquinas de oficina.

En la ciudad de Puebla, las universidades que ofrecen la Licenciatura en Cri-

minologia son las siguientes:
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Tabla 1.3. Universidades que imparten
la Licenciatura en Criminologia (Cd. de Puebla)

Nombre de la Universidad Nombre de la carrera
| Colegio Libre de Estudios Universitarios Licenciatura en Criminologfa, Criminalistica y |
iatse s i R | Técnicas Periciales
Universidad del Valle de Puebla | Licenciatura en Criminologia
| Colegio Minimalista de Ciencias Penales | Licenciatura en Criminalistica, Licenciatura en |
f Estudios Crimino-Victimales y Maestria en Cri- |
ST A Y | minologiay Victimologia
Universidad de los Angeles Licenciatura en Criminologia y Criminalistica
| Sistema CEUNI : Licenciatura en Criminalistica y Criminologia
' Instituto de Ciencias Juridicas de Puebla  Licenciatura en Criminologia y Criminalistica
Instituto de Ciencias Forenses y Periciales | Licenciatura en Criminologia, Victimologia y Po- |
EdeFneble: ST T ST DR lca Gl S s s e e S e
" Universidad Tec de Oriente Licenciatura en Criminalistica y Ciencias Pena-
TR les e S |
Universidad Mesoamericana | Licenciatura en Criminologia

~ e e T AL e el = i NSRS T, = 30 555 o= Nat
Benemérita Universidad Auténoma de Pue- Licenciatura en Criminologia
bla

Como se observa a partir de este cuadro, son 11 las instituciones educativas

de Puebla que imparten la licenciatura en Criminologia.

1.3. La Licenciatura en Criminologia de la Benemérita Universidad Auténoma de
FPuebla

La Benemérita Universidad Auténoma de Puebla es una macrouniversidad publica
mexicana que cuenta con 81 programas de licenciatura, cuya sede central se halla
en la ciudad de Puebla, en el estado del mismo nombre; es autonoma y descentra-
lizada. Ofrece distintas modalidades de estudio: presencial, semiescolarizada y a
distancia.

Ademas, dentro del sistema mexicano de educacién superior goza de gran
prestigio en cuanto a la calidad de sus docentes y sus programas de formacion
academica. Asimismo, es reconocida por sus labores de investigacion y difusion de

la cultura. Entre las universidades mexicanas, se posiciona entre las seis con mas
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profesores de jornada completa; y se destaca la atencion de mas de 54 000 estu-
diantes.

La Licenciatura en Criminologia es un programa educativo que a partir del ciclo
escolar 2010-2011 se imparte en la Facultad de Derecho y Ciencias Sociales. Dicha
carrera “surge del interés por generar conocimiento para enfrentar el fenomeno de-
lictivo, contribuir a su reduccién y, sobre todo, impulsar la transformacion de las
comunidades para lograr la paz social” (http://www.poblanerias.com/2010/10/licen-
ciatura-en-criminologia-buap-busca-sociedades-mas-justas/).

Por lo tanto, la creacion de esta licenciatura se justifica por el incremento de la
inseguridad, la violencia y el crecimiento en el numero de delitos en la entidad po-
blana, y la necesidad de contar con profesionales altamente capacitados para aten-
der esos fenomenos. Aunado a ello, como cotidianamente se constata en diversos
medios de difusion, y en los indicadores que manejan instituciones como el INEGI
y el Instituto Ciudadano de Estudios sobre la Inseguridad (ICESI), la participacion
de adolescentes y jévenes en la comision de delitos también ha aumentado en la
ultima década. Para 2015 en Puebla hay 8 000 reclusos. Asi pues, la creacion de
esta licenciatura se justifica plenamente.

Una caracteristica especifica de esta licenciatura es que en su disefio se prevé
tres areas de profundizacién: a) Estudio del comportamiento antisocial y delictivo,
b) La Victimologia, y ¢) Los sistemas de control social.

El perfil de ingreso a esta carrera es el siguiente:

El aspirante a ingresar a la Licenciatura en Criminologia debera contar con co-
nocimientos basicos de ciencias sociales y humanidades, ortografia, redaccion,
informatica y matematicas. Ademas, los candidatos deberan tener interés y ha-
bilidad en la comprension de lectura, disposicion para el trabajo individual y en
equipo, capacidad de observacion, analisis y sintesis, e interés por la investiga-
cién. Asimismo, los postulantes a este Programa deben caracterizarse por su
actitud comprensiva y tolerante hacia la diversidad, por su sensibilidad frente a
las problematicas, y por su compromiso y vocacion de servicio para contribuir a
su solucién (http://www.cursosycarreras.com.mx/licenciatura-en-criminologia-

puebla-puebla-de-zaragoza-buap-FO-248305).

Asi también, el perfil de egreso sefala lo siguiente:
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El crimindlogo sera un profesional integral con un alto compromiso social, legal
y ético, capacitado para explicar, analizar y prevenir el comportamiento social,
la delincuencia y sus efectos, dando especial relevancia a los fendmenos delic-
tivos de mayor impacto en el pais. Ademas, el egresado propondra y promovera
formas eficaces para reducir la criminalidad y para fomentar sociedades menos
violentas, mas justas y seguras. El egresado estara en capacidad de desempe-
fiar funciones de:

-Evaluacion y valoracion pericial.

-Elaboracién de perfiles criminoldgicos.

-Diagndstico y atencién de agresores y victimas.

-Prevencion e intervencion (agresores, victimas y comunidades).

-Andlisis de las reacciones sociales (informales y formales)} frente al delito.
-Aplicacion de estrategias para la prevencion y la reduccion de la delincuencia.
-Disefio de programas para el desarrollo de sociedades saludables y solidarias
(http://www.cursosycarreras.com.mx/licenciatura-en-criminologia-puebla-pue-
bla-de-zaragoza-buap-FO-248305).

Debido a todo lo expuesto, es deseable que junto con el examen de admision
se aplique un test para determinar la variante de personalidad de quienes optan por
cursar esta carrera, que al mismo tiempo permita conocer la idoneidad de los aspi-
rantes y, en su caso, determinar la posible prevalencia de trastornos de personali-
dad, no para excluir a quienes pretenden ingresar a la Universidad, sino para dar
apoyo psicopedagdgico a los estudiantes, puesto que quienes padecen algun tras-
torno de personalidad suelen presentar un bajo rendimiento académico y no pueden
insertarse satisfactoriamente en grupos sociales y, en situaciones graves, pueden
lastimarse a si mismos o a los otros, como sucede con quienes tienen una perso-
nalidad limite, antisocial o paranoide. No hay que oividar que la ciudad de Puebla
se ha visto convulsionada desde hace aproximadamente quince afios por crimenes
atroces: homicidios, feminicidios y secuestros cometidos de manera recurrente por
universitarios en contra de sus propios compafneros. Estos crimenes se han perpe-
trado tanto por estudiantes de la Benemérita Universidad Auténoma de Puebla,
como por alumnos de la Universidad Popular Auténoma del Estado de Puebla, la
Universidad Iberoamericana, el Tecnoldgico de Monterrey, la Universidad Irlandesa
y la Universidad del Valle campus Puebla.

Pero no queremos decir con esto que un trastorno de personalidad explica por

si mismo la conducta violenta, ya que quienes presentan algun trastorno de perso-
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nalidad no necesariamente cometeran crimenes o desarrollaran inevitablemente al-
guna disposicion a conductas delictivas, asi como las personas que cometen delitos
no necesariamente padecen trastornos mentales. También queremos evitar caer en
el prejuicio de hacer equivaler el trastorno de personalidad con delincuencia, ya que
si un test determina que una persona tiene propension a padecer o desarrollar en el
futuro algin trastorno de personalidad esto no lo hara irremediablemente un delin-
cuente.

Ademas, recordando que la educacion tiene como meta desarrollar las poten-
cialidades y capacidades de los educandos, y que la personalidad es la resultante
de la interaccion entre factores biolégicos y ambientales, quienes ejercemos la do-
cencia y nos desempeiamos en el area de la salud tenemos la tarea de afrontar
todo aquello que impida o dificulte el logro de estos fines, pues un desarrollo fisico,
intelectual, afectivo y social arménico propiciara una personalidad ajustada con el

entorno.
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2. MARCO TEORICO CONCEPTUAL

Todo hombre tiene algo en comun con to-
dos los demas hombres. Todo hombre
tiene algo en comun con algun otro hom-
bre. Todo hombre tiene algo Gnico, ho com-
partido con otro hombre.

KLUCKHONN

Introduccion

En esta seccion de la tesis se hara referencia al origen y desarrollo de los conceptos
personalidad y persona. Asimismo, se presentara un extracto de las principales teo-
rias de la personalidad en el desarrollo de la Psicologia Clinica. Posteriormente, se
expondra como la Psicopatologia ha conceptualizado y definido el campo de estudio
de los Trastornos de Personalidad (TP), en tanto se trata de una importante veta de
analisis de esta altima area de conocimiento. Por dltimo, se mostrara un cuadro de
la clasificacion vigente de los trastornos de personalidad, tomando como fuente el
DSM-IV, ya que el test PDQ-4+ que utilizamos en esta investigacion integra los tras-

tornos de personalidad establecidos por aquéi.

2.1. Interrelacion de los términos personalidad y persona en diferentes

disciplinas

A continuacion, se abordara la etimologia de personalidad; se hara referencia a
como este vocablo ha sido adoptado en diversos ambitos, empezando por la litera-
tura dramatica y expandiéndose después hacia otras esferas.

Etimologicamente, el término personalidad deriva de la expresion latina ‘per-
sona, &', f. Personalidad, caracter. Papel que uno representa en una obra teatral

(ITER, 2010: 374). Este vocablo a su vez procede de! griego mpowitou (prospora =
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‘mascara’) y prosopis ‘apariencia’. Es una contraccién del ‘peri soma’, es decir, “al-
rededor del cuerpo”. “Mascara”, en griego, esta formada de pog (pros = delante) y
wtrog (opos = cara), es decir, “delante de la cara”.

Al respecto, el escritor griego Auleio Gelio (2007: 267) refiere lo siguiente:

Sabia e ingeniosa explicacién, a fe mia, la de Gabio Basso, en su tratado Del
origen de los vocablos, de la palabra persona, mascara. Cree gque este vocablo
toma origen del verbo personare, retener. He aqui cémo explica su opinién: No
teniendo la mascara que cubre por completo el rostro més que una abertura en
el sitio de la boca, la voz, en vez de escapar en todas direcciones, se concentra
en una sola salida valviéndose mas penetrante y fuerte. Asi pues, porque la
mascara hace la voz humana mas sonora y vibrante, se le ha dado el nombre
de persona, y por consecuencia de la forma de esta palabra, es larga la letra 0
en ella.

Algunas de las connotaciones del vocablo aluden a mirada, aspecto exterior,
apariencia, imagen percibida por los demas, mascara, vestimenta alrededor del
cuerpo y todo aquello que sirve para arreglarse con el fin de mostrarse en publico y
. que encuentra en el mundo del teatro su aplicacién principal. Se trata de la mascara
que cubria el rostro de un actor al desempenar su papel en el teatro, especialmente
en la tragedia. Debido a ello, persona es el “personaje”, y por eso “los personajes”
que intervienen en una obra teatral son denominados dramatis personae. Ademas,
personare, quiere decir 'resonar a través de algo’, ya sea de un orificio 0 de una
concavidad, esto es, ‘hacer resaltar la voz”, tal como los actores hacian resonar su
voz a través de la mascara en los inicios del teatro.

En los dramas griegos el personaje poseia tanto significados internos como
externos; asi pues, por una parte, se referia a un estimulo social: lo ficticio, lo simu-
lado, la apariencia (personatus), pero también a un papel o rol social desempenado
por el actor o personaje; y, por supuesto, al estatus social que éste cumplia: digni-
dad, prestigio y distincién humana (parson).

En cuanto a los significados internos el término se refiere a una serie de res-
puestas o conductas, cualidades o capacidades que posee un individuo y que lo

hacen distinto respecto de otros. Para el comin de la gente, la personalidad es
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entendida llanamente como “una forma de ser” caracteristica de cualquier individuo,
que lo diferencia de los demas y que es sumamente dificil, si no imposible, de cam-

biar.
El diccionario de la RAE (2006: 1136) define asi el término de referencia:

F. 1. Diferencia individual que constituye a cada persona vy la distingue de otra.
/l 2. Conjunto de caracteristicas o cualidades originales que destacan en algu-
nas personas. Andrés es un escritor con personalidad./l 3. Persona de relieve,
gue destaca en una actividad o en un ambiente social. Al acto asistieron el go-
bernador y otras personalidades. // 4. Der. Aptitud legal para intervenir en un
negocio o para comparecer en juicio. // 5. Der. Representacion legal y bastante
con que alguien interviene en él. // 6. Conjunto de cualidades que constituyen a
la persona o sujeto inteligente.

De la anterior definicion se destacan varias cosas: a) La personalidad sélo la
poseen los sujetos inteligentes, b) es una etiqueta descriptiva y, por tanto, distintiva,
c¢) en ella intervienen varias caracteristicas y cualidades observables exteriormente
como permanentes, d) denota una capacidad o actitud de dar cuenta sobre actos
auténomos y vaolitivos, y e) es un referente o marcador social.

Por otra parte, Helena Beristain, en su muy difundido Diccionario de retérica y
poética (1998: 17) refiere estas interesantes observaciones respecto de los perso-

najes:

[...] El estatuto de cada personaje depende de sus atributos y circunstancias,
tales como su aspecto exterior, sus actos gestuales y actos de habla, su entrada
en escena, su habitat y la nomenclatura que lo designa. Todos estos factores
son muchos y variables, y pueden ser objeto de diversas combinaciones y re-
peticiones [...] Cada tipoc de papel puede ser representado ya sea por un solo
actor, ya sea por un conjunto de actores que, en tal caso, fungen como un solo
personaje. El coro de la tragedia clasica es un caso especial, un personaje co-
lectivo, constituido por muchos actores, que suele representar la voz del pueblo
{de los habitantes del lugar de los hechos); se manifiesta a través del corifeo.
En Fuente Ovejuna, una serie de actores representa al pueblo y, en su calidad
de pueblo, cumplen el papel actancial de sujetos cuyas acciones persiguen un
objeto (que es un valor): la justicia [...]
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Estas dbservaciones de Beristain, sin duda, dan cuenta de |la estrecha relacion
que el arte en general y la tragedia griega tienen con la psicologia y el psicoanalisis.

Ahora bien, en el campo de la antropologia cultural hay una gran cantidad de
investigaciones destinadas a analizar la relacion entre cultura y personalidad. Existe
un enfoque de fuerte trascendencia para esta disciplina, cuyas exponentes princi-
pales son Ruth Benedict (1934) y Margaret Mead (1935), pioneras en el desarrollo
de las teorias de la cultura y la personalidad. Este enfoque intenta explicar las dife-
rencias y similitudes culturales como consecuencia de la personalidad basica o mo-
ral, pero ha recibido algunas criticas, en especial de Harris (1996) cuando afirma
que los partidarios del enfoque cultural y personalidad no tratan el problema de por
qué las creencias y practicas que moldean tipos particulares de personalidad o ca-
racteres nacionales tienen lugar en aigunas culturas, pero no en otras.

Concretamente, los estudios de estas antropodlogas indican que la personali-
dad de los sexos difiere acusadamente entre distintas sociedades, lo que sefiala
que algunas diferencias de estatus pueden a su vez estar asociadas a ciertas pautas
psiquicas y que, en las sociedades estratificadas, como la nuestra, puede haber un
sinfin de razones para suponer que las especialidades ocupacionales implican dife-
rencias de la personalidad. No obstante, la critica de Harris a los trabajos de Bene-

dict y Mead, Kaplan (1954: 32) sefiala a favor de ellas lo siguiente:

El que exista gran variabilidad no es argumento contra la influencia de la cultura
sobre la personalidad: lo dnico que significa es que la influencia cultural no llega
a crear necesariamente la uniformidad del grupo. Tedos los individuos interac-
tan con sus culturas. Pero ios seres humanos no son receptores pasivos de su
cultura. Pueden aceptar las fuerzas culturales que les orientan; pero también
pueden rechazarlas, o rebelarse contra ellas. En muchas culturas existe una
pauta de conformidad externa y rebelion y desviacion internas. Asi es probable-
mente correcto decir que en buena medida los individuos parecen mas similares
de lo que en realidad son.

Una visita a los diccionarios de Filosofia apunta a que el término remite a “una
cualidad abstracta, resultante de un cenjunto de factores no visibles, inherentes al

individuo, y que son determinantes de lo mas caracteristico de su identidad”
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(http://www liceodigital.com/filosofia/personalidad.htm), aunque ello no circunscribe
la personalidad Gnicamente a la forma en que un individuo se presenta o es perci-
bido por los demas que conviven con éi, pues la personalidad se estructura me-
diante rasgos que, en conjunto, constituyen patrones, no sélo en la forma en que el
individuo percibe a los otros y se relaciona con su entorno, sino también en como
se percibe a si mismo, lo cual se hace evidente en un amplio abanico de actitudes

y de pensamientos.
Respecto de la cualidad de permanencia como atributo de la personalidad, la

psicéloga Miriam Rocha explica:

Estariamos de acuerdo en que la personalidad hace referencia a un “modo es-
table de ser” de cada persona concreta, es decir, por persenalidad aludimos a
una serie de patrones de comportamiento relativamente estables que tienden a
desplegarse ante un gran conjunto de situaciones vitales. Es por ello por lo que
nosotros mismos y la gente que nos conoce, en base a [sic] la experiencia previa
de cémo nos hemos comportado en el pasado en situaciones similares, pode-
mos/pueden hacer predicciones relativamente certeras sobre como nos podre-
mos comportar (http:/psicologiadeconducta.blogspat.mx/2011/08/la-personali-
dad-que-nos-referimos.html).

Pero a continuacion la misma especialista acota lo siguiente:

No obstante, el que exista en nuestro repertorio de conductas patrones de com-
portamiento relativamente estables no quiere decir 1) Que dichas tendencias o
patrones sean innatos, 2) Que estos determinen nuestra conducta en cualquier
situacién, y 3) Que no puedan ser modificados (http:/psicologiadecon-
ducta.blogspot.mx/2011/08/la-personalidad-que-nos-referimos.htmil).

Segun sintetiza el Diccionario Liceo Digital de Filosofia, los componentes que

integran el concepto de personalidad son los siguientes:

+ Se trata de un componente estrictamente propio y distintivo de cada individuo
humano.

* Es un elemento altamente integrado al individuo, que conserva sus rasgos
fundamentales y permanentes a lo largo de su vida.

* No obstante, se mantiene en un estado de evolucién dindmica, abierto a su
constante desarrollo; aunque algunos rasgos estructurales esenciales son de
muy dificil modificacion.
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» A la vez que tiene caracteristicas inherentes al sujeto mismo, tiene una per-
manente interaccion con el mundo exterior; tanto en cuanto a la proyeccion del
sujeto sobre éste, como en cuanto a la influencia que ese mundo exterior y su
propia peripecia vital ejercen sobre aquella evolucién constante [http:/www.li-
ceodigital.com/filosofia/personalidad.htm].

En este ajustado recorrido de definiciones toca el turno al ambito juridico-legal,
en éste el término persona ha sido reconceptualizado, al crearse la ficcion juridica
de persona moral, de tal modo que la nocién se amplié para comprender no soélo a
los seres humanos, sino a otros seres imaginarios que se agrupan en varios indivi-
duos que tienen fines comunes. Segun senala Galindo (1995: 303), “en la actualidad
se entiende por persona al sujeto de derechos y obligaciones”; la persona es, pues,
el centro de imputacion de esos derechos y deberes. La persona sera fisica cuando
se trate de una realidad natural identificada como ser humano, y sera moral cuando
la norma juridica crea artificialmente una persona donde no la hay.

Resumiendo:

La idea de personalidad va ligada inseparablemente a la nocidn de persona:
quien es persona tiene personalidad, quien tiene personalidad es persona. La
personalidad es esa aptitud de poder ser sujeto de derechos y deberes, esa
posibilidad de actuar en el mundo juridico, de tener derechos y poder obligarse,
de ahi su etimologia per sonare, es decir, la posibilidad que se tiene de sonar,
de hacerse escuchar en el mundo del Derecho. En pocas palabras: la persona-
lidad es la proyeccion de la persona en el ambito de lo juridico, es una posibili-
dad abstracta para actuar como sujeto activo o pasivo en la infinita gama de
relaciones juridicas (De la Parra, 140).

Sumandose a esta definicién, Fernandez Sessarego aporta esta iluminadora
explicacion en la que se subraya el hecho de que toda persona, por el sélo hecho
de serlo, tiene personalidad, en tanto atributo o cualidad esencial de ella, que a su

vez es reflejo de su dignidad:

La personalidad es tan solo la manifestacion fenoménica de la persona, su ex-
teriorizacién en el mundo, su peculiar “manera de ser’. Cada ser humano, en
cuanto ser libre, tiene una cierta “personalidad” que lo identifica y, por consi-
guiente, lo distingue de los demas. Se trata, precisamente, de la identidad per-
sonal que la otorga tanto el peculiar cédigo genético, como la personalidad que
cada ser se construye a través de su vida en tanto ser libre y coexistencial (Fer-
nandez, 2001: 4).
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Los diccionarios especializados en términos de Psicologia definen la persona-
lidad como “La organizacién integrada por todas las caracteristicas cognoscitivas,
afectivas, volitivas vy fisicas de un individuo tal como se manifiesta a diferencia de
otros” (Warren, 1984: 264).

De la informacion extraida mediante diferentes diccionarios, definiciones y
acepciones, se infiere que el término personalidad proyecta muchas dimensiones y
significados: en la vida cotidiana los medios de comunicacion hablan de los actores
y las personas famosas e influyentes como dotadas de un halo misterioso que los
hace poderosamente atractivos. Para algunos mas, |a personalidad equivale a tem-
peramento, es decir, a cierta predisposicion natural, con bases genéticas, para pen-
sar, sentir y actuar de una forma particular.

Ademas de ser entendida desde esos supuestos por el publico no especiali-
zado, |la personalidad es comunmente comprendida come la combinacion particular
de rasgos emocionales, intelectuales y de caracter que poseen los individuos y que,
por eso mismo, los hace unicos y valiosos, o no.

Para la Psicologia de corte conductual la personalidad es una especie de pa-

trdn observable de conducta organizada tipica de una persona:

Quiza una convencion aceptable sea definir la personalidad humana como un
compuesto de habilidades cognoscitivas, intereses, actitudes, temperamento y
otras diferencias individuales en los pensamientos, sentimientos y la cenducta.
Esta definicion enfatiza el hecho de que la personalidad es una combinacion
Gnica de caracteristicas cognoscitivas y afectivas que puede describirse en ter-
minos de un patrdn tipico y bastante consistente de conducta individual (Aiken,
2003: 313).

Otra definicion relevante es la de Gordon Allport, quien ha ejercido un gran
predominio en la comprension de la conducta humana debido a sus aportaciones al
campo de la teoria de la personalidad y a la metodologia para medirla, pues sus
contribuciones también se basan en el disefio de instrumentos de medicién.

A decir de este psicdlogo estadounidense y especialista en Etica Social, cuya

tesis fue pionera en el analisis de los rasgos de la personalidad, ésta se define como:
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“la organizacién dinamica dentro del individuo de aquellos sistemas psicofisicos que
determinan su conducta y pensamientos caracteristicos” (Allport, 1970 [1937]).

La presente investigacion asume el enfoque de los tipos de personalidad, si
bien se esta de acuerdo en que los test no son cien por ciento infalibles y que medir
los habitos, los rasgos y las capacidades de los sujetos para determinar su perso-
nalidad puede conducir a generar una imagen incompleta e incluso equivocada, por
lo que se tendra cautela al considerar los elementos que seran medidos como inte-
grantes de un sistema unico.

Por otra parte, se ha considerado en el desarrollo de esta investigacion que el
campo de los valores e intereses cumple funciones universales capaces de propor-
cionar una base de comparacion entre distintos sujetos, y, por ultimo, que “un in-
ventario de algunos de los valores humanos basicos comunes a todos los hombres
es un prerrequisito para una escala que intenta medirlos” (cit. en Pérez-Delgado,
1997: 277); pero sobre esto se tratara puntualmente en el capitulo dedicado al

marco metodoldgico.

2.2. Principales teorias de la personalidad

En el transcurso de la historia de la Psicologia y la Psiquiatria se han formulado
varias teorias que se proponen dar cuenta de la manera como la personalidad se
origina y se va construyendo. Cada enfoque obedece a premisas propias, pero dada
la complejidad de {a naturaleza humana, la diversidad de puntos de vista no hace
sino enriquecer las perspectivas de analisis. Algunas de las teorias mas reconoci-

das seran descritas a continuacion.

2.2.1. Teorias constitucionalistas

Estas teorias se fundan en una posible correlacion entre las caracteristicas fisicas

y las caracteristicas psiquicas de los individuos, en relacién de causa-efecto. Los
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principales exponentes son Kretschmer (1888-1964) y Sheldon (1898-1977). El pri-

mero de los autores citados establecio tres tipos somaticos basicos, en funcién de

las estructuras musculares, éseas y epidérmicas del cuerpo:

Leptosomatico: individuo alto y delgado, asociado al temperamento esquizo-
timico. Sus caracteristicas son: solitario, imaginativo, idealista, timido, intro-
vertido y sobrio. _

Picnico: obeso y congestionado. Se asocia al temperamento ciclotimico. Sus
caracteristicas son: sociable, amable, expresivo, dependiente, realista y vital.
Atlético: individuo de hombros anchos y con temperamento viscoso. Sus ca-
racteristicas son: practico, constante, enérgico, dominante, equilibrado y ex-
trovertido (Martinez-Abascal, 2001).

De manera similar, el segundo autor nombrado clasificé tres tipos corporales

a los que relaciond con caracteristicas de la personalidad:

Ectomorfo o0 enjuto: muestra tendencia hacia la reflexion y la introversion.
Mesomorfo o muscular: tiende a ser enérgico y audaz.
Endomorfo y obeso: se muestra sociable y amante de la diversion (Larsen y

Buss).

2.2.2. Teorias factoriales

Postulan una estructura de la personalidad humana en factores capaces de explicar

el comportamiento de un individuo segun la posicion que ocupa entre dos polos, los

cuales estan predeterminado por el patrimonio hereditario y las experiencias vividas.
Los exponentes de estas teorias son Catell (1905-1988) y Eysenck (1916-1997).

El primero de ellos formulé la existencia de una estructura natural y unitaria de

la personalidad, en la que el rasgo es la tendencia relativamente estable del com-

portamiento, razén por la cual puede ser medida mediante un cuestionario, al que

denomind “Cuestionario de 16 Factores de Personalidad (16PF). Dicho instrumento

es uno de los mas empleados en la medicion de personalidad” (Cattell, 1989).
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Por su parte, Eysenck plantet tres factores de personalidad basados en las
diferencias biologicas entre las personas:

¢ Extroversion-introversion: estos resultan de las diferencias en |los procesos
de excitacion e inhibicion del sistema nervioso.

¢ Neuroticismo: se relaciona con el grado de excitacién emocional que cada
persona muestra cuando es amenazada o se encuentra en una situacion es-
tresante.

* Psicoticismo: es la tendencia hacia la inconformidad social, o desviacion so-
cial (Cloninger, 2003).

2.2.3. Teorias experimentales

Sus principales exponentes intentaron trasladar el método experimental a la Psico-
logia general, a la que definieron como “la ciencia de la experiencia inmediata”.
Wilhem Wundt (1832-1920) tenia la conviccion de |a teoria humoral se debia a dis-
tintas velocidades en la excitacion emocional y en la intensidad de la respuesta, de
tal forma que los melancélicos y los coléricos tienen a afectos fuertes, mientras que
los flematicos y los sanguineos, a afectos debiles. En Rusia, lvan Pavlov (1849-
1936} llegd a propuestas similares con su teoria del condicionamiento (cit. en Papa-
lia, Wendkos y Duskin, 2010).

2.2.4. Teorias conductistas

Sus exponentes, John Watson (1878-1958) y Frederic Skinner (1904-1989), avala-
ban el uso de procedimientos experimentales para estudiar la conducta, observable
y medible, en un entorno determinado por estimulos y respuestas (Ramirez y Mar-
quez).

2.2.5. Teoria psicodinamica

Esta teoria se desarrolié a partir del Psicoanalisis, cuyo creador fue Sigmund Freud
(1856-1939). Describe la personalidad basandose en factores que rigen la con-

ducta: las pulsiones, los principios, los traumas, los deseos reprimidos y los meca-
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nismos de defensa. Desarrollé una compleja teoria en la que participan tres com-

ponentes separados pero interrelacionados: el Ello (regido por el Principio del Pla-
cer, el Yo (opera por el Principio de Realidad) y el Superyé (representa las reglas
sociales y el control de los impulsos).

Otro componente esencial de su teoria se basa en las fases del desarrollo de
la personalidad, en las que el placer sensorial pasa de una zona del cuerpo a otra.
El orden es el siguiente: a) Etapa oral, b) Etapa anal, c} Etapa falica, d) Etapa de
latencia, y e) Etapa genital. Segun Freud, el no resolver adecuadamente los conflic-
tos planteados en alguna de las etapas seria entendido como “fijaciéon”, que mas
tarde en la edad adulta podria llevar a patrones conflictivos de conducta (Feldman,
2010).

2.2.6. Teorias derivadas del Psicoanalisis

Estas teorias derivan del Psicoanalisis, pero difieren en que se centran mas en los
factores culturales y sociales que afectan a la personalidad. Dos de sus exponentes
principales son Carl Jung (1875-1961) y Erik Erikson (1902-1994).

El psicologo mencionado en primer lugar, elaboro la Psicologia Analitica, la
cual diferencia en dos niveles de tipologia:

* La orientacion de la libido: hacia el exterior (individuo extravertido) y hacia el
interiar (introvertido).

¢ La predominancia de alguna funcién: pensamiento (funcién superior), senti-
miento (auxiliar del pensamiento), sensacion e intuicién (estas ultimas a nivel
inconsciente, y expresadas en suefios y fantasias).

También clasifico dos tipos de inconsciente: el personal, que incluye las expe-
riencias reprimidas de un individuo y que forman los complejos, y el colectivo, que
se refiere a las formas de ser generales y que funciona con base en “arquetipos” o
formas universales de pensar. Los arquetipos mas reconocidos son la persona (pa-
pel que los individuos desempenan para adaptarse a las demandas sociales), som-
brea (pensamientos, sentimientos y conductas que posee, pero que no acepta por-
que son “insociables”), anima (lado femenino de la psique masculina) y animus (lado
masculino de la psique femenina) (Engler, 1996).
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Erikson, el segundo de los autores sefialados, amplié el Psicoanalisis en el
conocimiento del yo, las etapas del desarrollo y el impacto de la historia, la cultura
y la sociedad en el desarrollo de la personalidad. Para este autor, el yo no se de-
fiende del ambiente, sino que se adapta a él. Asimismo, defendia la idea de que el
desarrollo de los individuos estd definido por etapas psicosociales, cada una de las
cuales gira en torno a un conflicto emocional que aparece en periodos criticos. Esas

etapas son las siguientes:

e Confianza vs. Desconfianza.

e Autonomia vs. Vergiienza y Duda.

e |Iniciativa vs. Culpa.

» Laboriosidad vs. Inferioridad.

* |dentidad vs. Difusion de la Identidad.
* Intimidad vs. Aislamiento.

¢ (Generatividad vs. Autoabsorcion.

¢ Integridad vs. Desesperanza.

Debido a que cada una de estas involucra una crisis o conflicto distintivo, el
superarlo implica la aparicion de un yo fortalecido o “virtud” que corresponde espe-

cificamente a esa etapa (Cloninger, 2003).

2.2.7. Teoria psicoanalitica del aprendizaje

Los representantes de esta teoria, John Dollard (1900-1980) y Neal Mitler (1909-
2002), intentaron aplicar la teoria de Freud a la teoria del aprendizaje, pero debido
a que la primera no puede someterse a prueba, en tanto la segunda si es medible,
sus trabajos no gozan de aceptacion entre la comunidad cientifica. Adicionalmente,
los dos investigadores adoptaron los principios del condicionamiento (estimulo, res-
puesta, recompensa, generalizacién, discriminacion y distincion) para conceptuali-

zar los factores del aprendizaje:
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¢ Impulso o fuerza motivacional (equivalente al libido de la teoria freudiana).
¢ Sefal o estimulo discriminativo.
* Respuesta o conducta.

e Recompensa (innata o primaria; o0 aprendida o secundaria) (Cloninger, 2003).

2.2.8. Teorias sociales
Estas teorias subrayan la importancia de los factores sociales en el desarrollo de la
personalidad. Los precursores de estas teorias son Erich Fromm (1900-1980) y Ka-
ren Horney (1885-1952).

El primero de estos autores afirma que la personalidad puede orientarse en

cuatro direcciones con tal de conseguir seguridad:

+ Receptivo (disposicion a sacrificarlo todo para identificarse con el grupo y
recibir de él lo que necesita).

» Explotador (regido por la ley del mas fuerte).

* Acumulador {su seguridad radica en los bienes materiales).

¢ Mercantil (Qquiere ascender socialmente).

En su teoria ocupa un lugar central la condicion de amarse a si mismo para
poder amar a los demas, para lo cual se debe vencer el narcisismo y |la autocom-
placencia (Engler, 1996).

Por su parte, Horney establece que no es el conflicto sexual lo que impulsa la
personalidad, sino los problemas interpersonales irresueltos. Conforme lo que su-
pone esta autora, las interacciones tempranas entre los padres y el nifio determina
la manera como este Ultimo establecera sus relaciones futuras. Sustentandose en
este supuesto, describe tres tipos de personalidad correspondientes a tres tipos de

conducta:

* Flexible (hacia los demas).

» Agresiva (contra los demas).
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» Desapegada (apartada de los demas) (Cloninger, 2003).

2.2.9. Teorias disposicicnales

Esta teoria es una de las mas arraigadas en psicologia, pues pone de relieve las
disposiciones o “rasgos” que un sujeto presenta a largo plazo y que lo caracterizan.
Sus exponentes son Gordon Allport (1887-1967) y Henry Murray (1893-1988). El
principal aporte del primero es su sistematizacion de los conceptos relacionados
con la personalidad. Es conocido como el creador de la teoria de rasgos, ya que
consideraba que estos son las unidades esenciales de la personalidad, en tanto
permiten distinguir a los individuos unos de otros. Hizo la categorizacion de tres

rasgos basico:

» Cardinales: caracteristicas Unicas de las personas que dirigen gran parte de
sus actividades (poder y control, por ejemplo).

* Centrales: conforman el nucleo de la personalidad de un individuo (honesti-
dad y sociabilidad).

¢ Secundarios (son los rasgos que no inciden mucho en las situaciones en las

que la persona se ve expuesta, por ejemplo, el gusto por el arte moderno).

Ademas, propuso que las causas de la conducta radican dentro del individuo
y no en el ambiente social, por lo que hizo valiosos aportes a la comprension del
prejuicio, la religion y la transmisién de rumores (Cloninger, 2003).

Por su parte, Murray explicé que el concepto de personalidad es una hipétesis,
no una entidad real, pero capaz de explicar la conducta de una persona. Este autor
dirigio sus esfuerzos en el estudio de los factores que influyen en el curso de las
vidas humanas. Contribuyé con el disefio de varias técnicas para evaluar la perso-
nalidad, pero la mas divulgada es la llamada Prueba de Apercepcion Tematica
(TAT), en razén de que ha demostrado ser util para evaluar este aspecto. Junto con
el test de Rorschach es una de las técnicas proyectivas que mas se aplican en la
actualidad (Engler, 1996).
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2.2.10. Teorias humanistas

Estas teorias tienen la caracteristica de considerar integralmente al individuo, enfa-
tizando sus aspectos existenciales: libertad, conocimiento, responsabilidad, histori-
cidad, etc. Sus principales impulsores fueron Carl Rogers (1902-1987), Fritz Perls
(1893-1970) y Abraham Maslow (1908-1970).

Rogers ided un método psicoterapéutico denominado Terapia Centrada en el
Cliente, tomando como sustento su afirmacion de que el hombre es un ser racional,
sociable y constructivo, que tiende a su autorrealizacion y al desarrollo de sus po-
tencialidades y capacidades. Postula el concepto de “bondad basica”, esto es, que
las personas son esencialmente buenas y saludables y que propenden a lo sano y
funcional; y que la sociedad ejerce una gran influencia como apoyo o como obs-
taculo para la autorrealizacién. También pone de relieve el cuidado con amor de los
padres hacia sus hijos, ya que esto repercute en una valoracion positiva de los nifos
(Larsen y Buss, 2005).

Perls fue el creador de la Terapia Gestalt, la cual plantea que los trastornos
de la personalidad se deben a la incapacidad de las personas para integrar las par-
tes de su personalidad en un todo funcional y estable. Se centra en el “aqui y ahora”
como recurso para que el sujeto perciba y adquiera plena conciencia de su realidad,
se responsabilice de satisfacer sus necesidades y mejore su calidad de vida (Lo
Bianco y Merle, 2010).

Maslow concebia que fas personas transitan por varios niveles hasta lograr
su potencial total, y establecid una Jerarquia de Necesidades, estructurada en forma
de piramide, en la que las necesidades mas elementales se sitian en la base, y las
de orden superior en la cuspide. Dicha jerarquia es la siguiente:

* Necesidades fisiologicas.

* Necesidades de seguridad.

* Necesidades de amor y pertenencia.
¢ Necesidades de estima.

e Auterrealizacion (Lo Bianco y Merle, 2005).
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2.2.11. Teoria de los constructos personales

Esta teoria fue elaborada por G. A. Kelly {1905-1967), y en ella establece que cada
individuo crea constructos por medio de los cuales interpreta su mundo y actua en
él. Consideraba que los sujetos usan el significado de sus circunstancias vitales
para predecir su propio futuro y anticipar lo que podra sucederles (Larsen y Buss,
2005).

2.2.12. Teoria de las relaciones objetales

Esta teoria sefala que los individuos, desde su nacimiento, se relacionan con obje-
tos y con otras personas, con las que forman vinculos, y eso funda una interaccion
dinamica intrapsiquica. Sus principales exponentes son Margaret Mahler (1897-
1985), Heinz Kohut (1913-1981) y Nancy Chodorow (1944-7).

Mahler afirmé que el nifio padece los procesos de separacién e individuacién
mediante una fusion simbidtica con su madre, a partir de la que se desarrollan sus
propias caracteristicas individuales.

Kohut entendia los trastornos de caracter narcisista como resultado del fracaso

del individuo para desarrollar un sentido independiente del yo.
| Chorow se interesé en analizar el papel que la sociedad asigna a las mujeres
como cuidadoras primarias de los hijos, lo que deja fuera a los hombres y refuerza
su derecho sobre las capacidades sexuales y reproductoras. Por lo tanto, propuso
una nueva estructura familiar en la que la crianza de los hijos sea compartida entre

padres y madres (Engler, 1996).

2.2.13. Teoria cognoscitiva del aprendizaje social

Esta teoria esta representada por Albert Bandura (;,1925-?) y Walter Mischel (1930-
7). Ambos analizan la personalidad fundada en el aprendizaje, aunque priorizando
las variables cognoscitivas del pensamiento.

El primero propuso que los modelos adultos influyen en el desarrollo de patro-
nes de conducta en los nifos; a este proceso lo denomind “Modelado”. Ademas,
planted que para posibilitar el aprendizaje de un comportamiento se necesitan cua-
tro tipos de procesos:
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¢ Procesos de atencion: observacion de la conducta.
* Procesos de retencion: recordarla.
* Procesos de reproduccién motora: hacerla.

* Procesos motivacionales: desearla.

En su teoria fundo el concepto Determinismo reciproco, que reconoce la inter-
relacion entre conducta, ambiente y persona (Cloninger, 2003).

Por su parte, Mischel sostuvo que la conducta no es consistente en todas las
situaciones, sino que depende de las consecuencias (recompensas o castigos) que
produce, de tal modo que las respuestas adaptativas de la persona varian de una
situacidn a otra, y critica asi las teorias de rasgos de personalidad: “Con la posible
excepcion de la inteligencia, no se han demostrado consistencias conductuales al-
tamente generalizadas, por lo cual resulta insostenible el concepto de rasgos de
personalidad como predisposiciones amplias” (Mischel, cit. en Cloninger, 2003:
350).

2.2.14. Teoria de la personalidad, de Millén

Durante 30 afos, Theodor Millon ha disefiado una compleja teoria de la personali-
dad. El utilizé un enfoque biopsicosocial, ya que consideraba que los factores biols-
gicos interaccionan bidireccionalmente con el ambiente en el desarrollo de la per-
sonalidad. Asi, ciertas predisposiciones genéticas pueden delimitar los aprendizajes
de una persona, mientras que el ambiente también puede influir en su desarrollo
neurolégico.

El modelo de Millon postula la existencia de tres polaridades basicas para
explicar los tipos de personalidad: placer-dolor, activo-pasivo y yo-otros. También
postuld la diferenciacion de la gravedad de la personalidad patoldgica en leve, mo-
derado, grave y profundo.

A partir de estas consideraciones, Millon describio rasgos de personalidad

que tienen correspondencia con cada uno de los TP incluidos en el DSM-IV. Sin
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embargo, hay que aclarar que las nosologias vigentes en el DSM-IV y en CIE-10
describen las caracteristicas de los trastornos de personalidad haciendo prevalecer
una clasificacion categorial que se opone a la recomendacion bidimensional pro-
puesta por este autor, pero hay mas compatibilidades que divergencias entre estas

taxonomias.

Tabla 2.1. Agrupamiento actual de los prototipos de personalidad de Millon

Nombre del trastorno/Correspondencia
con el DSM-IV y el PDQ-4+
Esquizoide
Evitativo |
e e L i R ¥ At . Depresivo
| Personalidades con problemas interpersonales Dependiente
' Histriénico
Narcisista
R it e bl S i e RSO L) e 1 Antisocjal
' Personalidades con conflictos intrapsiquicos Sadico
' ‘ Compulsivo
| Negativista
| Personalidades con déficit estructurales Esquizotipico
‘ Limite
Paranoide
N _ _Descompensado
Fuente: Adaptacion para esta investigacién, con informacion de Sanchez (2003) y de Millon y Davis
(1998).

Tipo de personalidad segun Millon

| Personalidad con dificultades para el placer

2.3. Los trastornos mentales y los trastornos de personalidad

Al revisar la literatura médica sobre la historia de las enfermedades mentales, se
constata que a través del tiempo éstas han sido objeto de interés desde la antiglie-
dad clasica y, no obstante, cada dia surgen nuevas y mas abarcadoras definiciones
y clasificaciones. Un punto de discusion tedrica es la que tiene que ver con la deno-
minacion de enfermedad vs afeccién, alteracion o trastorno. La primera equivale a
una anomalia médica basada en una patologia, por los signos y los sintomas; mien-
tras que las otras denominaciones hacen referencia a las experiencias de dolor sub-
jetivas y de invalidez. De ahi que en Psiquiatria y Psicologia se prefiera usar afec-
cién, alteracion o trastorno en vez de “enfermedad mental”, entre otras razones,

porque la mayoria de los trastornos mentales no se asocian directamente a una
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patologia organica manifiesta y, por tanto, no pueden definirse netamente como en-
fermedades.

Por otra parte, algunos autores llegan al consenso de que los frastornos men-
tales son alteraciones de los procesos cognitivos y afectivos del desarrollo, consi-
deradas como anormales con respecto al grupo social de referencia del cual pro-
viene el individuo. Ademas, este concepto aglutina enfermedades de muy diversa
indole, por lo que tal vez seria mejor hablar de cada enfermedad o trastorno de
forma particular e incluso individualizada, ya que cada persona puede sufrirlas con
sintomas diversos. Por esto, consideramos mas adecuado utilizar el concepto tras-
forno mental, mas que el de enfermedad mental. Sin embargo, como advierte Raheb
(2007-2008:):

Muchos autores centran su atencion en el peligro de definir la enfermedad men-
tal unicamente en términos de comportamiento social desviado. Aungue las
conductas antisociales son bastante habituales, no hay razén para que se apli-
guen como sinénimo de enfermedad mental. Ademas, el hecho de diagnosticar
la enfermedad mental a partir de los comportamientos sociales desviados abre
la puerta a los abusos politicos. Una razén suplementaria para excluir los crite-
rios sociales de la definicion de enfermedad mental es el hecho de que nume-
rosas conductas son consideradas de manera variable a traves de las distintas
épocas. Asi, la homosexualidad formd parte del listado de los trastornos men-
tales en el DMS-I y DMS-II, pero dejé de serlo en el DMS-IIl y DMS-IV.

En cambio, si se habla de trastorno mental se alude a una deficiencia de la
reaccion del individuo para afrontar sus limitaciones persistentes; y se refiere a una
disfuncion social duradera, como consecuencia de la falta de capacidad para afron-
tar tas demandas sociales o individuales. Para las personas que no padecen ningtin
trastorno de personalidad, los rasgos de su personalidad se manifiestan como pa-
trones de pensamiento, reaccidon y comportamiento que son constantes y estables
a lo largo del tiempo. Por el contrario, quienes muestran trastornos de personalidad
tienen comportamientos de pensamiento y de reaccion notoriamente rigidos y exhi-
ben sefiales de inadaptaciéon que con frecuencia alteran su vida personal, familiar y

social.
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El Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastorno Mentales (DSM, por sus
siglas en inglés)” define los TP como “un patrdn permanente e inflexible de expe-
riencia interna y de comportamiento que se aparta acusadamente de las expectati-
vas de la cultura del sujeto, tiene su inicio en la adolescencia o principio de la edad
adulta, es éstable a lo largo del tiempo y comporta malestar o perjuicios para el
sujeto” (APA, 1995}

De manera muy similar a esta definiciéon, pero mas precisa que la anterior, |a
Asociacion para la Salud Integral del Enfermo Mental (ASEM) define el trastorno de

personalidad como

-

Un conjunto heterogéneo de diagndsticos y sintomas en saiud mental en los
cuales una persona tiene un patrén prolongado de comportamiento, emociones
y pensamientos que es muy diferente a las expectativas de su cultura. Estos
comportamientos interfieren con la capacidad de la persona para desempe-
fiarse en las relaciones interpersonales, el trabajo y otros escenarios. Ademas,
en ocasiones, generan sufrimiento notable a la persona que lo padece (ASIEM:
2015: 1).

Asi pues, derivado de las definiciones expuestas, se deduce que hay configu-
raciones anomalas de la personalidad que dificultan a quienes las padecen tener
relaciones socioafectivas prolongadas y, por lo tanto, les impiden relacionarse con

los demas o tener comunicaciones interpersonales satisfactorias.

2.4. Clasificacion de los trastornos de personalidad

Aunque cada escuela, enfoque y tradicion de la Psiquiatria y de la Psicopatologia
han disefiado clasificaciones propias de los trastornos mentales y de la personali-

dad, hay que tener presente que cada taxonomia es resultado de un conocimiento

" DSM son las siglas inglesas con las que se conoce al Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos
Mentales aprobado por la Asociacién Norteamericana de Psiguiatria, publicado en 1952 y denominado DSM-
1. Fue remplazado por el DSM-II en 1968; por el DSM-III en 1983; y por el DSM-IV en 1994. La edicién
castellana es de 1995, y en Estados Unidos ya ha sido editado el DSM-V.
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cientifico parcial y siempre susceptible de perfeccionamiento, asi como tambien es
producto de un acuerdo entre los investigadores.

A pesar de la heterogeneidad de los criterios elegidos para proponer estas
clasificaciones, ya sean con bases etioldgicas, evolutivas, sintomaticas o psicopa-
toldgicas, actualmente predominan dos sistemas clasificatorios de los trastornos de
personalidad: la primera de ellas es la Clasificacion Internacional de las Enfermeda-
des, editado por la Organizacién Mundial de la Salud (CIE-10) (OMS, 2000}, y la
segunda es el Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales, apro-
bado por la Asociacién Norteamericana de Psiquiatria. '

La CIE-10 es un instrumento creado en 1992 por iniciativa de la Organizacion
Mundial de la Salud, para la estandarizacion, categorizacion, pautas y tratamiento
del diagnédstico de los trastornos mentales y del comportamiento, y contiene un glo-
sario de descripciones clinicas. Su uso principal es estadistico y tiene una amplia
aceptacion en casi todos los paises. Se divide en distintas categorias de enferme-
dades mentales que guardan relacién entre si; a cada una de esas categorias se le
asigna un cédigo que la identifica univocamente, segun un sistema ordenado esta-

blecido por especialistas. En este sistema se establecen tres grupos:

a) Trastornos especificos: que comprenden los trastornos paranoides, esqui-
zoide, esquizotipico, disocial, inestabilidad emocional de la personalidad, his-
triénico, narcisista, ansioso (conducta por evitacién), dependiente, anancas-
tico, y "sin especificar”. Tienden a presentarse en la infancia y la adolescencia
y persisten en toda la edad adulta, y se define como trastornos graves del
caracter constitutivo y de las tendencias comportamentales del individuo, que
normalmente afectan a varios aspectos de la personalidad y que casi siempre
se acomparfian de alteraciones personales y sociales considerables.

b) Trastornos mixtos: incluyen los trastornos mixtos de la personalidad y varia-
ciones problematicas de la personalidad. Se establece cuando las caracteris-

ticas de un sujeto no permiten diagnosticar dentro de una categoria completa.
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A

¢) Transformaciones persistentes de la personalidad: reine al trastorno sub-

secuente a experiencias traumaticas, trastornos subsecuentes a enfermeda-

des psiquiatricas, otras transformaciones y transformaciones de la personali-

dad sin especificar. Se producen en la edad adulta a consecuencia de catas-

trofes, traumatismos, exposiciones prolongadas a situaciones estresantes [..]

y mantienen estos cambios de forma bien definida y duradera en sus respues-

tas a las distintas situaciones individuales y sociales.

En la clasificacién del DSM-1V los trastornos de la personalidad estan concen-

trados en tres grupos:

a)

b)

El primer grupo se refiere a la personalidad paranoide, personalidad esqui-
zoide y personalidad esquizotipica; y agrupa a los individuos extrafios y
excéntricos. Quienes se incluyen en este grupo “comparten el aislamiento
social, desapego, suspicacia y ciertas alteraciones cognitivas de tipo psi-
cotico/perceptivo {sobre todo en el esquizotipico)” (Marin y Guerrero,
2007).

El segundo grupo incorpora los trastornos de personalidad disocial, limite,
histriénica y narcisista, y se caracteriza por los rasgos dramaticos, emocio-
nates y extrovertidos. Quienes se encuentran en este grupo “manifiestan
diversos grados de impulsividad, agresividad y desregulacion emocional”
(Marin y Guerrero, 2007).

El tercer y Gltimo grupo abarca los trastornos de personalidad por evitacion,
por dependencia, anancastico (guiado por la fatalidad) y obsesivo-compul-
sivo; y se define por los rasgos ansioso y temeroso. Quienes estan diag-
nosticados en este grupo tienen “un alto nivel de activacion cortical y auto-
nimica, y umbrales elevados para la sedacidn, lo que confirma el estado de

hiperexitabilidad de estos sujetos” (Marin y Guerrero, 2007).

48



Como se observa, la diferencia entre ambos sistemas de clasificacion es mi-
nima, ya que los dos modelos son de tipo clasificatorio categorial tipologico. Y, aun-
que resultan dtiles y practicos no estan exentos de criticas, sobre todo desde los

puntos de vista biolagicistas y fisiopatoldgicos:

[...] las clasificaciones actuales de los trastornos de personalidad son escasa-
mente validables al no poderse encontrar, y ni siquiera proponer, un sustrato
bioldgico identificable para cada una de las categorias. Mas aun, los datos indi-
can que probablemente no exista un fenémeno patolégico (psico y biologico)
tinico para cada una de las categorias (Carrasco, 1993).

Las clasificaciones contemporaneas de los TP (CIE-10 y DSM-IV) expresan
que para considerar que una persona padece un trastorno de personalidad es ne-
cesario que ésta cumpla con ciertas condiciones, como por ejemplo, a) que presente
conductas mal adaptativas que inician de manera precoz desde la infancia o al co-
mienzo de la adolescencia, b) que la conducta tipificada como anémala sea prolon-
gada en el tiempo, ya que las alteraciones mostradas tienen un caracter estable,
por lo que la conducta de! sujeto suele ser predecible; y ¢) que propicie sufrimiento
personal, debido a que las conductas andmalas afectan a todas las areas de la
personalidad: afectiva, intelectual, personal, social, laboral, familiar y amorosa.

Otra caracteristica mas de estos pacientes consiste en que su conducta es
repetitiva y autoperjudicial, ademas de que suele ser sumamente irritante para las
otras personas. A esto se suma el hecho de que su sufrimiento emocional es perci-
bido por ellos mismos como inevitable, en lugar de hacerlos suponer que se frata
de un factor factible de ser modificado.

Los pacientes con trastorno de personalidad presentan estas caracteristicas:
a) Sintomas estables en el tiempo, b) Funcionan mal crénicamente, ¢) No cumplen
criterios diagndsticos para enfermedad mental; y d} Tienen escasa respuesta al tra-
tamiento farmacologico.

No obstante que las anteriores clasificaciones estdn ampliamente en uso y son
aceptadas por los especialistas, se debe resaltar que la nocidn trastorno de perso-
nalidad incluye aspectos de diversa naturaleza y procedencia. El propio término,
frente al de variante de personalidad traduce una gran distancia entre patoiogia y

peculiaridad. Consideramos necesario aclarar que la clasificacion del DSM, que es
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la estandarizada y esta en boga en casi todos los paises, no pretende clasificar a
las personas, sino que clasifica los trastornos de las personas que los padecen.

De manera sintética, puede decirse que el trastorno de personalidad es un
deterioro en el funcionamiento psicoldgico que se desvia de un concepto normativo,
asociado a enfermedad y que limita las interrelaciones de quienes lo padecen
(Kaplan, 2003); basicamente se trata de patrones muy marcados, continuos e insis-
tentes, de maneras de percibir, comprender, relacionarse y pensar acerca del en-
torno y sobre la propia persona, que se hacen evidentes en una extensa gama de
situaciones sociales e individuales.

En todo el mundo hay una elevada prevalencia de trastornos mentales y de
personalidad; y estos se asocian a la morbilidad, la discapacidad e incluso a la mor-
talidad prematura. Pero, lamentablemente, las politicas publicas en materia de salud
y de combate a las enfermedades mentales son escasas; ademas, a esta situacion
que prevalece en el Sistema de Salud en México, se auna el hecho de que quienes
padecen algun tipo de trastorno mental deben enfrentar la exclusién social, los pre-
juicios, el temor y el rechazo de su entorno familiar y de los demas ambitos de la
vida en comunidad, por lo que sus derechos humanos también son vulnerados.

Los expertos coinciden en sefialar que la incidencia de trastornos de persona-
lidad en la sociedad actual ofrece cifras tan elevadas que es necesario profundizar
en estos estudios. Al respecto, Escribano (2006: 4) sefala, para el caso de Madrid,
lo siguiente: “Se estima que entre un 10% y un 13% de la sociedad padece o pade-
cera este tipo de patologias en algun momento de su vida”.

Por su parte, la OMS (2004) ofrece algunos datos que dan cuenta de la carga

y la magnitud de los trastornos mentales en el mundo:

» 450 millones de personas sufren de un trastorno mental o de la conducta.

* Las principales enfermedades mentales son |la esquizofrenia, el trastorno bi-
polar {(maniaco-depresivo), la depresion severa, el trastorno obsesivo-compul-
sivo, la enfermedad de Alzheimer, y otras como la epilepsia y la anorexia.

* Alrededor de un millon de personas se suicidan al afo.

+ Cerca de 25 millones de personas sufren de esquizofrenia,
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s Una de cada cuatro familias tiene por lo menos un miembro que padece al-

guna enfermedad mental.

La Encuesta Nacional de Epidemiologia Psiquiatrica 2001, efectuada en Me-

xico, arrojo los siguientes datos:

La prevalencia de los trastornos mentales en nuestro pais es de 28.6% [... cada
20 mexicanos han presentado trastornos mentales en los ultimos 12 meses y
uno de cada 20 ha presentado trastornos mentales en los ultimos 30 dias [...]
Los principales trastornos mentales en la poblacién total fueron las fobias espe-
cificas (7.1%), seguidas de los trastornos de conducta, la dependencia del ai-
cohol, la fobia social y el episodio depresivo (SINAVE/DGE/SALUD, 2012: 180).

Por lo expresado, los trastornos de personalidad conforman un vasto campo
disciplinar de relevante actualidad en lo que a la salud mental atafie. Sin duda, su
lugar en la Psicologia Clinica y en la Psiquiatria es importante, por lo que se hace
necesario explorarlos en todas sus aristas, ya que todavia quedan muchos aspectos
por conacer y muchos prejuicios que desterrar. Sobre todo, no se debe ocultar que
las clasificaciones operativas de los TP se han estructurado mediante modelos ca-
tegoriales, con caracteristicas conductuales y cognitivas; y, por tal razon, han sido
muy criticados: “Los trastornos de la personalidad son los que poseen una menor
fiabilidad diagndstica en los estudios de campo [...] el hecho de gue se frate de
categorias hasta cierto punto consensuadas puede afectar su validez como entida-
des naturales y diferenciadas” (Carrasco, 2000). Sin embargo, los distintos modelos
de clasificacion han disefiado rasgos y ejes de la personalidad que reducen el nivel

de laxitud o subjetividad en la aplicacién y los resultados de los test.

2.5. El modelo categorial del DSM-1V

Desde la Grecia clasica, con la teoria de los humores corporales elaborada por Hi-
pocrates (460 a.C.-370 a.C.) y con el trabajo precursor descriptivo de la personali-
dad, aportado por Teofrasto (a.C.-287 a.C.), ha habido una fascinacion por estudiar

los componentes de la personalidad y por explicar qué motiva a los individuos a
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actuar, sentir y desenvolverse de determinada forma e integrarse a distintos am-
bientes sociales.

Los médicos vy los filésofos de la antigua Grecia percibieron la necesidad de
clasificar a los individuos de acuerdo con su temperamento y su caracter y, por ende,
de establecer una tipologia a partir de rasgos, tipos y categorias. De entonces a la
actualidad, también se han disefiado diversos instrumentos para evaluar, medir e
interpretar la personalidad, de tal modo que hoy en dia confluyen distintos enfoques
y corrientes de analisis.

No obstante, la gran variedad de estos constructos tedricos ha derivado en
controversias, cuestionamientos y pugnas. Y aunque tampoco hay unanimidad en
cuanto a qué criterios, categorias y definiciones son las mas acertadas, hay coinci-
dencia en afirmar que los componentes esenciales de la personalidad son el tem-
peramento y el caracter. |

Ante todo, hay que decir que el temperamento se relaciona con las bases bio-
l6gicas o constitutivas de la personalidad, y abarca los siguientes aspectos: a) La
respuesta a los cambios del entorno, b) el temor e inhibicién ante los cambios no-
vedosos, ¢) la impulsividad, d) el animo positivo o negativo, e) el nivel general de
actividad, f} la atencién constante, y g) la autorregulacién (Rothbart, Posner & Hers-
hey, 1995).

En cambio, por caracter psicolégico se entiende la peculiaridad del individuo,
es decir: son los motivos y disposiciones que dan estabilidad a la conducta social
del individuo, partiendo de cinco dimensiones: 1) Conocimiento de las reglas socia-
les; 2) Socializacion, el grado en que el individuo respeta las normas, valores y
prohibiciones de una sociedad, como mandato personal; 3) Empatia, el modo como
uno se pone en el lugar del otro; 4) Autonomia, que gobierna las acciones propias
con un sentido personal del deber; y 5) Juicio moral, el grado en que el individuo se
involucra con su conciencia personal o siguiendo las normas de la sociedad (lz-
quierdo, 2002: 625).

El test de personalidad PDQ-4+ que empleamos para esta investigacion, eva-
la las variantes de personalidad en individuos sanos y los TP descritos en el DSM-
IV, los cuales a su vez remiten a Millon, como ya apuntamos. A ese respecto, vale
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la pena referir que las categorias del DSM han ido cambiando a traves del tiempo,
pues la conceptualizacion de los trastornos de la personalidad también se ha modi-
ficado, por ejemplo, el DSM del afio 1952 definia los trastornos de personalidad
como un conjunto de rasgos disfuncionales bajo situaciones estresantes que deri-
vaban en un comportamiento inflexible y desadaptativo. De igual forma, el DSM de
1968 caracterizo los trastornos de la personalidad como un comportamiento social-
mente inadaptado, ademas de un significativo malestar subjetivo y deterioro funcio-
nal.

Asi también, el DSM de 1980 efectud cambios en la conceptualizacién y clasi-
ficacion de los trastornos de la personalidad, al afadir criterios diagnosticos especi-
ficos que incluyen el contexto.

Las posteriores ediciones del DSM han ido incorporando paulatinamente algu-
nos cambios y se han dado a la tarea de incluir los hallazgos empiricos que han
aportado los investigadores, logrando con ello aumentar la validez y confiabilidad
de la categoria frastorno de personalidad.

Hay que precisar que en Psicologia se entiende por rasgo a una forma espe-
cifica de comportamiento; implica una tendencia estable de comportamiento de ma-
nera similar en circunstancias diversas, lo cual posibilita hacer predicciones sobre
nuestra propia conducta y la de los demas. Entonces, un conjunto de rasgos da
lugar a un tipo, pero hay que tomar en cuenta que estos tipos son sélo modelos
descriptivos de comportamiento.

Test como el que hemos utilizado reducen los rasgos individuales de persona-
lidad a un numero limitado de tipos o categorias, mediante metodologias individua-
les y estadisticas, bajo el supuesto de que hay rasgos principales que posiblemente
abarquen la mayoria de los rasgos generales atribuibles a los diferentes tipos de
personalidad y, por lo tanto, cada rasgo estaria presente en cada persona en una
medida continua.

Desde este enfoque, hay 12 variantes de personalidad que podrian derivar en
trastornos de la personalidad: 1) Paranoide, 2) Esquizoide, 3) Esquizotipico, 4) His-
trionico, 5) Narcisista, 6) Limite, 7) Antisocial, 8) Por evitacion, 9) Por dependencia,

10) Obsesivo-compulsivo, 11) Pasivo-agresivo (negativista) y 12) Depresivo.
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Esta clasificacion tiene fundamento en una perspectiva categorial de corte tra-
dicional, cuyo precursor fue Kurt Schneider (1943), quien suponia que los TP son
entidades patoldgicas individuales y delimitadas, por lo que cada trastorno consti-
tuye una categoria diagnostica propia que da posibilidad a alteraciones especificas.
Asi pues, este juicio categorial “consiste en ‘tener o no tener’ el trastorno y tiene la

ventaja de ser mas parsimonioso para conceptualizar un sindrome y para transmitir

la informacion a otros clinicos” (Esbec y Echeburua, 2011: 8).

A continuacion, se presenta una tabla en la que se sintetizan los componentes

de cada uno de los TP que maneja el DSM-IV y que son recogidos por el PDQ-4+.

Trastorno

Tabla 2.2. Sintesis de los TP segun el DSM-IV

Caracteristicas diagnésticas

Sintomas y trastornos aso-
ciados

Prevalencia

Factor familiar

| Paranoide | Patron de desconfianza y suspi- = Son cautelosos, reservados, | Esdel 0,5-2,5en | El trastomo au- |
| | cacia general hacia los otros.  tortuosos y aparentan ser  la poblacion ge- | menta sise tiene fa- |
| | Son desconfiados y se les @ “frios”. Predominan las expre- | neral. Del 10- | miliares con esqui- !
| J puede herir facilmente. Reaccio- | siones de hostilidad, obstina- | 20% en hospita- | zofrenia o trastorno |
| | nan con iray pueden ser celépa- ' ci6n y sarcasmo. Son rigidos, | les psiquiatricos | delirante.
i | tas. | criticos e incapaces de cola- | y del 2-10% en i
| borar. Muestran fantasias de | ambulatorios. [
| | grandiosidad no realistas. No |
i | crean vinculos sociales, tie-
| | nen bajo rendimiento escolar, |
| | hipersensibilidad, pensa- :
| | miento y lenguaje peculiares, [
; | yfantasfas idiosincrasicas. Se :
| diagnostica con mas frecuen- {
| | _cia en varones. |
Esquizoide Distanciamiento de las relacio- Dificultad para expresar ira. Infrecuente en el Puede ser mas pre-
nes spciales y restriccién de las Reat_:cin'ngn pasivamente y | o 0n6 clinico. \._'alenle en los f_ami-
reacciones emocionales en con-  son inhabiles en lo social. De- liares de los sujetos
textos interpersonales. No se in-  terioro de la actividad laboral con esquizofrenia o
teresan en establecer intimidad y afectiva. Se acompana de con trastorno esqui-
o ser parte de grupos sociales. breves episodios psicéticos y zotipico de la perso-
Presentan reduccion del placer de otros trastornos, aunado a | nalidad.
sensorial y se muestran indife- la depresion.
rentes. No tienen reacciones
emocionales observables o de
| |_reciprocidad. I ) ) N I
| Esquizoti- | Déficit social e interpersonal, | Suelen buscar tratamiento | Se presenta en | Es mas prevalente |
| pico distorsiones  cognoscitivas o | para combatir la ansiedad, la | el 3% de la po- | en los familiares de |

perceptivas y excentricidades
del comportamiento. Son su-

persticiosos y se interesan por |
cos transitorios o depresivos.

los fendmenos paranormales.
Creen que poseen facultades
especiales y pueden presentar
alteraciones perceptivas. Las
respuestas pueden ser dema-
siado concretas o demasiado
abstractas y las palabras y con-
ceptos se aplican de forma poco
habitual. Son considerados ra-
ros o excéntricos.

depresion u ofros estados de | blacién general.

animo disféricos. Pueden ex- |
perimentar episadios psicoti-

Se presenta simultaneamente
con otros TP. Es un poco mas
frecuente entre los varones.

primer grado de los |

| individuos con es- |
| quizofrenia que en |

| la poblacién gene- |
| ral.
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' Emotividad generalizada y ex-

cesiva y el comportamiento de
busqgueda de atencion. No estan
comodos cuando no son el cen-
tro de atencién. Son vivaces,
dramaticos, entusiastas, abier-
tos y seductores. Se preocupan
por impresionar a los demas por
su aspeclo y emplean una gran
cantidad de dinero en vestirse y
arreglarse. Son altamente su-
gestionables e influenciables.
Son propensos a tener presenti-
mientos y familiarizan dema-
siado con los demas o tutean a
desconocidos. Propenden a te-
ner fantasias romanticas.

Grandiosidad, necesidad de ad- |
| miracidn y falta de empatia. So- |
| brevaloran sus capacidades, K bia o contraatacando de |
| son jactanciosos y petulantes. |

Suelen infravalorar a los demas. |
Creen que son superiores, es- |
peciales o Unicos y esperan que

los demas los reconozcan como |
tales. Tienen fantasias de éxito |
ilimitado, poder, brillantez, be- |
lleza o amor imaginarios. De- |
mandan una admiracién exce- |
siva, pero su autoestima es fra- |
gil. Son pretenciosos e insensi-

bles ante las necesidades de los

demas. Son desdefiosos e im- |
pacientes con los demas y pare-

cen no darse cuenta de sus co- |
mentarios hirientes. La sober- |
bia, arrogancia, y actitudes

snob, son caracteristicas en es- |

Inestabilidad en las relaciones Infravaloracion de si mismos |

interpersonales, la autoimagen
y la afectividad. Son muy sensi-
bles a las circunstancias am-
bientales. No soportan el aban-
dono. Se irritan con los cambios
de planes. Suelen idealizar a
sus amantes o devaluarlos in-

| tempestivamente. Cambian sus

objetivos, valores y aspiraciones
profesionales. Son impulsivos y
potencialmente peligrosos para
ellos mismos. Pueden presentar
ideacion paranoide o sintomas

[ Histrionico

Narcisista | Grandiosida

|

|

| ! tos individuos.
Limite

disociativos.

Antisocial |

Desprecio y violacién de los de- |

rechos de los demés. Son men- |
tirosos y manipuladores. Trans- |
greden las nommas sociales.
Agreden a la gente o a los ani-
males, destruyen las propieda-
des, cometen hurtos y fraudes, |
o violan gravemente las normas. |
Son incapaces de planear el fu- |
turo y se muestran irmitables y
agresivos. Son irresponsables
en el trabajo y con la manuten- |
cién de sus hijos. No compen- |
san ni resarcen a nadie por los |
dafios que ocasionan. |

Tienen dificultades para al- |
| general la preva-

canzar la intimidad emocional
o sexual. Su estilo interperso-
nal provocativo suele causar
molestias en las personas de
su mismo sexo. Buscan la no-
vedad, la estimulacién y la ex-

citacion. Se aburren con sus |

rutinas y no le gustan las cir-
cunstancias en las que la gra-
tificacién se retrasa. El interes
por los proyectos es pasajero.
Tienen un riesgo elevado de
suicidio. La prevalencia en va-
rones y mujeres es similar.

‘Son muy sensibles a la critica. |

En la poblacién

lencia es del 2-
3%, pero en cen-
tros de salud
mental es de 10
a 15%.

Esta influido por es- |

tereotipos  sexua-

les.

Reaccionan con desdén, ra- |

forma desafiante. Las relacio-
nes interpersonales se dete-
rioran por su pretenciosidad,
necesidad de admiracion y la
falta de interés por la sensibi-
lidad de los demas. Se asocia
con la anorexia nerviosa.

cuando estan a punto de lo- |

grar un objetivo. Pueden pro-
ducirse lesiones a si mismos,
pierden el trabajo, interrum-
pen sus estudios y tienen rup-
turas matrimoniales. Se da si-
multaneamente con otros
trastornos de la personalidad.

Carecen de empatia, son cini-

cos e insensibles y menospre-
cian los derechos, sentimien-
tos y penas de los demas.
Son engreidos y arrogantes,

aunque tienen un encanto su- |

perficial. Es probable que no
tengan una relacion moné-
gama duradera. Pueden no
ser autosuficientes, empobre-
cerse e incluso liegar a vivir
en la calle. Estos sujetos tie-
nen mas probabilidades de
morir por causas violentas
que la poblacién en general.

‘Se

El 50-70% de la
prevalencia de
este trastorno lo

| tienen los varo-

nes.

con prevalencia
en las mujeres
(alrededor  del
75%). Repre-

senta el 20% en-

tre los pacientes
psiquiatricos in-
gresados.

diagnostica |

[ No es un factor de-

i terminante.

Es cinco veces mas
frecuente en los fa-
miliares de primer
grado de quienes
tienen el trastorno
que en la poblacion
general. Hay un
riesgo familiar au-
mentado para los
trastornos relacio-
nados con sustan-
cias, el trastorno
antisocial de la per-
sonalidad y los fras-
tornos del estado de
animo.

Aproximada- | Es mas frecuente

mente de 3% en
varones y 1% en

mujeres. En en-
tomos carcela-
rios la prevalen-

en los familiares de
| primer grado de
| quienes tienen el
| trastomo que en la

poblacién general.

cia aumenta, y |
tiene un curso |
cronico que au- |

menta en la

cuarta década.
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Por evita-

cion

Inhibicion social, sentimientos
de inadecuacion e hipersensibi-
lidad a la evaluacion negativa.
Evitan trabajos o actividades es-
colares, pues temen la desapro-
bacion y el rechazo. Evitan ha-

Suelen aislarse y carecen de
una red social de apoyo. Se
asocia a ofros trastornos del
estado de animo y la ansie-
dad. Es usual diagnosticarse
junto con el trastorno de per-

Es tan frecuente | Comunmente
mienza en la infan-
cia, pero remite en
la edad adulta. El
detonante es la ver-

en
como en muje-

res. En la pobla- |

cién general esta
entre el el 0,5y

| blar de si mismos y temen ser sonalidad por dependencia. el 1%. El tras-
| criticados, ridiculizados o aver- torno de la per-
| gonzados. Son timidos, calla- sonalidad por

dos, inhibidos. Se sienten infe-

| riores y tienen una baja autoes-

| Por depen- = Necesidad exagerada de que se = Se caracterizan por el pesi- |

| dencia

tima. Se sienten poco interesan-
tes o atractivos para los demas.

ocupen de uno, lo cual ocasiona
comportamientos de sumisién y
temores de separacion. El su-
jeto se percibe a si mismo como
incapaz de funcionar sin la

mismo y la inseguridad en si
mismos y minimizan sus ca-
pacidades y valores. Son de-
tonantes una enfermedad cré-
nica o un trastorno de ansie-

evitacion se ha
descrito en el
10% de los pa-
cientes ambula-
torios en las cli-

nicas de salud

trastornos
con mas fre-
cuencia en las
clinicas de salud
mental.

los

varones |

glenza.

pios de

co-

la edad |

adulta. Los factores |
culturales deben ser |
tomados en cuenta |

para elaborar este

diagnéstico, pues |
algunas sociedades |
o roles de familia |
pueden promover o |
| desalentar

ayuda de los demds. Se les difi- dad por separacién en la in-
| culta tomar decisiones cotidia- A fancia o la adolescencia.

| nas sin el consejo y confima- |

cién de otros. Son pasivos y le |

| confieren la responsabilidad de

| Obsesivo-
| compul-
| sivo

sus actos a otros. Tienen dificul-

tades para estar en desacuerdo |
con la persona de la que depen- |
den, por temor a perder su
apoyo. Les falta confianza en si |

mismos y se les dificuita em-
prender proyectos. Se sienten
desamparados cuando estan
solos.

Preocupacion por el orden, el
perfeccionismo y el control men-
tal e interpersonal. Intentan
mantener la sensacion de or-
den, se interesan por mantener
las reglas, los protocolos, las lis-
tas, los horarios. Son propensos
a las repeticiones y al cuidado
de los detalles. Los niveles de
rendimiento que se autoimpo-
nen les hacen perder tiempo y
les provoca malestares signifi-
cativos. Se toman muy en serio
sus trabajos, ya que lo que les

| importa es una ejecucion per-
| fecta. Son tercos, escrupulosos

e inflexibles. Son despiadada-

- mente autocriticos, y respetan

las normas y a las autoridades.
Planifican todo de manera me-
ticulosa y no delegan responsa-
bilidades, aunque a menudo se
obstinan en que su forma de ha-
cer las cosas es la mejor. Son
reacios al cambio y no aceptan
las opiniones ajenas, en su afan
de hacer lo correcto. Al mante-
nerse en su propia perspectiva

| suelen tener roces con los de-

[ Pasivo-
agresivo |

| tro de los trastornos “no especi- | abiertamente. La conducta es | tiva, puesto que | contextos militares, |

mas.

Se enfadan cuando no tienen
el control y a menudo alargan

los procesos o decisiones que |

toman, pues se demoran en
elegir la mejor. Estan espe-
cialmente atentas a su esta-
tus sobre dominio-sumision;
son muy amables con las au-
toridades que respetan, pero
intransigentes con las que no
respetan.

. pendencia.

Prevalencia del
1% en la pobla-
cion general vy
del 3-10% en las
clinicas de salud
mental.

la de- |

Empieza en el prin- |

cipio de

ferentes contextos.

la edad
adulta y se da en di-

Actualmente este diagnéstico

esta incluido en el DSM-IV den- |

| Refleja hostilidad que la per- | No hay una pre- | Aunque este tras- |

|, Sona no se atreve a expresar

| valencia defini- | torno se acufié en |
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|

rales se ha conceptualizado
como un aprendizaje inade-
cuado de la asertividad y una in-
hibicién de la asertividad debida
a la ansiedad y el miedo a la
venganza.

[ una expresién del resenti-

miento del paciente al no en-
contrar gratificacion en una
relacién interpersonal, ya sea
con oftra persona, 0 con una
institucion de la cual depende.
Estas personas son reacias a
cumplir las expectativas, pero
comunican indirectamente su
resistencia, de una manera
encubierta. Son obstructores
que intentan bloquear frustrar
y bloquear el progreso, hasta
que su vida se convierte en
una gran cantidad de trabajos
inacabados. Son experios en
mensajes confusos y pro-
puestas vagas.

Fuente: elaboraci6n propia con fundamento en el DSM-IV y datos tomados de

Depresivo

Sentimientos permanentes de

abatimiento, tristeza, desanimo,
desilusion e infelicidad. Se
muestran serios, incapaces de

| divertirse, relajarse o mostrar
| sentido del humor. Dudan que

las cosas puedan mejorar algun
dia, se juzgan a si mismos con
dureza y se culpan de sus de-

| fectos y fracasos. Su autoestima

es baja, y son dados a la cen-

| suray la critica.

Los individuos se muestran
tranquilos, introvertidos, pasi-
vos, no asertivos y propensos
a dejarse

El DSM-IV ubica este tras-
torno dentro de los “no espe-
cificados”. El cuadro sintoma-

tico es permanente y provoca |
clinicamente un malestar sig- |
nificativo, asi como deterioro

social o laboral.

este trastomo se
solapa con otros.

Por su alta pre-
valencia la de-
presion se consi-
dera un pro-
blema de salud
mundial.

| depresivo

se pueden encon-
trar en cualquier en-
tomo en el que las
personas interpre-
tan equivocada-
mente las relacio-
nes personales
como disputas en
las que ellas sonim-
potentes.

"Puede ser mas pre-

valente en familia-
res de individuos
con trastorno depre-
sivo mayor, y al con-
trario, el trastorno
mayor

puede incidir mas |
frecuentemente en |

familiares de indivi-

| duos que padecen

un trastorno depre-
sivo de la personali-
dad y no un ftras-
torno depresivo ma-

| yor.
http://fournier.fac-

med.unam.mx/deptos/psiquiatria/images/material_alumnos/1_DSM-IV_Trastornos_personalidad.pdf
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3. Antecedentes

Nuestra tarea como ferapeufas no es ver
como podemos combinar modslos discor-
dantes de técnicas terapéuticas, sino unir el
patrén integracionista que caracteriza a
cada paciente y entonices seleccionar fos ob-
Jetivos y las tacticas de tratamiento que re-
presentan optimamente ese patron.

MILLON

3.1. Investigadores pioneros

En este capitulo de [a tesis seran abordadas las investigaciones mas sobresalientes
sobre los TP; se hara referencia a los autores que mas han aportado a la concep-
tualizacion de esta area disciplinar, y las dificultades teéricas que subyacen a la
delimitacidn de dicho término. Sin duda, el desarrollo de esta area de la Psicopato-
logia no ha alcanzado su punto maximo, y la comprension del tratamiento de los
cuadros clinicos no esta aun resuelto, debido entre otras causas, a que las caracte-
risticas que definen los TP, su relacién con otras patologias y los rasgos para esta-
blecer tipologias no obedecen a criterios inobjetables.

Durante el siglo XIX prevalecié el concepto de enfermedad moral empleado
por Pritchard (1835), y esta nocién fue la base de la Psicopatia. Hacia 1807 Krae-
pelin propuso que las alteraciones de la personalidad se debian considerar como
formas atenuadas de psicosis mas agudas, mientras que Krestchemer (1925) situa
en progresion continua las personalidades esquizotimica, la esquizoide y esquizo-
frénica. Por su parte, Jaspers (1923) formuld que los TP se pueden predecir y ubicar
en una escala respecto de la personalidad antecedente, en tanto que los demas
trastornos mentales son impredecibles en un estadio anterior de la enfermedad.

Uno de los trabajos sefieros fueron los que Schneider realizé de 1923 a 1950,
en los que se formulé el concepto frastorno de personalidad tal como se conoce
actualmente, asi que fue en el siglo XX cuando el trastorno de personalidad gquedo
configurado en el sentido de patron o pautas estables de comportamiento. La obra

de este autor titulada Psichopathic personalities fue un hito en la psicologia y en ella
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propone una diferenciacion entre personalidad anormal y personalidad desorgani-
zada. Este autor entiende por personalidad anormal la desviacién con relacion a la
media estadistica, de tal forma que se trataria de una variante extrema en compa-
racion con la personalidad normal. Pero no todas las formas de personalidad anor-
mal son psicopaticas y estas ultimas sélo representan a un grupo de ias primeras,

las cuales se caracterizan por infligir sufrimiento a los demas. Sin embargo,

En una reedicion de su obra, en 1950, se queja de que el término Psicopatia ha
terminado por designar las personalidades asociales ¢ delincuentes, a pesar de
que él sostiene que los actos antisociales han de considerarse como secunda-
rios a una patologia, pues en caso contrario es la mera desviacién frente al
comportamiento social aceptado lo que se eleva a categoria diagndstica (San
Miguel, 2001).

Segun lo concibe este autor, los tipos ideales son descripciones de modelos
de actuacion, no solo una categoria diagndstica, como lo propone el DSM-IV. Sch-
neider considera que los TP son los extremos de un intervalo de variacién normal.

Ofra perspectiva sumamente Util para los estudios de la personalidad es la de
Allport (1937), con su afirmacion de que “la personalidad es algo y la personalidad
hace aigo”. El punto sustancial de dicha afirmacién recae en los modos y repercu-
siones de ese hacer, en relacion con las soluciones a las grandes tareas de la vida,
las cuales precisan de diversas habilidades, en tanto que algunas son individuales,
otras son requerimientos culturales a los que todo ser humano ha de responder,
segun las particularidades de su entorno cultural, mientras que otras mas, son retos
universales, ya que derivan de la naturaleza humana.

De conformidad con lo anterior, Plutchik (1980) describid las cuatro tareas ba-
sicas universales para la adaptacion: a) ldentidad, b) Jerarquia (dominio vs sumi-
sién), c) Territorialidad y d) Temporaiidad (pérdidas de seres queridos y de separa-
ciones).

Como se observa, los enfoques de estos autores ponen de relieve el desarrollo
de la conciencia de si, como también la capacidad para construir relaciones inter-
personales solidas.

Oftro importante investigador que guarda relacién con los hallazgos de los dos

ultimos citados aqui es Livesley (2001), para quien el trastorno de la personalidad
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es una estructura que impide a un sujeto lograr una solucion adaptada a los reque-
rimientos universales de la vida, que llevan a disfunciones en tres esferas de la vida.
a) Fracaso en poder acceder a una representacion estable e integrada de si mismo
y de los otros, b) En el plano interpersonal, la disfuncion apareceria como incapaci-
dad de compartir la intimidad, de poder ejercer como figura de apego o de establecer
relaciones de afiliacion, y ¢J El fracaso en la funcién social de adaptacion estaria
indicado por el fallo en desarrollar conductas en beneficio de |la sociedad o desarro-
llar vinculos de cooperacion con los demas (San Miguel, 2011; Livesley, 2001).

Desde otra perspectiva, sobresale la teoria integracionista de la personalidad
de Theodor Millon, de la que ya nos hemos ocupado aqui, la cual es la mas com-
prehensiva que se ha desarrollado hasta el momento; pero su modelo es tan com-
plejo y lleno de matices que es muy dificil resumirlo, tal como nos propusimos. No
obstante, podemos decir que quiza lo mas caracteristicos de sus aportes son la
utilizacion de una perspectiva tedrica integradora, la insistencia en el continuum nor-
malidad/patologia y la incorpeoracion de los principios de la teoria de la evolucion.
Lo que a este tedrico le interesaba era relacionar la estructura de la personalidad
con su dinamica particular; tal concepcién derivé en su propuesta de estilos o pro-
totipos de la personalidad que, a su vez, contribuyen a disefar una intervencion
especifica adecuada para cada caso.

Los prototipos basicos de los TP, tal como son definidos por Millon y por el
DSM-IV (APA, 1995), son caracterizaciones descriptivas que responden a tipos
ideales o a versiones "puras” de los trastornos. En su busqueda de coherencia in-
terna, este autor llega a un eclecticismo, partiendo de principios universales, comu-
nes a las demas ciencias, sin desdefiar a los aportes valiosos de las tradiciones
tedricas antecedentes.

Para este especialista, un patrén de personalidad con trastornos tiene las si-

guientes caracteristicas:

» Escasa flexibilidad adaptativa, que refleja la tendencia a relacionarse consigo
mismo, Y enfrentarse a las demandas del ambiente mediante estrategias rigidas
e inflexibles, que se aplican siempre de forma igual.

» Tendencia a crear circulos viciosos, producto de esas estrategias rigidas e
inflexibles, que hacen que el malestar de la persona persista y se intensifique.
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> Labilidad, que se manifiesta en la fragilidad y ausencia de elasticidad de la
persona ante situaciones que provocan estrés (Cardenal, Sanchez y Ortiz-Tallo,
2007).

Otra contribucién mas de Milion fue el disefio de test tanto para personalidades
normales como para perscnalidades con trastornos, tales como El inventario de es-
tilos para personalidad normal (Millon, 1994), el Inventario clinico multiaxial (Millon,
1997), y el Inventario para poblacion adolescente clinica (1993), entre otros.

Por ultimo, cabe destacar que este investigador tratd de explicar las dinamicas
y los estilos de personalidad, asi que conceptualiza la personalidad como el estilo
mas o menos distintivo de funcionamiento adaptativo que un miembro de una espe-

cie muestra para relacionarse con su ambiente (Millon, 19980).

3.2. Estudios efectuados en Espafia

A continuacién mencionaremos algunos trabajos que abordan temas similares al de
nuestra investigacion, en los que se analiza la personalidad de estudiantes univer-
sitarios o de adolescentes. Para el caso de Espaia, hemos consultado el estudio
de Carlos Alonso Monreal, denominado Tipologia de estudiantes universitarios.
Este trabajo se efectud con la contribucion de estudiantes de Psicologia de la ciudad
de Murcia, Espana, en 1986; se propuso comprobar si existe una tipologia de estu-
diantes capaz de servir como instrumento descriptivo y de prediccién en las sesio-
nes de orientacion, pero se llego a la conclusion de que no existen tipos o especies
representativos de ninguna carrera ni de ninguno de los dos sexos. Sus indices
predictores fueron la creatividad, el Neuroticismo, el rendimiento académico v el li-
derazgo.

La consecuencia metodologica de este planteamiento es la necesidad de di-
senar instrumentos para medir el ajuste de la eficiencia profesional. Aunque la hipd-
tesis fue nula, se concluyé que los estudiantes que conformaron la muestra apare-
cen en conjunto como personas aparentemente modelables. Los aportes mas rele-

vantes fueron que los estudiantes son susceptibles al cambio para lograr lo que
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quieren ser, mediante la construccion de climas con sanas posibilidades de mode-
lamiento, al fomentar la eleccién de la carrera y el desarrollo personal en el contexto
universitario (Monreal, 1986).

En 2005, investigadores del Pais Vasco realizaron una investigacion explora-
toria de los “Sintomas psicopatolégicos, problemas de conducta y autoconcepto-
autoestima: un estudio con adolescentes de 14 a 17 afios”. Dicho trabajo tenia tres
objetivos: 1) Analizar la existencia de diferencia de género en el autoconcepto-au-
toestima, 2) Estudiar las relaciones de concomitancia entre sintomas psicopatologi-
cos de cond.ucta y autoestima-autoconcepto, y 3} Identificar variables predictorias
de alto autoconcepto y autoestima. La muestra se constituyé por 322 adolescentes
de 14 a 17 afios (53.4% varones, 45.3% mujeres). El estudio utilizo una metodologia
correlacional. Para medir los sintomas psicopatolégicos (somatizacion, obsesion-
compulsion, sensibilidad interpersonal, depresién, ansiedad fébica, ideacion para-
noide, Psicoticismo, depresion melancdlica), problemas de conducta (escolares,
conducta antisocial, timidez-retraimiento psicopatolégicos, ansiedad, psicomaticos,
adaptacion social) y autoconcepto-autoestima se aplicé el cuestionario SCL-90-R,
la escala de problemas de conducta EPC, la escala de autoconcepto AF-5 y la es-
cala de Rosenberg de autoestima. Se mostraron puntuaciones superiores de los
varones en autoestima; sin embargo, no se encuentran diferencias de género en
autoconcepto global. Los coeficientes de Pearson sugieren que los adolescentes
con alto autoconcepto y alta autoestima tienen bajo nivel de sintomas psicopatolo-
gicos y de problemas de conducta. El analisis de regresion multiple permite identifi-
car como variables predictoras de alto autoconcepto-autoestima: pocos sintomas
de depresion, pocos problemas escolares y pocos sintomas de sensibilidad inter-
personal.

La discusion plantea el papel que pueden tener los programas de intervencion
que fomentan el autoconcepto y la autoestima en la prevencion de problemas psi-

copatologicos y de conducta (Garaigordobil et al., 2005).
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3.3. Estudios efectuados en Latinoamérica

Al hacer una revision bibliografica sobre estudios en los que se relaciona el perfil de
los universitarios, la personalidad y los trastornos de personalidad, hay que hacer
una especial referencia a la Universidad Rafael Landivar, de Guatemala, pues se
ha ocupado de manera profusa en hacer estudios como el que en esta tesis se
propone.

Una de las investigaciones consultadas, escrita en dicha Universidad para ob-
tener el titulo de Licenciatura en Psicologia Clinica, pertenece a Maria Lucia Montes
Flores (2012), y se titula “Caracteristicas de la personalidad y bienestar psicologico
en personas que se especializan en arte culinario y personas que se especializan
en la carrera de enfermeria”.

El objetivo de la investigacion citada fue conocer si existen diferencias entre la
personalidad de estudiantes de dos carreras distintas: arte culinario y enfermeria, y
saber cual de los dos grupos goza de mayor bienestar psicoldgico. Para ello se
recurrio a dos instrumentos de recoleccion de datos: la Prueba de Personalidad 16
PF y la Escala de Bienestar Psicolégico (EBP) para adultos. La muestra estuvo con-
formada por 70 estudiantes, mujeres y hombres, cuyas edades tienen un rango de
los 20 a los 45 afios. Ademas de medir los 16 rasgos de personalidad que evalla la
prueba, se definié el grado de bienestar psicolégico general de cada sujeto, de
acuerdo a las escalas siguientes: subjetivo, material, laboral y de pareja.

Las principales conclusiones a las que se llegd fue que los factores de perso-
nalidad no difieren significativamente en ambos grupos, ya que se encontraron den-
tro del promedio esperado. Pero las caracteristicas de personalidad que difieren de
proporcién en cada uno de los dos grupos son las caracteristicas que mas se ade-
cuan al tipo de carrera que estudian. Respecto a los estudiantes de gastronomia los
factores que prevaiecieron fue la sofisticacion y la dominancia, mientras que en el
grupo de enfermeria prevalecieron los factores rapidez, entusiasmo y raciocinio. En
cuanto al bienestar psicoldgico, ambos grupos manifestaron satisfaccion, agrado y

actitudes positivas.
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Otro trabajo mas, también de la Universidad Rafael Landivar, es la tesis de
licenciatura en psicologia clinica efectuada en enero de 2015. Su autora, Lidia Re-
beca Galvez Dastin de Cifuentes, tituld su estudio “Vulnerabilidad a trastornos de
personalidad en estudiantes de primer afo de psicologia clinica”. El objetivo consis-
ti6 en determinar si en los estudiantes de primer afio de psicologia clinica de la
Universidad Rafael Landivar, sede de La Antigua, se presentaba vulnerabilidad a
trastornos de personalidad. La investigacion es de tipo transversal no experimental,
y se limita a describir las caracteristicas halladas en los sujetos. La muestra se cons-
tituyd por 30 estudiantes, 9 hombres y 21 mujeres, quienes respondieron el instru-
mento de recolecciéon de datos denominado Inventario de Adjetivos para la Evalua-
cion de Trastornos de la Personalidad (IA-TP), desarrollado por Tous, Pont y Muifios
en 2005, compuesta por 146 items (adjetivos) que posteriormente se distribuyeron
en 9 escalas para definir cada tipo de personalidad. Esta prueba tiene como carac-
teristica la evaluacion de sujetos psicolégicamente sanos, y permite predecir su vul-
nerabilidad a padecer algun trastorno de personalidad. Basicamente consiste en
marcar solamente los adjetivos que describen su forma de ser en un listado de 146
reactivos, dejando en blanco aquellos que considere poco o nada descriptivos de si
mismos.

Los datos obtenidos indicaron que las mujeres presentaron rasgos de inesta-
bilidad emocional, descontrol y ambivalencia de intereses y deseos, en tanto los
hombres mostraron una mayor propension al retraimiento social, la timidez y cierto
tipo de conducta egdlatra. En general, la muestra manifesté vulnerabilidad a un tras-
torno limite de la personalidad, aunque esto no implica que necesariamente llegue
a presentarse en el transcurso de la vida de los sujetos (Galvez, 2015).

En el ambito de Colombia sobresale el estudio divulgado en 2008, con el titulo
“Prevalencia de trastornos mentales en estudiantes universitarios usuarios del ser-
vicio de psicologia”, cuyas autoras son Olga Maria Vargas Ramos, Mariantonia Le-
mos Hoyos y Beatriz Eugenia Toro.

El propésito de esa investigacion fue hallar la prevalencia de trastornos men-

tales en estudiantes universitarios que asisten al Servicio Psicoldgico de Bienestar,
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asi como |a evaluacion de los factores psicosociales presentes en la poblacion ana-
lizada. La muestra quedd conformada por 67 estudiantes, a los que se les aplico la
entrevista estructurada MINI y una lista de cotejo de problemas psicosociales y am-
bientales. El trastorno con mayor prevalencia fue el episodio depresivo mayor, se-
guido por ansiedad generalizada y fobia social. Los problemas psicosociales mas
comunes fueron los relativos al ambiente primario, a la ensefianza y al ambiente
social. Se encontré asociacion entre los trastornos del estado de animo y los pro-
blemas relativos al grupo primario, que sefala la importancia de la familia en el ori-
gen y mantenimiento de estos trastornos (Ramos et al., 2008: 21-30).

Un estudio publicado en 2014 por especialistas colombianas en psicologia y
pedagogia y en gerencia de recursos humanos, titulado “Relacion entre estilos de
personalidad y estrategias de afrontamiento en estudiantes de Psicologia” tuvo
como objetivo determinar la relacion entre los estilos de personalidad y estrategias
de afrontamiento en estudiantes de Psicologia de una universidad colombiana, a
partir de la aplicacién del Inventario de Estilos de Personalidad MIPS y la escala de
estrategias de Coping Modificada EEC-M.

Se trabajé con un disefo descriptivo correlacional, no experimental, con una
muestra de 120 participantes (85 mujeres y 35 hombres). Se hallé que los estilos de
personalidad caracteristicos en mujeres son sensacion, sistematizacion, confor-
mismo y descontento; mientras que en los hombres, son los de adecuacion, intui-
cion, pensamiento, retraimiento y discrepancia. Respecto de las estrategias de
afrontamiento, las mujeres se caracterizan por estrategias de apoyo social y los
hombres por reevaluacién positiva. La conclusion fue que la relacién entre los estilos
de personalidad y las estrategias de afrontamiento evidencian que los estilos ex-
pansion, medificacion, individualidad, extraversion, pensamiento, sistematizacion,
sociabilidad y decision se relacionan frecuentemente con estrategias de afronta-
miento tales como la solucion de problemas, la reevaluacidn positiva, la autonomia
y el apoyo social (Sierra et al., 2014).

Otra investigacion mas, en este caso de Peru, fue el emprendido en 2005 por
Antonella Gali Cambiaso. El trabajo, titulado “Prevalencia de trastornos psicopato-

l6gicos en alumnos de Psicologia” tuvo como meta identificar los distintos trastornos
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psicopatolégicos en 71 alumnos de Psicologia de una universidad privada de Lima,
la autopercepcion del trastorno, y la demanda sentida y expresada. Se aplico la
adaptacion al espaifiol de la Mini Entrevista Neuropsiquiatrica Internacional (Version
CIE-10) en forma escrita, junto con una ficha de recoleccion de datos. La muestra
fue no probabilistica, ya que no se usé ningun elemento aleatorio en la seleccion de
la muestra, cuyas edades fluctuan entre los 17 y los 27 afios. Se encontré que la
prevalencia actual de los trastornos psicopatologicos es alta en el primer ano de
estudios, mientas que a mayor afio de estudios se presenta una menor prevalencia.
Como trastorno aislado sobresale el frastorno de ansiedad generalizada, actual y a
seis meses. Los indices de la autopercepcion del trastorno, de la demanda sentida
y de la demanda expresada fueron bajos (Cambiaso, 2005).

A continuacion, referiremos un estudio hecho en 2009 en San Luis, Argentina,
titulado “Rasgos de personalidad y trastornos de la conducta alimentaria en estu-
diantes universitarias”. En este trabajo intervinieron los siguientes investigadores de
la Universidad Nacional de San Luis: Maria Fernanda Galarsi, Carina Ledezma y
Miguel Angel De Bortoli. El estudio se centrd en analizar las probables correlaciones
entre los rasgos de personalidad Extroversion y Neuroticismo con determinados
comportamientos relacionados con los Trastornos de Conducta Alimentaria en
alumnas de la Facultad de Ciencias Humanas y de la Facultad de Quimica, Bioqui-
mica y Farmacia, de la Universidad de San Luis. La muestra estuvo conformada por
93 mujeres, de 17 a 25 anos de edad. Se administraron dos instrumentos: el Inven-
tario de Trastornos de la Conducta Alimentaria (EDI-2) y el Cuestionario de Perso-
nalidad Eysenck.

Se encontro una alta correlacién entre Extraversion y Obsesion por la Delga-
dez, y una correlacion positiva entre ineficacia y neuroticismo. Estos resultados su-
gieren gue las jovenes que tienden a obsesionarse por la deigadez son mas intro-
vertidas, y las que se consideraron ineficaces poseen mayores rasgos neuréticos.
No se observaron correlaciones entre las variables estudiadas del cuestionario EDI-
2 y del cuestionario de personalidad EPQ en las alumnas de la Facultad de Quimica,

Bioquimica y Farmacia (Galarsi et al., 2009).
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De la misma Universidad de San Luis, Argentina, es el trabajo publicado en
2011 por Albanesi y Casari. En “Estilos de personalidad prevalentes en mujeres
estudiantes de Psicologia” los investigadores se propusieron indagar los estilos de
personalidad prevalentes en mujeres estudiantes de la carrera de Psicologia de la
Universidad Nacional de San Luis (Argentina). Se tomé una muestra de 352 mujeres
de la mencionada carrera desde el afio 2003 al 2010, pertenecientes a diferentes
afios académicos. Para evaluar los estilos de personalidad se aplicéd el Cuestionario
Exploratoric de Personalidad (CEPER) que contiene 150 items que evalian 14 es-
tilos de personalidad. Los resultados permitieron detectar como estilos de persona-
lidad prevalentes el obsesivo-compulsivo y el histridnico (Albanesi, 2009).

En ese mismo afio, en Rosario, Argentina, se produjo la tesis de licenciatura
en Psicologia que lleva por titulo “Estilos de personalidad en estudiantes que ingre-
san a la carrera de Psicologia de la Universidad Abierta Interamericana, en Rosario,
provincia de Santa Fe”. Su autor, Nicolas Lopez, concibié el propdsito de investigar
si existe un patron definido y estable de personalidad en estudiantes del primer afio
de la carrera de Psicologia de la Universidad Abierta Interamericana. Para ello se
comparo el perfil de personalidad de los alumnos de primer afio de Psicologia y el
perfil de personalidad de estudiantes de primer afio de otras carreras (Medicina,
Ingenieria en Sistemas y Educacion Fisica). Como instrumento de recoleccion de
datos se utilizd el Inventario Millon de Estilos de Personalidad (MIPS). El estudio fue
de tipo descriptivo-cuantitativo y de corte transversal. Se encontré que los alumnos
de Psicologia poseen de forma moderada los rasgos firmeza, discrepancia, indivi-
dualismo, introversion, e intuicién, y de forma marcada el rasgo innovacién, esto
quiere decir que dichos rasgos estan presentes en ellos y no en los alumnos de las
demas carreras. Esto puede constituirse como un perfil o patrén de personalidad

caracteristico de estos estudiantes (Lopez, 2011).

3.4. Estudios efectuados en México
Para el caso de México son varios los estudios que exploran el perfil de personalidad
de los universitarios, uno de ellos fue realizado por Martinez, Nava y Ortega en

2005. El nombre de la investigacién es “Estudio exploratorio del perfil psicolégico de
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los alumnos de nuevo ingreso a la carrera de Psicologia del Centro Universitario de
Ciencias de la Salud de la Universidad de Guadalajara”. El propésito del referido
trabajo fue evaluar el perfil psicolégico de un grupo de estudiantes de nuevo ingreso
de la carrera de Psicologia del Centro Universitario de Ciencias de la Salud de la
Universidad de Guadalajara, mediante la aplicacion de la versién revisada del In-
ventario Multifasico de Personalidad de Minnesota (MMPI-2) en espafiol. Cumplio
dos cometidos primordiales: por un tado, identificar los rasgos principales del perfil
psicolégico de ingreso de los alumnos que contestaron el instrumento, para un po-
sible uso educativo de esos datos y, por la ofra, aportar elementos al campo disci-
plinar sobre el funcionamiento y adecuacion del inventario en poblaciones mexica-
nas normales.

Los sujetos fueron seleccionados de forma aleatoria de las listas de alumnos
aceptados de primer ingreso a la carrera de Psicologia del CUCS en el ciclo 1999
“‘B" del turno vespertino. En total participaron 15 estudiantes (5 hombres y 10 muje-
res), con una edad promedio de 20 anos. Todos los participantes firmaron una carta
de consentimiento y los investigadores se comprometieron a mantener la confiden-
cialidad de los datos. Debido a que el estudio fue de tipo exploratorio los resultados
sélo se presentaron de manera descriptiva, por escalas y divididos por sexo.

En el grupo de hombres se obtuvo una elevacion de |a escala de esquizofrenia.
Asi también se detectd un indice de anormalidad de 31% segun la escala clinica del
DSM-II; y, en relacién con las escalas de abuso de sustancias, en un estudio previo
se sefala que las decisiones clinicamente Utiles se pueden hacer con la escala de
Reconocimiento de Adicciones. En este estudio aparecieron elevaciones significati-
vas en cinco de las nueve mujeres, y en uno de los cuatro hombres, es decir, en el
46% de la muestra total (Martinez, Nava y Ortega, 2005).

En 2006 se presentd la tesis de maestria en Psicologia Aplicada, de Rafael
Murfioz de la Cruz, titulada “Perfil de personalidad y eleccién vocacional en estudian-
tes de Psicologia a través del Psicodiagndstico de Rorschach”. Esta investigacion
se centré en conocer las caracteristicas de personalidad de estudiantes de Psicolo-
gia de la Universidad de Colima, en relacién a su eleccion vocacional. La muestra

se constituyd por un total de 78 participantes, de los cuales el 69.2% correspondié
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al sexo femenino y el 30.8% al sexo masculino, y las edades fluctuaban entre los 18
a los 32 afios. El muestreo fue de tipo aleatorio estratificade homogéneo, de una
poblacion total de 420 estudiantes. El disefio de la investigacion fue exploratorio y
transversal. Se utilizaron dos instrumentos de recoleccion de datos: el Psicodiag-
néstico de Rorschach y una entrevista semiestructurada. El primer instrumento se
codificé e interpreto de acuerdo a la calificacion clasica de la escuela Suiza centro-
europea.

Los resultados indicaron la presencia de un estilo de personalidad comun entre
los estudiantes de Psicologia, en cuanto al estilo de pensamiento (tipo tedrico-abs-
tracto con ciertas aptitudes artisticas), en la expresion de los afectos (tipo egocén-
trica impulsiva), los factores vivenciales psiquicos y el tipo de vivencia, entre los que
se destaco el tipo coartado. Por medio del Psicodiagnéstico de Rorschach se pudo
identificar un perfil de personalidad com(n en los estudiantes de Psicologia de la
Universidad de Colima, a partir del factor Tipo de Vivencia, como uno de los ele-
mentos mas importantes identificado en la prueba para el establecimiento de un
perfil de personalidad.

Los rasgos que describe el patron caracterolégico de personalidad o la estruc-
tura media psiquica de los estudiantes de Psicologia de la Universidad de Colima
esta marcado por un yo inmaduro, y si bien sus intereses sociales son lo suficiente-
mente buenos para el establecimiento de vinculos con el otro, estan marcados por
una estrecha restriccion de su estilo vivencial en cuanto a sus relaciones interper-
sonales, de tal modo que muestran una forma inadecuada en sus expresiones afec-
tivas que se traducen en un manera impulsiva y un estilo de pensamiento imagina-
tivo, mas que realista (Munoz, 2006).

En 2010 se llevé a cabo una investigacion denominada “Perfil de personalidad
de estudiantes universitarios de la carrera de Psicologia”. Su autora, Laura Edna
Aragon Borja, especialista en evaluacién psicolégica, tuvo el proposito de describir
el perfil de personalidad del estudiante de Psicologia de la Facultad de Estudios
Superiores de lztacala, y para ello aplicé el cuestionario 16 PF de Catell a una mues-
tra de 433 estudiantes de 1° a 8° semestre. Se encontraron los factores de expresi-

vidad emocional, sociabilidad, confianza, dominancia, autosuficiencia, inteligencia,
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impulsividad y autoestima. Como caracteristica positiva se catalogo a los estudian-
tes como poseedores de pensamiento liberal, poco convencional y con apego a las
normas morales; son compasivos, sensibles y emotivos, asi como espontaneos,
sinceros y francos. Sin embargo, durante los tres primeros afios de la carrera po-
seen poco autocontrol y son emocionalmente poco estables y maduros. Se discuten
los resultados a la luz de las caracteristicas iddneas para esta profesion, asi como
la necesidad de fortalecer aquellas que les permitan desempefiarse adecuada-
mente en su ejercicio profesional en beneficio del paciente (Aragon, 2010).

El afio 2010 se hizo un estudio elaborado por investigadores de la Universidad
Auténoma de Baja California. El titulo de este trabajo emprendido por Nora Carmina
Fuentes Rosales, Vittoria Scoccia Villa, Maria Gudalalupe Delgadillo Ramos y Victor
Antonio Martinez Valenzuela es “Perfil psicolégico del estudiante de primer semes-
tre del programa educativo en Psicologia”. Se evalué el perfil psicoldgico de los es-
tudiantes de primer semestre de la Licenciatura en Psicologia de la Universidad
Autonoma de Baja California campus Tijuana, utilizando la version revisada del
MMPI-2 en espafiol, con el propésito de identificar los rasgos generales de la per-
sonalidad y establecer algunas caracteristicas definitorias que permitan tomar deci-
siones académicas y tutoriales que favorezcan el crecimiento humano integral de
los estudiantes.

El estudio fue de tipo exploratorio-descriptivo, mediante técnicas no paramé-
tricas. La muestra se recolecté en un solo momento y estuvo conformada por 41
alumnos aceptados de primer ingreso a la Licenciatura en Psicologia de la Univer-
sidad Autbnoma de Baja California campus Tijuana, en el periodo escolar 2009-2,
de los cuales 30 son mujeres y 11 son hombres, con edades promedio entre los 18
a los 23 anos.

El instrumento proporcioné informacion relevante sobre las caracteristicas de
personalidad de los sujetos: los varones se muestran mas expresivos y demostrati-
vos, con intereses estéticos, sensibles en las relaciones interpersonales y alertas a
la opinién de otros, pero también aparecen como sujetos convencionales, que acep-
tan la autoridad, y son poco imaginativos; ademas, son individuos convencionales,

conservadores, que pueden ser autocontrolados y sumisos. En cambio, las mujeres
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se muestran como personas convencionales, moralistas o rigidas, con poca con-
fianza en si’mismas, y pasivas, preocupadas y aprensivas, insatisfechas con sus
relaciones interpersonales, temerosas, y con sentimientos de culpa.

El trabajo concluye que es probable que los rasgos de personalidad hallados
en los estudiantes de Psicologia no sean exclusivos de su perfil profesional, sino
que corresponden a un perfil general de los individuos que comparten caracteristi-
cas de edad, estatus socioeconémico, religion, regidon geografica, area de especia-
lidad y demas condiciones de vida. Por Ultimo, este estudio enfatiza la necesidad de
continuar estudiando este tema, con métodos cuantitativos y cualitativos que permi-
tan corroborar o reformular los muchos supuestos que se han desarrollado en este
apartado y aporten nueva evidencia sobre el perfil psicologico del estudiante de Psi-
cologia (Fuentes et al., 2010).

A partir de la lectura y revision de estos trabajos antecedentes se hallo que los
investigadores emplearon enfoques e instrumentos de recoleccion de datos muy
distintos entre si, aunque los temas fueron recurrentes. Liama la atencién que las
muestras no fueron homogéneas, pues van desde una treintena de estudiantes
hasta muestras conformadas por 300 o mas individuos. Asimismo, hay pocos estu-
dios comparativos, y una marcada preferencia por analizar a estudiantes de la ca-
rrera de Psicologia. Por otra parte, en muchas de las investigaciones las hipotesis
fueron nulas, alternativas o no concluyentes. Asi también, la mayoria de los trabajos

fueron descriptivos y exploratorios.
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4. JUSTIFICACION

Con respecto a la salud mental, el crimind-
logo debe poseer un nivel adecuado de sa-
lud fisica y mental que le permita desenvol-
verse en ambientes de extrema hostifidad y
generadores de alta presion y estrés; se
hace conveniente estudiar los niveles de sa-
lud general de los cursantes de tal carrera,
con la idea de determinar qué tan aplos se
presentan estos individuos para enfrentar
ambientes de extremo estrés y de alta hosti-
lidad.

DAVID DELGADO ITURRIZA

4.1. Alcances

La sociedad del siglo XXI exige un profesional no solamente especialista en un fe-
némeno o problema social concreto, sino que también sepa accionar, reaccionar y
comprender los flujos de la dinamica social. Hoy en dia se necesita un profesional
capacitado para liderar las respuestas de cambio y disefiar y dirigir las propuestas
de mejoras necesarias, alli donde hagan falta, con ética y con integridad personal,
es decir, se vuelve imprescindible que las universidades contribuyan a formar indi-
viduos mentalmente sanos que respondan a los desafios adaptativos de su vida
cotidiana y que mantengan la capacidad de control ante los problemas que en la
convivencia con otros suelen suscitarse.

Quienes ingresan a la Licenciatura en Criminologia deben cumplir con condi-
ciones psicoldgicas especiales que los facultaran en su futuro desempeno profesio-
nal a solventar agudas situaciones de presion laboral y estrés. Este profesional debe
ser capaz de efectuar multiples actividades que requieren una gran fortaleza mental
y el despliegue de capacidades cognitivas muy especiales; dichas actividades son

las siguientes:

¢ Formar parte, manejar, dirigir, supervisar y controlar un equipo multidiscipli-
nario que lleva a cabo una investigacién criminalistica.

e Contar con una amplia gama de conocimientos metodoldgicos y técnicos en
el uso de los recursos para investigar un delito y al imputado {enjuiciado), con
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base en el analisis de las pruebas, con criterio cientifico, y en apoyo al sistema
judicial vigente.

* Evaluar un incidente delictual.

» Evaluar los requerimientos preventivos de la poblacion.

» Analizar proyectos y estudios para evaluar la criminalidad y la reinsercién
social de los condenados.

Proteger el lugar de los hechos.

Revisar y observar el sitio del suceso.

Realiza el levantamiento de indicios.

Suministrar los indicios al laboratorio.

Determinar los especialistas que necesita para su analisis.

Informar del resultado de los analisis y evalla las evidencias recolectadas.

* Participar en el esclarecimiento de los hechos deiictivos interpretando y rela-
cionando las evidencias.

» Formar parte de equipos interdisciplinarios para el desarrollo de los proyec-
tos y programas de prevencién de los hechos delictivos.

» Participar en la seleccion y entrenamiento de personal en los organismos
penitenciarios, detectando caracteristicas conflictivas, tendencias y conductas
antisociales o negativas.

» Realizar investigaciones sobre las posibles causas que inducen a cometer
delitos.

* Proponer estrategias o medidas concretas al respecto.

* Disefiar y aplicar programas dirigidos a la rehabilitacion de los internos peni-
tenciarios (Elaboracion propia con informacion extractada del sitio
http:/fwww.mi-carrera.com/CienciasCriminalisticas.html).

Debido a ello, un enfoque interdisciplinario que retome todas las otras pers-
pectivas de las ciencias puede lograr unidad y validez para que los criminélogos
tengan un mejor desempefio en una sociedad que cada vez mas tiende hacia la
innovacion y el mejoramiento del hombre. Por otra parte, el campo de la Criminolo-
gia es muy vasto, se encuentra en continua transformacién y, por su propia natura-
leza, es institucionalmente conflictivo.

Por tales motivos, se vuelve indispensable que con el apoyo de la Psicologia
se contribuya a comprender cudl es la variante de personalidad mas comun entre
los estudiantes que pretenden ingresar a esta carrera, para posteriormente, en es-
tudios sucesivos, determinar el perfil idéneo de ingreso y egreso de estos universi-
tarios. También es sumamente importante detectar de manera oportuna la preva-
lencia de trastornos de personalidad en estos futuros profesionistas, debido a la
trascendencia de sus tareas, que pueden trastocar drasticamente la vida de otros

individuos y cuyas decisiones tienen impactos muy importantes en la sociedad.
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Mientras mas temprano se detecte que los estudiantes de Criminologia son aptos
para ejercer su futuro ejercicio profesional, en el ambiente eminentemente adverso,
peligroso, hostil y anémalo en el que se desempefaran, mas beneficios seran atrai-
dos a la comunidad en su conjunto.

Otra contribucion de esta tesis es apuntalar el incipiente estudio regional y lo-
cal sobre trastornos de la personalidad en el contexto universitario, lo cual puede
abrir una linea de estudio para quienes incursionan en la investigacién en el campo
disciplinar de la Psicologia. Ademas, pondra a prueba la eficacia del instrumento
PDQ-4+ del cual se han efectuado pocas pruebas empiricas en México y en Puebla
en particular. Asi pues, los beneficiados por este trabajo seran los teéricos intere-
sados en el tema aqui tratado; la propia Universidad, cuyos directivos podran tomar
la decisién de incluir la aplicacién de un test de personalidad a la prueba de ingreso
y conformar una base de datos actualizada y fiable para saber el estado de salud
mental de los estudiantes y, en su caso, crear mecanismos de asistencia y apoyo
psicopedagdgico para quienes lo requieran; los propios estudiantes, que podran sa-
ber cual es su variante de personalidad y, en dado caso, si presentan proclividad a
padecer algun trastorno de personalidad, para responsabilizarse de ello: y, final-
mente, las instituciones y escenarios de participaciéon de los futuros criminélogos,
pues en ellas intervendran individuos con las cualidades y perfiles profesionales

mas aptos.

4.2. Limitaciones

Los resultados del estudio dan cuenta, en un momento determinado, de las varian-
tes de personalidad y prevalencia de trastornos de personalidad sélo aplicables a la
muestra, pero no pueden generalizarse a otras poblaciones de estudiantes; sin em-

bargo, al ser un estudio exploratorio sentara las bases para futuras investigaciones.
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5. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Todas las carreras exigen ciertos rasgos de
personalidad para lograr la identidad profe-
sional, que significa comprometerse con una
profesion no sélo como profesional sino tam-
bién como persona.

DANIEL BENITEZ LOPEZ

Toda investigacion inicia con la formulacién de uno o varios problemas que llevan a
quien los plantea a aproximarse a su solucion. En el caso de quien esto escribe, la
inquietud por estudiar los trastornos de la personalidad en el contexto universitario
se acrecentd al incorporarme como docente a la Licenciatura en Criminologia a la
BUAP.

Asi pues, impulsado por identificar, describir y analizar, dentro del contexto socio-
cultural que ofrece la Universidad, las variantes de personalidad de los estudiantes,
y la prevalencia de trastornos de personalidad en el ambito especifico de quienes
se forman para ser criminologos, este proyecto comenzé a desarrollarse.

Al hacer la revision bibliografica se observé que hay abundante bibliografia
general sobre teorias de la personalidad y también sobre trastornos de la persona-
lidad y su comorbilidad (a las cuales se ha hecho referencia en el apartado corres-
pondiente de este trabajo). De hecho “uno de los aspectos que ha producido mayor
numero de investigadores de tipo empirico, te6rico o de revision, de origen interna-
cional es el analisis de |la personalidad en la conducta antisocial” {cit. en Sanchez-
Teruel et al. 2013: 306). Sobre todo, a partir de la publicacion dei CIE-10 y el DSM-
IV, se ha elevado notablemente la cantidad de articulos, tesis de licenciatura, maes-
tria y doctorado interesadas en analizar la persconalidad y su relacion con fendmenos
muy diversos, que van desde la resiliencia, el nivel de bienestar, la cognicion, la
ansiedad, |la depresion y los trastornos alimentarios, hasta otros estudios que anali-

zan la asociacion entre trastornos de personalidad con trastornos especificos, como
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el obsesivo-compulsivo o los trastornos limites de personalidad. Estos trabajos son
muy heterogéneos y por lo general se concretan en agrupar ciertos trastornos de
personalidad en relacién a poblaciones de estudio en contextos considerados per
se como andmalos, es decir, en poblacion carcelaria, en alcoholicos que acuden a
terapia o en adictos en recuperacion, pero no en poblacién considerada mental-
mente sana. Son mas bien pocos los trabajos comparativos o transversales. Por lo
comun, estos trabajos analizan la tasa de prevalencia de los TP, tomando en cuenta
edad, sexo y ofros indicadores basicos.

Por otra parte, el tema del que se parte no es nuevo, pues el estudio de la
personalidad ha sido tratado por juristas (Carrasco-Gomez, 1993), por psiguiatras
criminodlogos (Carrasco-Gomez y Maza, 2005; Chargoy, 1996), por psicdlogos so-
ciales (Megargee, 1966), y especialmente por investigadores de rasgos y factores
de personalidad (Eysenck, 1996). Sin embargo, para el caso de Puebla, a excepcién
del de Chargoy (supra) no se halié un solo estudio que se centrara en el topico
especifico que esta investigacion aborda. Ademas, en la bibliografia consultada se
manifiesta que la Psicopatologia de la personalidad es un area muy compleja y dificil
de estudiar, y que en los trabajos revisados esta presente la discusion de la diferen-
cia entre trastorno de personalidad prevalente y variante de personalidad. Por otro
lado, los amplios temas de la personalidad y en especial el de los trastornos de
personalidad son tanto clasicos como actuales, y quiza esto se deba a que al paso
del tiempo la viclencia y la delincuencia no han disminuido. A esto se agrega el
hecho de que existen diversos instrumentos de medicién de las variantes de perso-
nalidad y de trastornos de personalidad; la prolija edicién y divulgacién de inventa-
rios de autoinformes da cuenta de |a diversidad de criterios con los que se concep-
tualiza la personalidad y los trastornos de personalidad, y la seleccion de indicado-
res, rasgos, actitudes y conductas seleccionadas para la construccidon de los test,
cuestionarios y entrevistas.

Con base en la revisién efectuada, se constata que las investigaciones no son
cabalmente concluyentes y que, al menos para el caso de México, nos hallamos
ante una incipiente iinea de investigacion a la cual ésta pretende contribuir, por lo

que seguramente también resaltara en ella, mas que grandes hallazgos, |a intencion
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de empezar a conformar un cuerpo multidisciplinario que enlace la construccion de
instrumentos de recoleccion apropiados para hacer un perfil de prevalencia de per-
sonalidad entre la poblacién estudiantil mexicana, a [a vez de continuar esta linea
de estudio controlando el disefo del test, los grupos de comparacion si los hubiere,
y el tamarfio de la muestra.

Derivado de lo expuesto en la seccion de Antecedentes, se llegd a la idea de
que existe un gran vacio de informacion en los estudios empiricos de personalidad
en el contexto especifico de los universitarios de nivel licenciatura, pues en cambio,
en el contexto de educacion basica si se han emprendido investigaciones, sobre
todo para relacionar la personalidad con los casos de acoso escolar y el aprovecha-
miento escolar. Las tendencias tedricas se orientan mas hacia el individuo y la fa-
milia que a la relacion personalidad-vocacion y personalidad-perfil de ingreso y
egreso, o perfil profesiografico, pero tampoco se ha hecho un estado del arte, es
decir, una investigacion puntual sobre qué se esta produciendo y cual es el conoci-
miento acumuiado —en México, ya ni se diga en Puebla—, en materia de Psicopa-
tologia, ni se ha sistematizado mediante un grupo de expertos cual es el perfil de
personalidad de los universitarios cursantes o de nuevo ingreso, cuestion que abri-
ria toda una insospechada veta de estudio ya que, como dijimos, Puebla es actual-
mente un destino estudiantil reconocido nacional e internacionalmente.

Consideramos, como propone Millon, que la personalidad esta orientada a un
continuum, en el que por un extremo se halla la personalidad normal y en el otro la
patolégica, y que el test PDQ-4+ da cuenta de ello. Pero insistimos en que no hay
una linea que divida cabalmente y sin objecion tedrica lo normal de lo patoldgico;
en este trabajo sé6lo enfatizamos la relevancia de estudiar la personalidad en rela-
cién con la seleccion de carrera y en general para el desempefio en la vida social.
También se quiere acotar aqui que cuando la normalidad se define simplemente por
las estadisticas, la deseabilidad social puede relativizar los resultados; no hay que
dejar de lado que no todos los resultados que los test, cuestionarios y autoinformes
refieren como psicopatolégicos son enfermedades, sino sélo peculiaridades de los
individuos, y si estos sirven como etiqueta a los estudiantes podrian adherirse de

manera insidiosa en ellos, por lo que se tuvo cautela al ofrecer los resultados en las
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secciones correspondientes de esta tesis. La relacion salud mental y desempefio
académico, captacion oportuna de rasgos de personalidad psicopaticos y el perfil
de los crimindlogos es un campo de estudio todavia virgen en el contexto local, por
lo cual este trabajo es una modesta aproximacion a estos problemas, que por ahora

plantean mas dudas que certezas.

5.1. Pregunta de investigacion

e ;Cuales son las variantes de personalidad de los estudiantes de la Licencia-
tura en Criminologia de la Benemérita Universidad Autbnoma de Puebla que
participaron en esta investigacion que pueda llegar a generalizarse a una

poblacién mas amplia?

6. HIPOTESIS GENERAL

¢ La aplicacion del test PDQ-4+ en una muestra de estudiantes de la Licencia-

tura en Criminologia permitid detectar las variantes de personalidad.

6.1. Variable dependiente
e Test PDQ-4+

6.2. Variables independientes

¢ Prevalencia de trastornos de personalidad

e Prevalencia de variantes de personalidad
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7. OBJETIVOS

7.1. Objetivo general

Describir, mediante la aplicacién del cuestionario PDQ-4+, las variantes de perso-
nalidad y la prevalencia de trastornos de personalidad en una muestra de estudian-
tes de la Licenciatura en Criminologia de la Benemérita Universidad Auténoma de

Puebla.

7.1. Objetivos especificos

* Detectar las variantes de personalidad de los informantes.

» Determinar el sexo en los pacientes estudiados.

* Determinar la relacion entre sexo y tipo de variante de personalidad.
* Describir las variantes de personalidad prevalentes en la muestra.

¢ Calcular la prevalencia de TP con base en los indicadores del instrumento.

8. MATERIAL Y METODOS

8.1. Seleccion de la Muestra

Se realizé un estudio descriptivo (analitico) transversal, unicéntrico y prospectivo,
con un enfogue cuantitativo. La muestra fue probabilistica, tomada de la lista de
asistencia de alumnos que voluntariamente decidieron participar en el estudio. Se
constituyd por un total de 100 estudiantes que actualmente cursan el tercer semes-
tre de la Licenciatura en Criminologia, de los cuales 71 son mujeres y 29 son hom-

bres (ver Grafica 8.1).
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Grafica 1. Distribucion de la muestra por sexo

Distribucion de la muestra por sexo

W Femeninc

® Masculino

El desbalance entre el porcentaje de mujeres y el porcentaje de hombres que
participaron en el estudio se debe a que hay mas estudiantes del sexo femenino
que del sexo masculino en esta licenciatura. Sin embargo, se tuvo mucho cuidado
en que al hacer los analisis cuantitativos el porcentaje no sélo fuera representativo
de cada sexo, sino que también fuera proporcional; de lo contrario, las frecuencias
invariablemente serian mayores en el grupo de las mujeres que en el grupo de los
hombres.

La edad de los informantes fluctia entre los 18 y los 30 afios, como se muestra

en la grafica siguiente;
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Grafica 2. Distribucion de la muestra por edad

Distribucion de la muestra por edad
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Como se observa, el 65% de la muestra tiene 19 afios, mientras que 17% tiene 20
anos, seguido de 18 anos, lo que representa el 7%; las demas edades tienen poca
representatividad, ya que las edades de 21 y 22 afos tienen respectivamente una
representatividad de 4%; la edad de 24 afios sdlo 2%, y la edad de 30 afios el 1%.

A continuacion, se presenta un comparativo de frecuencia de edad, segregada

por sexo.
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Grafica 3. Comparativo por edad y sexo

Comparativo por edad y sexo

18 19 20 21 22 24 30

# Porcentaje hombres  ® Porcentaje mujeres

Tomando en cuenta que en total la muestra de mujeres se constituye por 71
estudiantes, 46 de ellas tienen 19 afios; 12 tienen 20 afios; 7 tienen 18 afos; 2
tienen 21 afos; 3 tienen 22 afnos, y una tiene 24 anos. De lo que se colige que la
mayoria de ellas tiene como primera carrera despueés de concluir la preparatoria, la
Licenciatura en Criminologia; quienes tienen 20 afios o0 mas o bien se rezagaron un
poco en sus estudios, o cambiaron de carrera.

En el caso de los hombres, participaron en la muestra un total de 29 estudian-
tes, cuyas edades se distribuyen de la siguiente manera: ninguno de ellos tiene 18
afos; 19 tiene 19 afos; 5 tiene 20 anos; 2 tienen 21 afnos; 1 tiene 22 afios; 1 tiene
24 anos, y 1 tiene 30 anos, por lo que la edad con mas frecuencia es también de 19
anos, y el comportamiento por edad es proporcionalmente al de la muestra de las

mujeres.
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8.1.1. Criterios de inclusion
» Estudiantes de tercer cuatrimestre de la Benemérita Universidad Autdnoma
de Puebla que al momento de aplicar el test eran alumnos regulares de la
Licenciatura en Criminologia.
» Sexo indistinto.

¢ Participacion voluntaria en el estudio.

8.1.2. Criterios de exclusion

» Estudiantes que no dieran su consentimiento por escrito para participar en la

investigacion.

8.1.3. Criterios de eliminacién
* Test incompletos o llenados de una forma distinta a lo que indican las ins-

trucciones.

8.2. Instrumento
Actualmente se dispone de variados instrumentos para detectar y evaluar los TP,
tales como entrevistas estructuradas y cuestionarios autoadminstrados o de autoin-
forme. De los primeros destacan la Entrevista Diagnéstica para los Trastornos de
Personalidad del DMS-IV (1996}, el Examen Internacional para los Trastornos de la
Personalidad (1999), la Entrevista Clinica Estructurada para los Trastornos de la
Personalidad (1997), la Mini Entrevista Neuropsiquiatrica Internacional (version CIE-
10), el cuestionario 16 PF y la Escaia Multidimensional de Perfeccionismo (IPS) de
Frost et al. (1990).

El nimero de instrumentos de autoinformes es mayor que el referido en el

parrafo anterior, aunque son menos fiables para establecer un diagnéstico:

No obstante, la controversia que se ha suscitado en la Gltima década respecto
del valor de los procedimientos psicométricos objetivos en la evaluacion de la
personalidad normal y psicopatologica, estos siguen ocupando un lugar impor-
tante en la practica clinica y en la investigacion (Avila-Espada y Herrero, 1995).
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Unos de los instrumentos de este tipo mas usuales es el Inventario de Perso-
nalidad Limite, aportado por Leichsenring (1999), el Inventario de Adjetivos para la
Evaluacion de los Trastornos de Personalidad (IA-TP), propuesto por Tous, Pont y
Muifios (2005), el Inventario Multifasico de Personalidad de Minnesota (MMPI}
(1982) y el Examen Internacional de los Trastornos de Personalidad (IPDE). Tam-
bién cabe sefalar las técnicas proyectivas tales como el test de Psicodiagndstico
de Rorschach y el Tematic Aperception Test.

No obstante, toda esta gama de posibles herramientas para el relevamiento
de datos del estudio, la deteccién de los trastornos de |la personalidad en la muestra
investigada se realizé mediante el instrumento Personality Diagnostic Questionnaire
adaptado al espafiol, ya que en su ultima version (PDQ-4+) dicho instrumento com-
bina |a rapidez y comodidad de uso de un cuestionario autoadministrado con el con-
trol del efecto de la sintomatologia.

Oftra razén por la que se empled este cuestionario es que, en general, es un
buen instrumento de cribado clinico para la valoracion de los TP y, por tanto, una
eficaz herramienta diagnéstica que cumple con los criterios del DSM-IV.

Hay que sefialar que el cuestionario esta destinado a la evaluacion de sujetos
determinadds a priori como mentalmente sanos, de tal modo que su aplicacion pre-
dice la vulnerabilidad a padecer algin TP, por eso se ha preferido en esta investi-
gacién llamar variable de personalidad a tos datos que arrojé el instrumento y, en
todo caso, cuando algun grafico lleve la abreviatura TP no equivale a morbilidad,
sino so6lo a prevalencia, propension o vulnerabilidad.

Este instrumento contiene 99 items distribuidos en 12 subescalas. Diez de
esas subescalas se refieren a las categorias diagnostica previstas en el eje || del
DSM-IV, y otras dos categorias de los TP que se muestran en el apéndice “B” del
mismo DSM-IV. Para esta investigacion se usaron todos los items que conforman
las subescalas del Cluster “A”: paranoide, esquizoide y esquizotipico; del Cluster
“B": histrionico, narcisista, limite, y antisocial; y del Cluster “C": por evitacion, por
dependencia, y obsesivo-compulsivo. El Cluster “D" evalta el TP pasivo-agresivo

(negativista) y el depresivo.
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El formato de respuesta fue dicotdmico tipo verdadero-falso, asi que la pun-
tuacion fue dimensional: a la respuesta verdadero le corresponde 1y a la respuesta
falso le corresponde 0. Si el informante responde verdadero a cuatro o cinco pre-
guntas (o 3 en antisocial) indica que |la pregunta se traduce como proclive a padecer
el trastorno (véase el formato del test en la seccién Anexo).

En cuanto a validez y confiabilidad, un estudio realizado por Benitez Camacho
et al. (2003) en poblacion mexicana universitaria confirmé niveles aceptables. Sin
embargo, se advierte que cuando el PDQ-4+ se aplica sin el acompafamiento de la
escala de significacion clinica se puede incurrir en un sobrediagnoéstico del TP o en

un falso positivo.

8.3. Procedimiento

Inicialmente los participantes de la muestra fueron informados respecto a las dimen-
siones, limites y finalidades del estudio, con el objetivo de que su participaciéon es-
tuviera ajustada a un claro conocimiento de su papel como sujetos de investigacion.
Posteriormente, se obtuvo la firma de consentimiento. Los participantes colaboraron
en todos los casos de forma voluntaria sin recibir compensacion economica a cam-
bio por su participacién. Adicionalmente a ello, los participantes recibieron una su-
cinta explicacién sobre el llenado del cuestionario y se les infformé acerca de su
finalidad y valoracion.

El cuestionario fue de tipo autoadministrado con preguntas cerradas dicotémi-
cas tipo verdadero-falso. La aplicacién del instrumento fue controlada presencial-
mente por el autor de esta tesis, y el tempo de respuesta fue en promedio de 20 a
30 minutos.

La informacion fue procesada mediante la base de datos de Excel, en una
matriz sistematizada para analizar la frecuencia de respuesta de cada item.

Los TP fueron organizados por categorias en tablas de contenido, lo que pos-
teriormente posibilité efectuar el analisis descriptivo de las respuestas proporciona-
das por los estudiantes que contestaron el cuestionario. Asi también, se obtuvo la
distribucion de la muestra y la frecuencia de cada TP, por sexo y porcentaje. Los

resultados se tabularon y graficaron. Primero se procedié a hacer la tabulacién, asi
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como el calculo de frecuencias y porcentajes, por el total de la muestra; después se
replicé este procedimiento por cada sexo por separado, y finalmente se establecio
un comparativo de la frecuencia y porcentaje de los TP entre sexos, siempre to-
mando en consideracion que los resultados reportados fueran proporcionales al ta-
mafio de la muestra de mujeres y de hombres.

La presente investigacion expone de manera simplificada los datos mas rele-
vantes que arrojo el analisis. Sin embargo, en la seccion de Anexos se presenta la

grafica correspondiente a cada uno de los TP.
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9. RESULTADOS
A continuacion, se detalla como se comportd la muestra al aplicarsele el test PDQ-

4+, a partir de su tabulacion, frecuencia y porcentaje, expresados mediante graficas

de barra o circulares.

9.1. Graficas de Prevalencia de TP

En la Grafica 4 se muestra, de mayor a menor, la frecuencia de TP del total de la

muestra.
Grafica 4. Frecuencia de TP del total de la muestra
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Estos mismos datos se detallan en la tabla siguiente:
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Tabla 9.1. Comparativo prevalencia de TP del total de la muestra

Prevalencia
Prevalencia 1
Prevalencia 2
Prevalencia 3
Prevalencia 4
Prevalencia 5
Prevalencia 6
Prevalencia 7
Prevalencia 8

Prevalencia 9

Nombre del TP
| Obsesivo-compulsivo
| Paranoide
| Esquizotipico
Esquizoide
| Narcisista
' Por evitacion
Limite
Depresivo

| Antisocial y Pasivo-Agresivo

Prevalencia 10 Histriénico y Por dependencia

La frecuencia de TP en el grupo de mujeres queddé como

% Total de la muestra

(61%)

(52%)

| (41%)
(34%)

(32%)

(31%)
(22%)

)

)

(19%)

(14%
(6%)

%) -

se observa en la

grafica a continuacion (ver Grafica 5). Hay que considerar que un mismo sujeto

puede presentar mas de un TP.

Grafica 5. Frecuencia de TP en mujeres de la muestra

Frecuencia de TP en mujeres de la muestra
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En el recuadro siguiente se presenta un concentrado de datos:

Prevalencia 1: El TP Obsesivo-compulsivo esta presente en 41 de las 71 mujeres de la muestra,
esto es, en 57.74% de este grupo.

Prevalencia 2: El TP Paranoide esta presente en 33 de las 71 mujeres de la muestra, esto es,
46.47% de este grupo.

Prevalencia 3: Los TP Esquizoide y Esquizotipico estan presentes, respectivamente, en 26 de las
71 mujeres de la muestra, esto es, 36.6% de este grupo.

Prevalencia 4: El TP Por Evitacién esta presente en 21 de las 71 mujeres de la muestra, esto es,
29.57% de este grupo.

Prevalencia 5: El TP Narcisista esta presente en 18 de las 71 mujeres de la muestra, esto es, en
25.35% de este grupo.

Prevalencia 6: El TP Limite esta presente en 15 de las 71 mujeres de la muestra, esto es, en 21.12%
de este grupo.

Prevalencia 7: El TP Depresivo esta presente en 13 de las 71 mujeres de la muestra, esto es,
18.30% de este grupo.

Prevalencia 8: El TP Pasivo-Agresivo esta presente en 9 de las 71 mujeres de la muestra, esto es,
12.67% de este grupo.

Prevalencia 9: El TP Antisocial esta presente en 7 de las 71 mujeres de la muestra, esto es, 9.85%
de este grupo.-

Prevalencia 10: El TP Por Dependencia esta presente en 5 de las 71 mujeres de la muestra, esto,
7.04% de este grupo.

Prevalencia 11: EI TP Histridnico esta presente en 4 de las 71 mujeres de la muestra, esto es, 5.63%

de este grupo.
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La frecuencia de TP en el grupo de hombres quedé como se observa en la

Grafica 6. Hay que considerar que un mismo sujeto puede presentar mas de un TP.

Grafica 6. Frecuencia de TP en hombres de la muestra

Frecuencia de TP en hombres de la muestra

* Frecuencia
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Esta grafica indica que la prevalencia de TP en el grupo de hombres de la

muestra quedé conformada como se muestra en el siguiente recuadro:

ﬁ'revalencia 1: El TP Obsesivo-compulsivo esta presente en 20 de los 29 hombres de la muestra,
esto es, en 68.96% de este grupo.

Prevalencia 2: E|l TP Paranoide esta presente en 19 de los 29 hombres de la muestra, esto es,
65.51% de este grupo.

Prevalencia 3: El TP Esquizotipico esta presente en 15 de los 29 hombres de la muestra, esto es,
51.72% de este grupo.

Prevalencia 4: ElI TP Narcisista esta presente en 14 de los 29 hombres de la muestra, esto es,
48.27% de este grupo.

Prevalencia 5: El TP Por Evitacién esta presente en 10 de los 29 hombres de la muestra, esto es,
en 34.48% de este grupo.

Prevalencia 6: El TP Esquizoide esta presente en 8 de los 29 hombres de la muestra, esto es, en
27.58% de este grupo.

Prevalencia 7: Los TP Limite y Antisocial estan presentes, respectivamente, en 7 de los 29 hombres
de la muestra, esto es, en 24.13% de este grupo.

Prevalencia 8: El TP Depresivo esta presente en 6 de los 29 hombres de la muestra, esto es, 20.68%
de este grupo.

Prevalencia 9: El TP Pasivo-Agresivo esta presente en 5 de los 29 hombres de la muestra, esto es,
17.24% de este grupo.

Prevalencia 10: El TP Histrionico esta presente en 2 de los 29 hombres de la muestra, esto es,
6.89% de este grupo.

Prevalencia 11: El TP Por Dependencia esta presente en 1 de los 29 hombres de la muestra, esto,

3.44% de este grupo.
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Mediante un comparativo de barras, la Grafica 7 reine tres variables: el tipo
de TP, la frecuencia y el sexo de los encuestados, como a continuacion se ilustra.

Grafica 7. Frecuencia de TP: comparativo por sexo
Frecuencia por Trastorno y por Sexo
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Esta grafica muestra la relacion entre TP y la frecuencia con la que los indivi-
duos de cada sexo presentaron el trastorno etiquetado. A simple vista, las mujeres
contribuyen con casi el doble mas de los hombres en la frecuencia de cada TP, pero
esto no es asi, puesto que aqui no se esta tomando en cuenta el porcentaje, sino
solo la cantidad de individuos que presentan el TP, segregado por sexo.

El calculo real del porcentaje con el que los individuos de cada sexo contribu-
yen a la frecuencia del TP etiquetado, se presenta en la siguiente grafica. Esta vez
los datos revelan que los hombres contribuyen con un porcentaje mayor que las
mujeres a la frecuencia de cada TP, a excepcion de los TP Esquizoide y Por De-

pendencia.
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Grafica 8. Comparativo por prevalencia de TP

y contribucién porcentual por sexo

Comparativo Porcentual de TP por Sexo
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Esta grafica también puede expresarse como aparece en la siguiente tabla:

Tabla 9.1. Comparativo por prevalencia de TP y contribucion porcentual segin sexo

100% Hombres

Nombre y % del TP total muestra Prevalencia

100% Mujeres

Obsesivo-compulsivo (61%) 1 58% 69%
Paranoide (52%) 2 46% 66% |
Esquizotipico (41%) | 3 35% 52% |
| Esquizoide (34%) 4 37% , 28% ]
Narcisista (32%) } 5 25% | 8% |
| Por evitacion (31%) 6 30% 34%
Limite (225) \ 7 21%  24%
_Depresivo (19%) 8 18% 2%
Antisocial (14%) A % 9 10% 24%
Pasivo-agresivo (14%) 9 13% 17%
Histrionico (6%) Bty - 6% i
Por dependencia (6% 10 7% 3%
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Otra grafica que reveld resultados interesantes es la que indica cuantos suje-

tos de la muestra no presentaron ningtin TP y cuantos presentaron uno o mas TP:

Grafica 9. Frecuencia de morbilidad y comorbilidad por individuos
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La grafica anterior indica lo siguiente:
* 16 sujetos no presentaron ningun TP;
* 15 sujetos presentaron so6lo un TP;
* 14 sujetos presentaron dos TP;
¢ 11 sujetos presentaron tres TP;
* 14 sujetos presentaron cuatro TP;

e 9 sujétos presentaron cinco TP;
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* 9 sujetos presentaron seis TP;

e 4 sujetos presentaron siete TP;
¢ Un sujeto presenté ocho TP,

* 3 sujetos presentaron nueve TP;
e 2 sujetos presentaron diez TP.

* ( sujetos presentaron 11 TP

¢ 0 sujetos presentaron 12 TP.

En lo que atafia a la Escala de conformidad social que mide el instrumento, los
datos arrojaron que 86 sujetos estan dentro del rango normal y 14 sujetos no. Los
14 sujetos fuera del rango contestaron como falso las preguntas 12, “A veces me
altero”, 25 “En algunas ocasiones hablo de la gente a sus espaldas”, 38 “Hay gente
que no me cae bien”. Asimismo, contestaron como verdadero “Nunca he dicho una
mentira”. De estos, 11 son mujeres y 3 son hombres. Respecto de la Escala de
infrecuencia: 10 sujetos se hallan dentro de este rango: 5 hombres y 5 mujeres.
Estas personas contestaron verdadera la pregunta 64: “Una guerra nuclear no es-

taria mal’, y la pregunta 76: “He mentido mucho en este cuestionario”.

10. DISCUSION

Los datos de la presente investigacion ofrecen informacion sobre la prevalencia de
TP de los estudiantes de Criminologia de la Benemérita Universidad Autdnoma de
Puebla. Se debe tener en cuenta que los datos recogidos no son extrapolables a
otros sujetos, ya que en diversos grupos la prevalencia puede diferir entre otros
estratos de la poblacién, inclusive si tambien se tratase de otros estudiantes de la

misma Universidad.
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En sintesis, de los 100 estudiantes de tercer cuatrimestre de la Licenciatura
en Criminologia que conformaron la muestra, la prevalencia actual de los TP es de
85% frente a sélo 15% de sujetos que no presentaron ningun TP. Como se explico,
la muestra se constituyd eminentemente por mujeres, las cuales representan el 71%
de la muestra, mientras que los hombres representan el 29% de ésta. El grupo etario
predominante fue el de 19 anos y el estado civil predominante de la muestra fue
soltero.

El TP que obtuvo el primer lugar de prevalencia es el Obsesivo-compulsivo,
que constituye el 61% de la muestra; el TP que obtuvo el segundo lugar de preva-
lencia fue el Paranoide, que constituye el 52% de la muestra; el TP que obtuvo el
tercer lugar de prevalencia fue el Esquizotipico, que constituye el 41%. Asimismo,
los TP que obtuvieron una menor prevalencia fueron el Antisocial y el Pasivo-Agre-
sivo, que constituyen el 14% de la muestra, seguidos del Histridnico y Por depen-
dencia, que constituye el 6% de la muestra.

Si se agrupa los resultados por sexo, se encuentra que la prevalencia actual
en las mujeres del TP Obsesivo-compulsivo es de 57.74%; mientras que la preva-
lencia del TP Paranoide es de 46.47%. Hay que subrayar que el TP Obsesivo-com-
pulsivo fue el unico que rebaso ligeramente la mitad de la muestra correspondiente
al grupo de mujeres. Los TP con menor prevalencia en las mujeres fueron Por de-
pendencia, que constituye el 7.05% y el Histridnico, que constituye el 5.63%.

Por su parte, la prevalencia actual en los hombres del TP Obsesivo-compulsivo
es de 68.96%; mientras que la prevalencia del TP Paranoide es de 65.51%, seguida
del TP Esquizotipico, con 51.22%. Es decir que en el grupo correspondiente a hom-
bres, tres de los doce TP que mide el test PDQ-4+ estuvieron presentes en un por-
centaje igual o mayor a la mitad de la muestra, segregada por sexo. Los TP con
menor prevalencia en los hombres fuercon el Histridnico, con 6.89%, y Por Depen-
dencia, con 3.44%.

Los datos anteriores indican que en 10 de los TP los hombres obtuvieron un

porcentaje mas alto que las mujeres, aun cuando la muestra de este grupo fue mas
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pequeiia. Solamente en los TP Esquizoide y Por dependencia las mujeres obtuvie-
ron un porcentaje mas alto que los hombres. Un estudio con una muestra mas ex-
tensa permitird comprobar si esta tendencia se mantiene o no.

Es discutible el hecho de que en el grupo de quienes presentaron algun TP
la mayoria se combina con dos o mas trastornos, incluso algunos sujetos presenta-
ron 8, 9 o 10 trastornos, lo cual podria deberse a los llamados “falsos positivos” a
los que aludimos en otra seccidn de la tesis. Pero tampoco se descarta la posibilidad
de hallar personalidades inestables en algunos sujetos de la muestra, que podrian
derivar mas que en una variante de personalidad en un verdadero trastorno; sin
embargo, no es posible asegurar esto ya que el test no se acompand de una entre-
vista clinica; sin duda, estos rasgos mal adaptativos son controversiales y merecen

un estudio mas detallado.
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CONCLUSIONES

La presente investigacion describe y explora la viabilidad de la aplicacion del test
PDQ-4+, en su version espafola, las variantes de personalidad y la prevalencia de
trastornos de personalidad en una muestra 100 estudiantes de la Licenciatura en
Criminologia de la Benemérita Universidad Auténoma de Puebla. Este estudio ha
puesto de manifiesto cuestiones relevantes, pero aun dificiles de explicar, ya que
se trata, como se ha insistido aqui, de un estudio de acercamiento inicial que es
susceptible de prolongarse en futuras investigaciones.

Se recomienda a Benemérita Universidad Auténoma de Puebla que como pro-
tocolo de ingreso a las diferentes carreras se aplique ya sea el cuestionario que se
empled en esta tesis, o bien otro, para detectar el grado de vulnerabilidad a TP de
su poblacion estudiantil, para que los estudiantes en los que se detecte mayor riesgo
de vulnerabilidad reciban un acompafiamiento psicolégico especial o sean canali-
zados con el profesional adecuado para atender esta circunstancia.

Los resultados de la investigacion mostraron que los TP con un indice mayor
de prevalencia fueron el Obsesivo-Compulsivo (61%), el Paranoide (52%) y el Es-
quizotipico (41%). Si bien los indices de prevalencia de los TP son comparables con
los de ofros estudios similares a los que ya se ha hizo referencia, estos resultados
deben situarse en la importancia debida, pues los estudiantes que presentaron al-
guna sintomatologia no reciben actualmente ninguna ayuda profesional, por lo que
seria pertinente que la Universidad en el estudio buscaran algin programa o es-
quema de prevencién, aunque también hay que decir que es mejor hablar de carac-
terizacion, peculiaridad o variante de personalidad en vez de trastorno de persona-
lidad, sobre todo cuando el test no se ha acompafiado, como en este caso, de otros
estudios clinicos.

Por ofro lado, el hecho de que el TP Obsesivo-compulsivo tenga la prevalencia
numero 1 de la muestra podria ser positivo, ya que esta variante de personalidad
indicaria deseo de perfeccion, conformidad con el establecimiento de normas y pro-

pension al orden y la ejecucion perfecta, tal como se describié en la tabla 2.2.
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En cuanto al TP Paranoide, que ocupa el segundo lugar de prevalencia, el
extremo negativo de esta variante de personalidad seria la hipersensibilidad, la des-
confianza y la ira, que podria redundar en vinculos insatisfactorios en los grupos de
trabajo y podria acarrear dificultades al trabajar colaborativamente, que son esen-
ciales en el desempefio profesional de los criminélogos, aunado al bajo rendimiento
escolar y a la estereotipia en el lenguaje. Por otra parte, un rasgo positivo seria la
suspicacia, cuando ésta se halla en los parametros normales. Es recomendable
darle seguimiento a quienes presentaron este TP para hacer una mejor evaluacion.

En lo tocante a la tercera prevalencia, que es el TP Esquizotipico, hay que
tomar en cuenta que éste se presenta en el 3% de |a poblacién general, pero tiene
varios aspectos negativos que se contraponen al perfil profesional del criminologo,
ya que la socializacion se encuentra afectada y las relaciones interpersonales no
resultan satisfactorias para quienes; en casos graves de este trastorno puede haber
distorsiones cognoscitivas o perceptivas y excentricidades del comportamiento.

A pesar de que la muestra no fue tan extensa como para representar la va-
riante de personalidad de todos los estudiantes de la Licenciatura en Criminologia,
en la muestra estudiada se hallaron las tendencias referidas, por lo que puede con-
cluirse que [as hipdtesis planteadas iniciaimente fueron comprobadas.

El instrumento alcanzé valores adecuados de especificidad, ya que detecta
globalmente los rasgos que pudieron tabularse y expresarse en frecuencia y por-
centaje. Ademas, el test tiene la cualidad de detectar sujetos que tienen puntajes
atipicos o andmalos de la muestra, lo que puede ser muy Util para otros estudios.

Una aportacion del presente trabajo consiste en que éste abre una linea de
investigacion en el contexto local de Puebla, pues existen pocos estudios empiricos
sobre la aplicacion del test PDQ-4+, aunque si se han efectuado estudios en las
versiones anteriores de éste.

Auln queda por resolver algunas dudas sobre la eficacia del test en lo que atafe
al diagndstico de comorbilidad, ya que resultdé ser muy alto, por lo que seria util
adecuar la escala de significacion clinica para estos casos.

Por Gltimo, hay que resaltar que los datos son exploratorios y no se pueden

extrapolar sin otras investigaciones mas detallas a poblaciones mas amplias.
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ANEXO |
PDQ-4+

CUESTIONARIO DE PERSONALIDAD

(Adaptacion Espaiola de Calvo, N. y Torrubia, R. 1.999)

Fecha:

DATOS "PERSONALES

Nombre y Apellidos: Sexo: HM Edad: afios

Fecha de nacimiento: Lugar de nacimiento: Estado Civil:

Estudios realizados: Profesion:

INSTRUCCIONES

El objetivo de este Cuestionario es que usted describa el tipo de persona que es. Al responder las
preguntas piense cémo se ha sentido, como ha pensado y actuado en los dltimos afios. Para recordar
esto, en la parte superior de cada pagina encontrara la afirmacion: “En estos ultimos afios...”.

V (Verdadero) significa que la afirmaci6n es generalmente verdadera para usted. F (Falso) significa
que la afirmacion es generalmente falsa para usted. Incluso si no estd totalmente seguro sobre la res-
puesta, indique “V”’ 0 “F” en cada pregunta.

Por ejemplo, para la pregunta: xx.Tiendo a ser testarudo. Si, en efecto, ha sido testarudo durante los
ultimos afios, deberia responder “Verdadero” rodeando con un circulo la V. Si no es completamente

verdadero, deberia responder “Falso” rodeando con un circulo la F.

No hay respuestas correctas. No hay limite de tiempo para responder.

1. Evito trabajar con personas que podrian CTitiCarme. .........ccocoovevirieiieieieinrenieriienieneas VF
2. No puedo tomar decisiones sin el consejo o el apoyo de los demaés..........cocoovvvereeenne. YE
3. A menudo me entretengo en los detalles y pierdo de vista el objetivo principal que pre- VF
51 T o e SRR

4. Necesito ser el centro de AtenCION. ........coceveirierirriicricrecieeeeee et eeere e eeereseaees VF
5. He llegado mucho mas lejos de lo que los demAas me reconocen.........c.ooveveevverveeveneen.. VF
6. Haria cualquier cosa para evitar que me abandonen aquellos a quienes quiero........... VF
7. La gente se queja de que no rindo en mi trabajo o no cumplo con mis obligaciones... VF
8. En diversas ocasiones he tenido problemas con la justicia (o los hubiera tenido se me hu- V F

BIEran COZIAO) ..ottt
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9. No me interesa dedicar tiempo a la familia 0 a 108 AMIZOS.....cccoeivivenivnneicnceneenen VF

10. Encuentro mensajes especiales en las cosas que ocurren a mi alrededor..................... VF
11. Sé que, si lo permito, la gente se aprovechard de mi o intentard engafiarme................ VFE
12, A vECeS IMIE AILETO. .. .o oeeieeeeeeeir et s e etk e e e e VF
13. Hago amistad con la gente solamente cuando estoy seguro de que les caigo bien....... VF
14. Generalmente estoy eprimido... ..o i iesiee e e e VF
15. Prefiero que los demas asuman las responsabilidades por mi.........cccovvviinccniinn VF
16. Pierdo tiempo intentando hacer las cosas demasiado perfectas...............cocevenivieninen. VF
17. Soy mis “sexy” que la mayoria de 1a gente.......ccooovvviiiiii i e VF
18. A menudo pienso en lo importante qUE SOY 0 SETE.......c.vevriririiennine e eesnenee VF
19. Puedo pasar del amor al odio Sin 1azén algUna..........cccovieiiiiiiiccn e VF
20. Me meto €n MUChas PELEAS........oociviriisiis e s VF
21. Siento que los demis no me entienden 0 NO ME APTECIAN.....ccivvvrer i vccereeee e VF
22. Prefiero hacer las cosas 5010 a hacerlas con otras PerSOMAS........oivivvicrivinrieiieesernraneenas VF
23. Soy capaz de saber que algunas cosas ocurrirdn antes de que sucedan............ocoeeueae VF
24. A menudo me pregunto si las personas que conozco son realmente de fiar................. VF
25. En algunas ocasiones hablo de la gente a sus espaldas............cconninniicncnencincnes VF
26. Me inhibo en mis relaciones intimas por miedo a hacer el ridiculo...........cccovevverienenn, VF
27. Tengo miedo a perder el apoyo de los demas si me muestro en desacuerdo con ellos

28. Padezco de baja autoestima. ... e e V F
29. Antepongo mi trabajo a estar con mi familia, con mis amigos o a divertirme............. VF
30. Muestro mis emociones faCHMEnte. ... ..o e s VF
31. Sélo algunas personas especiales pueden apreciarme y comprenderme de verdad...... VF
32. A menudo me pregunto qUién 0¥ TEAlMEILE. ......covvviov ittt VF

33. Tengo dificultades para pagar las facturas porque no permanezco mucho tiempe en ningin VF

34, El sexo no me interesa..........cooveeeeneens SR P ORI RROPOTROPN VF
35. Los demds me consideran una persona malhumorada e irascible...........ccoooi i VF
36. A menudo puedo percibir o sentir cosas que otros no pueden percibir o sentir............ VF
37. Estoy seguro de que los demds utilizarin contra mf lo que les digo.......ccocovecvveneeneeee. VF
38. Hay gente qUe N0 ME €A DIEIL......ccovieerirriseiiis ittt e esre e ane s nesanenees VF
39. Soy mds sensible a la eritica o al rechazo que la mayoria de la gente........occcvevevennnn, VF
40. Me cuesta empezar algo si he de hacerlo y0 s0lo......iiiicii e, VF
4]. Tengo mayor sentido moral qUE OLIAS PETSONAS. ... overerrerreireririrear e sseessrssessesees ssesees VF
42, SOY L PEOT CITHICO..ocieiitieieer ettt et e e et e et e bes sraa b bt srensanesr e ensans VF
43. Utilizo mi aspecto fisico para conseguir la atencion que necesito............ccoecevvveevennen, VF
44. Necesito mucho que la gente se fije en mi 0 me haga caso.........ooco i, VF
45. He intentado hacerme dafio o sulcidarme..........cocccoviitiiiciniii e VF
46. Hago muchas cosas sin valorar 1as CONSECUBNCIAS. .....cc.cvreriiiieninivensiiosessernesassesersarees VF
47. Hay pocas actividades que mMe IDEIESEIL........coociviiiieiiiiesiite e e e VF
48. A menudo a la gente le cuesta entender 1o que digo........ccoverrerriiiiiiiniecsc e VF
49, Me resisto a que mis superiores me digan cémo debo hacer mi trabajo........c.cceee e, VF
50. Permanezco al acecho para descifrar el verdadero significado de 1o que la gente dice VF
51. Nunca he dicho Una MeNtTa. ..ot nea VF
52. Me da miedo conccer a nuevas personas porque me siento inferior...........cocvvenene VF
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53. Quiero agradar tanto a la gente que me presto a hacer cosas que preferirfa no hacer.
54. He acumulado montones de cosas innecesarias de las que no seria capaz de despren-

55. Aunque hablo mucho, la gente dice que me cuesta centrarme en los temas.................
56. Me Preccupo por t00.........iiiiii s e
57. Espero que los demas me hagan favores, aunque generalmente yo no los haga...........
57. Espero que los demds me hagan favores, aunque generalmente yo no los haga.........
58. Soy una persona muy inestable.........o.oooi s
39. No me cuesta mentir y lo hago a menudo. ...
60. No me interesa tener amigos INEIMOS. ....c..ivvi i et aesesnaes
61. Frecuentemente estoy alerta para que no se aprovechen de mi...........cooveeevevenieeieenieens
62. Nunca olvido o perdono a aquellos que me hacen daflo.......coecooiiiiniiiin,
63. Estoy resentido contra aquellos que tienen mas SUETTE QUE ¥O...cvoveecvecrneierrcesvnnneeenee
64. Una guerra nuclear no serfa una mala idea.............ccoivivimninccnn e
65. Cuando estoy solo me siento desamparado e incapaz de cuidar de mi mismo.............
66. Prefiero hacer las cosas por mi mismo si los demas no son capaces de hacerlas correcta-

67. Tengo un don para 1o dramatico.........cocimimii e e
68. Algunas personas piensan que me aprovecho de los demés.................coinnnnns
69. Siento que mi vida es abwmida ¥y VACTA......c.ciimieerici
70. Soy critico con 10s demas.........ccceevriiiiinin i

71. No me importa lo que diga la gente de mi
72. Me cuesta relacionarme com 108 demas.......ocoiiii e e
73. La gente se queja a menudo de que no me doy cuenta de sus problemas............oc.......
74. Por mi aspecto, la gente podria pensar que soy bastante raro, excéntrico o extrafio. ..
75. Disfruto haciendo cosas armiesgadas. ... b
76. He mentido bastante en este CUESHOMATIO. .....c..cccrivrereri e ee et ar e ereareas
77. Me quejo mucho de mi mala suerte
78. Me cuesta controlar laira o el mal BenIo.......covveieii e
79. Algunas personas me tienen envidia.........c.ocovorieriiieiriic e
80. Soy ficilmente influenciable por los demas
81. Me considero una persona ahorrativa, pero los demds me ven como un tacafio..........

82. Cuando se acaba una relacién intima, necesito buscarme otra pareja inmediatamente

83. Padezco de baja auloestimMa. ..o e

BA.  BOY PESUTHSIA . ..ecciieiei ettt e et e e ettt e e et e st et b s e s st s eae s e e rneern et sraerene

85. No espero ni un momento para desquitarme de la gente que me ofende......................

86. Me pone nervioso estar Todeado de ZEnte.......cocoviiiiinii e

87. Me preocupa sentirme incdmodo en 1as SitUACIONES MUEVAS...........ccvvvieveirereecinscsrcnn o

88. Me horroriza que me abandonen y tener que cuidar de mi mismo..........c..cceeeevveeennnnee.

89. La gente se queja de que soy “terco como una mula™ ...,
90. Me tomo las relaciones mas en Serio gUe MIiS PATEJAS.....cc.ccerouiiviersrivreerier s csreesrensenns

91. Puedo comportarme de manera desagradable con alguien, y pedirle disculpas inmediata-
MENLE AESPUES......cooiiiiiiiiiici e ernr e e asre e esr s nsnsensst e basbanee

92. Los demas me consideran arrogante
93. Cuandeo estoy estresado tengo paranoias o siento que las cosas que me rodean son irrea-

VF
VF

VF
VF

VF
VF
VF
VF
VF
VF
VF
VF
VF

VF

VF
VF
VF
VF
VF
VF
V F
VF
VF
VF
VF
VF
VF
VF
VF
VF
VF
VF
VF
VF

VF
VF
VF

VF
VF
VF
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94.
95.
96.
97.
98.

No me preocupa perjudicar a los demds si consigo 10 que QUIETO.......c.ccovnvireiecnienins
Guardo las distancias Con 108 QemIis. ....ooveoieieeiieeeee e e ee e e eeeeeeeas

A menudo me pregunto si mi pareja me ha sido infiel

A menudo me siento culpable.........c.cocciinnne,

He hecho cosas impulsivamente (como las indicadas a continuacién) que pueden ocasio-

narme dificultades.

(Marque con una cruz las que hagan referencia a usted):

99. Antes de los 15 afios realicé algunas conductas propias de un delincuente juvenil, como

mp R0 op

Gastar mas dinero del qUe LeNZ0........cco i
Mantener relaciones sexuales con personas que apenas Conozco
Beber en eXCeS0. i v ceereereciene s
COnSUMIE AIOZAS.....cocviirieiriiiiin it e s san s e srrn e
Comer 2 Dase de ATACOTIES. ....vuviveeiicrivrrensiarrrnreeessasiemsaeesatntrseesssasserteessssmsnsssreesensen
Conducir de forma tEIMETATIA. ... . creeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeteeeeee s e eeae et e s e s erensareeennes

las indicadas a continuacién:

(Marque con una cruz las que hacen referencia a usted)

ep g TRFTrPEFR MO D0 O

Fui considerado Un MatOn........cccceiievienrrerenmeniirns s iamsessesresseesseesr s senesreseneens
Solia iniciar peleas con otros chicos
Usé armas en las peleas que tenia
Robé 0 asalté a Otras PerSONAS.......oce ittt c e s eee s eiae
Utilicé la crueldad fisica contra otTas PerSONas......c.uvevieimrisricceenercseninisniasneniee e
Utilicé 1a crueldad fisica contra animales....................

Forcé 4 alguien a tener relaciones sexuales conmigo
Mentia MUCHO.......oo et e et sr e e
Pasé noches fuera de casa sin el permiso de mis padres....

Provoqué InCendios.......ooiiiiiiiiii it e e
Rompi ventanas o destrui propiedades

. Me fugué de casa durante 1a noChe. ..o e

Hice “novillos” en la escuela, antes de 108 13 aM08......oovcivinec e
Eniré a la fuerza en casas, edificios o coches ajenos

VF
VF
VF
VF
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ANEXO Il

Grafica Anexo 1. Trastorno Paranoide: comparativo por sexo

Porcentaje segregado por sexo

Hombre
37%
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Grafica Anexo 2. Trastorno Esquizoide: comparativo por sexo

Porcentaje

Hombre
24%
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Grafica Anexo 3. Trastorno Esquizotipico: comparativo por sexo

PORCENTAIJE

Hombre
37%

Mujer
63%
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Grafica Anexo 4. Trastorno Histriénico: comparativo por sexo

Porcentaje

Hombre
33%
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Grafica Anexo 5. Trastorno Narcisista: comparativo por sexo

Porcentajes

W Hombre @ Mujer
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Grafica Anexo 6. Trastorno Limite: comparativo por sexo

Porcentaje

Hombre
32%

118



Grafica Anexo 7. Trastorno Antisocial: comparativo por sexo

PORCENTAIE

Hombre

Mujer

50% 50%
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Grafica Anexo 8. Trastorno Por Evitacién: comparativo por sexo

Porcentaje
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32%

®m Hombre

® Mujer
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Gréafica Anexo 9. Trastorno Por Dependencia: comparativo por sexo

Porcentaje

® Hombre

® Mujer
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Grafico Anexo 10. Trastorno Obsesivo-Compulsivo: comparativo por sexo

Porcentaje

® Hombre

| Mujer
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Grafica Anexo 11. Trastorno Pasivo-Agresivo: comparativo por sexo

Porcentaje

® Hombre

® Mujer
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Grafica Anexo 12. Trastorno Depresivo: comparativo por sexo

Porcentaje

W Hombre

o Mujer
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