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Resumen:

El presente trabajo de investigacion nace de la inquietud de analizar los beneficios de
la actividad fisica como herramienta indispensable para el desarrollo integral de los
nifios en etapa de primaria alta, en el contexto mexicano.

Esto, a partir de la posibilidad de usar esta como medida preventiva contra los altos
indices de enfermedades cronicas degenerativas no transmisibles, como la obesidad,
diabetes e hipertension, sumando a las condiciones de confinamiento y aislamiento
social gue aumentaron los indices de sedentarismo debido a la contingencia sanitaria
por la COVID-19. De manera especifica, se buscé analizar la relacion entre la
actividad fisica realizada y las habilidades de autorregulacibn emocional que
presentan los niflos de primaria alta, por medio de dos instrumentos validados para
poblacion mexicana: escala de Gratz y Roemer, Difficulties in Emotion Regulation
Scale (DERS por sus siglas en inglés) y un cuestionario de preguntas para medir la
cantidad de actividad fisica realizada a la semana por los menores, tanto curricular
como extracurricularmente. Asi mismo por medio del cuestionario (PPPAICAQ)
Parents’ Perceptions of Physical Activity Importance and their Children’s Ability
Questionnaire de Martinent et al. (2013) se busco la relacidon entre la importancia
dada a la practica de actividad fisica y la percepcidon de actividad fisica de los hijos
por parte de los padres. Los resultados muestran una correlacion significativa positiva
entre la alta cantidad de actividad fisica realizada dentro del ambito escolar y la
conciencia emocional. En cuanto al rendimiento académico, tomando como base las
calificaciones obtenidas por los estudiantes en el ciclo en curso a la aplicacién, se
encontrd una relacién significativa positiva con la motivacion (seccion 2 del DERS) y
a su vez con la actividad fisica realizada en clases. Finalmente, la importancia dada
a la practica de actividad fisica y la percepcién de actividad fisica de los hijos por parte
de los padres, hubo una respuesta congruente respecto a las de los hijos, lo cual

evidencia la importancia de impulsar el estilo de vida activo de forma generacional.

Palabras clave: Actividad fisica, autorregulacion emocional, rendimiento académico.



Abstract

The following research work starts from the interest of analyzing the benefits of
physical activity as an essential tool for correct development in the last three years of
primary school. This, from the possibility of using it as a preventive measure against
the high rates of chronic degenerative diseases such as obesity, diabetes, and
hypertension and adding up the lockdown and social isolation conditions that
increased sedentary lifestyle rates due to health contingency COVID-19. The main
objective was to analyze the relationship between elementary school children’s
physical activity and emotional self-regulation abilities using two validated instruments
for the Mexican population: Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS), by Gratz
and Roemer, and a questionnaire to measure the amount of physical activity
performed by children in a weekly basis, both within the curriculum and extracurricular.
In addition, through the Parent’s; Perceptions of Physical Activity Importance and their
Children’s Ability Questionnaire (PPPAICAQ) by Martinent et al. (2013), we sought to
analyze the relationship between the importance given to the practice of physical
activity and the perception of physical activity in their children form the parents view.
Results showed a significant positive correlation between children’s high rates of
physical activity performed in the school environment and their emotional awareness.
In terms of academic performance, considering it as the average grades obtained by
students in their academic courses, it was found that there is a significant positive
correlation between motivation (second section in DERS) and physical activity
performed by children in their school classes. Finally, there was a consistent response
between the parent’s importance given to physical activity, their perception about their
children’s performance in physical activity, and their children’s response, which
supports the idea of supporting an active lifestyle in a generational way.

Keywords: physical activity, emotional self-regulation, academic performance
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1. INTRODUCCION

1.1 Planteamiento del problema

Son muy bien conocidos los multiples beneficios fisiologicos de realizar actividad
fisica; como lo menciona la Secretaria de Sanidad del gobierno de Espafia (Ministerio
de Sanidad, Consumo y Bienestar Social de Espafa, 2020) “La actividad fisica reduce
el riesgo de padecer: Enfermedades cardiovasculares, tension arterial alta, cancer de
colon y diabetes, ayuda a controlar el sobrepeso, la obesidad y el porcentaje de grasa
corporal, fortalece los huesos, aumentando la densidad 6sea, fortalece los masculos

y mejora la capacidad para hacer esfuerzos sin fatiga (forma fisica)”.

Las enfermedades crénicas de mayor impacto y causa de defuncion en México son
las enfermedades cardiacas (19.9%) y la diabetes (15.4%), ambas asociadas en un
90% al sobrepeso y la obesidad que, segun los datos del INEGI (2018), estan
presentes en el 69.4% de la poblacién del pais, mismos que podrian prevenirse y
tratarse con actividad fisica. Sin embargo, el porcentaje de la poblacién mexicana que
realiza actividad fisica continuamente en su vida hasta volverlo un hébito sigue siendo

alarmantemente bajo.

Por otro lado, se presentan los beneficios psicoldgicos y sociales de realizar actividad
fisica que equiparan a los fisiolégicos y actualmente son areas descuidadas y
olvidadas por la poblacion mexicana, beneficios como: “mejora el estado de animo y
disminuye el riesgo de padecer estrés, ansiedad y depresiéon; aumenta la autoestima
y proporciona bienestar psicolégico, fomenta la sociabilidad, aumenta la autonomia y

la integracién social” (Secretaria de Sanidad del gobierno de Espana, 2020).

El tener un porcentaje tan alto de poblacion sedentaria adulta, conlleva a la pregunta
si verdaderamente se promueve un estilo de vida activo en los hijos de estas
personas, asi como la influencia de la actividad fisica en el desarrollo personal y
académico de los nifios, lo que nos compete en esta investigacion. Asi, surge la

pregunta que guiarda la presente investigacion:



1.2 Pregunta de investigacion
¢ Qué relacién guarda la actividad fisica con la autorregulacion emocional y el

rendimiento académico en nifios de primaria alta?

1.3 Objetivo general:
Analizar la relacion entre la actividad fisica y la autorregulacién emocional, a través
de métodos cuantificables, para un mayor rendimiento académico en nifios de

educacion primaria alta.

1.4 Objetivos especificos:
e Identificar el nivel de habilidades de autorregulacion emocional en los nifios.
e Contrastar las habilidades de autorregulacion emocional entre nifios que
realizan actividad fisica curricular y/o extracurricular
e Examinar el rendimiento académico entre nifios que realizan actividad fisica
curricular y/o extracurricular
e Explorar la importancia que los padres de familia dan a la actividad fisica y la

percepcion de actividad fisica de los hijos

1.4 Contexto del estudio

La realizacidn de este trabajo de investigacién toma lugar en México a inicios del afio
2021, con aplicacion de instrumentos en los meses de mayo y junio del mismo afo.
La participacion fue de alumnos que cursan los grados de 4°, 5° y 6° de primaria de
ambos sexos, en edades que varian entre 9 a 12 afios, en los estados de Puebla y
Morelos.

Desglosando las tres instituciones educativas donde se llevé a cabo la aplicacion, dos
de ellas ubicadas en Puebla, Puebla, de educacion privada, la cual se considera en
un nivel socioecondémico medio y una tercera en Yautepec, Morelos de educacion

publica considerandose un nivel socioeconémico bajo.



1.5 Justificacion Importancia del estudio

Actualmente una de las probleméaticas mas graves es la obesidad infantil, enfermedad
gue hoy en dia cuenta con una gran prevalencia no solo en México sino en todo el
mundo. Asi mismo cuando las personas que en sus etapas de desarrollo inicial sufren
de sobrepeso y obesidad tiene una alta probabilidad de continuar siendo obesos en
su adultez y asi desencadenar las enfermedades crénicas no transmisibles como la

diabetes que encabezan la lista de causas de muertes en nuestro pais.

Como solucion la World Health Organization (2017) establece: “El sobrepeso, la
obesidad y las enfermedades conexas son en gran medida prevenibles. Por
consiguiente, hay que dar una gran prioridad a la prevencion de la obesidad infantil”.
Dicha prevencion puede darse por medio de la actividad fisica; como muestra el
estudio de Aguilar et al. (2014) “Se identifico la efectividad de la actividad fisica para
reducir el sobrepeso y la obesidad de nifios y adolescentes. El programa de actividad
fisica mas efectivo es el que combina ejercicios aerdbicos y anaerdbicos”, claro sin
dejar fuera una alimentacién adecuada, asi como la integracion de mas elementos.
Por esto destacamos como un posible impacto positivo de este estudio, crear
conciencia sobre los beneficios de realizar actividad fisica como complemento en el

desarrollo infantil y como elemento importante para la salud de la poblacién.

Por otro lado, no es solo la parte fisica la que nos compete y en la cual podria tener
impacto esta investigacion, ya que abarca también la relacion entre la activacion fisica
y la psicologia, la salud mental y las posibles habilidades autorregulatorias que
desarrolla el deporte. Barrios (2014) destaca esta union al indicar que “por lo general
son especialistas en Psicologia quienes se encargan de dirigir los recursos de corte
educativo, psicoterapéuticos o psicosomaticos, pero los profesionales de la actividad
fisica necesitan estos conocimientos y habilidades para participar en dichos
programas, los cuales demandan enfoques adecuados a los objetivos, caracteristicas
y necesidades de los participantes. El deporte, por su parte, presenta peculiaridades
propias, pero en ambos casos, estos recursos deben entenderse como instrumentos
para el desarrollo de habilidades de autorregulacién emocional y conductual, no solo
para alcanzar estados temporales de minima activacion como pueden concebirse con

la relajacion. De ahi la importancia de una metodologia para su ensefanza.” De esta



forma, se espera crear conciencia de la necesidad de actividad fisica como parte del
desarrollo psicoldgico de los nifios y se apoye la inclusion como una herramienta en

la educacion.

Por dltimo y lo que se espera de este estudio es que la presencia de actividad fisica,
en apoyo a la formacion de los nifios, tenga un impacto positivo en su autorregulacion
emocional y contribuya a su vez a su desarrollo cognitivo y asi en su desempefio
académico destacando la importancia del aprendizaje autorregulado como lo han
hecho autores como Diaz et al. (2010). El desarrollo del aprendizaje autonomo y
autorregulado se ha transformado en uno de los principales desafios y objetivos de la
ensefianza en sus distintos niveles, creando una diferencia entre aquellos nifios con
mayor autorregulacién; como lo menciona Vives-Varela et al. (2013) aquellos
estudiantes que tienen la capacidad de autorregularse suelen tener un mayor
rendimiento académico. Aquel estudiante que autorregula sus procesos hara los
cambios adecuados para plantearse metas, organizar su tiempo y sus estrategias,
sera consciente de sus limitaciones y buscard como superar los vacios que las estan
condicionando. Lograra dirigir su navio hacia un puerto firme en la travesia del
aprendizaje. Aquel que no desarrolle esta competencia, muy probablemente se
rezagara en su progreso para lograr sus propdsitos y podra quedar a la deriva sin

brdjula en un inmenso mar.

1.6 Paradigma epistemolégico

El presente documento desarrolla un proceso de investigacién desde la metodologia
cuantitativa, midiendo las variables de actividad fisica, autorregulacion emocional y
rendimiento académico por medio de cuestionarios virtuales validados para la
poblacién en cuestion.

Asi mismo fija su mirada en el positivismo apoyandonos en Ricoy (2006) p. 14. Indica
que el “paradigma positivista se califica de cuantitativo, empirico-analitico,
racionalista, sistematico gerencial y cientifico tecnolégico”. Por tanto, el paradigma
positivista sustentara a la investigacibn que tenga como objetivo comprobar una
hipotesis por medios estadisticos o determinar los parametros de una determinada
variable mediante la expresion numerica, es por esto que en esta investigacion nos

apoyamos de este paradigma epistemoldgico dando pie al método cuantitativo para



conocer el fendbmeno de la autorregulacion emocional y de la cantidad de actividad
fisica realizada y del impacto en el rendimiento académico de los nifios.

En este método cuantitativo el saber cientifico se caracteriza por ser racional, objetivo,
se basa en lo observable, en lo manipulable y verificable como mencionan los autores
Cuenya & Ruetti (2010). Basarse en el positivismo es aceptar conocimientos que
procedan de la experiencia del sujeto, el empirismo. Mediante el principio de
verificacion de las proposiciones, solo tienen validez los conocimientos que existen
ante la experiencia y observacion; todo debe ser comprobado para ser valido para la
ciencia. En este paradigma la experimentacion ha constituido la principal forma para

generar teoria formal

1.7 Limitaciones del estudio:

Los cambios ocasionados por la pandemia, la imposibilidad de realizar actividad fisica
de manera “normal”, el reducido espacio por la medida de prevencion “quédate en

casa’ y el dificil acceso a la poblacién por el cierre de escuelas primarias.

La dificultad para el acercamiento a la poblacion de manera presencial para la

realizacion de la investigacion.

1.8 Definicidn de términos:

Actividad fisica:

De acuerdo con la Organizacién mundial de la salud (2020), la actividad fisica es
“cualquier movimiento producido por los musculos esqueléticos que exija gasto de
energia”. Un nivel adecuado de actividad fisica en la vida de la gente reduce riesgos
de enfermedades cardiacas, diabetes, depresion, cancer de mama y colon, entre
otros; mejora la salud 6sea y funcional y es base para el equilibrio calérico y el control
de peso. No debe ser confundida con el ejercicio, ya que en esta hay una planeacion
y se abarca el ejercicio entre otras actividades relacionadas con el juego, el trabajo,

el transporte fisico y tareas domésticas o recreativas.

Autorregulacion emocional:



Se puede entender como el ejercicio consciente de regular la emocion, lo que quiere
decir que las emociones que se tienen no se controlan por un tercero sino por uno
mismo, en el caso del aula el maestro se puede ver como un promotor de emociones
positivas, sin embargo, es el alumno el responsable de su autorregulacion emocional,

por medio de los pensamientos y acciones que realiza (Gargurevich, 2008).

Rendimiento académico:
Se entiende como el promedio de calificaciones acumulado de todas las materias en

el ultimo bimestre cursado por los estudiantes.

Primaria alta:
Para este estudio se considera primaria alta al sector de educacién primaria que
abarca los grados de 4°, 5° y 6° que son los ultimos 3 afios por cursar en el sector

primaria. Abarca nifios de 9-12 afios aproximadamente.



Marco teorico

2.1 Autorregulaciéon emocional
2.1.1 Definicion y antecedentes

La autorregulacion en un concepto muy amplio por ello son muchos los autores que
por el paso del tiempo han estudiado para asi brindar la definicién, importancia y
maneras de trabajar la autorregulacion. Como menciona Mufioz (2017), para abordar
el estudio de la autorregulacién, se suele distinguir entre autorregulacion conductual
y autorregulacion emocional y para entender lo que comprende este término, ya que
es el que nos compete, nos apoyamos desde las definiciones mas antiguas como
Thompson (1994) que definié la autorregulacion emocional como procesos
extrinsecos e intrinsecos responsables de monitorear, evaluar y modificar las
reacciones emocionales, su intensidad y sus aspectos temporales, para la
satisfaccion de las metas personales. Por su parte, Kopp (1982) lo define como la
capacidad de responder a pedidos, iniciar y terminar actividades de acuerdo a
demandas situacionales, modular la intensidad, frecuencia y duracion de actos
verbales y motores en ambientes sociales y educativos, posponer la accion sobre un
objeto/meta deseada (posponer la gratificacion) y generar conductas socialmente
aceptadas en ausencia de control externo. Asimismo, autores como Navarro (2020)
la definen como, la capacidad para reconocer los sentimientos, tanto los beneficiosos
como los que no y aprovechar ese reconocimiento para reflexionar sobre como
aprovechar la informacion que los acompafa, regulando las emociones propias y

ajenas, permitiendo controlar emociones negativas y potenciar aquellas positivas.

De igual forma nos apoyamos en la siguiente definicion brindada por Bisquerra (2007)
para ampliar este concepto: Capacidad para manejar las emociones de forma
apropiada. Supone tomar conciencia de la relacidbn entre emocion, cognicion y
comportamiento; tener buenas estrategias de afrontamiento; capacidad para

autogenerarse emociones positivas, etc. Para este mismo autor la autorregulacion es



una de las cinco ramas en las que se dividen las competencias emocionales
(Conciencia emocional, regulacibn emocional, autonomia emocional, competencia
social y la competencia para la vida y el bienestar). El desarrollo de todas estas
competencias es el objetivo de la Educacion Emocional.

Nos apoyamos en otros autores (Zelazo y Cunningham, 2007; Gross y Thompson,
2007 como se cita en Gargurevich, R. (2008) que han hecho aportes para los
principales modelos de autorregulacion, para decir que la autorregulacién emocional
puede definirse, entonces, como el ejercicio consciente de regular la emocion.
Finalmente, y creyendo en que lo complicado también puede simplificarse nos
apoyamos en Villouta (2017) quien busca un descubrimiento de la autorregulacion por
medio de la arteterapia y en palabras sencillas nos da su definicién: La
autorregulacion emocional consiste basicamente en lograr “manejar” tanto conductual
como fisiolégicamente la “invasion de la misma”. Esto con el fin de lograr que dicha
emocion, cual sea, no se apropie de cada persona generando lo contrario “la emocion
domina al hombre”, sino mas bien, que pueda ser controlada por cada sujeto con sus

propias herramientas considerando el contexto en el que se sitle.

2.1.2 Principales modelos

Para continuar comprendiendo la complejidad de la autorregulacion, debemos mirar
y pensar este término como un proceso, asi nos remontamos a los principales
modelos como el de los autores Gross y Thompson (2007) en Modelo Recursivo de
la Emocion, basado en la retroalimentacion de cuatro elementos diferentes,

ejemplificado en la figura 1.

— Situacion Atencion Evaluacion Respuesta

Retroalimentacion

Figura 1: Modelo Recursivo de la Emocion de Gross y Thompson (2007)
Fuente: Gargurevich (2008).



La modificacion de la experiencia se da mediante el ejercicio, también consciente, del
control de una serie de elementos relacionados. Ello transforma la situacion, la
atencion, la evaluacion y, finalmente, la respuesta emocional (Gross y Thompson,
2007; Gross y Johnson, 2003). Estos cuatro elementos se explican brevemente a

continuacion:

1. La situacion relevante: la que puede ser externa (eventos o exigencias ambientales)

o0 interna (representaciones mentales).

2. La atencidén: en la que se da una seleccion de los elementos mas significativos de

una situacion.

3. La evaluacioén: la que depende de la relevancia de la situacion.

4. La respuesta emocional: la que, por efectos de la retroalimentacién, modifica la

situacion relevante

Como podemos observar este modelo propone que es necesario un proceso de
experimentar una emocién para dar lugar a la autorregulacién y el primer paso es
percatarse del estimulo. Dicho en otras palabras, el modelo dinamico de la reaccién
emocional da origen al proceso de autorregulaciéon: ésta no es posible, si uno no se
percata de aquello que se desea regular, lo que cambia constantemente
(Gargurevich, 2008)

Al ser la autorregulacion un ejercicio cognitivo de control, Gross y John plantearon
gue regular la emocion se puede lograr a partir de dos mecanismos: la reevaluacion
cognitiva y la supresion. Estos estarian asociados a diferentes aspectos de la
experiencia emocional. El siguiente modelo en el cual se basa este proyecto tiene una
propuesta que plantean Gratz y Roemer (2004) quienes sefialan que, asi como existe
la regulacidbn emocional también se observa y es cuantificable la desregulacion
emocional y aungque son conceptos separados, diferentes y divididos podemos decir

gue se encuentran estrechamente unidos por el control emocional.



Como hemos mencionado sentir es inevitable, asi mismo puede de las mejores
experiencias que se nos permiten por ser seres vivientes, sintientes y pensantes,
luchar contra los sentimientos y emociones es una batalla perdida, sin embargo, la

habilidad para controlar las respuestas emocionales es indispensable.

La estrecha relacion entre la desregulacion emocional y los problemas psicolégicos
ha sido tema de investigacion durante muchos afos, diversos problemas psicoldgicos
implican dificultades emocionales, y como lo mencionan Mufioz-Martinez et al. (2016)
recopilando diversos estudios, la investigacion ha demostrado una relacion entre la
Desregulacion Emocional, las autolesiones y las conductas suicidas (Anestis, Bagge,
Tull & Joiner, 2011; Gratz, Tull, Barush, Bornovalova & Lejuez, 2008; Goodman,
Carpenter, Tang, Goldstein, Avedon, Fernandez, et al., 2014; Gratz, 2007; Law &
Chapman, 2015; Masi, Muratori, Manfredi, Pisano & Milone, 2015; Neacsiu, Eberle,
Kramer, Wiesmann & Linehan, 2014; Rajappa, Gallagher & Miranda, 2012; Ridings &
Lutz-Zois, 2014; Sanchez & Tejada, 2003; Zutphen, Siep, Jacob, Goebel & Arntz,
2015), asi como en los contextos de la salud.

Los investigadores han encontrado que la desregulacion emocional se correlaciona
con el uso de sustancias (Bonn-Miller, Vujanovic & Zvolensky, 2008), el malestar
psicolégico (Aldea & Rice, 2006) y el deterioro en la calidad de vida de los pacientes
y sus familias (Wehmeier, Schacht & Barkley, 2010). Asi se propone la desregulaciéon
emocional como una problematica actual grave y que podria y debe ser manejada
para lograr una mejor calidad de vida. Para ello, Gratz y Roemer (2004) desarrollaron
la Escala de Dificultades en Regulacion Emocional (DERS, por sus siglas en inglés),
la cual tiene como propésito cuantificar la desregulacion emocional, de acuerdo con
los autores estd integrado por seis factores: (a) no aceptacion de las respuestas
emocionales (no-aceptacion), (b) dificultades en conductas dirigidas a metas cuando
se esta alterado (metas), (c) dificultades para controlar comportamientos impulsivos
cuando se esté alterado (impulsividad), (d) acceso limitado a estrategias de regulacién
emocional percibidas como efectivas (estrategias), (e) falta de conciencia emocional
(consciencia), y (f) falta de claridad emocional (claridad). Los seis elementos

ejemplificados en la figura 2:
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Figura 2. Dificultades en la regulacion emocional

Fuente: Elaboracién propia a partir de Gratz & Roemer (2004).

Cada elemento es explicado por los autores de la siguiente manera:

La categoria de no-aceptacion hace referencia a la reaccién negativa a las respuestas
emocionales de uno mismo y de otros. La dificultad en conductas dirigidas a metas
implica que las emociones interfieran con una accion efectiva hacia una meta,
mientras las personas estan experimentando emociones negativas. La impulsividad
se refiere a los problemas para controlar el propio comportamiento cuando se
experimenta una emocién con alta intensidad. Consciencia es la categoria para medir
las dificultades en reconocer y darse cuenta de sus propias emociones. El acceso
limitado a estrategias de regulacién emocional hace referencia a la pobre percepcion
de habilidades para modular las emociones. La claridad mide las dificultades para

diferenciar las emociones mientras estas son experimentadas.

2.1.3 Autorregulacién emocional en infancia

La regulacién, presente en el término autorregulacién, implica la modulacion de
pensamiento, afecto, conducta o atencion tanto en forma deliberada como automatica
(Karoly, 1993). Esa posibilidad de modulacion puede concebirse como un conjunto de
procesos de adaptacién sistémica, lo que implica no sélo reaccionar, si no responder

de forma proactiva a las demandas del contexto.



La autorregulacién comienza a desarrollarse con el apoyo de elementos externos que
poco a poco dotan a la persona con las herramientas necesarias para lograr la
autorregulacion emocional y conductual de esta forma podemos decir con apoyo de
(Kopp, 1982, como se cita en Mufoz, 2017) el proceso de desarrollo de la
autorregulacion comienza desde el nacimiento, siguiendo distintas fases, hasta lograr
un nivel de autorregulacion mas flexible que le permite al infante enfrentar contextos
cambiantes, alrededor de los tres afios de edad.

El concepto de autorregulacion es muy amplio, por lo cual y como lo menciona Trias
(2017) puede ser dificil para la investigacion atrapar la totalidad de los procesos

implicados en la autorregulacion y por ende hablar del desarrollo de cada uno de ellos.

2.1.4 Metas de la autorregulacién emocional

Se ha mencionado la complejidad de la autorregulacion emocional, asi como diversos
modelos que intentan abarcar su proceso, sin embargo, para fines de este estudio se
intentard hablar de las metas u objetivos que tiene esta en la vida de las personas y
més especificamente en el desarrollo infanti. Como menciona Navarro (2020), la
razon por la que es importante conocer como se ha de regular las emociones es
porque las consecuencias de un proceso de regulacion llevado a cabo de manera
correcta son muy beneficiosas para el individuo, de ahi la relevancia del desarrollo
desde edades tempranas como en el presente estudio, ya que una falta de regulacion
emocional puede generar afectaciones psicolégicas que queriamos evitar.

De esta manera podemos hablar desde el enfoque que nos brindan Gratz y Roemer
(2004) quienes proponen que la regulacion emocional comprende cuatro
dimensiones: el entendimiento y el darse cuenta de emociones; la aceptacion de
emociones; su utilizacion para conductas orientadas a metas e inhibicion de
conductas impulsivas relacionadas a emociones negativas; y la flexibilidad para usar
estrategias de modulacion afectiva con tal de alcanzar metas propias o cumplir
demandas externas. De esta manera, no solo se propone, como lo menciona Trias
(2017), que la autorregulacion emocional es uno de los principales conceptos que
permiten aproximarse a los factores que favorecen la actividad comprometida y
autonoma en el aprendizaje, sino que por el otro lado la desregulacion emocional ha

mostrado estar unida a diversos problemas psicolégicos como las autolesiones,



conducta suicida, uso de sustancias, etc., ya que estos implican dificultades

emocionales.

2.2 Actividad fisica
2.2.1 Definicion

Aparentemente este concepto puede ser definido facilmente, por ejemplo, se
considera por la World Health Organization (2013) a la actividad fisica como cualquier
movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos que exija gasto de
energia. De igual manera, podemos ampliar este concepto apoyandonos en la
siguiente definicion proporcionada por UNE EGyV. (2020) para entender lo amplio del
concepto de cuando se habla de actividad fisica, muchas veces se remite a la practica
de un deporte o la realizacion de ejercicios fisicos, pero es importante tener en cuenta
gue se considera actividad fisica a cualquier movimiento del cuerpo producido por la
accion muscular voluntaria y que supone un gasto de energia. Por lo tanto, ademas
del ejercicio fisico y el deporte, otras acciones como realizar tareas domésticas, jugar,
regar las plantas, bailar, subir y bajar escaleras, también son consideradas

actividades fisicas.

Sin embargo, diversos autores, consideran que en esta definicibon se deja de
considerar gran variedad de aspectos importantes como lo menciona Pérez (2014)
citando a los autores Devis et al. (2000) definen actividad fisica como cualquier
movimiento corporal, realizado con los muasculos esqueléticos, que resulta en un
gasto de energia y en una experiencia personal y nos permite interactuar con los
seres y el ambiente que nos rodea. Pero, ademas, de la experiencia personal la
actividad fisica conjuga otras dos dimensiones como son la biolégica y la sociocultural
y asi lo expresado por los mismos autores cuando afirman que la actividad fisica
aglutina una dimension biologica, otra personal y otra sociocultural. De ahi que
cualquier intento por explicar y definir la actividad fisica deberia integrar las tres

dimensiones.

2.2.2 Funciones y beneficios en la infancia



Fundamentalmente, nos queremos centrar en los beneficios que trae consigo la
actividad en la infancia. Como lo mencionan Aznar et al. (2009), la actividad fisica en
la infancia genera una serie de beneficios durante la nifiez que incluyen un
crecimiento y un desarrollo saludables del sistema cardiorrespiratorio y musculo-
esquelético, el mantenimiento del equilibrio caldrico y, por lo tanto, un peso saludable,
la prevencion de los factores de riesgo de enfermedades cardiovasculares tales como
la hipertension o el elevado contenido de colesterol en sangre, y la oportunidad para
desarrollar interacciones sociales, sentimientos de satisfaccion personal y bienestar

mental.

Los beneficios de realizar actividad fisica parecieran incontables, comenzando con
los fisicos como mencionan Pérez-Navero y Tejero Hernandez (s.f), ya que mejora la
forma y la resistencia fisica, ayuda a mantener el peso corporal, aumenta el tono y la
fuerza muscular, mejora la flexibilidad y la movilidad de las articulaciones. Entre sus
acciones biologicas beneficiosas contribuye a regular los sistemas cardiovascular y
respiratorio, la presion arterial, a mantener o incrementar la densidad 6sea, ayuda a
controlar el porcentaje de grasa corporal y evita el sobrepeso y asi como mejora la
resistencia a la insulina. Sin embargo, como hemos mencionado anteriormente, la
actividad fisica repercute positivamente en diversas areas en la vida humana no solo

en el &mbito fisico.

Asi mismo en el desarrollo de los nifios en la infancia, como se menciona en la guia
de actividad fisica y salud en la infancia y la adolescencia de Aznar et al. (2009),
donde se separan estos numerosos beneficios en tres grandes grupos donde ademas
se puede hablar de las interrelaciones entre la actividad y la salud en la infancia y en
la edad adulta: Los beneficios fisicos, mentales y sociales para la salud durante la
infancia, los beneficios para la salud derivados de la actividad fisica en la infancia que
se transfieren a la edad adulta y el remanente conductual del habito de practica de la
actividad fisica saludable que se mantiene hasta la edad adulta, estos beneficios
mantienen su relacién a lo largo de la vida de las personas, como podemos observar

en el siguiente gréfico.
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Figura 3. Interrelaciones entre la actividad y la salud en la infancia y en la edad adulta
Fuente: Aznar et al. (2009)

Dentro de estos grupos podemos hablar de los beneficios inmediatos que favorecen
el desarrollo fisico, mental y al mismo tiempo el ambito social mejorando las relaciones
posteriormente como dichos beneficios son duraderos para la edad adulta tanto en

los &mbitos mencionados como en la conducta y habitos relacionados.

Segun datos de la OPS (2019) México ocupa el primer lugar en obesidad infantil y el
segundo en obesidad de adulto ambas cifras que serian combatidas al igual que las
enfermedades cronico degenerativas con actividad fisica ya que no solo promueve la
salud en la infancia, sino que promoviendo el estilo de vida activo este tiene

probabilidades de mantenerse en la edad adulta.

La actividad fisica es un elemento indispensable para la salud de los seres humanos,
pero sobre todo es un aspecto olvidado en la actualidad, esto no solo repercute en
nuestra salud como lo dice Aznar et al. (2009), el cuerpo humano ha evolucionado
para ser fisicamente activo. En otras palabras, nuestro cuerpo necesita la actividad

fisica para mantenerse sano. A lo largo de la historia, la supervivencia de la especie



humana ha dependido de la caza o de la recoleccion de alimentos, ocupaciones que
exigian una actividad fisica prolongada e intensa. La mecanizacion y la tecnologia
moderna desarrolladas en las Ultimas décadas han hecho que el género humano sea
menos activo fisicamente que en cualquier otro momento de su pasado. Y lo estamos
pagando con nuestra salud. A esto habra que sumarle que no solo lo estamos
pagando con nuestra salud sino en nuestra integracion social, autoconcepto,
relaciones inter e intra personales y con la crianza y desarrollo de nuevas

generaciones.

2.2.3 Inclusion en programa académico

Que se fomente en los primeros afios de vida un estilo sedentario, como se menciona
anteriormente, es un factor comdn y muy importante para el incremento en los niveles
de obesidad y otras enfermedades crénico degenerativas, este es un problema que
actualmente no se presenta solo en México, sino en todo el mundo por ello. Como lo
menciona Aznar et al. (2009), la importancia de la actividad fisica para la salud social,
mental y fisica infantojuvenil es indiscutible, y por lo tanto resulta esencial llevar a
cabo esfuerzos en todo el mundo con el fin de “reintroducir” la actividad fisica en la
vida de la infancia y la adolescencia.

Por otro lado, diferentes estudios han encontrado un vinculo entre la funcién cognitiva

y la actividad fisica, como lo mencionan Yariez et al. (2016).

Un estudio (Gonzalez, 2003) encontré demostré que mayor tiempo de dedicacion a la
clase de Educaciéon fisica no producia efectos perjudiciales en los examenes
académicos en estudiantes de primaria; y que la participacion en un programa de dos
afios de Educacion fisica y salud tuvo efectos significativamente positivos en los
resultados académicos. Otro estudio (Pindus, 2014) determiné que el ejercicio
aerobico se asocid positivamente con las funciones cognitivas en adolescentes. Un
estudio mas de Li et al. (2014), realizado en mujeres escolares, en el cual se utilizé
resonancia magnética nuclear (RMN) para la determinacion del efecto del ejercicio a
nivel cerebral, demostré6 que el ejercicio de tipo aerdbico produce una activacion
significativa en la corteza pre frontal y occipital reflejando una mejora en la memoria
y en los procesos cognitivos, a partir de esto el estudio concluye que es necesario

promover la actividad fisica para evitar el deterioro cognitivo y neural.



Por ultimo, se destaca la importancia de la actividad fisica como parte del programa
académico para apoyar a las relaciones interpersonales como lo menciona Cruz
(2008) para poder llegar al desarrollo de una buena prevencion de conductas
indeseables, es necesario que se cuente con habilidades, valores, actitudes y
capacidades que nos permitan la facilidad de desarrollar en ellos competencias
civicas y éticas, para un adecuado crecimiento socio emocional y para favorecer la
convivencia, que permitan consolidar valores de respeto por los derechos humanos y
las libertades, la tolerancia, el aprecio, el respeto por la pluralidad y la diversidad, asi

como formas de convivencia.

Para ello es necesario un plan escolar estructurado de calidad, apoyo familiar, social
y motivacion personal, ademas se destaca la necesidad de tomar en cuenta como lo
menciona la guia de actividad fisica y salud en la infancia y la adolescencia (2009) la
“dosis” de actividad fisica que una persona recibe depende de los factores englobados

en el principio FITT (Frecuencia, Intensidad, Tiempo y Tipo):

- Frecuencia (nivel de repeticidn): la cantidad de veces que la persona realiza

actividades fisicas (a menudo expresada en numero de veces a la semana).

- Intensidad (nivel de esfuerzo): el nivel de esfuerzo que implica la actividad

fisica (a menudo descrita como leve, moderada o vigorosa).

- Tiempo (duracion): la duracion de la sesion de actividad fisica.

- Tipo: la modalidad especifica de ejercicio que la persona realiza (por ejemplo,

correr, nadar, etc.).

Estos factores se pueden manipular con el fin de variar la “dosis” de actividad fisica.
Con frecuencia, esta dosis se expresa en términos de gasto de energia (consumo de
calorias). Se aprecia que, si la actividad fisica es mas intensa, la persona puede
gastar calorias a una velocidad mas elevada, lo que puede reducir la cantidad de
tiempo necesaria para quemar una cantidad establecida de calorias.



2.3 Rendimiento académico

2.3.1 Definicion

El rendimiento académico podria parecer un concepto simple, como lo menciona la
secretaria de educacion del estado de Hidalgo (s.f.) El rendimiento académico hace
referencia a la evaluacién del conocimiento adquirido en el &mbito escolar, terciario o
universitario. Un estudiante con buen rendimiento académico es aquel que obtiene
calificaciones positivas en los exadmenes que debe rendir a lo largo de un ciclo, este
expresa lo que se ha aprendido a lo largo del proceso formativo. También supone la

capacidad del alumno para responder a los estimulos educativos.

En este sentido, el rendimiento académico esta vinculado a la aptitud y a la actitud de
los estudiantes, sin embargo, engloba mas al intentar comprobarlo en el aula. Como
menciona Gargurevich (2008), para saber si alguien aprendié y como lo hizo, pueden
explorarse diversas variables relacionadas tanto al aprendizaje como a su
demostracién, en este proyecto se planea medir el rendimiento académico, o sea, el
proceso de demostracion de lo aprendido mediante las calificaciones de los

estudiantes que conforman la muestra.

2.3.2 La actividad fisica y su vinculo con la autorregulacién emocional y el
rendimiento académico.

En este apartado queremos lograr establecer la interrelacion entre las tres variables

descritas, la actividad fisica, autorregulacién emocional y el rendimiento académico.

Las emociones son un punto fundamental en la vida humana, todos las
experimentamos a lo largo de la vida, ante ello no podemos hacer nada, por el
contrario luchar contra experimentarlas, vivirlas y sentirlas trae a la vida de las
personas grandes complicaciones, sin embargo en lo que si tenemos control es sobre
la reaccion que presentamos ante experimentar estas emociones, aqui radica el
importante rol de la educacibn emocional y en este trabajo de investigacion

destacamos lo indispensable de la autorregulacion.



Como ya se sabe, el primer paso para lograr el aprendizaje es la atencion,
tradicionalmente en los salones de clases se espera que el maestro sea el encargado
de la regulacion externa de las emociones y asi lograr el limite de la conducta los
estudiantes para mantener su atencion y asi impartir los temas propios de la materia
sin embargo como menciona el autor Gargurevich (2008) traduciendo y apoyandose
en los autores clasicos la regulacion externa es poco funcional si no se acompafia de
la regulacion interna de la emocion (autorregulacion). Es decir, el docente puede ser
un guia externo, pero es el alumno el responsable final de su comportamiento
emocional autorregulado.

Sin control de emociones seria imposible prestar atencion por ello como menciona el
mismo autor: puede decirse que la autorregulacion es un proceso importante en el
buen rendimiento de diversos elementos Utiles para el aprendizaje. También en
aspectos como la atencion, la memoria, la planificacion, la resolucion de problemas,
entre otros, de esta manera destacamos la autorregulacion como un elemento
indispensable para el rendimiento académico de los estudiantes, esta estructura
puede formarse en el aula sin embargo no solo basta con una estructura, reglas y

normas sino con una medida propia para lograr establecer limites en la conducta.

Por otro lado, la autorregulacion emocional no solamente se da en el aula, diferentes
estudios han encontrado un vinculo entre la autorregulacion emocional y la actividad
fisica como lo mencionan Melo et al. (2018), mejorar las habilidades motrices y
capacidades fisicas desde un proceso de autorregulacion puede permitir una mejor
ejecucién en las tareas motrices y generar una mayor interdependencia de los
individuos que, al potencializar estas habilidades y capacidades, propiciaran
inicialmente dentro de la clase de educacién fisica y posteriormente en otros
contextos, una buena toma de decisiones, identificacidon de métodos de aprendizaje
acordes a sus necesidades, resolucion de conflictos, ejecuciones eficientes en tareas
motrices y el reconocimiento de si mismos y de los demas, logrando finalmente

mejorar las relaciones de los participantes con el entorno.

A pesar de que son pocos los articulos que hablan especificamente de la
autorregulacion y la actividad fisica podemos apoyarnos en los siguiente ejemplos
citados por autores Melo, E. et al (2018) “Intervencién psicomotriz y TDAH” de la
fundaciéon CADAH (2012) afirman que los indices de déficit de atencion, en un 50 %,



pueden estar relacionados al bajo desarrollo de las habilidades psicomotrices y una
investigacion realizada en jovenes nadadores (n=254) demostro que cuanto mayor es
el nivel de actividad fisica, mas alto es el promedio de calificaciones alcanzadas
(segun Ayan et al., 2013 citado en Melo et al., 2018). De ahi que para lograr un buen
desempeiio académico es importante que muchos y muy diversos aspectos se
desarrollen durante la infancia, desde lo social, hasta lo académico sin dejar pasar lo
fisico aspectos que pueden unirse mediante una buena aplicacion de la actividad
fisica constante que termina replicando y manteniendo sus beneficios hasta la edad

adulta.



Metodologia

La siguiente investigacion tiene por base una metodologia cuantitativa debido a la
necesidad de utilizar un constructo valido y confiable para cuantificar la
autorregulacion emocional en nifios, propiamente pruebas psicométricas validadas.
Asi mismo se plantea la necesidad de medir el rendimiento académico por medio del
promedio de calificaciones obtenido por la poblacion en su ultimo bimestre y por Gltimo
el uso de un cuestionario virtual como instrumento para evaluar la actividad fisica
debido al dificil acceso a la poblacion por la medida implementada contra el covid-19

‘quédate en casa’.

3.1 Poblacion y muestra

En la realizacibn de este estudio se plante6 un disefio no probabilistico por
conveniencia debido a que Unicamente se aplico el instrumento en las instituciones
donde se nos dio acceso.

La participacion fue de 49 alumnos que cursan los grados de 4°, 5° y 6° de primaria
de ambos sexos, en edades que varian entre 9 a 12 afios, llegando a un promedio de
10.54 (DE= 1.145), en los estados de Puebla y Morelos.

Desglosando las tres instituciones educativas donde se llevé a cabo la aplicacion, dos
de ellas ubicadas en Puebla, Puebla, de educacion privada, la cual se considera en
un nivel socioeconémico medio y una tercera en Yautepec, Morelos de educacion
publica considerandose un nivel socioecondmico bajo.

Buscando la participacion y posterior analisis de datos se utilizé al namero total de
nifos/nifias que integren los grados de primaria alta de los colegios para la aplicacion
de dos cuestionarios virtuales y la recopilacién de calificaciones obtenidas en el Gltimo
bimestre.

Por ultimo, fue solicitada la participacion de los padres, madres o tutores de la
poblacién en un segundo cuestionario virtual donde se pueda conocer la importancia
gue se le brinda a la actividad fisica, asi como la corroboracion de datos dados por

los nifios.



3.2 Disefio de investigacion

Muestreo no probabilistico por conveniencia

El muestreo no probabilistico por conveniencia es definido por los autores Otzen y
Manterola (2017) como que este permite seleccionar aquellos casos accesibles que
acepten ser incluidos. Esto, fundamentado en la conveniente accesibilidad y
proximidad de los sujetos para el investigador. Por ejemplo, entre todos los sujetos
con CA, solamente aquellos que se encuentren hospitalizados en el Hospital Regional

de Temuco.

Debido a lo anterior se ha seleccionado dicho muestreo para fines de esta
investigacion, unicamente fue posible aplicar el instrumento en aquellos colegios

cercanos a nuestras posibilidades y donde nos fue permitido el acceso.

3.3 Alcance de la investigacion
Hipotesis:

Existe un mayor desarrollo de habilidades de autorregulacion emocional y rendimiento
académico en los nifios que realizan mas actividad fisica curricular y complementaria

en etapa de primaria alta.

3.4 Variables

Actividad fisica:

De acuerdo con la Organizacion mundial de la salud (2020), la actividad fisica es
“cualquier movimiento producido por los musculos esqueléticos que exija gasto de
energia”. Un nivel adecuado de actividad fisica en la vida de la gente reduce riesgos
de enfermedades cardiacas, diabetes, depresion, cancer de mama y colon, entre
otros; mejora la salud 6seay funcional y es base para el equilibrio calérico y el control
de peso. No debe ser confundida con el ejercicio, ya que en esta hay una planeacion
y se abarca el ejercicio entre otras actividades relacionadas con el juego, el trabajo,

el transporte fisico y tareas domésticas o recreativas.



Autorregulacion emocional:

Se puede entender como el ejercicio consciente de regular la emocion, lo que quiere
decir que las emociones que se tienen no se controlan por un tercero sino por uno
mismo, en el caso del aula el maestro se puede ver como un promotor de emociones
positivas, sin embargo, es el alumno el responsable de su autorregulacién emocional,

por medio de los pensamientos y acciones que realiza (Gargurevich, 2008).

Rendimiento académico:
Se entiende como el promedio de calificaciones acumulado de todas las materias en

el ultimo bimestre cursado por los estudiantes.

3.5 Instrumentos

La autorregulaciéon emocional se cuantificO mediante la prueba psicométrica
validada “escala de Gratz y Roemer, 11 Difficulties in Emotion Regulation Scale
(DERS por sus siglas en inglés)”, por medio de un cuestionario electronico. La Escala
de Dificultades en la Regulacion Emocional (DERS, por sus siglas en inglés) es un
instrumento disefiado para medir la Desregulaciéon Emocional

Este instrumento busca:

Medir varias caracteristicas de la DE, que de acuerdo con los autores esta
integrado por seis factores: (a) no aceptacion de las respuestas emocionales
(no-aceptacion), (b) dificultades en conductas dirigidas a metas cuando se esta
alterado (metas), (c) dificultades para controlar comportamientos impulsivos
cuando se esta alterado (impulsividad), acceso limitado a estrategias de
regulacion emocional percibidas como efectivas (estrategias), (e) falta de
consciencia emocional (consciencia), y (f) falta de claridad emocional
(claridad). La categoria de no-aceptacion hace referencia a la reaccion
negativa a las respuestas emocionales de uno mismo y de otros. La dificultad
en conductas dirigidas a metas implica que las emociones interfieran con una
accion efectiva hacia una meta, mientras las personas estan experimentando

emociones negativas. La impulsividad se refiere a los problemas para controlar



el propio comportamiento cuando se experimenta una emocion con alta
intensidad. Consciencia es la categoria para medir las dificultades en
reconocer y darse cuenta de sus propias emociones. El acceso limitado a
estrategias de regulacion emocional hace referencia a la pobre percepcion de
habilidades para modular las emociones. Finalmente, la claridad mide las
dificultades para diferenciar las emociones mientras estas son experimentadas
Gratz y Roemer (2004) péag. 47.

En el caso de México, como mencionan los autores De la Rosa et. al (2021) se
cuenta con la investigaciéon con poblacion adolescente realizada por Marin-
Tejeda et al. (2012), donde los estudios de analisis factorial exploratorio y
confirmatorio indicaron un modelo de cuatro factores. En esta version, los 24
items obtenidos se agruparon en las siguientes dimensiones: no aceptacion de
las respuestas emocionales, dificultades para dirigir el comportamiento hacia

metas, falta de conciencia emocional y falta de claridad emocional.

Finalmente es importante mencionar que el instrumento que realizaron los autores
Gratz & Roemer, (2004) fue validado, a confiabilidad test-retest fue alta, a= .88, p <
0.01, y se encontrd una adecuada validez de constructo y predictiva, cinco de los seis
factores de la DERS correlacionaron, excepto el de consciencia. Este Ultimo mostré
una menor contribucién a los factores en general de la escala. parafraseado de
Mufoz-Martinez, Et al. (2016)

La actividad fisica se cuantificé por medio de un cuestionario electrénico que
consta de dos bloques: informacion general e informacion de actividad

extracurricular.

El rendimiento académico se evalué a través del promedio de calificaciones

acumulado de todas las materias en el ultimo bimestre cursado por los estudiantes.

Por ultimo, se midié el apoyo brindado por los padres para que sus hijos realicen
actividad, a partir de la importancia que brindan a esta actividad, a través del
Cuestionario de Percepcion de los Padres de la Importancia de la Actividad Fisica y
la Capacidad de sus Hijos (PPPAICAQ) el Parents’ Perceptions of Physical Activity
Importance and their Children’s Ability Questionnaire de Martinent et al. (2013) que



mide la percepcion de los padres de la importancia de la actividad fisica y la capacidad
de sus hijos. Se compone por ocho items agrupados en 2 factores: Importancia
percibida por los padres en la actividad fisica de sus hijos, compuesto por cuatro items
(e.j. ‘¢Qué importancia atribuyes al hecho de que practique una actividad fisica y/o
deportiva fuera de la escuela?’) y el factor percepciones de los padres de la capacidad
de sus hijos en la actividad fisica, compuesto por los cuatro items restantes (e.j. ¢ Te
parece que se siente comodo cuando hace deporte y/o actividad fisica?’). Se valora
a través de una escala tipo Likert con un rango de puntuacion de 1 (Nada

importante/No es bueno en absoluto) a 7 (Bastante importante/Es bastante bueno).

3.6 Procedimiento

Previo a la aplicacién se solicit6 el permiso a las autoridades correspondientes de los
colegios para la realizacion del estudio. Se aplicé el instrumento a los estudiantes
sobre la autorregulacién emocional (DERS), el cual tuvo una duracién aproximada de
30 minutos y se cuantificd la cantidad de actividad fisica realizada curricular o
extracurricularmente en un formato electrénico a través google forms y de manera
colectiva en un espacio destinado para ellos por videoconferencia, ademas se registro
el promedio académico de los nifios

De igual manera se aplicé a los padres de familia de los nifios participantes el
instrumento sobre la importancia que brindan los padres a que los hijos practiquen
actividad fisica mediante un formato de google forms para que se respondiera de

manera asincrona dando un plazo de una semana.

Analisis de datos

Para el analisis de los datos se utilizaron analisis descriptivos e inferenciales.
Respecto a los descriptivos se indaga sobre los tipos de actividades fisicas que
realizan mayormente los estudiantes en su tiempo libre, asi como los dias que
presentan mayor actividad ya sea dentro o fuera del horario escolar.

En los analisis inferenciales, se llevaron a cabo correlaciones entre las cuatro areas
evaluadas en el instrumento DERS, la actividad fisica semanal (extracurricular como:
correr, caminar, artes marciales, etc.) y la actividad fisica practicada en la institucion

académica.



Ademas, se analizé la importancia dada por los padres a la actividad fisica y la
percepcion de actividad fisica de sus hijos.

Los analisis se realizaron mediante el programa estadistico SPSS V.22



Analisis de resultados

4.1 Descripcion de los participantes

La poblacion total encuestada consistio de 49 estudiantes, de tres instituciones
académicas; dos de estas ubicadas en la ciudad de Puebla y una tercera en Yautepec,
Morelos. Cabe destacar que dos de las instituciones participes en la investigacion son

primarias privadas y una tercera es un instituto de educacion publica.

La edad promedio de los participantes fue de 10.54 (DE= 1.145), recordando que la
poblacion encuestada es Unicamente la primaria alta 4°, 5° y 6° afio. Con el fin de
cuantificar el rendimiento académico de los estudiantes de los tres colegios
encuestados, se pidid6 colocar el promedio de calificaciones al momento de la

aplicacién, obteniendo una media de 9.02.

4.2. Actividad fisica en los nifios

La tabla 1 muestra los resultados de cada actividad encuestada y la regularidad con
la que la poblacion la realiz6 en la semana anterior a la aplicacion. Se presentan por
medio de una escala likert, siendo 1 el valor nunca y 5 siempre. De esta manera,
podemos observar que en promedio la mayoria de las actividades se realizan entre
nuncay casi nunca, exceptuando caminar la cual recae en un promedio de 3.31 como
la actividad que mas se realiza. Podemos decir que la poblacién encuestada realiza

poco estas actividades en su tiempo libre.
Tabla 1.

Tipo de actividad fisica realizada por los participantes (N=49).

Estadisticos descriptivos Tipo de actividad

Desviacién

Minimo Maximo Media estandar




Saltar_cuerda 1 5 1.88 1.235
Patinar 1 5 2.33 1.533
Juegos_activos 1 5 2.92 1.566
Caminar 1 5 3.31 1.503
Bicicleta 1 5 2.12 1.348
Correr 1 5 2.92 1.592
Aerobicos 1 5 1.90 1.447
Natacion 1 5 1.76 1.199
Danza 1 5 1.84 1.463
Artes_marciales 1 5 1.49 1.102
N valido (por lista)

La Tabla 2 muestra los resultados de los dias en que los encuestados denotan
realizar mayor o menor actividad fisica ya sea escolar o extraescolar,
utilizando una escala likert de cinco puntos, el promedio de las respuestas
recae entre los 2 y 3 puntos siendo la actividad fisica considerada entre poca

y normal por los estudiantes encuestados.
Tabla 2.
Estadisticos descriptivos de actividad fisica por dia de la semana. (N=49)

Estadisticos descriptivos



Minimo Méximo Media Desviacion estandar
Lunes 5 2.53 1.209
Martes 5 2.35 1.032
Miercoles 5 2.69 1.262
Jueves 5 2.59 1.322
Viernes 5 3.00 1.472
Sabado 5 2.57 1.646
Domingo 5 241 1.580

4.3. Actividad fisica y autorregulacion emocional en los nifios

La tabla 3 nos muestra las correlaciones entre la actividad fisica que se realiza en el
tiempo libre, la actividad fisica realizada en la institucion académica, las areas de
autorregulacion emocional evaluadas por el
motivacion, conciencia y claridad) y la comparativa con el promedio académico de los

estudiantes.

Sobre la frecuencia con la que los nifios realizan actividad fisica en sus escuelas,
propiamente en las clases de actividad fisica/ deportes, de las tres primarias

encuestadas, se encuentra una correlacién significativa entre la conciencia emocional

instrumento DERS (aceptacion,

(seccion 3 del DERS) y la presencia de alta actividad fisica en esta materia.




Por otro lado, en cuanto a las calificaciones obtenidas por los estudiantes en el ciclo
en curso a la aplicacion, se encontré una correlacion significativa con la motivacion

(seccion 2 del DERS) y a su vez con la actividad fisica realizada en clases.

Tabla 3.

Correlaciones Actividad Fisica semana, Actividad Fisica en clase, Autorregulacion,

Promedio

Correlaciones entre Actividad Fisica semanal, Actividad Fisica en
clase, Autorregulacion Emocional y Promedio Académico

Aceptacion AF
semanal AF semanal
fuera de dentro de
Motivacién Conciencia Claridad clases clases

Aceptacion

Motivacién .560™

Conciencia .238 .188

Claridad .580" .528" .351"

AF semanal .024 217 .043 -.051

fuera de

clases

AF semanal .238 101 .308" .093 -.038

dentro de

clases

Promedio .246 .406" .203 .288 -.140 401"

4.4 Importancia y percepcion de la actividad fisica de los hijos por
parte de los padres.

El cuestionario fue aplicado a un total de 23 padres de familia de las tres instituciones
educativas buscando corroborar datos y al mismo tiempo la influencia de los estilos

de crianza para promover la actividad fisica en los nifios.

La muestra encuestada, de los 23 padres de familia que respondieron el cuestionario

virtual aplicado, 19 (82.6%) de los participantes son mujeres y 4 (17.4%) varones, la



edad media de la poblacién encuestada la cual resulta 36.5 afios con una edad

minima de 27 afios y una edad maxima de 43.

Estadisticos descriptivos

Desviaciéon
N Minimo Méaximo Media estandar
Edad de su hijo 16 9 12 10.25 .856
Peso 12 25.00 57.80 39.6500 11.37042
Estatura 17 1.20 1.57 1.4012 .10216

N valido (por lista) 11

La tabla nimero 4 nos muestra una correlacion entre la importancia dada a la
practica de actividad fisica y la percepcion de actividad fisica de los hijos por

parte de los padres.

Tabla 4.

Estadisticos descriptivos importancia dada a la actividad fisica y la percepcién

de actividad fisica de los hijos

Estadisticos descriptivos

N Media Desviacién estandar

Importancia dada a la 23 5.86 .907
AF

Nivel de AF 23 5.91 .889




N valido (por lista)

En la tabla 5 se observa la comparacion entre la actividad fisica practicada dentro de

la institucion académica, la actividad fisica en el tiempo libre y el tiempo que invierten

los nifios en actividades sedentarias. Los padres identifican una mayor actividad fisica

practicada dentro de la institucién académica comparada contra la que realizan en su

tiempo libre. Asi mismo los padres dicen que sus hijos practican ejercicio en su tiempo

libre 3.50 lo cual es indicativo para “a veces” y de igual forma pasan tiempo sentados

en la television, celulares o computadora con una puntuacion de 3.29

Asi, denota que los padres al igual que sus hijos, identifican una mayor actividad fisica

practicada en la escuela, con una puntuacion de 4.50 “casi siempre”, en la escala

likert que va desde 1 nunca a 5 siempre.

Tabla 5

Estadisticos descriptivos AF en la escuela, AF tiempo libre, sedentarismo

Estadisticos descriptivos

Desviacién
Minimo Maximo Media estandar

AF en la escuela 14 4.50 941
En su tiempo libre su hijo/a 14 3.29 726
suele estar sentado/a

viendo TV o con el celular o

con los videojuegos, etc.

Ejercicio tiempo libre 14 3.50 .855







Discusion

Desde el inicio de la pandemia por COVID-19, en todas las areas, actividades y tareas
diarias a nivel mundial ha sido necesario una transformacion y actualizacién con
enormes ajustes. Esta contingencia sanitaria y confinamiento nos ha dirigido la mirada
a la salud fisica y mental y al mismo tiempo nos ha alejado de la posibilidad de cuidar
nuestra salud por medio de la actividad fisica presencial como la conocemos e incluso
ha fomentado el estilo de vida sedentario con las medidas de sanidad “quédate en
casa’.

En el ambito de la educacion, los nifios en la etapa primaria no solo perdieron su
espacio de aprendizaje intelectual, sino su estilo de vida activo, como mencionan Hall-
Lépez y Ochoa-Martinez (2020), apoyandose de Rundle, Park, Herbstman, Kinseyy
Wang, (2020). Se estima que después de la pandemia por COVID-19, los estudiantes
de edad escolar presentan un aumento de masa corporal derivado del sedentarismo
por el confinamiento y la limitacion de la actividad fisica, una situacién que era de por
si preocupante en la poblacion mexicana. Al mismo tiempo que el grupo etario infantil
perdié su espacio de socializacién, asi como el apoyo emocional para fortalecer su
autorregulacion.

Por estos motivos en el presente trabajo se buscd analizar la relacion entre la
actividad fisica, la regulacién emocional y el rendimiento académico en los nifios de
4° a 6° de primaria. A partir de esta investigacion, a continuacién, se discuten los
principales hallazgos.

Asi se logro contrastar las habilidades de autorregulacion emocional entre nifios que
realizan actividad fisica curricular y/o extracurricular, donde el primer hallazgo fue la
baja cantidad de actividad fisica fuera del horario escolar, lo cual se atribuye a que la
poblacién encuestada realiza poca actividad fisica en su tiempo libre por causa de la
pandemia, como lo mencionan en su estudio los autores Rodriguez et al. (2020)
Ozamiz, Dosil, Picaza, & Idoiaga (2020) en tiempos de confinamiento por causa
de pandemia, la prioridad estd centrada en la busqueda de una estabilidad
financiera que ayude a las familias a contar con alimentos para sobrevivir,
evitando estar en contacto con muchas personas, pero también es importante
considerar que en esta parte del proceso también aumenta el tiempo libre, el
sedentarismo vy, las personas dejan de hacer actividades fisicas continuas de alto o

bajo rendimiento causando estrés, ansiedad y depresion. De igual forma



apoyandonos en Maugeri et al. (2020) para continuar hablando del sedentarismo
ocasionado por la pandemia, nos dicen como los niveles de actividad fisica de los
participantes clasificados antes de COVID-19 como activo alto y activo moderado,
disminuyeron drasticamente durante la pandemia de COVID-19.

Asi mismo, Rico-Gallegos et al. (2020) nos brindan estadisticas sobre la poblacion
gue actualmente se encuentra bajo las restricciones sociales, académicas y laborales
debido a la contingencia, permite determinar que segun el Cuestionario Internacional
de Actividad Fisica (IPAQ) un 46.35 % realiza una actividad fisica baja, el 21.89 %
una actividad moderada y un 31.76 % demuestra una actividad fisica de alta
intensidad lo cual muestra un impacto en el area emocional, principalmente en el
estado de animo y en el suefio (cabe sefialar aqui lo benéfico de potenciar la
realizacion de actividades fisicas en el hogar, lo cual traeria mejoras de indole
emocional).

Cabe destacar que no se encontré una relacion significativa entre la baja presencia
de esta actividad y cada una de las areas evaluadas en el instrumento DERS: (a) no
aceptacion; (b) metas; (c) conciencia (d) claridad. Sin embargo, si se encontr6 una
relacion significativa entre la conciencia emocional y la presencia de alta actividad
fisica dentro del ambito escolar, con lo cual podemos destacar la importancia de
promover la actividad fisica como parte del curriculo, a pesar de que los nifios se
encuentren en la modalidad a distancia, sobre todo por los beneficios de esta para el
desarrollo fisico, psicologico y social de los estudiantes, lo cual nos reta como
profesionistas a innovar por el bien de la poblacién, como lo mencionan Hall-Lopez y
Ochoa-Martinez (2020), apoyandose de Gambau iPinasa, (2020) Con la pandemia
por COVID-19, existe un reto pedagdgico del profesorado de educacion fisica
en primaria utilizando un contexto diferente al tradicional, fuera de la escuela, lo
cual establece un esquema virtual, con diferentes posibilidades para que el
estudiantado sea guiado en el desarrollo de su motricidad, complicando la
posibilidad de retroalimentar, corregir, supervisar el movimiento y evaluar el
desarrollo y evolucién del aprendizaje

Por otro lado en cuanto al rendimiento académico entre nifios que realizan actividad
fisica curricular y/o extracurricular, tomando como base las calificaciones obtenidas
por los estudiantes en el ciclo en curso a la aplicacion, se encontré una relacion
significativa con la motivacion (seccion 2 del DERS) y a su vez con la actividad fisica

realizada en clases, con lo cual podemos inferir que entre mayor actividad fisica



realizada es mayor la motivacion y esto impacta de manera positiva en el rendimiento
académico de los nifios, con esto podemos encontrar una relacion entre la actividad
fisica el desarrollo cognitivo y el después aprovechamiento en el rendimiento
académico de los estudiantes. Apoyandonos en los autores Reloba, et al. (2016)
guien citando a Khany Hillman (2014) nos dice que los beneficios de la actividad fisica
sobre la salud cerebral son contundentes. La infancia es un periodo critico en el
desarrollo del cerebro caracterizado por la maduracion prolongada de circuitos
destinados apoyar las operaciones cerebrales, permitiendo este desarrollo
oportunidades Unicas para optimizar las funciones cognitivas a través de la actividad
fisica.

En este sentido, Keeley et al. (2009) afirman que aunque existen numerosas
evidencias de corte transversal entre Actividad fisica y Rendimiento Académico, estas
son débiles siendo demasiados los factores que pueden influir en relacién entre
ambas variables (influencia del ambiente familiar y de estudio, extra motivacioén fisica
de nifios/as més exitosos académicamente, relacion entre inactividad, enfermedad, y
ausencias a centros educativos, etc.). Hillman et al. sefialan que la fuerte asociacion
evidenciada en diferentes estudios entre actividad fisica y salud cerebral influye
ampliamente sobre el rendimiento académico del discente

Como lo mencionan Yafiez et al. (2016), la importancia de la actividad fisica para la
salud social, mental y fisica infantojuvenil es indiscutible, y por lo tanto resulta esencial
llevar a cabo esfuerzos en todo el mundo con el fin de “reintroducir” la actividad fisica
en la vida de la infancia y la adolescencia.

La actividad fisica es un elemento indispensable para la salud de los seres humanos,
pero sobre todo es un aspecto no prioritario en la actualidad, a esto podemos sumarle
los efectos de la pandemia, esto no solo repercute en nuestra salud como lo dice
Aznar et al. (2009), el cuerpo humano ha evolucionado para ser fisicamente activo.
En otras palabras, nuestro cuerpo necesita la actividad fisica para mantenerse sano,
ya que, sin salud y maneras de canalizar el estrés, el rendimiento académico se
dificulta.

Un aspecto que resulta relevante y complementa a la actividad fisica desarrollada de
los hijos ha sido la relacion entre la importancia dada a la practica de actividad fisica
y la percepcion de actividad fisica de los hijos por parte de los padres la cual resulta
congruente respecto a las respuestas de los hijos, y nos plasma la importancia de

impulsar el estilo de vida activo de forma generacional, sobre todo en los mas jovenes,



ya que como menciona Pantoja (2012) La familia es considerada un pilar fundamental
para apoyar, motivar y ensefiar habitos de vida saludable, ya que los padres son
transmisores de conductas y modelos a seguir por sus hijos. En este contexto,
actividades como la practica de actividad fisica diaria deberia ser una conducta que
los padres transmitan y compartan con sus hijos, sin embargo, en el contexto
mexicano el estilo de vida sedentario es el mas transmitido generacionalmente. De
igual forma Melcher y Sage (1978) Fernandez y cols. (2002) destacan sobre esta
relacion que es preciso determinar la forma que tienen los padres de concebir la
actividad fisico-deportiva en general, y la de sus hijos en particular, dado que esta
concepcion constituye uno de los factores que mas contribuye a determinar las
actitudes de los propios nifios y jovenes, asi como su tipo y grado de participacién en
estas actividades. Manolleses et al. (2008), destacan la participacién activa de los
padres, asi como la del resto de integrantes del entorno familiar como elementos
fundamentales para desarrollar el incremento de habitos saludables en los nifios y
jovenes.

Algunas limitantes de la investigacion que es necesario sefalar son el cierre de las
escuelas, asi como la necesidad de cambio a la modalidad virtual, la negativa a
ingresar a las instituciones, asi como la baja certeza del promedio académico (La
utilizacion de rendimiento académico como variable usando calificaciones escolares
parece poco acertada). Sin embargo consideramos que este estudio aporta
informacion relevante sobre la baja cantidad de actividad fisica extracurricular en la
poblacién encuestada, la existencia de la correlacion significativa entre la conciencia
emocional y la presencia de alta actividad fisica dentro del &mbito escolar, la relacion
significativa entre la alta actividad fisica dentro del &mbito escolar con la motivacion y
el rendimiento académico y como una relacién entre la importancia dada a la practica
de actividad fisica y la percepcion de actividad fisica de los hijos por parte de los
padres incrementa el estilo de vida activo en los nifios.

Los profesionales de educacion fisica y del deporte tienen una gran oportunidad
para brindar una atencion de calidad a los menores, y al mismo tiempo estar
preparados ante los retos y desafios por posibles rebrotes de COVID-19, que
alarguen el confinamiento social y limiten la educacion presencial, para asi intentar
mantener al estudiantado con niveles bajos de sedentarismo y, por el contrario,

incrementar los niveles de actividad fisica durante la pandemia por COVID-19, en



colaboracion con el importante rol de los padres como cuidadores principales, en esta
época incierta.

Concordamos con Aznar, et al. (2009) en los beneficios fisicos, mentales y sociales
para la salud durante la infancia, los beneficios para la salud derivados de la actividad
fisica en esta etapa que se transfieren a la edad adulta y el remanente conductual del
habito de préactica de la actividad fisica saludable que se mantiene hasta la edad
adulta, por lo cual se hace hincapié en la importancia de la inclusién curricular de la
actividad fisica como complemento indispensable para el buen desarrollo integral de

los nifios, sobre todo para combatir los efectos de la pandemia y del confinamiento.

Como futuros estudios podemos sugerir analizar las diferencias entre la cantidad de
actividad fisica realizada en instituciones privadas y publicas, indagar sobre tipos de
actividad fisica y maneras de cuantificar esta, los posibles cambios atencionales que
de igual forma afectan el rendimiento académico entre las poblaciones activas y
sedentarias asi como ampliar en mayor poblacién y analizar con continuidad de estos
resultados en la misma poblacién y/o en otros contextos de cara a su desarrollo

socioemocional y desempefio académico
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ANnexos

Instrumento aplicado para cuantificar la actividad fisica
Nombre:
Datos:
Edad:
Grado:

promedio escolar:

Queremos conocer la actividad fisica que realizaste y como te sentiste en la Ultima semana.
Recuerda:
1. Este NO es un examen. No hay respuestas buenas o malas.

2. Es muy importante que contestes todas las preguntas con sinceridad.



Bloque 1: Actividad fisica.

1. Actividad Fisica en tu tiempo libre: ¢En la Gltima semana has hecho alguna de estas
actividades? Si tu respuesta es si, ¢cuantas veces? (Marca un solo circulo por actividad)

Ninguna 1vez 2-3veces 4 veces 5 veces 0 mas

1. Saltar la cuerda

2. Patinar

3. Juegos muy activos

4. Caminar

5. Andar en bicicleta

6. Correr

7. Ejercicios aerobicos

8. Natacion

9. Danza

10. Artes marciales

11. Otros




2. En la dltima semana, durante las clases de educacion fisica, ¢cuantas veces estuviste
muy activo durante las clases: ¢jugando intensamente, corriendo, saltando, haciendo
lanzamientos? (Sefiala s6lo una)

1. No hice/hago educacidn fisica
2. Casi nunca

3. Algunas veces

4. A menudo

5. Siempre

3. ¢Cuadl de las siguientes frases describen mejor tu Gltima semana? Lee las cinco
opciones antes de decidir cual te describe mejor. (Sefiala sélo una)

Todo o la mayoria de mi tiempo libre lo dediqué a actividades que suponen poco esfuerzo
Algunas veces (1 o 2 veces) hice actividades fisicas en mi tiempo libre (por ejemplo, hacer
ABPOITES) .ttt O

A menudo (3-4 veces a la semana) hice actividad fisica en mi tiempo



4. Sefala con queé frecuencia hiciste actividad fisica para cada dia de la semana (como

hacer deporte, jugar, bailar o cualquier otra actividad fisica)

Ninguna Poca Normal Bastante Mucha

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Domingo

DERS (Bloque 2)

Bloque 2: Emociones
Factor 1: No aceptacion

Cuando me siento mal...

Nunca muy pocas veces a veces

casi siempre Siempre

5. Me enojo conmigo mismo por sentirme de esa manera

6. Creo que asi me sentiré por mucho tiempo

7. Siento que soy débil




8. Me siento culpable por sentirme de esa manera

9. Creo que no hay nada que pueda hacer para sentirme mejor

10. Me molesto conmigo mismo/a por sentirme de esa manera

11. Me empiezo a sentir muy mal conmigo mismo/a

12. Creo que no puedo hacer otra cosa que dejarme llevar por c6mo me siento

Factor 2: Metas

Nunca muy pocas veces a veces casi siempre

Siempre

1. Me cuesta trabajo hacer mis deberes

2. Me cuesta trabajo ocuparme de otras cosas

3. Me cuesta trabajo concentrarme

4. Me cuesta trabajo controlar lo que hago

5. Pierdo el control de como me porto

6. Se me dificulta pensar en algo mas

Factor 3: Conciencia

Nunca muy pocas veces a veces casi siempre

Siempre

1. Tengo claros mis sentimientos




2.

Pongo atencion a como me siento

3.

Le hago caso a mis sentimientos

4.

Sé exactamente como me siento

5.

Cuando me siento mal puedo reconocer cdmo me siento

Factor 4: Claridad

Nunca muy pocas veces aveces

casi siempre Siempre

1.

Mis emociones me sobrepasan y estan fuera de control

2.

No tengo idea de como me siento

3.

Me cuesta trabajo entender por qué me siento como me siento

4. Estoy confundido/a por c6mo me siento




Instrumento aplicado alos padres de hijos encuestados
La intencidén de este cuestionario es conocer su opinion respecto a la actividad fisica de su
hijo/a. Su opinion es muy importante, por lo que le pedimos responder las preguntas a
continuacion. Los datos obtenidos seran tratados de manera confidencial. Asimismo, se daran
a conocer de manera global y seran utilizados sélo para fines de investigacion.

Muchas gracias por su valiosa colaboracion.

Datos del padre/madre:
SexooH M
Edad:

Datos de su hijo/a:
Nombre:

Grado académico:
Edad:

Peso:

Estatura:



1. Nada importante/ No es
bueno en absoluto

2. Muy poco importante/No
del todo bueno

3. Poco importante/ No es
muy bueno

o o . 4. Neutro
En la actividad fisica de su hijo/a:

5. Algo importante/ Es un
poco bueno

6. Importante/ Es bueno

7. Bastante importante/ Es
bastante bueno

1. ¢ Qué importancia atribuye al hecho de que su hijo/a practique una
actividad fisica y/o deportiva fuera de la escuela?

2. ¢ Le parece que se siente comodo cuando hace deporte y/o actividad
fisica?

3. ¢ Qué importancia atribuye al hecho de que practique una actividad y/o deporte fisico, en
lugar de otras actividades (musica, pintura, etc.)?

4. En su opinidn, ¢.cual es el nivel que tiene en el deporte y/o actividad
fisica en general?

5. ¢ Qué importancia atribuye al hecho de que practique una
actividad fisica y/o deportiva para estar sano?

6. En comparacion con otros nifios de su edad ¢,como calificaria a su hijo/a en el
deporte y/o actividad fisica?
7. ¢ Considera que hacer actividad fisica y/o deportiva es beneficioso para su hijo/a?

8. En comparacién con otros nifios de su edad, ¢.cree que esta entre los mejores en el
deporte y/o actividad fisica?

1. ¢Su hijo préactica algun deporte habitualmente:
Si~ No ~

Solo si ha respondido Si, conteste a las preguntas 2, 3, y 4.



2. ¢ QUE deporte PractiCa? ........evveeereeeeeereeeeeerieeeeeeeeereeeeeees.

3. ¢ Cuantos dias a la semana lo practica?

a) 1 a2 dias b) 3 dias c) 4 dias d) 5 0 mas dias
4. En las clases de Educacion Fisica su hijo/a participa activamente:

a) Nunca b) Rara vez c) A veces d) Con frecuencia e) Siempre

5. En su tiempo libre su hijo/a suele estar sentado/a viendo TV o con el celular o con los
videojuegos, etc.

a) Nunca b) Rara vez c) A veces d) Con frecuencia e) Siempre
6. En su tiempo libre su hijo/a hace ejercicio fisico:

a) Nunca b) Rara vez c) A veces d) Con frecuencia e) Siempre
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