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Summary of the thesis
Clinica Especializada en Cirugia Estética — Reconstructiva en San Andrés Cholula,
Puebla; de Silvia Bernardette Castillo Ameca

This thesis deals with the executive project to do a clinic specialized in aesthetic —
reconstructive surgery in San Andrés Cholula Puebla. In the document is mythology that | take
to be able to affirm that the project is viable.

One saw that in Puebla, there is a problematic one since the people require to go to
general hospitals to practice this type of surgeries or the options on which they count are few
and in some cases they do not cover they expectations.

| justify the necessity of the project and | consider a general mission and objective
individuals to cover. The following investigations were made: analysis of analogous cases,
analysis of users, analysis of site and normative. Through these studies | determine an

architectonic program made up of the necessities that need to be covered.

Thinking about the type of project | created the concept of the clinic, and | determine
myself through which the architectonic current will be the minimalist. It let know that the concept
would be the metamorphosis, through her thought about bulk suitable to the project. With 90°
angles, colors that resistances, suitable furniture, use of pictures related to the physical change
of the people and crystals that depending on the function of the room have an engraving that
allows the interaction with environment.

Once determined the space necessities, they were made the executive project made up
of: architectonic plant of location, planes, cuts, facades, plant of roof, planes of laying of
foundations, finished slab planes, planes of and courteous by facade.

Throughout the document you can found the investigation and the planes that conform
to the project.
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Silvia Bernardette Castillo Ameca UPAEP

1. Introduccion

Esta tesis tiene como fin crear el proyecto para una Clinica Especializada en
Cirugia Estética — Reconstructiva en San Andrés Cholula, Puebla, junto con Ia
investigacion que sustenta el proyecto y nos permite certificar la vialidad del mismo.

Se demostrara a través del documento |la problematica de las clinicas de cirugla
estética — reconstructiva en la Ciudad de Puebla. Se resolvera planteando |la habilitacion
de una clinica nueva que cuente con instalaciones disefiadas con meticuloso detalle que
permita ofrecer a los usuarios de un ambiente adecuado, equipado con la dltima
tecnologia y tendencias arquitectonicas.

La Clinica sera una opcién para las personas que desean someterse a una
operacién para resolver un problema relacionado con su aspecto fisico tanto facial como
corporal, ya sea por una necesidad reconstructiva o estética. Como ya sabemos, nada
ejerce una influencia tan importante en el desarrollo de una persona como su aspecto. El
creernos diferentes nos hace sentimos inseguros, rechazados, perturba nuestra
capacidad de relacién y puede llegar a alcanzar grados patolégicos. Se pretende,
también, contribuir a que la Cirugia Estética - Reconstructiva sea mejor entendida y
valorada por su gran aportacién al bienestar de |las personas que con su ayuda pueden
llegar a ser plenos.

2. Problema

La época actual se caracteriza por una constante competencia y blsqueda
permanente de satisfactores en el ambito personal, social y profesional. Podemos aceptar
que las posibilidades para alcanzar estos satisfactores con alguna frecuencia se
encuentran Intimamente vinculadas con nuestra proyeccion a través de buena imagen,
buena autoestima y seguridad. Esta imagen puede ser factible mediante la Cirugia
Estética y Reconstructiva'.

A lo largo de los siglos, ha habido multiples concepciones del atractivo, la belleza
y la perfeccion personal; pero en la era visual, el deseo y la necesidad de perfeccién fisica

' Cocimano Gabriel, Revista Margen Cero (versién electrénica), Articulo “El cerdo de las
apariencias”
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y la ética de la estética han alcanzado su punto mas avanzado. Si la imagen hoy ha
multiplicado su valor, el cuerpo aparece como la tnica forma de transaccion con las otras
personas y la via de identificacién con nosotros mismos. Esto es una consecuencia de la
globalizacién y de mantener a nivel mundial un prototipo de belleza, en donde se plantea
que las personas deben ser esbeltas, proporcionadas y equilibradas.

Por otro lado, esta la importancia de la cirugia reconstructiva, por definicion, es
volver a construir, esto es lo que idealmente busca ésta cirugla: reconstruir el area
anatémica perdida o afectada. En un sentido estricto, no es posible inventar los tejidos
perdidos’.

La cirugia reconstructiva a diferencia de la cirugia estética o cosmética, es
realizada sobre areas anormales del cuerpo, producidas por defectos del nacimiento,
malformaciones adquiridas por traumatismos, infecciones, tumores, enfermedades,
heridas, etc. La finalidad de esta cirugia es reparar o restaurar las lesiones que estas
patologias han ocasionado.

Algunos ejemplos de malformaciones congénitas son el labio y paladar hendidos,
deformidades de las manos como la sindactilia, ausencia o hipotrofia de las orejas y
desarrollo anormal de las mamas. Las quemaduras, heridas, lesiones tumorales y ciertos
efectos del proceso de envejecimiento se consideran malformaciones adquiridas",

En otros casos, los nifios o adultos con deformidades también son sometidos a
procedimientos reconstructivos. La Cirugia Reconstructiva mejora la funcién y la
apariencia de deformidades congénitas o causadas por accidentes”.

Pero sobre todo le favorece al paciente en su autoestima; ya que le permite
recuperar un estado fisico que le permite incorporarse normalmente a la sociedad,
ademas de recobrar funciones adecuadas en su organismo e incluso la posibilidad de
valerse por si mismo en algunos casos.

Para lograrlo no existen limites, la tecnologia de hoy pone al aicance de las
manos de hombres y mujeres, medios que van desde cirugias menores, hasta la
reconstruccion de cara y cuerpo tras graves accidentes. No existe ningln obstaculo para
las personas que anhelan un cambio en su apariencia.

? Cirugia Plastica, Estética y Reconstructiva definicion de la Cirugia Reconstructiva 27 Abril 2005
http://www_cirugiaplastica.org. mx/c-reconstructiva.html

®  Cirugia Plastica, detalles de la Cirugia Reconstructiva 27  Abril 2005
http://www.cirugiaplastica.com.ve/CanalDetalle.asp?ld_Canal=4

* Sus médicos, procedimientos comunes de Cirugia Reconstructiva 27 Abril 2005
http:/Iwww.susmedicos.com/reconstructiva.htm
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A través de un analisis de una Clinica de Cirugia Estética y Reconstructiva en la
ciudad de Puebla y de dos clinicas mas ubicadas en el Estado de México, se llego a la
conclusién de que estos establecimientos son insuficientes ya que no se dan abasto y los
clientes tienen que esperar meses para una intervencién. O bien no cumplen con las
expectativas de los pacientes, ya que su aspecto no llena del todo al usuario, lo que
ocasiona que las personas tengan pocas opciones y que se vean obligadas a acudir a
clinicas ubicadas en el resto de la Republica Mexicana o el extranjero.

El problema que identificamos es que las personas no desean esperar alrededor
de 6 meses para someterse a una cirugia y al encontrarse con opciones que ponen en
tela de juicio su seguridad prefieren acudir a clinicas que se encuentran en el Distrito
Federal y el Estado de México o bien en Estados Unidos.

La Asociacion Mexicana de Informacion para la Belleza Integral (AMINBI) fue
creada con |a finalidad de orientar al publico respecto a hospitales y clinicas en las cuales
es seguro someterse a ciruglias y procedimientos de tipo estético, ya que las demandas
en contra de sitios clandestinos comenzaron a ser alarmantes respecto al numero de
cifras y a las consecuencias; en algunos casos la muerte.® Dentro de las demandas més
comunes que ha habido de sitios clandestinos se encuentran: Inyecciones de aceites de
motor o aceite comun en vez de colageno o botox; implantes de silicona comin o
industrial, asl como falta de higiene y esterilizacién del equipo de trabajo. Procedimientos
quirdrgicos que tienen como consecuencia la necrosis (contaminacién en el tejido hasta
tener un color negro y/o la muerte de éste), amputacién, dafio permanente en el fisico y
organismo; e incluso en los casos mas graves la muerte de los pacientes.

Al no contar con clinicas que se dediquen exclusivamente a practicas de tipo
estético se teme que haya un importante factor de crecimiento de sitios clandestinos, y de
dudosa efectividad que con frecuencia ponen en peligro |a integridad de los pacientes.

3. Justificacién

Por necesidad de un area de trabajo el Doctor Antonio Rivas J. solicita un hospital
privado para desarrollar la especialidad de Cirugia Estética y Reconstructiva Facial.
Actualmente para ejercer de manera particular el tiene que pagar la renta mensual del
consultorio y una renta sobre las horas que usa el quiréfano en la Beneficencia Espafiola.
También lleva a cabo su especialidad en el ISSSTEP.

’ Anuario estadistico 2002, Cirugias en México. Asociacion Mexicana para la Belleza Integral.
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El doctor necesita practicar cirugias estéticas en un espacio independiente a un
hospital general, en donde cuente con el espacio y equipo adecuado. Requiere de un
edificio que sea atractivo para las clases sociales media alta y alta.

. Qué es una clinica especializada en cirugia estética?

Es un inmueble que cuenta con las instalaciones para practicar esta disciplina en
la que se conjugan el conocimiento cientifico y el talento artistico, resuitando una
especialidad médica®.

Es innegable que una buena imagen y el correcto funcionamiento de un
organismo que congénitamente tenia trastornos; puede contribuir en la obtencion de
satisfactores y que la Cirugia Plastica puede ser la catapulta hacia esa imagen.

Es bien conocida la sutil relacion subliminal entre belleza, triunfo y riqueza, que
esta constantemente reforzada por todo el aparato publicitario que nos rodea. Una prueba
de que los tiempos cambian, es la desaparicion del prejuicio de que la Cirugia Plastica es
s6lo accesible a personalidades ricas y famosas.

Ademés la Cirugia reconstructiva ha realzado la calidad de vida en nifios y
hombres; hace unas décadas, los afectados por las deformaciones se velan condenados
a la reclusién y al rechazo debido a su aspecto. Sin embargo, hoy en dia pueden hacer
una vida completamente normal, ya que en muchas ocasiones no padecen ningun otro
trastorno funcional, mental, ni discapacidad fisica.

Y es que, en realidad, la necesidad de corregir estas malformaciones no responde
s6lo a motivos estéticos. Si no se solucionan a tiempo, la mayoria de ellas terminan
produciendo problemas de diversa ndole.

La realidad es que actualmente se encuentra al alcance de cualquier persona que
desee vivir un cambio en su imagen. Por si mismo, este cambio le sera positivo en su
proyecto de vida al brindarle seguridad en su apariencia fisica’.

Las cirugias estéticas estan ganando terreno en México, donde desde el afio
2002 ha crecido en mas de un 20 por ciento los procedimientos quirtrgicos y en un 30 por
ciento los que no requieren cirugia, segun revela la Secretaria de Sal ud®,

° Sociedad Mexicana de Cirugia Plastica, Estética y Reconstructiva, AC. Difusién de la cirugia
estética en los medios.

" Periédico electrénico "El mundo” de Espafia, 27 abril 2005

http://iwww.el-mundo. es/salud/2000/388/00787 .html

® Anuario estadistico 2002, Cirugias en México. Estadisticas de la Secretaria de Salud y del Instituto
Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica.

——— Pégina 5 de 86




Clinica Especializada en Cirugia Estética — Reconstructiva en San Andrés Cholula, Puebla
Silvia Bernardette Castillo Ameca UPAEP

La recién creada Asociacién Mexicana de Informacién para la Belleza Integral
(AMINBI) nos dice que a nivel nacional se realizan 900,000 operaciones anuales de este
tipo, las cuales en un 89 por ciento de los casos son solicitadas por mujeres, en su
mayoria de entre 21 y 58 afios’. Segun las estadisticas de la Secretaria de Salud se
puede ver que nuestro pals ocupa el segundo lugar a nivel mundial en cirugias plasticas;
mientras que Puebla ocupa el cuarto lugar en ciruglias de tipo estético y reconstruccion
facial a nivel nacional teniendo un promedio anual de 120,000 operaciones“’.

En Puebla hay cuatro clinicas que se encargan de llevar a cabo este tipo de cirugias:
Clinica Quirurgica Gineco-Obstetra y Reduccién de Peso; Clinica de Cirugia Facial y
Cosmetologia; Cirugla Integral y la Clinica Prados.

Sin embargo sblo la Clinica de Cirugia Integral cuenta con las instalaciones
adecuadas para practicar multiples cirugias de tipo estético''. Esto fue lo que se pudo
apreciar en una visita que se hizo a la clinica, debido a que la clinica fue construida hace
maés de 10 afios carece de las medidas y espacios que exigen las normas de la Secretaria
de Salud'’ y el Codigo Reglamentario para el Estado de Puebla.

Tomando en cuenta las cifras de la Secretaria de Salud y la Asociacién Mexicana de
Informacién para la Belleza Integral, vemos que en Puebla puede estar situada una
Clinica Especializada en Cirugia Estética y Reconstructiva, ya que se pronostica un
crecimiento del 23 por ciento sélo en el afio 2006.

Las cinco ciruglas mas solicitadas en México segun estadisticas del IMSS, ISSSTE,
SS y La Sociedad de Clinicas Particulares de México son:

1. Rinoplastia Cirugfa correctiva de nariz para hacer mas proporcional y armonioso el
rostro del paciente.

2. Reconstruccion facial después de accidentes automovilisticos o por quemadura.

3. Liposuccién, que genera un cambio importante en el contorno del cuerpo.

4. Correcciébn de defectos congénitos (labio leporino, deformacién en orejas,
deformacién de dedos, etc.)

5. Implantes mamarios tanto en casos de cancer como para aumentar |a talla.

Quienes mas recurren a las cirugias estéticas son las mujeres, sin embargo, se ha
incrementado también el nimero de hombres que se someten a ellas. Segun el dato

* Anuario estadistico 2002, Cirugias en México. Asociacién Mexicana para la Belleza Integral.

' Anuario estadistico 2002, Cirugias en México. Estadisticas de la Secretaria de Salud y del
Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica.

" Clinica quirirgica gineco obstetra y reduccién de peso. Ubicacion: 37 poniente 913 Col. La Paz
Clinica de cirugia facial y cosmetologia. Ubicacién: Tehuacan sur 96 Col. La Paz

Clinica Prados. Ubicada en 9"B" sur 4740 Prados Agua Azul.

2 Norma Oficial Mexicana 178ssa18
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geoestadistico 2005 del INEGI en Puebla hay 5, 076, 686 habitantes el 5.2% del total
nacional de los cuales 2, 448, 801 son mujeres y 2,627, 885 son hombres. Con esto
Puebla podria acaparar una cifra importante y evitar que las personas interesadas en
realizarse una cirugia acudan al Distrito Federal, al estado de México o incluso al
extranjero.

Esta clinica traera beneficios a los especialistas en cirugia, ya que contaran con el
inmueble adecuado para llevar a cabo operaciones de tipo estético. Y en cuanto a los
pacientes sera una opcion segura para practicarse cirugias en un lugar que cuente con
las medidas que solicita la Secretarfa de Salud', en la Norma Oficial Mexicana NOM-
178-SSA1-1998, que establece los requisitos minimos de infraestructura y equipamiento
de establecimientos para la atenciébn médica de pacientes ambulatorios; y la Norma
Oficial Mexicana NOM-087-ECOL-1995 que establece los requisitos para la separacion,
envasado, almacenamiento, recoleccion, transporte, tratamiento y disposicion final de los
residuos peligrosos biolégico infecciosos que se generan en estos de establecimientos.

Ademas de que la creacion de centros de salud especializados en cirugia estética y
reconstructiva reduciran la creacion de clinicas que no cuenten con los requerimientos
minimos que exige la secretarfa de salud.

4. Objetivo General

« Realizar el proyecto ejecutivo para la Clinica Especializada en Cirugia
Estética - Reconstructiva en San Andrés Cholula Puebla para el doctor
Antonio Rivas J.

5. Objetivos Particulares

e« Crear un espacio en el cual los profesionistas con especialidades en
ciruglas estéticas puedan desarrollar con las instalaciones adecuadas sus
actividades.

e« Contar con una clinica en la ciudad de Puebla que pueda atender a
personas que por accidentes, malformaciones congénitas o necesidad
requieren someterse a ciruglas de tipo Estético — Reconstructivo.

« Ofrecerle a los usuarios una clinica con instalaciones de calidad que
permitan desarrollar una labor que beneficie a la sociedad.

'3 Entrevista al Doctor el doctor Radl Kuri Amado, jefe del Area Quirargica del ISSSTEP.
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6. Analisis de Casos Analogos

Los casos analogos son proyectos o construcciones que tienen similitudes
tipolégicas y/o formales con el problema que se pretende resolver. Los casos analogos
deben tener condiciones semejantes al caso que se esta estudiando. El edificio debe
tener la misma funcién que el inmueble que sera disefiado e incluso dimensiones
aproximadas.

Los puntos que debe cubre este analisis de casos analogos son los siguientes:
Datos generales del edificio, localizacién, croquis de ubicacién, dimensiones del terreno,
areas verdes, acceso, género del edificio, usuarios, frecuencia de uso de los espacios,
programa arquitecténico, problemas que se detectaron en la visita, sensaciones,
materiales, vegetacion y muebles.

En este capitulo se estudiaron tres clinicas, dos ubicadas en el Estado de México
y una en la ciudad de Puebla; estos edificios puedan servir como referencia para saber
cuales son las necesidades del usuario. Los datos, tablas y cifras que se presentan se
obtuvieron del analisis de las clinicas asi como las entrevistas que se hicieron a los

usuarios.

CASO ANALOGO 1

Cirugia Integral, ubicada en la avenida 25 oriente no. 1809 esquina con 18 sur,
Colonia Bellavista en la ciudad de Puebla, es una clinica en la cual se llevan a cabo
ciruglas de tipo estético y reconstructivo. Es un edifico de tipo civil, clinica particular.

Croquis de ubicacion.

Av. 27 Onerse ‘
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Plantas arquitecténicas:
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El terreno en el cual esta asentado el Centro de Cirugia Integral es de 22.80 X
13.60 metros. Cuenta con areas verdes que se localizan en el interior del edifico en la
parte posterior este a |a fachada principal, es un jardin de 8.00 X 4.00 metros. En este hay
pasto tipo Cuernavaca, arrayanes jovenes, enredaderas que cubren los muros y
andadores que conducen a bancas de descanso. En la fachada hay un arriate que tiene
arbustos y del lado del arroyo vehicular hay una seccion de 0.60 m de pasto tipo
Cuernavaca y dos arrayanes jovenes.

Carece de estacionamiento lo que ocasiona un problema para los usuarios y
proveedores, E| edificio ocupa el 85% del espacio del terreno y cuenta con
aproximadamente 380 m2 de construccién. El Centro de Cirugia Integral sdlo tiene un
acceso ubicado sobre la calle 25 oriente que es la entrada principal; en la planta baja hay
una recepcidn, una sala de espera, 4 consultorios, jardin y dos bafios. En la planta alta
hay 2 consultorios, 2 quiréfanos con ante sala, 2 cuartos de reposo y 2 bafios.

Usuarios del Caso Analogo'*

Tipo de usuarios y cantidad por grupo
Salud: Cirujanos 3, Anestesiblogos 3, Instrumentistas 3, Asistentes 3 y Enfermeras 6

Prestadores de servicios:
Personal de limpieza 2, Jardineros 1, Vigilantes 2

Pacientes: Mujeres: 10 diarios, Hombres: 1 diarios, Nifios: 1 cada dos semanas

" Seguin los datos que se recolectaron en la visita de Analisis de Casos Andlogos.
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Grupo de Administrativos: Contadores publicos 1, Administradores de empresas 3, Sub-
gerente 1, Gerente 1, Director de Clinica 1

Programa arquitecténico.
Zonas Publicas: Recepcion, Sala de espera, Bafio, Jardin

Zonas Semi-publicas: Consultorios, Cuarto de reposo

Zonas Privadas: Quir6fanos, Ante sala, Bodega de medicamentos, Area de servicio,
Direccion general, Oficinas administrativas, Caja

Frecuencia de uso de los espacios.
Segun los datos que se recolectaron en |a visita de Analisis de Casos Analogos.

ESPACIO FRECUENCIA DE USO AL DIA
Recepcién 8 hrs. -
Sala de espera 6 hrs.
Consultorios 5 hrs.
Bafios 3 hrs.
Jardin 4 hrs.
~ Quiréfanos ] | 5%hrs.
Lavado y preparacién B 3 hrs.
~ Cuarto de reposo - 6 hrs.
| Vestidores con regadera - 2 hrs. -y
__ Bodega de medicamentos/instrumental 4 hrs. -
Area de servicio 5 hrs. B
Oficinas administrativas | 6 hrs. iy
Direccion general 8 hrs.
Caja 5 hrs.

* Respuestas de la entrevista realizada a los usuarios durante el estudio de casos andlogos en el sitio.

Analisis de funcién
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Planta Baja Planta Alta

™ Circulaciones B Areas

El acceso se da a través de una puerta de cristal entintado, el vano es de 2 mts.
De largo por 2.30 de alto. Para ingresar a la clinica hay un desnivel de 0.10 mts que
cuenta con un escalén y una rampa. Las circulaciones tanto en la planta baja como en la
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planta alta se da a través de un corredor central que une a todas las habitaciones. La
transicion de espacios se da a través de puertas. En lo que refiere al mobiliario en la sala
de espera y recepcion, encontramos muebles austeros de novopan con recubrimiento de
triplay y sillas de espera de piel. Las sillas de piel no son funcionales para la clinica ya
que en ellas se pueden albergar bacterias y tras largos periodos de espera provocan
sudoracion.

Probl letect 1a visit

La carencia de estacionamiento es un problema para los usuarios. La sala de
espera no genera tranquilidad por los colores que se usaron, los sillones y sillas de la sala
no son adecuados ya que el material genera incomodidad. Los cuartos de reposo no
estan hechos para que |as personas pasen la noche ahi.

Por la carencia de aire purificado en los quiréfanos no es posible practicar
procedimientos quirdrgicos complicados, ya que los pacientes corren el riesgo de contraer
enfermedades. Hacen falta regaderas en los cuartos de reposo y se requiere de mayor
espacio en éstos ya que la circulacién es problematica.

FO1. Fachada Principal del FO2. Vista lateral del
Centro de Cirugia Integral Centro de Cirugia Integral

El Centro de Ciruglia Integral esta formado por un sélo volumen. El volumen
que se uso es un prisma cuadrangular, al cual se le hicieron remetimientos y algunos
cortes diagonales para generar movimiento.

Estos remetimientos generan sombras en los cuartos de reposo y en la
recepcion, a demas a través de ellos es posible contar con vanos que generan la
circulacion de aire y la entrada de luz en el interior.

El manejo de cubiertas se hizo a través de losas planas y se encuentra a un
solo nivel, carece de aberturas que generen tragaluces o domos.
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FO03. Fachada Principal del FO04, Vista lateral del
Centro de Cirugia Integral Centro de Cirugia Integral

Vemos a lo largo del edificio el uso de ventanas, el cristal es entintado y sblo
permite la visibilidad del interior al exterior. En el interior permite que haya iluminacién,
junto con el ventanal interior que da al jardin. Estas ventanas son corridas y en algunos
casos las ventanas son aparentes que permiten que la fachada tenga uniformidad.

La circulacién del aire se da a través del acceso principal y el ventanal del jardin;
ya que por las ventanas que se pueden ver en la fotografia FO3 s6lo hay una parte
minimo corrediza para circulacion del aire.

Lo bueno:
* Los consultorios son amplios y funcionales
* El quiréfano es amplio e higiénico
* Elcuarto de reposo es deambulatorio
* Eljardin fue disefiado

Lo malo:
e Carece de estacionamiento
+ Hay problemas de circulacién interior
+ Se requiere de una antesala por cada quiréfano
¢ La bodega de medicamentos no es amplia

Elementos se pueden retomar para la clinica:

* Los consultorios tienen buena distribucién del mobiliario y permiten |a circulaciéon
de los usuarios.

* El quiréfano es amplio
* Cuartos de reposo deambulatorio
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CASO ANALOGO 2

Centro Integral de Cirugia Estética y Reconstructiva (CICER), se ubica en la calle
Patricio Sanz 14, Colonia Del Valle, México, DF. Se dedica a la prestacion de servicios
Médico - Quirtrgicos especializados en Cirugla Estética y Reconstructiva. Es un edifico
de tipo civil, clinica particular.

El terreno en el cual esta asentado el Centro de Cirugia Integral es de 38.40 X
28.60 metros, cuenta con 1,098.24 metros cuadrados.

Respecto a las areas verdes en |a parte exterior tiene pasto tipo inglés, arbustos y
pinos que adornan la fachada. En la parte interior cuenta con un jardin de 12 X 10
metros. A lo largo del corredor del jardin hay diferentes arboles y flores; asi como uso de
arbustos para crear barreras visuales.

Cuenta con un estacionamiento que esta en la fachada principal, el cual tiene una

capacidad para 8 automéviles, independiente del estacionamiento de los doctores. Sin
embargo, el estacionamiento no es suficiente para la cantidad de clientes.
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Plantas arquitecténicas:

Tercer nivel

Primer nivel

El CICER cuenta con un acceso principal que cuenta con 10 escalones y con una
rampa. De manera interior cuenta con un acceso que se comunica con el jardin.

Tipo de usuarios y cantidad por grupo
Salud: Cirujanos 5, anestesiélogos 5, instrumentistas 5, asistentes 5, enfermeras 15

Prestadores de servicios: Personal de limpieza 8, Jardineros 2, Vigilantes 3

Pacientes: Mujeres 20 diarias, Hombres: 2 diarios, Nifios 2 cada semana

Grupo de Administrativos: Contadores publicos 2, Administradores de empresas 4, Sub-
gerente 2, Gerente 1, Director de Clinica 1

Programa arquitecténico.

- Zonas Publicas: Recepcion, sala de espera, bafio, jardin, cafeteria,
estacionamiento.

- Zonas Semi-publicas: Consultorios, cuarto de reposo, central de
enfermeras, caseta de vigilancia de estacionamiento, caja.

- Zonas Privadas: Quiréfanos, lavado y preparacion, cuarto de medicamentos,
cuarto de instrumental, cuarto de esterilizacion, vestidores y regaderas (hombres /
mujeres), area de servicio, oficinas administrativas, cuarto de archivo, direccién
general.
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Frecuencia de uso de los espacios.
Segun los datos que se recolectaron en la visita de Analisis de Casos Analogos.

ESPACIO FRECUENCIA DE USO AL DIA
Recepcion 13 hrs.
Sala de espera 10 hrs.
Consultorios 8 hrs.
Bafios 4 hrs.
Jardin 5 hrs.
Quiréfanos 8 —10 hrs.
Lavado y preparacion 4 —-5hrs.
Central de esterilizacion 5 hrs.
Cuarto de reposo 6 hrs.
Central de enfermeras 8 hrs.
Bodega de ropa 4 hrs.
Vestidores ~ 4hrs. i
Bodega de medicamentos 8 hrs.
Area de servicio 6 hrs.
Estacionamiento 13 hrs.
Caseta de vigilancia estacionamiento 13 hrs.
Cafeteria 6 hrs.
Oficinas administrativas 8 hrs.
Cuarto de archivo 3 hrs.
Direccién general 8 hrs.
Caja o 6 hrs.

* Respuestas de |a entrevista realizada a los usuarios durante el estudio de casos andlogos en el sitio.

El acceso se da a través de escalones y una rampa en la entrada principal, las
circulaciones en los tres niveles se dan a través de un corredor central que une todas las
habitaciones, servicios y limpieza. La transicién se da a través de muros gruesos y de
puertas de madera. El mobiliario da un aspecto moderno y de higiene, ademas de que
brindan confort para los usuarios.

Los problemas que se detectaron en la visita o en el analisis fueron la

insuficiencia del estacionamiento, hacen falta cuartos de reposo deambulatorios para los
pacientes que se someten a cirugias menores.
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FO5. Fachada Principal del FO6. Vista lateral del

Centro Integral de Cirugia Centro Integral de Cirugia
Estética y Reconstructiva Estética y Reconstructiva

El Centro Integral de Cirugia Estética y Reconstructiva nos muestra dos
volimenes diferentes en el cual vemos que la composicién arquitecténica mezcla
tamafios, materiales y colores. Es una fachada armoniosa que hace sentir acogedor el
espacio.

El manejo de cubiertas se llevo a cabo a través de losas planas y carece tiene
aberturas que generan tragaluces.

Lo bueno:
¢ Proyecto creado para ser una clinica
« Cuenta con estacionamiento
o Areas verdes disefiadas
+ Estancia amplia
o Equipo necesario para realizar cirugias complicadas

Lo malo:
+ La bodega de medicamentos y el de instrumental estan separados
¢ Los cuartos de reposo son muy pequefios
+ El nimero de consultorios es excesivo

¢ Los vestidores estan separados del quiréfano

Elementos tentativos para retomar en la clinica:
e Proyecto creado para ser una clinica
¢ Estacionamiento
o Areas verdes disefiadas
¢ Estancia adecuada al proyecto

Pégina 16 de 86



Clinica Especializada en Cirugia Estética — Reconstructiva en San Andrés Cholula, Puebla
Silvia Bernardette Castillo Ameca UPAEP

CASO ANALOGO 3

Clinica de cirugia estética y funcional, ubicada en la calle Tlacotalpan no. 149 en la
Colonia Roma Sur, en el Distrito Federal. Es un edifico de tipo civil, clinica particular.

Croquis de ubicacién

El terreno en el cual esta asentado la Clinica de cirugia estética y funcional es de
11.50 X 19.50 metros aproximadamente, cuenta con 224.25 m2. Tiene un jardin de
aproximadamente 11.50 X 3.00 metros que sirven de transiciéon entre el portén y el
acceso a la recepcién. En este jardin encontramos pasto, enredaderas, palmeras y ficus,
asl como flores de ornato.

Carece de estacionamiento por lo que los usuarios se tienen que estacionar a lo
largo de la calle cuidando no bloquear las cocheras de las casas que hay en la misma.
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Plantas Arquitecténicas
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El edificio ocupa el espacio del terreno y cuenta con aproximadamente 196 m2 de
construccion. En la planta baja hay una recepcion, una sala de espera, 1 consultorio, el

Planta Baja

jardin y 1 bafio. En la planta alta hay 1 quiréfano, 1 ante sala, 1 cuarto de reposo y 1
bafio. La clinica cuenta con un acceso que esta sobre |a calle Tlacotalpan.

Tipo de usuarios y cantidad por grupo
Salud: Cirujanos 2, Anestesi6logo 1, Instrumentista 1, Asistentes 2, Enfermeras 4

Prestadores de servicios: Personal de limpieza 2, jardinero 1

Pacientes: Mujeres 5 diarias, hombres: 1 diario.

Grupo de Administrativos: Contador pablico 1, Director de Clinica 1

Programa arquitecténico.

Zonas Publicas: Recepcion, sala de espera, bafio, jardin
Zonas Semi-publicas: Consultorio, cuarto de reposo
Zonas Privadas: Quiroéfano, lavado y preparacion, central de esterilizacion, vestidores

con regadera, area de servicio, bodega de medicamentos e instrumental, direccién

general.
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Frecuencia de uso de los espacios.

Segun los datos que se recolectaron en la visita de Analisis de Casos Analogos.

ESPACIO FRECUENCIA DE USO AL DIA
Recepcion 8 hrs.
Sala de espera 4 hrs.
Consultorio 3 hrs.
Barios 3 hrs.
Jardin 3 hrs.
Quiréfanos 5 hrs.

Lavado y preparacién 1a2hrs.

Cuarto de reposo 4 hrs.
Central de esterilizacion 3 hrs.
Vestidores 2 hrs.
Bodega de medicamentos 4 hrs.
Area de servicio 4 hrs.
Direccién general 5 hrs.

* Respuestas de la entrevista realizada a los usuarios durante el estudio de casos andlogos en el sitio.

Analisis de funcion
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Planta Alta Planta Baja

El acceso es a través de una puerta ubicada en la calle Tlacotalpan. Las
circulaciones tanto en la planta baja como en la planta alta se dan a través de un

corredor central que une a todas las habitaciones. La transicién de espacios se da a
través de puertas.
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El mobiliario es inadecuado en la sala de espera ya que los sillones son de
piel y con el transcurso del tiempo aumentan la temperatura del cuerpo, y provocan
dolor de espalda por |a falta de soporte. En el quiréfano el espacio esta reducido y las
instalaciones no son adecuadas para cirugias de riesgo como una liposuccion.

Los problemas que se detectaron en la visita fueron: la carencia de
estacionamiento es un problema para los usuarios. La sala de espera no cuenta con
el mobiliario, ni los colores adecuados. El espacio en el segundo quiréfano es
reducido y no permite la circulacion adecuada. Es necesario que haya mas quiréfanos
y cuartos de reposo para satisfacer las demandas de los clientes.

Manejo de volimenes.

FO7. Fachada Principal del FO8. Vista interior de la
Clinica de Cirugia Estética y Funcional. Clinica de Cirugia Estética y Funcional.

La Clinica de Cirugia Estética y Funcional, muestra un solo volumen ademas se
puede apreciar una simetria en la fachada. Elemento jerarquico es la ventana que va
de lado a lado y que es de cristal entintado. La losa es plana y se encuentra a un solo

nivel carece de aberturas que generen tragaluces o domos.

Lo bueno:

* Tiene una recepcién y sala de espera amplias, que brindan confort al usuario.

Lo malo:
* Carece de estacionamiento que provoca problema a los usuarios.

* Es una adaptacién a una casa habitacién y los espacios son forzados.

Elementos que se van a retomar:

* Recepcion amplia e iluminada, para generar tranquilidad y comodidad en los
usuarios,
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caso andlogo 2 caso andlogo 3
Cirugia Integral
| Clinica de Cirugia Estética | Centro Integral de Cirugia
| y Funcional 25 Onente na. 1809 Estética y Reconstructiva
] Col. Bella Vista Patricio Sanzno 14D F
Tiacotalpan no. 148 Puebla. Pue
Roma Sur.DF = ) -
\ e | Usuanos
Usuarios :Eomn
+ Doctores 'acenies
Usuarics + Pacientes + Servicio
* Doctores + Servico + Admnistratnvo
+ Pacientes = Adrrunistralvo e
| = Serwco -
= Agmistrativo i =————— —
Espacos:
ot Espacios: Planta Baja
Estacionamento
Espacos. Planta Basa - Sala de espera
- Recepdion - Bafo
Planta Baja -Medio bafa . Jardin
-Sala de espera ~Jardin Consuftonos
- Bano - Cont - Area de servicio
- Jardin -Sala de espera .Cafeteria
- Consultonios
- Area de servicio Plama Alta Planta Alta
- Qurofanos - Ouirdlanos
Planta Alta - Zona gns - Zona gris
- Quirdfanos - Bodega - Cuartos de reposo
.« Jona s -Banos -Veshdores' duchas
- Cuanos Oe reposo -Cuarios de reposo - Bocega medicamentos
- Bodoys medicafneir - Bodega instrumental
- S Elementos a retomar -
* Consultorio *Estacionamsento

* Recepcion

Cuenta con un mobiano vy la
ofgamzacon dol espacic para
facidar e trabap del usuano.

*Sala de espera
| El ambienie le permite sentr al
paciente trangquilicad y a través
de magenes lo arma a yivir un
camino en su fisco

‘Quirofanas

: A pesar de que el espaco no
&s muy ampho. |a forma en que
| esta acomodada la plancha y
el resto de las magunas. efc.

| Permite el mowmienio y el
comecto desarrollo en la cirugia

Es un espacio bien pensado, que
contiene  ndos los  elementos
requendos por I0s CMKanos.
Tiene un Acceso por la pane
posteror del consultono. para que
ol doctor no tenga que detenerse
5158 encuentra con un pacenie
en la recepcitn.

* Quirofano amplio

Es posible lener mavibdad y el
espacio no entorpece la fudez
espacial del personal.

*Cuario de reposo temporal y con
todes los semvicios

Estanca de los pacemes para
crugia menores, pensado en una
eslancia mawma de 4 horas y de
ahl hene que ¥ a su casa 0
a un hotel para su TECUDETACION

Con casela de yigilancia, pensado en el
status de! chente. Separacon de espacic
del pacente, el doctor y senvico.

*Areas Verdes

Areas been disenadas, le dan sensacon
de paz y wanquihdad al pacente y al
acompanante Se debe ‘omar en cuenta
que A sensacion de bienestar es muy
importanie para atraer pacientes

pacente por un periodo de tres dias

*Cafeteria

Proporciona un  servioo extra para el
clente. ademas de tener una imagen
modema y saludable.
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Tabla comparativa del programa arquitecténico de los Casos Analogos:

Espacio arquitecténico Ci1C.Cl C2CICER | C3CCEF

1 | Recepcién X X X
2 | Sala de espera X X X
3 | Consultorio X X X
4 | Bafios X X X
5 | Jardin X X X
6 | Quiréfano X X X
7 | Lavado y preparacion X X X
8 | Central de esterilizacién y equipos X X %
9 | Cuarto séptico

10 | Central de enfermeras X

11 | Bodega de ropa X X

12 | Cuarto de reposo X X X

13 | Vestidores con regadera médicos X X X

14 | Vestidores con regadera servicio

15 | Oficina de doctores

16 | Area de servicio X X X

17 | Bodega de medicamentos e X X X

instrumental

18 | Cocina cafeteria X

19 | Caseta de vigilancia estacionamiento X

20 | Estacionamiento X

21 | Oficinas administrativas X X

22 | Cuarto de archivo X

23 | Direccién general X X X

24 | Cajas X X

Areas detectadas en el estudio de Casos Analogos:

¢ Recepcién: Puede contrastar colores claros y fuertes, la textura puede ser
semi-rugosa. La iluminacién puede ser natural y sera necesaria para la
tarde y noche iluminacioén artificial.

e Sala de espera: Debe tener colores claros y se pueden contrastar con
cuadros (arte), la textura puede ser semi-rugosa. La iluminacién puede
ser natural y sera necesaria para la tarde y noche artificial.

¢ Consultorio: Puede contrastar colores claros y fuertes, la textura debe ser
lisa. Necesita una iluminacion especial ya que en ésta se van a dar un
diagnostico.
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Bafios: Los colores deben ser claros y reflejar limpieza, |la textura debe
ser lisa. La iluminacion sera artificial y necesita estar ventilado de manera
natural o a través de extractores de aire.

Jardin: Debe tener un disefio de paisaje con andadores. Puede contar
con iluminacién artificial para la tarde y noche.

Lavado y preparacién: Debe cumplir con las normas de higiene, las
texturas seran lisas, la iluminacion sera artificial y especial.

Quirdfanos: Debe tener color blanco y un rodapié vinlilico, |a textura debe
ser lisa. Necesita una iluminacién especial a través de lamparas para

cirugia.

Central de esterilizacién y equipos: Debe cumplir con las normas de
higiene, su color sera blanco, las texturas seran lisas. Se requiere de una
ventanilla o mostrador para recibir ropa y material. Por otra parte el
mobiliario (los esterilizadores) van empotrados al muro.

Cuarto séptico: La textura debe de ser lisa, el color blanco y debe cumplir
con las normas de higiene. Es el lugar en donde se esterilizan y guardan
los comodos, urinales, etc. También aqui puede estar el ducto para
depositar la ropa y sabanas procedentes de los pacientes.

Central de enfermeras: Sera ubicado estratégicamente para poder
acceder faciimente a cualquier habitacién. Las texturas empleadas
pueden ser semi-rugosas, y la iluminacién puede ser natural o/y artificial.
El mobiliario que debe tener es un mostrador/escritorio y sillas.

Bodega de ropa: Es un pequefio local con anaqueles, que servira para
guardar blancos.

Cuarto de reposo: Debe tener color blanco y un rodapié vinllico, la textura
debe ser lisa. Necesita una iluminacién especial para hacer una revisién
de la cirugla.

Sala de juntas: Puede tener texturas rugosas o semi-rugosas, y la
iluminacién puede ser natural o artificial. Cuenta con escritorio, sillas o
bien una sala. Es un cuarto de juntas de cirujanos.
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Vestidores doctores / intendentes: Debe tener colores claros y se pueden
contrastar con colores fuertes o vivos; la textura puede ser semi-rugosa.
La iluminacién puede ser natural o artificial.

Area de servicio: Debe tener colores claros; la textura puede ser semi-
rugosa. La iluminacion puede ser natural y artificial.

Bodega de medicamentos y de instrumental: Debe tener color blanco, la
textura debe ser lisa. Necesita una iluminacion artificial para distinguir las
etiquetas y recetas.

Cafeter/a: Puede tener una gama de colores que inviten a la quietud y a
la tranquilidad. Las texturas pueden ser semi-rugosas o rugosas. La
iluminacién debe ser natural y tener contacto con el jardin. El mobiliario
son sillas y mesas.

Cocina central: Lugar en el cual se elaboraran los alimentos necesarios
para abastecer a los pacientes y trabajadores de la clinica. Las texturas
deben ser lisas y debe contar un sistema de extraccion de aire.

Estacionamiento: Se usara asfalto y debe contar con una caseta de
monitoreo y de preferencia no debe tener un acceso libre para personas
ajenas a la clinica. La iluminacién a partir de la tarde sera artificial, por lo
que se va a necesitar arbotantes especiales. Los muros colindantes
deben tener colores claros o color blanco.
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7. Analisis de Usuario

En el andlisis de usuario se hara una descripcién de cada uno de los usuarios,
que comprende: analisis de frecuencia de usos de cada uno de los usuarios, programa de
necesidades de cada usuario, programa de actividades y como consecuencia el programa
arquitecténico que requieren.

Las siguientes tablas son una herramienta para recopilar la informacién del los
usuarios del edificio:

Tabla 1.1 Descripcién de usuarios

' USUARIOS 1. CIRUJANOS, ANESTESIOLOGOS, INSTRUMENTISTAS, ASISTENTES Y
ENFERMERAS

Caracteristicas fisicas Edad . Sexo Escolaridad
Complexion media, Promedio de los 38 a - Masculino y femenino ' Médicos con
estatura promedio 1.65 ks 67 aftos especialidad
Personalidad
Colores favoritos Texturas lluminacion Tipo de espacios

En exteriores puede ~ Semi rugosas o lisas. - Depende del espacio  No tener jardines

haber colores fuertes En algunos casos en lugares publicos luz = interiores. Espacios
que no sean rojos, en prefieren lamadera | natural y artificial. Y en  amplios y agradables.
el interior lugares privados luz Recepcién comoda.
preferentemente color especial para la Bodega de
blanco. actividad. medicamentos
funcional.
15
Diagrama de Flujo / Analisis de Usuario / Usuario tipo 1
Usuano
Secretana . il-'iamsar ;r; - .Buscsr expeﬂenre%
: medicos
. |Boceap .| Recibirmacer |
pacientes llamadas
. Guardar ‘ .Sahl‘

Epodrenms

'® Riviello Zenteno Angélica, Documento Tablas Metodologia para el Proceso del Disefio
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Con este diagrama podemos deducir el espacio que requiere la secretaria para
llevar a cabo sus actividades: Un acceso secundario en el cual haya un checador para
registrar su llegada. Una recepcién en la cual revisara citas, registrara y voceara a los
pacientes, hara llamadas telefénicas. Un cuarto de archivo espacio en donde guardara los
archivos de los pacientes. En el transcurso de su jornada laboral el cirujano requiere de
un bafio para sus necesidades fisiolégicas asl como de un comedor para empleados o
cafeteria.

Diagrama de Flujo / Analisis de Usuario / Usuario tipo 1

Usuario Actividades
Cirujana = Liegar + Estacionarse |~ [Reportar su = Revisar expedientes
llegada | y ctas
+  Dar Consulta * |Ir al consutiono ~*Revisar al pacente | —=| Salir | -

" -
| Practicar crugial— Darse ducha —« | Hacer el lav; « |Practicar la « Bafarsey |
) Iponerse uniforme quirirgico cirugia cambiarse

de crugia .
* | Daralta | * Revisar al uacnems‘ —* | Dar la cuenta + | Salir
Lavarse las = |Comer | = |Usar el baho |

manos

Los cirujanos, anestesistas e instrumentistas necesitan un estacionamiento
separado de los pacientes, un acceso secundario que les permita llegar sin contratiempo,
un consultorio en el cual podra revisar los expedientes, aqul podra programar cirugias o
bien revisar a pacientes que se han sometido a una. En el caso de tener programada una
cirugia necesita un bafio con regadera para ducharse y un vestidor para ponerse el
uniforme quirdrgico, se debe tomar en cuenta que se debe pensar en el personal
femenino y masculino de la clinica. Posteriormente necesita pasar al area de preparacion
y lavado en donde se llevara a cabo el lavado quirtrgico, se colocara los guantes, cubre
cabello, cubre boca y gafas. El area de preparacién y lavado se encuentra separada por
una puerta y una ventana transparente del quiréfano que sera el espacio en el cual se
llevara a cabo la cirugla. Después de la cirugla es necesario que el cirujano se vuelva a
duchar.

Es necesario que él pase un reporte a la administracién en donde cobre sus
honorarios, asl como haga un reporte o solicite lo necesario para la cirugia (implantes,
prétesis, etc.). En el transcurso de su jornada laboral el cirujano requiere de un bafio para
sus necesidades fisioldgicas asl como de un comedor para empleados o cafeteria.
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Diagrama de Fiujo [ Andglisis de Usuano / Usuano tipo 1

Usuano Activdades
[Enfermeras | —* Ulegar = [Reportar su | » Cambarse | .
legada | uniforma

Ver que cuartos se * [Hacer rondas + Tomar samosl »  [Hacer el reporte. -+
les asignan L : vitales del paciente
|acudir a > [Asistral + Cambuar| * [Reunirropa |
|emergencias cirgjano blancos | |y blancos

ISL‘lOI

stenlizar / *  |Hacer inventano * | Pasar reparne

uardar comodos, a admimstracion

nnarios etc
[Lavarse * Comer | + [iralbafio + [Salir
|manos .

Requiere de un acceso secundario en el cual haya un checador para registrar su
llegada, un vestidor en donde se pueda poner su uniforme. Una central de enfermeras en
cada piso desde la cual ird a revisar a los pacientes, o bien donde atendera llamadas
telefénicas. Requiere de llevar a |la central de esterilizacién y equipo los instrumentos que
ocupa constantemente, y debera llevar las batas y sabanas sucias al cuarto séptico, y
enviarlos a lavanderia por medio del ducto; en este mismo cuarto se encargara de la
esterilizaciéon de coémodos y urinarios.

En el transcurso de su jornada laboral requieren de un bafio para sus
necesidades fisiologicas asi como de un comedor para empleados o cafeteria.

Tabla 1.1 Descripciéon de usuarios
USUARIOS 1. 2 PACIENTES MUJERES, HOMBRES

Caracteristicas fisicas Edad Sexo Escolaridad

Complexion media ' De los 16 a los 68 afios ' Masculino y femenino '

Desde secundaria

hasta profesionistas
Personalidad
Colores favoritos Texturas lluminacién Tipo de espacios
Les gusta lo que esta ' Semi rugosas o lisas. Les gusta la variedad - Espacios acogedores
de moda y que de iluminacién natural que provoquen
necesitan tonos para e iluminacion artificial. ~ seguridad. Requieren
estar tranquilos de estacionamiento.
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Diagrama de Fiujo | Andhsis de Usuarno / Usuano tipo 2
Usuarnio Activdades
Paceve |+ Ueger| > [Esadenarse | o [Reporane |

Ir a consulta + [Esperar - Pa;ar a + Fagar
sl Eonsulla ‘ consulta
- [Sallr
irachugia] —* [Reportarse | —*  [Esperar —= |Serintemada [—*
[I?oférse nain__ *  Recuperarse * [Comer * iraibefo | =3
[Recbirvistas | = [Pagar os + [Sercada * sair |
servicics alta

El paciente requiere de un estacionamiento general, en cuanto llegue pasara a
recepcién para solicitar informes, una cita o reportar su llegada. Enseguida hay dos
opciones pasar al consultorio o pasar al cuarto de reposo para ser internada; en ambos
casos primero tendra que ubicarse en la sala de espera.

En el primer caso, tras la consulta tendra que dirigirse a caja y hacer el pago
correspondiente. En el segundo caso, tras ser internado sera transportado al quiréfano al
salir sera llevado al cuarto de recuperacién, y al terminar su tratamiento tendra que
dirigirse a caja y podra ser dado de alta.

Diagrama de Fluo / Analisis de Usuario / Usuario tipo 2

Usuano Actindades
[Acompanante | — Liegar | . Estacionarse ] — |Acom|:lanar ' -
iEsperar + Leer ' + |Pasara - |Salir _ ]
: Comer ‘ visitar al paciente
Caminar ' o
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El acompafiante llegara con el paciente al estacionamiento general, en cuanto
llegue pasara sala de espera. Puede decidir entre estar en este espacio o bien dirigirse a
jardin o cafeterfa. En cuanto los médicos lo indiquen puede pasar a cuarto de
recuperacion y podra visitar al paciente. Posteriormente saldra del inmueble.

Tabla 1. 3 Descripcion de usuarios

USUARIOS 1. 3 INTENDENTES, JARDINERO, LAVANDEROS, COCINEROS, AYUDANTES DE
COCINA Y MESEROS.

Caracteristicas fisicas Edad Sexo Escolaridad
Complexién de delgada Hayunrangode29a @ Masculino y femenino Maximo secundaria
; 52 afios
a media
Personalidad
Colores favoritos Texturas lluminacion Tipo de espacios
Hay una diferencia Rugosas y semi Prefieren la luz Espacios para
entre colores llamativos rugosas artificial. cambiarse de ropay
y colores claros descansar unos
minutos.
Diagrama de Flujo / Anahsis de Usuario | Usuana tipo 3
Usuano Actwidades
Intendente * Llegar | - |Reportar su | * |Cambiarse | -
N - o legada | Iuanorme |
‘ Limpiar areas * Juntar la | + |Surtir jaboneras| —+ |Hacer inven -
asignadas basura papeleras, elc reportas de
:Ellmmar la + |Cambiarse —
Ibasura de ropa
lLavarse | * [Comer | *  [iral bafo * [Salir

|manos | =

Los intendentes, lavanderas, meseros y jardinero requieren de un acceso
secundario en el cual haya un checador para registrar su llegada, un vestidor en donde se
pueda poner su uniforme. Requiere de una bodega de mantenimiento en la cual se
encuentren sus articulos de limpieza. Debe contar con un érea de basura en la cual se
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acumularan todos los desperdicios de la clinica. Debe pasar el reporte de lo que necesita
en administracion.

En el transcurso de su jornada laboral el personal requiere de un bafio para sus
necesidades fisiolégicas asi como de un comedor para empleados o cafeterfa.

Diagrama de Flujo / Analisis de Usuario / Usuario tipo 3

Usuano Actividades

[Cocineros | —+ Llegar *  |Reportar su » |Cambiarse >

' ' llegada \uniforme

[Lavarse manos *  [Rewisar dael.agl * Preparar > [Enviar >
T = alimentos | alimentos

[Hacer lista * 'Hacer Inventaric

|de comida reporiar a admon.

|necesaria e

Lavarse —* Comer *  |Ir al bafio —* [Salir

|manos

Los cocineros y ayudantes de cocina usan los mismos espacios, requieren de un
acceso secundario en el cual haya un checador para registrar su llegada, un vestidor en
donde se pueda poner su uniforme. Necesitan una cocina que cuenta con estufa, parrillas,
horno convencional, horno de microondas, tarjas, estantes, alacena, etc.

Necesitan estar constantemente en contacto con administracion para reportar las
necesidades. En el transcurso de su jornada laboral el personal requiere de un bafio para
sus necesidades fisiolégicas y tiene acceso directo con el comedor para empleados.

Tabla 1. 4 Descripcion de usuarios
USUARIOS 1. 4 CONTADOR Y ADMINISTRADOR PUBLICO

Caracteristicas fisicas Edad Sexo ' Escolaridad
Complexién de delgada Hay unrango de 29 a ' Masculino y femenino Maestria
a media SZmnae
Personalidad
. Colores favoritos Texturas lluminacién Tipo de espacios
Prefieren los colores ' Rugosas y semi . Prefieren la luz - Espacios tranquilos
claros rugosas artificial. para concentrarse.
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Diagrama de Flujo / Analisis de Usuario / Usuario tipo 4

Usuario Actividades

[Contador |+ [Llegar | Estaconarse| *  |Reportar su .
- legada

[Trabajar en | *  |Pasar reporte|—» Hacer factura| =  [Controlar pagos, ——=
|reportes a ventas para cliente |directos

[recioidos |

Controlar pagos' + | Mantener control » |Hacer l * |Cobrar —
ndirectos | [oehnanzas cheques [cheques |
|Registrar * |Archivar facturas

movimientos |y papeles de oficina

financieros

Lavarse | — > Comer| —* [iraibane — [Sair |

manos >

El contador, los encargados de compras, administradores y director general de un

acceso secundario en el cual haya un checador para registrar su llegada. Necesitan una

oficina contable en la cuél haya el mobiliario necesario tal como escritorios, sillas, sillones,

libreros, archiveros, etc.

En el transcurso de su jornada laboral el personal requiere de un bafio para sus

necesidades fisiolégicas asl como de un comedor para empleados o cafeterfa.

Tabla 2. Programa de actividades por usuario.

USUARIO 2.1 CIRUJANOS, ANESTESIOLOGOS, INSTRUMENTISTAS Y ENFERMERAS

Acﬂvldadocj R

Mobiliario que requiere Este espacio se Observaciones
relaciona con
Hace consultas, Escritorio, librero, El consultorio con la Debe contar con una

practica las cirugias

quiréfano, mesa de
instrumental, mesa de
medicamentos, mesa de
exploracion, archiveros.

recepcion, el quiréfano
con el vestidor, la
bodega de
medicamentos e
instrumental, la ante
sala y el cuarto de
reposo.

iluminacién artificial
especial para las
cirugias y en consultorio
luz natural y artificial.
Necesita un
estacionamiento
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Cambio de ropay Closet y regadera Bafio completo y Esta area es compartida
une kit vestidor. con uno o dos
asistentes.
16
Tabla 2. Programa de actividades por usuario.
USUARIO 2.2 PACIENTES MUJERES, HOMBRES
Actividades Mobiliario que requiere Este espacio se Observaciones
relaciona con
Asiste a consultas y Sillones y sillas. La sala de espera y el Necesita de un
a chugies consultorio. estacionamiento,
Reposo de la Una cama, un bafio El cuarto de reposo se | Necesita una luz tenue,
cirugia

completo, un sillon.

relaciona con el

un espacio silencioso,

quiréfano. un lugar amplio donde
circule el aire.
17
Tabla 2. Programa de actividades por usuario.
USUARIO 2.3 INTENDENTES, VIGILANTES Y JARDINERO
Actividades Mobiliario que requiere Este espacio se Observaciones
relaciona con

Cuan el inmueble
y lo mantienen en

Sala, vestidor, estantes,

El acceso, recepcion,

Necesitan un cuarto de

\in Buen:estado: closet, lockers. sala de espera, servicio donde puedan
consultorio, bafios, descansar mientras se
quiréfano, cuarto de requiere su servicio,
espera, area de servicio, | necesitan un vestidor.
estacionamiento, etc.
Limpian Estantes, closet, El acceso, recepcion, Necesitan un lugar de
constantemente los
cuartos de reposo y lockers, drea de sala de espera, descarga de basura que
otras areas. servicio. consultorio, bafios,

quiréfano, cuarto de
espera, area de servicio,
estacionamiento, etc.

no sea visible para los
pacientes.

'8 Riviello Zenteno Angélica, Documento Tablas Metodologla para el Proceso del Disefio
' Riviello Zenteno Angélica, Documento Tablas Metodologla para el Proceso del Disefio
'® Riviello Zenteno Angélica, Documento Tablas Metodologia para el Proceso del Disefio
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Tabla 3. Tabla de frecuencia de uso.

Espacio Usuarios Frecuencia de uso Horario
Recepcion Secretarias, pacientes | De 1 hora -5 horas 24 hrs.
y acompafiantes.
Sala de espera Pacientes y De 1 hora—2 horas 24 hrs.
acompafiantes
Consultorio Cirujano De 1 hora -1:30 horas 24 hrs.
por paciente
Bafios Todos los usuarios - 24 hrs.
Jardin Pacientes y - 24 hrs.
acompafantes
Quiréfano Cirujano, De 1 a 3 horas por 24 hrs.
Anestesidlogo, cirugia
Instrumentista,
Asistentes y
Enfermeras
| Lavado y preparacién Ciryjano, 1 hora por cirugia 24 hrs.
Anestesidlogo,
Instrumentista,
Asistentes y
Enfermeras
Central de Enfermeras e 1a2hrs 24 hrs.
esterilizacion iandanies
Central de enfermeras Enfermerasy 24 hrs. 24 hrs.
acompafiantes
Bodega de ropa Enfermeras e 6 hrs. 24 hrs.
intendentes
Cuarto de reposo Pacientes, cirujanos, 24 hrs. 24 hrs.
enfermeras e
intendentes
Vestidores con Separados médicos e 16 hrs, 24 hrs.
regadera 3
intendentes y hombres
| mujeres
Area de servicio Intendentes 12 hrs. 24 hrs.
Bodega de Anesteciol6gos, 12 hrs. 24 hrs.
medicamentos e .
instrumental asistentes y
enfermeras
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Cocina Cocineros, ayudantes 12 hrs. 24 hrs.
de cocina, intentendes
y meseros
Cafeteria Pacientes, 12 hrs. 24 hrs.
acompafiantes,
meseros e intendentes
Caseta de vigilancia de Vigilante 24 hrs. 24 hrs.
estacionamiento
Estacionamiento Todos los usuarios 24 hrs. 24 hrs.
adr?ﬁigtr:as Administradores, 12 hrs. 24 hrs.
R contadores, gerente,
director general.
Cuarto de archivo Administradores, 12 hrs. 24 hrs.
contadores, gerente,
director general.
Direccion general Director general 8 hrs. 24 hrs.
Caja Administrador y 12 hrs. 24 hrs.
secretaria.

Tabla 4. Programa Arquitectonico

anterior a la cirugia.

Espacio Actividad que se realizara Namero total de personas que usaran
el espacio simultaneamente
Recepcion Orientar a los pacientes, Maximo 5 personas
organizacién basica de documentos
y habitaciones de los pacientes.
Sala de espera Esperar a entrar al consultorio, 15 personas
esperar a que salga un paciente de
cirugia.
Consultorios Diagnostico de la cirugia o bien Maximo 4 personas
revisar el procedimiento realizado
con anterioridad
Bafios Necesidades fisiologicas 1 persona
Jardin Descanso, reposo o espera 5 personas
Quiréfanos El procedimiento quirtirgico De 3 a 5 personas
Ante salas Limpieza y preparacion del doctor y 2 a4 personas
asistentes previa a la cirugia
Cuartos de reposo Preparacion de la persona antes de 2 a 6 personas
la operacion y descanso de la
persona posterior a la cirugia.
Vestidores doctores Cambio de ropa y bafio posterior y 2 a 4 personas

' Riviello Zenteno Angélica, Documento Tablas Metodologia para el Proceso del Disefio
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Bodega med/utensilios

Almacenamiento de medicamentos,
agujas, sueros, etc.

Esterilizacion y almacenamiento de
instrumental médico

1 a 2 personas

Area de servicio

Almacenamiento de herramientas
de limpieza y mantenimiento.
Almacenamiento de basura y

2 personas

desechos
Area estar/ vestidores | Area de estar mientras se requiere 2 a 4 personas
de servicio que realicen una actividad, lugar
para cambiarse de ropa, bafio.
Estacionamiento Estancia de los vehiculos de 8 vehiculos
pacientes y doctores
Cafeteria Lugar de espera o para tomar 10 personas
alimentos
20
Tabla 5. Ambientes Arquitecténicos
Espacio lluminacion, color, materiales Tipo o estilo del mobiliario
Recepcion La iluminacién sera natural y artificial, el | El mostrador y los archiveros serdn de
color en los muros sera en color crema, novd pan en acabado de madera.
los aplanados serén a talocha para que
sean semi-rugosos.
Sala de espera La iluminacién serd natural y artificial, el Moderno de tipo Italiano, en colores
color en la mayoria de los muros sera en | terracota suaves. No deben ser de piel,
color blanco o anaranjado suave y uno ni deben ser de asiento muy ancho.
de los muros sera en terracota, los Deben ser comodos.
aplanados seran a talocha para que
sean semi-rugosos.
Consultorios La iluminacién sera en su mayoria El escritorio y los libreros seran de nové
artificial, el color serd crema con un muro | pan recubiertos de madera, el sillén de
contrastante, El acabado sera semi- doctor sera de tela en color gris. Se
rugoso requiere de un mueble de un espejoy
un monitor.
Bafios Los colores serdn neutrales y tendran un | WC, lavamanos, papelera, jabonera,
WC. Y un lavamanos, asi como papelera manos, espejo.
accesorios y la textura sera a través de
un lambrin de azulejo con cenefa.
Jardin La iluminacién mayormente sera natural Bancas de descanso y andadores.
y contra con reflectores y ldmparas de
piso, los muros seran tabique aparente.
Quiréfanos La iluminacién sera a través de ldmparas Plancha de cirugia, mesa mévil de
especiales para quiréfano. La textura del | instrumental de cirugia, mesa mévil de
muro serd lisa y el color serd blanco. material de sutura.
Ante salas La iluminacién sera artificial y especial. Tarjas para lavado quirirgico.
La textura de los muros sera lisa, y el
color sera blanco.
Cuartos de reposo La iluminacion serd natural y artificial. Cama mévil, buroes, sillén para visitas,
La textura de los muros serd semi mesa de servicio mévil, closet, bafio
rugoso y se usara un color blanco o completo.
crema en los muros.
Vestidores doctores La iluminacién serd artificial, el color de Requieren de lockers, vestidores, dos
los muros pude ser blanco y terracota. | bafios completos separados, una sala de
La textura puede ser semi rugosa. estar y un frigobar.

 Riviello Zenteno Angélica, Documento Tablas Metodologia para el Proceso del Disefio
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Bodega medicamentos e
instrumental

La iluminacién sera artificial, el color de
los muros pude ser blanco y terracota.
La textura puede ser semi rugosa.

Requiere de estantes, de lockers con
cerradura, una maquina de esterilzacion
de instrumental y requiere de un mueble

con cajones.

Area de servicio

La iluminacién sera natural y artificial. La
textura serd semi rugosa y color sera
blanco.

Lugar para color bolsas de desecho, un
lugar donde colocar herramienta de
trabajo.

Area estar/ vestidores de

La iluminacién sera artificial, el color de

Requiere de estantes, de lockers con

servicio los muros pude ser blanco y terracota. candado, sala de estar, vestidores y
La textura puede ser semi rugosa. medio bafio.
Estacionamiento La iluminacion serd natural y artificial. Requiere cajones de estacionamiento.
<1
Conclusion:

A través de las tablas de frecuencia de uso podemos definir el tiempo que sera

habitado cada espacio y las necesidades que hay que cubrir respecto a mobiliario y los
horarios en los que el espacio sera usado. Tomando en cuenta que estos resultados se

deben a |la observacién de los casos analogos y de las necesidades e incidencias que se

encontraron en éstos,

Y a través de los diagramas de flujo sabiendo las actividades de cada usuario se

pudo definir que espacio necesitaban y fue a través de la investigacion que se le otorgo
nombre a cada uno de éstos. Resultando un programa arquitecténico.

A continuacién se presenta una lista de areas detectadas en el Analisis de

Usuario, en cada espacio el tiempo de uso es de 24 hrs.

+ Recepcién: Escritorio, sillas, archiveros.

e Sala de espera: Sillones, sillas y mesas.

¢ Consultorio: Escritorio, sillas, librero, mesa de exploracion, silla reclinable y

monitor.

* Baflos: WC y lavamanos.

« Jardin: lluminacion artificial para la tarde y noche; bancas de descanso.

¢ Quiréfanos: Plancha quirirgica, mesa de instrumental, mesa de medicamentos,
mévil de oxigeno, monitor mévil de laparoscopia y micro cirugia, mévil de suero,
bote de desechos no organicos.

*! Riviello Zenteno Angélica, Documento Tablas Metodologia para el Proceso del Disefio
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» Lavado y preparacién: Tarjas de lavado quirdrgico, y percheros

e Central de esterilizacién y equipos: Maquinas esterilizadoras, estantes y vitrinas
de guardado.

« Cuarto séptico: Ducto de ropa sucia, maquinas esterilizadoras, estantes y vitrinas
de guardado.

« Central de enfermeras: Mostrador, sillas, un silléon y un area para instrumental
movil.

« Bodega de ropa: Estantes, y un closet para colgar |a ropa.

« Cuarto de reposo: Camilla de reposo, sillon de visitas, WC, regadera, lavamanos,
closet.

o Vestidores con regadera médicos / intendentes: Sillones, regaderas, lockers y
vestidores. Separados para hombres y para mujeres.

¢ Oficina de médicos: Sillas, escritorio, pizarrén, sillones, un frigobar, agua.

« Area de servicio: Lavadora, secadora, area de planchado, closet de blancos,
closet de herramientas y materiales de limpieza y jardineria.

e Bodega de medicamentos y de instrumental: Estantes, vitrinas, mesa de
instrumental, mesa de medicamentos.

e Cocina / cafeteria; Estufa, parilla, horno convencional, horno de microondas,

tarjas, despensa, estantes, depdsito de basura, area de preparacion, alacena,
barra, lava trastes. La cafeteria requiere de sillas y mesas.

e Estacionamiento: Se usara vegetacion en maceteros para que no atrofien el paso
vehicular, ni peatonal. Contara con iluminacién para la noche.
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8. Analisis de Sitio

El analisis de sitio es una investigacion documentada necesaria para poder
conocer el lugar en el que se planea desarrollar un proyecto, asi como el contexto y el
impacto que causara. Este trabajo nos permitira saber si el terreno es el adecuado para la
edificacion.

Dentro de esta investigacion es necesario tomar en cuenta todos los factores que
pueden influir en el proyecto, tales como: clima, flora, fauna, orografia, hidrografia, uso
de suelo, tipo de suelo, localizacion, vias, equipamiento, fuentes de energia, etc. A traves
de estos datos es posible disefiar un edifico que se comporte de acuerdo a su medio
ambiente. Ademas de que de estd forma podemos calcular el impacto que tendra el
elemento no sblo en su ubicacién, también en la sociedad.

En resumen este paso es fundamental para la buena salida del proyecto, para
que el proyecto forme parte de su entorno, ademas esto nos permite saber las carencias

del sitio, los elementos en los que debemos mejorar el proyecto.

El terreno se encuentra ubicado al oriente de la ciudad de Puebla, en Camino
Real a Cholula niumero 708 con calle Zapotecas, en la colonia Moriyoxtla Zavaleta.

Ubicacién

2 forh ¥ santro de laLildad
+ - de Puebla

Y Tlaxcalancingo. Obtenida de Google Earth 2005. Propiedad de Google MR.
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F11. Vista tridimensional de predio y su entorno inmediato.

q] Clinica Especializada en Cirugia Estética — Reconstructiva en San Andrés Cholula, Puebla

Componentes:

San Andrés Cholula, municipio de Puebla; cuenta con una poblacion (1990) de
37.788 habitantes. El predio se ubica en la colonia Moriyoxtila Zavaleta, es una zona de
crecimiento y rodeada de fraccionamientos de clase media-alta y alta; que es el grupo
social al cual se pretende llegar con la clinica. También se cuenta con vialidades rapidas
que conectan a la Ciudad de Puebla con San Andrés Cholula: el Boulevard Atlixco, Via
Atlixcayotl, Calzada Zavaleta y la Recta a Cholula.

Orografia

El municipio de San Andrés Cholula se caracteriza por un relieve plano; por otro
lado al municipio lo rodean los volcanes Popocatepetl, |ztaccihuatl y Malinche; estas
vistas naturales se pueden explotar.

Fotografia del volcan Fotografia del volcan Fotografia del volcan
Iztaccihuat| Popcatepetl La Malinche
Hidrografia

A unos 100 metros del predio pasa el cause del Rio Zapatero, que es una
derivacién del Rio Atoyac, es necesario tomar en cuenta el viento, ya que por la
contaminacion del rio hay problemas de malos olores sobre todo en la primavera y
verano.
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Clima

Las caracteristicas climaticas promedio del municipio son una temperatura media
de 16.1°C llegando en verano a 17.1°C y en invierno a 16°C, la estacion de lluvias se
inicia en mayo, se establece en junio y termina en octubre, con un promedio anual de
precipitacion de 801 milimetros. San Andrés Cholula presenta un clima templado
subhuimedo. Estando dentro de los rangos de confort sabemos que lo que se debe cuidar
es la orientacién del edificio, ya que tiene la ventaja de no estar en un sitio en donde el
clima es extremoso.

Componentes naturales:

En el terreno se encuentra como fauna: reptiles (lagartijas), insectos (moscos,
moscas, etc.). Como flora encontramos: pasto y arbustos. En lo que respecta a otros
elementos encontramos vemos escombro y algunos minerales. Por lo tanto sélo habra
que hacer limpieza del terreno.

Fa IS B

*Fotografias tomadas en sitio para mostrar los componentes naturales del predio

RIS

F12. Fotografia del terreno
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El terreno mide 40 metros de frente por 52 metros de fondo, contando con 2,080 m2.
40

J

S Calle Lol

7

i

Calle Zapate s

NN

A

< Camne Feal o Chaoluly @

*Imagen del terreno

En la siguiente imagen se puede ver el asoleamiento, se observa que el recorrido
del sol es de oriente a poniente pasando por el sur. Por otra parte los vientos dominantes
en primavera e invierno son del sur; y en verano son del noreste.

Simbologla

Vientos dominantes en
primavera & Innerno

Vientos dominantes en
verano
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Elementos sensoriales

Las vistas potenciales son a través de los volcanes Popocatepetl, Ixtatzihuatl y
Malinche.

En lo que se refiere a los olores en el aire no se perciben aromas desagradables;
sin embargo la cercanfa del Rio Zapatero que estd contaminado en épocas de sequia
puede desprender malos olores que lleguen a afectar al terreno. El ruido vehicular no es
extremo ya que en la calle Uxmal y en la calle Zapotecas el transito es bajo. Y en el

camino real a Cholula el trafico es constante, pero fluido lo que evita el ruido de las bocina
de los coches.

Bimbologia
Maios olores Rusdo y trinsito vehicular
‘ Vistas potencales Sl ] 5
Componentes Artificiales

En la imagen se puede ver el lugar en donde se localizan los postes de luz, los
postes de alumbrado, los registros de alcantarillado y las vialidades que rodean al predio.

Simbologia
Vialidades secundanas = Postes de
Reqiatros santarios == FPostes de teiéfomcos
Alumbrado pubhco
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Conclusiones:

Con este andlisis nos pudimos percatar que el terreno:

- Es plano, carece de desniveles y para poder construir en el terreno, sélo sera
necesario hacer limpieza para eliminar basura y escombro.

- Como el clima de San Andrés Cholula tiene una precipitacién baja de 858
milimetros anuales, es posible que el edificio tenga losas planas.

- La temperatura promedio es 24.1 °C en verano y en invierno a 16°C, ubicado
dentro del rango de confort sélo se tendré que orientar la cocina al norte y los cuartos de
reposo al sur. En el caso de los quiréfanos sera indiferente ya que estos tendran que ser
cerrados y con ventilacién artificial controlada con filtros para evitar el desarrollo de
bacterias.

- La medida del terreno: 40 metros de frente por 52 metros de fondo, contando
con 2,080 m2. La dimensién del terreno nos da la libertad de disefiar con espacios
amplios.

- El viento dominante en primavera e invierno son del sur y en verano son del
noreste. Esto evita que lleguen los malos olores del Rlo Zapatero que transporta en su
arrollo aguas negras.

- Se pueden ubicar los cuartos de reposo para aprovechar las vistas potenciales
de los volcanes Popocatepetl e Ixtatzihuatl.

- Por otra parte no encontramos trafico y hay poco paso de peatones, hay un
ambiente limpio, lo que hace sentir una atmésfera agradable. Tampoco hay problemas de
ruido ya que la afluencia vehicular es despejada y no hay comercios cercanos.

- El terreno cuenta con los servicios de alumbrado, teléfono, drenaje, agua

potable y calles pavimentadas. Ademas se encuentra en una zona de crecimiento y
rodeada de Fraccionamientos de tipo medio a medio - alto.
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9. Normatividad

La normatividad es el conjunto de normas, leyes y decretos que en primera

instancia se tienen que consultar y posteriormente que se tienen que acatar para poder

llevar a cabo la ejecucién de una obra. Al pertenecer a los Estados Unidos Mexicanos

estamos sujetos a las normas, en lo que nos refiere debemos sujetarnos a la planeacién

urbana, el impacto ambiental y la ecologla.

Para poder llevar a cabo una construccién cuyo fin sea un equipamiento de tipo

salud se debe de cumplir con la normatividad correspondiente. Las leyes nos dan

minimos para que la obra sea aprobada, dimensiones de escalera, barandales, pasillos,

cajones de estacionamientos, etc.

Las normatividad que nos rige en este caso es:

incendios, ajustandose
a las normas siguientes

Nivel Leyes Articulo Aplicacion Edificacion
Federal Sistema Caracterizacion Unidad médica donde Tiene capacidad
Normativo de de los elementos | se otorga a la poblaciéon | resolutiva requiere de
equipamiento de equipamiento | consulta y 10 a 400 camas para
Urbano tomo hospitalizacion en varias | hospitalizacién
ramas especificas de la
medicina.
Municipal | Cédigo Articulo 408 Se entiende como sitio | Debe cumplir con
Reglamentario publico para los efectos | parametros del Codigo
2004 de éste Capitulo, los Reglamentario 2004
hospitales.
Municipal | Cédigo Articulo 409 Corresponde a Debe contar con:
Reglamentario Proteccién Civil verificar | Extintores; agua contra
2004 el cumplimiento de lo incendio; equipamiento
establecido en el contra incendio;
articulo. sistemas de alarma y
deteccion, sistemas de
ignifugos o retardantes
Salidas, rampas,
pasillos y escaleras de
emergencia.
Municipal | Cédigo Articulo 412 Deberan contar con los | Instalar en cada piso,
Reglamentario equipos e instalaciones | extinguidores con
2004 para prevenir y combatir | acceso no mayor de 30

metros uno del otro,
colocandolos a una
altura maxima de 1.60
metros en la parte mas
alta del aparato y con
sefialamiento que
indique su ubicacién
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Municipal

Caodigo
Reglamentario
2004

Articulo 413

Los hospitales con
superficie superior a mil
metros cuadrados
deberan contar ademas
de las instalaciones y
dispositivos sefialados
en éstas disposiciones.

Sistemas de alarma
visuales y sonoras,
instaladas de al
manera que operen
independientemente
entre si.

Municipal

Cédigo
Reglamentario
2004

Articulo 414

Los accionadores de
alarma

Estaran en lugares
visibles desde toda
area y el numero que
de ellos deba
instalarse.

Municipal

Caodigo
Reglamentario
2004

Articulo 416

Los materiales en
muros, rampas,
escaleras y puertas de
emrgencia.

Los muros exteriores
de los edificios
deberan ser
construidos con
materiales a prueba de
fuego debiendo tener
las fachadas, una
separacion minima de
60 centimetros de
materiales a prueba de
fuego, entre cristal y
cristal.

Las rampas y
escaleras deberan
construirse con
materiales.

Estas puertas abriran
hacia afuera en el
sentido de la
circulacion de salida

Municipal

Cédigo
Reglamentario
2004

Articulo 417

Escaleras

Cuando se encuentren
en cubos cerrados,
deberan construirse,
adosado a ellos, un
ducto de extraccion de
humos que sobresalga
2.5 metros como
minimo de la azotea.

Municipal

Cadigo
Reglamentario
2004

Articulo 418

Instalaciones eléctricas

Estas deberan ser
siempre ocultas en
tubo conduit, y estaran
siempre ahogadas en
concreto.
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Municipal

Cédigo
Reglamentario
2004

Articulo 803

ESTACIONAMIENTOS:
La prevision de
estacionamientos de
hospitales:

Clinicas Privadas

a).- Encamados
generales

1 cajén por ¢/4 camas.
b).- Cuartos de
distincién.

1 cajén por cada
cuarto.

c).- Area administrativa
1 cajén por cada 40 M?
construidos.

d).- Proveedores y
servicios 1 cajon de
dimensiones 3.50 x
10.00 mts por las
primeras 20 camas y 1
cajon adicional por
cada 30 camas.

Para personas con
capacidades diferentes
5% del total de
cajones. Las medidas
minimas de los
espacios seran de 3.60
mX620m.

Municipal

Cédigo
Reglamentario
2004

Articulo 804

Servicios sanitarios

Los sanitarios en
clinicas deberan estar
acondicionados para
discapacitados o
personas con sillas de
ruedas

Separados los
requisitos de servicio
sanitario para hombres
y mujeres, contando
con cuartos privados,
un bafio completo por
cada cuarto.

El bafio para
discapacitados debera
serde 1.50x1.50m
libres y respetarse del
inodoro. Barras de
apoyo y accesorios.

Estatal

Usos y destino del
suelo

Articulo 723

Se obtener la licencia de
uso de suelo y
evaluacion de impacto
ambiental respectivo.

Presentar el proyecto
para acreditarlo antes
Obras Publicas y La
Secretaria del Medio
Ambiente.

Estatal

Proyecto
arquitectonico
generalidades

Articulo 767

Los cuartos de reposo

Dimension minima de
una pieza habitable
sera de 9.00 m2. Un
lado minimo de 270 m
a pafios interiores y
altura min. de 2.30 m.

Estatal

Proyecto
arquitectonico
generalidades

Articulo 771

Los cuartos habitables:

Deben tener salidas a
pasillo que conduzcan
3 las puertas de salida
o escaleras. El ancho
de pasillos nunca sera
menor de 1.20 my los
barandales deberan
tener una altura min.
de 90 cm
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Estatal Proyecto Articulo 772 Los edificios de hasta 3 | Tendran escaleras que
arquitecténico niveles, incluyendo comuniquen todos los
generalidades planta baja niveles. Un cuarto nivel

excluyendo planta
baja, requerira un
elevador.

Las puertas de acceso
del edificio tendran una
anchura libre minima
de un metro.

Estatal Servicios Articulo 789 Se deberan Un WC y mingitorio por
Sanitarios proporcionar en forma | cada 40 alumnos para

separada los requeridos | el sanitario de hombres
para hombres y y un WC por cada 30
mujeres. alumnas.

Norma Proyecto Articulo 4 Definiciones Contiene la definicion

Oficial arquitectonico del nombre que

Mexicana |generalidades reciben los espacios

arquitectonicos.

Norma Proyecto Articulo 6 Consultorios Debe contar con dos

Oficial arquitectonico areas: una, en la que

Mexicana [generalidades se efectla la entrevista

con el paciente y
acompafiante y otra
donde se realiza la
exploracién fisica.

Norma Proyecto Articulo 6 Ventilacion Contar con ventilaciéon

Oficial arquitecténico suficiente de

Mexicana |generalidades preferencia natural o

por medios mecanicos
y con iluminacion
apropiada con control
local de luz.

Norma Proyecto Articulo 6 Salud Contar con las

Oficial arquitectonico facilidades para lavado

Mexicana |generalidades de las manos, la cara 'y

en particular los ojos
en situaciones de
emergencia.

Norma Proyecto Articulo 6 Salud Contar con sistema de

Oficial arquitectonico esterilizacion para los

Mexicana [generalidades materiales necesarios,

llevando el control del
proceso, o bien, utilizar
material esteril
desechable.

Norma Proyecto Articulo 6 Salud Los consultorios que

Oficial arquitectonico no cuenten con

Mexicana [generalidades

servicio de urgencias,
deberan contar con un
botiquin de urgencias
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Norma Proyecto Articulo 6 Aplanados Los pisos, muros y
Oficial arquitectdnico plafones de la unidad
Mexicana |generalidades deben ser de facil

limpieza, resistentes y
llenar las necesidades
de acuerdo a la funcion
del local y las
caracteristicas del
ambiente.

Esta tabla nos permite conocer los requerimientos minimos, asl como las normas
y leyes que dictaminaran los requisitos que debe cubrir la clinica. Esto es necesario ya
que si la normatividad no existiera no habria una tipologia arquitecténica correspondiente
a cada edifico y a |as actividades que se desarrollan en él.

En este caso es de suma importancia seguir al pie de |a letra la normatividad ya
que en el proyecto radica la salud humana que es algo que no se puede arriesgar y en la
cual debe esmerarnos para preservar y mejorar.
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10. Programa Arquitecténico

Para poder obtener el programa arquitecténico sera necesario ver |as
conclusiones de Analisis de Usuario, Andlisis de Casos Analogos y la Normatividad. En
cada investigaciéon hay como resultado un programa tentativo, al unirlos tendremos una
informacién completa y detalla obteniendo un programa arquitecténico completo de la
Clinica Especializada en Ciruglia Estética y Reconstructiva.

Programa Arquitecténico Definitivo:

Zona de servicios publicos

+ 1 Recepcion: Es un puesto de control en el cual la recepcionista dara entrada
oportunamente a los pacientes, que seran atendidos en los consultorios. Medidas
minimas 3.50 X 2.50 mts, total 8.75 m2.

» 3 Salas de Espera: Sirven para que los pacientes que esperan sean recibidos en
los consultorios y para acompafiantes. Medidas minimas 4.00 X 3.50 mts, total
14.00 m2.

« 3 Consultorios: Para el examen y diagnostico de los pacientes, Algunos de ellos
pasaran al area de curacién y otros regresaran a su domicilio. Medidas minimas
4.50 X 5.00 mts, total 14.00 m2.

* 8 Cuartos de reposo. A esta sala se lleva al paciente cuando sale de los
quiréfanos, a fin de que quede al cuidado directo de enfermeras especializadas. Se
permite el acceso de los familiares a la sala. Medidas minimas 5.00 X 7.00 mts,
total 35.00 m2, incluye servicio sanitario completo.

» 3 Bafios: El local tendra servicio de sanitarios con inodoros y lavabo. Medidas
minimas 3.50 x 4,50 mts, total 15.75 m2.

« 1 Jardin: area verde, debera contar con un disefio para que tanto pacientes como
acompafiantes puedan tener estancia en este sitio. Permitird la ventilaciéon de
habitaciones asi como vistas potenciales. Debe corresponder al 20% de metros
cuadrados construidos en planta baja.

« 1 Cafeteria: Sera un sitio en donde pacientes y personal de la clinica podré
consumir alimentos y bebidas, es necesario darle una ambientacion adecuada que
los tranquilice. Las medidas aproximadas seran 8.00 X 8.00 mts, total 64.00 m2.

» 1 Estacionamiento: Debe corresponder a 2 cajones de estacionamiento por cada
30 m2 de construccién y debe contar con el 10% del total de nimero de cajones
para minusvalidos.
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+ 2 Casetas de vigilancia: Desde éstas se podra apreciar el movimiento en el
estacionamiento, proporcionaran control, asi como orientacién a los usuarios.
Deberan ser de 4.50 X 4.50 mts. Con un total de 20.25 mts.

*Sumando la necesidad de édreas de cada espacio obtenemos un aproximado de
581.25 m2 para la zona de servicios publicos.

Zona restrictiva médica

+ 4 Quir6fanos: Espacio en el cual se llevara a cabo la cirugia, sera un espacio con
luz, clima y aire controlado. Medidas minimas 4.50 X 4.50 mts, total 20.25 m2.

¢ 4 Lavados y preparacién: Es el lugar para que los médicos se asean y se
desinfectan las manos y antebrazos antes de realizar una intervencién quirrgica.
Deben de estar unidos a los quiréfanos y comunicados hacia la circulacién general.
Medidas minimas 2.50 X 3.00 mts, total 7.50 m2.

¢ 2 Centrales de esterilizacién y equipo: Se centraliza todo el equipo de
esterilizacion que requiere de instalaciones cuidadosamente disefiadas. Aqui se
llevara a cabo la esterilizacion del instrumental y materiales que asi lo requieran.
Medidas minimas 4.00 X 4.00 mts, total 16.00 m2.

» 2 Cuartos séptico: Sirve para depositar la ropa, sabanas y toallas usadas en los
tratamientos contara un ducto que lo comunique con el cuarto de lavado y
planchado. Medidas minimas 3.50 X 2.50 mts, total 8.75 m2.

* 2 Centrales de enfermeras: Lugar en el cual se encuentran las enfermeras para
llevar a cabo sus rondas. Cuentan con un escritorio y un espacio para descansar.
Medidas minimas 3.50 X 2.50 mts, total 8.75 m2.

* 2 Vestidores con regadera para médicos: Se dispondran vestidores con casilleros
y bancas. El local tendra servicio adjunto de sanitarios con inodoros, lavabo y
regadera. Medidas minimas 5.00 X 5.00 mts. Total de 25 m2.

¢ 1 Oficina de médicos: Para el trabajo administrativo del personal, se tendran
sillones, pizarra y archivero. Medidas minimas 2.50 X 2.50 mts, total 6.25 m2.

* 1 Cuarto de descanso para médicos: Se tendra un local de descanso para los
meédicos durante los lapsos que no son necesarios sus servicios, equipado con
sillones. Medidas minimas 2.50 X 2.50 mts, total 6.25 m2.

* 2 Bodegas de medicamento e instrumental: En este cuarto se lava el instrumental,
se revisa y se pasan a la Central de Equipos y Esterilizacién. Habra anaqueles para
colocar el equipo. Medidas minimas 2.50 X 2.50 mts, total 6.25 m2.

e 2 Vestidores y bafio para enfermeras: Se dispondran vestidores con casilleros y
bancos, en los cuales cambian de ropa. El local tendra servicio adjunto de
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sanitarios con inodoros, lavabo y regadera. Medidas minimas 4.00 X 3.50 mts, total
14.00 m2.

* Sumando la necesidad de &reas de cada espacio obtenemos un aproximado de
319.25 m2 para la zona restrictiva médica.

o] impi icios inter
» 2 Bodegas de ropa: Habra una en cada nivel, en estas se almacenaran sabanas,
toallas y uniformes limpios. Medidas minimas 2.50 X 2.50 mts, total 6.25.

e 1 Cocina central: Sera el lugar donde se preparan los alimentos para cafeteria y
abastecer a los pacientes. Contara con estufas, hornos, lavavajillas, estantes,
despensa y area de preparacién. Medidas minimas 5.00 X 6.50 mts, total 32.50 m2.

¢ 1 Cuarto de lavado y planchado: Descendera en ducto de los cuartos sépticos.
Habra lavadoras y planchas industriales para limpieza de blancos y uniformes.
Contara con closet de blancos. Medidas minimas 4.00 X 4.50 mts, total 18.00 m2,

¢ 1 Cuarto de aseo: Esta destinado exclusivamente a la guarda de los dtiles y
materiales de limpieza de pisos y revestimientos asl como de mobiliario, por lo que
requiere un vertedero. Medidas minimas 4.00 X 3.50 mts, total 14.00 m2.

¢ 1 Depésito de basura: Aqul estaran los contenedores de basura, se deberan
separar los contenedores de basura comun, como los desperdicios peligrosos.
Medidas minimas 4.00 X 3.50 mts, total 14.00 m2.

*Sumando la necesidad de éreas de cada espacio obtenemos un aproximado de
119 m2 para la zona de limpieza y servicios internos.

Zona de administracién y contaduria

e 1 Oficina administrativa: Sera el lugar donde guardaran los documentos
relacionados con la administracién de la clinica. Contara con escritorios, sillas,
sillones y archiveros. Medidas minimas 5.00 X 6.50 mts, total 32.50 m2.

« 1 Direccion general: Sera el lugar donde podra trabajar el director general de la
clinica, sera un espacio para atender a clientes y proveedores. Contara con
escritorio, sillas, sillones y mesa. Medidas minimas 5.00 X 6.50 mts, total 32.50 m2.

« 1 Caja interna: Aqui se hara el pago de los servicios por parte de los pacientes.
Escritorio, sillas y caja fuerte. Medidas minimas 4.00 X 3.50 mts, total 14.00 m2.

* 1 Caja general: Aqul se haran los pagos a proveedores y trabajadores de la
clinica. Escritorio, sillas y caja fuerte. Medidas minimas 4.00 X 3.50 mts, total 14.00
m2.
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Diagramas de flujo:

Los siguientes diagramas se obtuvieron a través de gufas de disefio, libro
Hospitales de Seguridad de Eduardo Yafiéz y Neufert; y recomendaciones de
disefio aplicando el capitulo de normatividad, y la Norma Oficial Mexicana NOM-
178-SSA1-1998.

Primer nivel

Caseta de vigilancia

Estacionamiento

Recepcion {Sala de espera| - Bafio
Consultorio Cuarto dé reposo Jarﬁ[n ' Cal’e‘teria
Depésito de basura - Cocina central - | Vestidores con
; ! regadera para
intendentes.

Estacionamiento | Cuarto de aseo

proveedores
Segundo, tercer y cuarto nivel:
Vestidores y bafio
enfermeras
Central de Ienfer;neras Cuarto séptico
Bodega de ropa | Cuarto de reposo - | Sala de espera - Bafio

Cuarto de lavado :

y planchado ‘ < Lavado y preparacién

Quiréfano [
B ) N Oficina y taller
Central de Bodega de Vestidores con =~ de anestesia
esterilizacion medicamentos regadera

e instrumental Oficina dé dociores

Cuarto de descanso
de doctores
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Mobiliario de cada espacio:

Recepcion

DESCRIPCION

MOBILIARIO

Asiento para secretaria 0.40 X 0.40 X 0.50

Mueble para escribir 0.90 X 0.45 X 0.65

Sistema para guarda de expedientes clinicos

Cubeta o cesto para bolsa de basura municipal 0.30 X 0.30 X 0.45

Sala de Espera

DESCRIPCION

MOBILIARIO

Sillones 2.00 x 0.65 x 0.55

Mesas 0.50 x 0.50 x 0.50

Consultorios

DESCRIPCION

MOBILIARIO

Asiento para el médico 0.40 X 0.40 X 0.50

Mueble para escribir 0.90 X 0.45 X 0.65

Librero 1.50 X 0.45 X 1.80

Cama de exploraciéon 0.90 x 1.90 x 0.55

Cubeta o cesto para bolsa de basura municipal 0.30 X 0.30 X 0.45

Cuartos de reposo

DESCRIPCION

MOBILIARIO

Cama 0.90 x 1.90 x 0.55

Silla 0.45 X 0.45 X 0.55

Mesa 1.00 X 1.00 X 0.75

Bafio 0.60 X 0.95 X 0.65

Lavamanos 0.55 X 0.35 X 0.65

Sillén 2.00 x 0.65 x 0.55

Mesa de servicio 0.60 X 0.45 X 1.50

Aparatos de signos vitales y sueros, 0.10 X 0.10 X 1.65

Jardin

DESCRIPCION

MOBILIARIO

Bancas 1.50 X 0.40 X 0.50

Andadores 1.50 ancho
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Cafeteria

DESCRIPCION

MOBILIARIO

Sillas 0.45 X 0.45 X 0.55

Mesas 1.00 X 1.00 X 0.75

Casetas de vigilancia

DESCRIPCION
MOBILIARIO
Silla 0.45 X 0.45 X 0.55
Mesa 1.00 X 1.00 X 0.75
Bafio 0.60 X 0.95 X 0.65
Lavamanos 0.55 X 0.35 X 0.65
Cama 0.90 x 1.90 x 0.55
Quiréfanos
DESCRIPCION
MOBILIARIO

Guarda de medicamentos, materiales o instrumental, con medidas 0.50 X 0.50 X 1.50

Plancha quirtrgica, medidas 1.20 X 2.10 X 0.75

Lamparas quirurgicas

Mesa de instrumental, 0.45 X 0.45 X 1.50

Mesa de anestesia, 0.45 X 0.45 X 1.50

Aparatos de signos vitales y sueros, 0.10 X 0.10 X 1.65

Cubeta o cesto para bolsa de basura municipal y para Residuos Peligrosos 0.30 X 0.30 X 0.70

Lavado y preparacion

DESCRIPCION

MOBILIARIO

Lavamanos quirurgicos, 1.80 X 0.45 X 0.70

Percheros empotrados al muro

Oficina y taller del anestesista

DESCRIPCION

MOBILIARIO

Asiento para el medico 0.40 X 0.40 X 0.50

Mueble para escribir 0.90 X 0.45 X 0.65

Sistema para guarda de expedientes clinicos

Cubeta o cesto para bolsa de basura municipal 0.30 X 0.30 X 0.45
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Central de esterilizacién y equipo

DESCRIPCION

MOBILIARIO

Esterilizador 0.60 x 0.50 x 1.00

Estantes 2.00 x 0.45 x 0.05

Central de enfermeras

DESCRIPCION

MOBILIARIO

Asiento para enfermeras 0.40 X 0.40 X 0.50

Mueble para escribir 0.90 X 0.45 X 0.65

Sistema para guarda de expedientes clinicos

Cubeta o cesto para bolsa de basura municipal 0.30 X 0.30 X 0.45

Vestidores con regadera

DESCRIPCION

MOBILIARIO

Casilleros 0.50 X 0.65 X 1.70

Bancas 1.50 X 0.40 X 0.50

Bafio 0.60 X 0.95 X 0.65

Lavamanos 0.55 X 0.35 X 0.65

Regadera 1.00 X 1.50 X 2.30

Oficina para médicos

DESCRIPCION

MOBILIARIO

Asiento para el médico 0.40 X 0.40 X 0.50

Mueble para escribir 0.90 X 0.45 X 0.65

Sillones 2.00 x 0.65 x 0.55

Pizarrén

Cuarto de descanso para médicos

DESCRIPCION

MOBILIARIO

Asiento para el médico 0.40 X 0.40 X 0.50

Sillones 2.00 x 0.65 x 0.55
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Bodegas de medicamento e instrumental

DESCRIPCION

MOBILIARIO

Vitrinas 0.60 x 0.50 x 1.00

Estantes 2.00 x 0.45 x 0.05

Bodegas de ropa

DESCRIPCION

MOBILIARIO

Closet 2.00 x 0.45 x 0.05

Cocina central

DESCRIPCION

MOBILIARIO

Mesa de preparacion 2.00 x 0.50 x 0.70

Lavavajillas 1.50 x 0.80 x 1.40

Estufa 1.50 x 0.80 x 0.70

Hornos 0.70 x 0.50 x 0.45

Estantes 2.00 x 0.45 x 0.05

Cuarto de lavado y planchado

DESCRIPCION
MOBILIARIO
Lavadoras 1.50 x 0.80 x 1.40
Planchas 0.70 x 0.50 x 0.45
Closet 2.00 x 0.45 x 0.05
Depésito de basura
DESCRIPCION
MOBILIARIO

Depésito de basura Municipal 3.00 x 2.00 x 2.00

Deposito de desechos bioldgicos y peligrosos 3.00 x 2.00 x 2.00

S — Pégina 56 de 86




Silvia Bernardette Castillo Ameca UPAEP

qj Clinica Especializada en Cirugia Estética — Reconstructiva en San Andrés Cholula, Puebla

Descripcion de Muebles:

Muebles para habitacién:

Sillon — cama, mesa de cabecera y refeccién, cama Fowler motorizada, escalera dos
escalones, sillon reclinable y soporte para suero.

Muebles para consultorio

Mesa anestesista, mesa de examenes - divan de examen clinico, mesa para curativos,
biombo duplo, banco giratorio, escalerita dos escalones, puerta Balde, soporte
abrazaderas, negatoscopio un cuerpo para mesa o pared, escritorio en chapa con cuatro
cajones 0.50 x 0.90 altura 0.80, escritorio en chapa con dos cajones 0.50 x 0.90 altura
0,80, armario escaparate de una puerta, silla simple y sillén giratorio.

Muebles de consultorio:
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Muebles recepcién:
==

Vitrinas y lockers

KX KX XX

XX XX XX

Camas:
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Sala de espera y sofa cama

Cocina

Luminarias en salas de estar y cafeterla

Muebles para cafeteria:
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Se trabajo a través de un analisis de las actividades que se practican en la Clinica

se presenta el desarrollo del concepto.

y se llego a la deduccién de una corriente arquitecténica: el minimalismo. A continuacion

Clinica Cirugia

Estética - Recenstructiva.
5 emetos una cirugis

Obtienes cambio
So vive una transformaciin

Sustraccién

Cambio de cusrpe y cambilo de personalidad

Diferentes sxpacies

Diferent es s ensaciones

E spacies qus cubran
Ios necesidedes

Funchén

Corrient o a7 quit sctdnica:
Minimalismeo

arquitect énicos:
Velumeones que sulren
‘adicikén | sustraccién

Plant as funclionales
le + importante

Geometria est able

También habra una relacién entre el concepto y la zonificacion que se hizo de la
clinica, éstos espacios responderan a la transicién que vive el usuario en el medio

interaccion del espacio con el medio ambiente.

ambiente, a través de cada etapa se definira un material, un grosor de muro y la

A continuacién se muestra la lamina que desarrolla los elementos mencionados.
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Debldo a este camblo, el concepto sera la METAMORFOSIS
Metamorfosis: camblo que experimentan muchos animales durante su desarrollo, no sélo en la varlaclén de forma, sino también en las funciones

y en el género de vida.

Arquitecténicamente la metamorfosis se vera reflejada en las actividades de cada espaclo y como Interactua el espacio con el paclente.

El acceso, serd un espaclo comin,
sobrio; de acuerdo a la personalidad
que el paciente tiene en este punto.
El grosor de muro serd comdn, las
texturas simples, el volumen tendra
una Interaccién media con el medio
amblente. espacio dard confort.

En el lugar de la transformacién
debera ser un espacio resguardado
con muros gruesos, con espaclos
funclionales y con dimensiones
6ptimas. Debe ser un
espacio que le brinde seguridad al
paciente. Las texturas seran lisas

ta lluminsslin sard artifisisl

El drea de recuperacién
tendrd que hacer que
la persona emplece
a Interactuar con el
medio amblente, y asi
reflejar el cambio en su
cuerpo y personalidad.

En la salida de la clinica habra transparencia
que se dard a través de cristales que
permitiran la Interaccién del edificlo con
el medic amblente, que simboliza Ia
extroversién de las personas. El dGitimo
espaclio sera amplio, lluminado,
con plantas llbres y acristalado.
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Resultado:

A través de la unién de los estudios realizados desde; Anélisis de Sitios, Analisis
de Casos Analogos, Analisis de Usuario, Normatividad, asi como el Objetivo General y los
Objetivos Particulares; se llego al resultade formal que a continuacion se presenta en
volumetria y planos.

Perspectiva Exterior Perspectiva Cafeteria

Perspectiva Exterior Perspectiva Recepcién
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13. Presupuesto

CATALOGO DE CONCEPTOS

CONCEPTOS DE ALBANILERIA

Conceptos

© ® N O

Limpieza del terreno con motoconformadora..............ccco v,

Trazo y nivelacion
Excavacién
3.1. Cimentacion
3.2. Drenaje
3.3. Cisterna
Plantilla de 7cm
Zapatas asiladas
5.1. Zapata aislada Z1
5.1.1. Acero#5
5.1.2. Concreto F'c=150 kg/cm2
5.1.3. Cimbra comun
5.2 Zapata aislada Z2
521. Acero#6
5.2.2. Concreto F'c=150 kg/cm2
5.2.3. Cimbra comun
5.3. Zapata aislada 23
5.3.1. Acero#5
5.3.2. Concreto F'c=150 kg/cm2
5.3.3. Cimbra comun
Tendido de tubo de PVC de 150 mm
Tendido de tubo de PCV de 100 mm
Registros de 60 x 40 cms
Registros de 40 x 40 cms

10. Anclaje de tubulares

11.

Cisterna
1.1 Firme de 10 cm de espesor
11.2 Dala de 15x 20
11.21. ARMEX 15X 20/4
11.2.2. Concreto fc= 150 kg/em2
11.2.3. Cimbra comun

11.3. Anclaje de castillos
11.4. Muro de tabique rojo comun
11.5. Castillos de 15 x 20

Unidad
m2
m2

m3
m3
m3
m2

ton
m3
m2

ton
m3
m2

ton
m3
m2
mi

mi
pieza
pieza
pieza
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11:5.1: ARMEXMSX2048 ccvssosmaaemimsiess smesmamees mi
11.5.2. Conoretofe= 150 GIOM2 Licanesinnianiinmiiia m3
11.5.3. Cimbra comun e e e M2
11.6. Cadena de cerramiento 15 x 20
11.6:1. ‘ARMEX 15 X20114 . covsmsssaamaisisesis ml
11.6.2. Concreto f'c= 150 kg/cm?2 PP PRPRUPRPPP |1
11:6:3; Cimbfacomin: === = cccsensinisusassiseestasi m2
11.7. Losa prefabricada
11.7.1. Concreto fec=150 kg/em2 . m3
11.7.2. Nervio de temperatura
11.7.21.  Acero 3/8" e ton
11.7.3. Concreto f'c= 150 kg/cm2 PP 11 I
11,74 Cimbracomin. ciiiiiiiiisresiidsesis detiia e m2
11.7.5. Pulido de cemento OSSO UP RO UTUUSTRPUPPORROPROP 11 4
12. Contratrabes
12.1. Contratrabe T1
12.1.1. Acero 3/4" e Ty i 1)
12.1.2. Acero 3/8" e e, TON
12.1.3. Concreto F'c=150 kg/cm2 s R B s TG

121.4. Cimbracomln = cicisssvensiniseenasismn e m2
12.2. Contratrabe T2

12271:-MEBI0:314" @000 assssessaseesnen e ton

1222 Acero 3/8" e ton

12.2.3. Concreto F'c=150 kg/cm2 T TG
12.2.4. Cimbra comun B TR S | | -
12.3. Contratrabe T3
12.3.1. Acero 3/4" RO UTEUUIINTNIRISI. (: | |
12.3.2. Acero 3/8" TR 10N
12.3.3. Concreto F'c=150 kg/cm2 T | =
12.3.4. Cimbra comun
13. Impermeabilizacion de contratrabes
13.1. Impermeabilizacion de contratrabes CT1
13.2, Impermeabilizacioén de contratrabes CT2
13.3. Impermeabilizacién de contratrabes CT3
14. Anclaje de columnas
15. Columnas
15.1. Columna C1
15.1.1. Acero #6 PP (¢ 3
156.1.2. Concreto F'c=150 kg/cm2 PP EPRPPPURI | |1
15.1.3. Cimbra comun RS s TR
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15.2. Columna C2
15.2.1. Acero #8 U URUSURISUUSRISI (¢4
15.2.2. Acero #10 STy S ReyEy . (UOTY
15.2.3. Concreto F'c=150 kg/cm2 T e e STl | ¢ )
15.2.4. Cimbra comun U UURRRUPPIR | 1 4

15.3. Columna C3
15.3.1. Acero #8 SRSt TR
16.3.2. Acero #10 PR PRPPPPR (¢
15.3.3. Concreto F'c=150 kg/cm2 i s . TG
15.3.4. Cimbra comun Tt e T il 1

16. Trabes

16.1. Trabe T1
16.1.1. Acero 3/4" U ot Sl o ¢ |
16.1.2. Acero 3/8" ke e e e TOR
16.1.3. Concreto F'c=150 kg/cm2 SRR TR s TS
16.1.4. Cimbra comun Ty ey oL 1

16.2. Trabe T2
16.2.1. Acero 3/4" ST s 1O
16.2.2. Acero 3/8" P - ;|
16.2.3. Concreto F'c=150 kg/cm2 RS STR 1 1 <
16:2:4, ‘Cimbracomln @ = sooaaaisasimnasisaim m2

16.3. Trabe T3
16.3.1. Acero 3/4" P UURTURRPSORRRPS (¢ )|
16.:3.2 AceroBIBT 00000 e e e ton
16.3.3. Concreto F'c=150 kg/cm2 U e = e O 1 I
16.3.4. Cimbracomuin m2

16.4. Trabe T4
1641 ACBIORE 0 aadiesieeaisnsesiaaaii ton
16.4.2. Acero 3/8" e e e e, tON
16.4.3. Concreto F'c=150 kg/cm?2 i s s IO
16.4.4. Cimbra comun et 1Ty I LL"

16.5. Trabe T5
16.5.1. Acero 3/4" et e, tON
16.5.2. Acero 3/8" s aeiias TO0
16.5.3. Concreto F'c=150 kg/cm2 e NS
16.5.4. Cimbra comun I, .

17. Conexidn a descarga domiciliaria ..., pieza
18. Conexién a descarga domiciliaria e e . PIEZE
19. Relleno compactado

................................... m3
20. Acarreo en carretilla s s NG
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21. Acarreo en camion STy TS
22. Traspaleo et Cr S | 1
23. Mochetas de tabique rojo comun 1er nivel .............cccccceeviveieniien. M2
24. Castillos de 15 x 20

24.1. ARMEX 15 X20/4 i e ml
24.2. Concreto fc= 150 kg/lem2 e e s, M3
24.3. Cimbracomln = sisdmoviiiiassaiieiig s m2

25. Losa prefabricada primer nivel

25:1; Losa prefabricada
252 Concreto o= 150 KG/CM2 i m3
25.3. Nervio de temperatura
25.3.1. Acero 3/8" R AR ie s, O
2532 Concreto fe=150 kg/em2 . e m3
25.4, Cimbracomiin = cccvessmsenressessvessares m2

26. Losa prefabricada segundo nivel

26.1. Losa prefabricada
26.2. Concretofe=180KgIeM2 ccniimamssmmssimmvsemmsvnrms m3
26.3. Nervio de temperatura
26.3.1. Acero 3/8" e e ton
26.3.2. Concretofic=150kg/em2 ... e m3
264, Cimbracomun: = sioidasesisisniiievanei m2

27. Losa prefabricada segundo nivel

27.1. Losa prefabricada
27.2. Coneretofo= 150 kg/om2. .ounisiaamiaeaimmiea m3
27.3. Nervio de temperatura
27.3.1. Acero 3/8" e . tOD
27.3.2. Concretof'c=150 kg/em2 e m3
27 4. Cimbra comln e e m2
28. Muros de tablacemento 4to nivel PP | 1 4
29. Muros de tablaroca elevador 4to nivel et e, M2
30. Relleno enterraza 3er nivel m3
31. Entortado en terraza 3ernivel m2

32. Impermeabilizacién en terraza 3er nivel PP 1 14

33. Enladrillado junteado en terraza 3ernivel ... m2
34. Relleno en azotea 4to nivel R R e TTIG
35. Entortado en azotea 4to nivel TSR . -

36. Impermeabilizacién en azotea 4to nivel OO | 1 4
37. Enladrillado junteado en azotea 4to nivel ..., M2
38. Perfilado de pretiles 4to nivel R R A e T
39. Chaflan de pedaceria 3er nivel sl R T R Al
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40.

41.
42.
43.
44,
45,
. Relleno de charola de bafio 3er nivel
47.
48,
49,
50.
51.
52.
53.
. Piso de vinilo loseta en 2do nivel ...
55.
. Piso de azulejo 3er nivel
57.
58.
59.
60.

61.
62.
63.
. Colocacion de topes para puerta
65.
66.
67.

Clinica Especializada en Cirugia Estética — Reconstructiva en San Andres Cholula, Puebla
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Rampa de escalera

40.1. Acero 3/8"
40.2. Concreto fc= 150 kg/cm?2
40.3. Cimbra comun

Forjado de escalones

Impermeabilizacion en charola de bafio 1ernivel.............................
Relleno de charola de bafio 2do nivel ...

Entortado en charola de bafio 2do nivel

Impermeabilizacion en charola de bafio 2do nivel......................

Entortado en charola de bafio 3er nivel

Impermeabilizacién en charola de bafio 3ernivel........................

Firme 1er nivel
Piso de loseta 1er nivel

Piso de azulejo 1er nivel ...

Piso de loseta 2do nivel
Piso de azulejo 2do nivel

Piso de loseta 3er nivel

Piso de vinilo loseta en 3er nivel
Guarnicién de concreto en banqueta
Piso de concreto escobillado en 1er nivel
Pavimento asfaltico
60.1. Capa de cimentacion

60.1.1. Hormigén asfaltico

60.1.2. Aridos gruesos

60.1.3. Aridos aglomerados
60.2. Aridos envueltos

60.2.1. Betun asfaltico

60.2.2. Capa asfaltica de nivelacion  ...........

60.3. Capa asféltica de superficie

60.3.1. Capa superior de pavimento asfaltico..............................
Guarnicién de concreto para acceso alaclinica................c....ccooee e

Piso de loseta en guarnicién de acceso
Colocacién de chambranas 1er nivel

Colocacién de herreria 1er nivel
Colocacién de herreria en 3er nivel
Colocacién de tapa de cisterna 0.80x0.80

ton
m3
m?2
mi

m2

............................ m3

m2
m2
m3
m2
m2
m2
m2

........................... m2

m2
m2

............................ m2

m2
m2
m2
ml

m2

m3
m3
m3

m3

............................ m3

m3
mi
m2
pieza
pieza
m2
m2
pieza
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68.
69.
70.
71.
72
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.
94.
95.
96.
97.
98.
99.

100.
101.
102.
103.
104,

Colocacién de portén
Colocacion de tapajuntas metalico

Colocacién marco y contramarco tapa registro 60x40... ........................

Lambrines de azulejo 1er nivel

Boquilla de azulejo 1er nivel

Zoclovinilico en 1er nivel e

Lambrines de azulejo 2do nivel
Boquilla de azulejo 2do nivel
Sardinel de azulejo 2do nivel
Lambrines de vinilo 2do nivel
Boquilla de vinilo 2do nivel
Zoclo vinilico en 2do nivel
Lambrines de azulejo 3er nivel
Sardinel de azulejo 3er nivel

Boquilla de azulejo 3er nivel

Lambrines de vinilo 3er nivel
Bogquilla de vinilo 3er nivel

Zoclovinllicoen 3ernivel e
Suministro/colocacion de coladera cromada.............coooo oo,
Colocacion de coladera de fierrofundido ...
Rodapié de cemento

Gotero integral 3er nivel
Perfilado de losa en 2do nivel

Perfilado de losa en 3er nivel
Suministro y colocacién de accesorios procelanizados.....................
Colocacion de accesorios cromados ......cocoveiiiiiieiiinn s

Colocacién de llaves de regadera
Colocacion de ovalines
Colocacién de tinaco

Limpieza de canceleria y vidrieria
Limpieza de muebles de bafio

Limpieza de accesorios de bafio ...

Limpieza de lambrines de azulejo

Limpieza de pisos
Limpieza gruesa de obra

.. m2

Limpieza de lambrines de vinilo ...

m2
ml
pieza
m2
ml

ml
m2
ml
m2
m2
ml
ml
m2
m2
ml
m2
ml
mi
pieza

........... pieza
........... ml

ml
ml

,,,,,,,,,,, ml

Juego

.......... pieza
Colocacién de tubo cromado para regadera................ccocovvvivivnnnnns

mi

pieza
pieza
pieza

. pieza

........... pieza

. m2

............ m2

. m2
. m2
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CONCEPTOS DE HERRERIA

Concepto Unidad
105. Suministro de chambranas de Servicio .....................cccccveiieeen.. pi€za
106. Suministro de herrerla L m2
107.  Suministro de tapa de cisterna de 80 X 80..............c.coecvvvivieiiiee. M2
108. Suministrode portdn L m2
109.  Suministro de coladera de fierro fundido..................cccooevee e, Pi€2Z2
110.  Suministro y colocacion de tubulares pieza
111.  Suministro y colocacion de louvers pieza
CONCEPTOS DE CARPINTERIA

Concepto Unidad
112. Suministro de chambrana recamaras ...............cocoveeeeeriiaiieannonnns pieza
113.  Suministro de chambrana bafio pieza
114.  Suministro de chambrana cocina pieza
115.  Suministro/colocacion de barandal ... pieza
116.  Suministro/colocacion puertas cuarto de reposo..............ccccoveeeee . pieza
117.  Suministro/colocacion de closet CT1 pieza
118.  Suministro/colocacién de closet CT2 pieza
119.  Suministro/colocacion de alacena pieza
120.  Colocacién de cerradura en puertas de madera.............................. pieza
121.  Colocacion de cerradura en portdn ..o s pieza
122. Colocacion de topes para puerta pieza
123.  Colocacion de accesorios en closets (jaladoras)........................... pieza
124.  Colocacion de accesorios de alacena (jaladoras, manijas)............... pieza
125.  Suministro/colocacién barandal mi
INSTALACIONES HIDRAHULICAS e e lote
INSTALACIONES SANITARIAS i e lote
INSTALACIONES ELECTRICAS i e lote
INSTALACIONES DE'GAS sciisseesssimssidemssmiisinsinisissse lote
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CONCEPTOS DE TABLAROCA

Concepto

126.  Muros de tablacemento 1er nivel

127.  Muros de tablaroca 1er nivel

128.  Muros de tablaroca elevador 1er nivel

129.  Falso plafén de tablaroca 1er nivel

130.  Muros de tablacemento 2do nivel

131.  Muros de tablaroca 2do nivel

132, Muros de tablaroca elevador 2do nivel ................oco
133.  Falso plafén de tablaroca 2do nivel

134. Muros de tablacemento 3er nivel ...
135.  Muros de tablaroca 3er nivel

136.  Muros de tablaroca elevador 3er nivel

137.  Falso plafén de tablaroca 3er nivel

138. Muros de tablacemento 4to nivel elevador.....................oooiii e
139.  Falso plafén de tablacemento 4to nivel elevador...........................
CONCEPTOS DE PINTURA

Concepto

140.  Pintura vinil-acrilica en muros 1ernivel ..............occooeiiiiiiii
141.  Pintura vinil-acrilica en muros 2do nivel ...............cccooiiin
142, Pintura vinil-acrilica en muros 3er nivel ................ccoocciiiiiiiiiiiin
143.  Pintura vinilica en muros 1er nivel

144.  Pintura vinilicaen muros 2do nivel ...
145.  Pintura vinflica en muros 3er nivel

146.  Pintura vinilica en plafones 1er nivel

147.  Pintura vinilica en plafones 2do nivel ... ...
148.  Pintura vinilica en plafones 3er nivel

149.  Pintura de esmalte plafones 1er nivel

150. Pintura de esmalte plafones 2do nivel

151.  Pintura de esmalte plafones 3er nivel

152,  Pintura de esmalte en herreria1ernivel...................ccccoeev e
153.  Pintura de esmalte en herrerfa2do nivel...............ccooiiiiiiicen i,
154.  Pintura de esmalte en tubulares

155. Pinturaentapadecisterna80x80 ...
156.  Pintura esmalte en portén

157.  Pintura en tapajunta metalico

Unidad

m2
m2
m2
m2
m2
m2
m2
m2
m2
m2
m2
m2
m2
m2

Unidad

m2
m2
m2
m2
m2
m2
m2
m2
m2
m2
m2
m2
m2
m2
m2
m2
pieza
mi
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158.  Pintura esmalte marco y contramarco/reg 60 x40............................ pieza

159.  Barniz en puertas de intercomunicacion ..................ccoooi i m2
160.  Barniz en closet e, M2
161.  Barniz en alacena T S R sy TR
162.  Barniz en barandal et e e e M2

CONCEPTO DE CANCELERIA Y VIDRIERIA

Concepto Unidad
163.  Suministro/colocacién cristal templado de12 mm esmerilado.............. m2
164.  Suministro/colocacion cristal templadode12mm ... m2
165.  Suministro/colocacién de espejo e et e e ae . M2

166.  Suministro/colocacién de cancel de bafio ...............ccccovviviiiiiiiiii. M2
167.  Suministro/colocacién de perfiles para ventanas.............................. m2
168.  Suministro y colocacién de perfiles para ventanales......................... m2
169.  Suministro y colocacién de puertas de cristal...................c..cceeen. M2

170.  Suministro/colocacién manijas en puerta de cristal........................... m2
171.  Suministro/colocacion bisagras de 2ble abatimiento puertas cristal... ... m2
172. Colocacién de cerradura en puertade cristal  ..................ccocienis m2

CONCEPTOS DE CERRAJERIA

Conceplo Unidad

173.  Suministro de cerradura en puertade cristal.................................. pieza

174.  Suministro de cerradura en puertade madera.............c....c.cooeeeiienns pieza
175.  Suministro de cerradura en puerta de acero inoxidable.................... pieza
176.  Suministro de cerradura en puertade herrerfa................cocoovviennnn. pieza
177.  Suministro de cerradura en portén AR RN - (.~ |
178.  Suministro de topes para puerta T T O TOrI °. -
179.  Suministro de topes para portén OO UORUPRPUPRRI o [-.<- |

180. Suministro de bisagra de doble abatimiento.................................. pieza
181.  Suministro de bisagra para puerta SRR 1PISZE
182.  Suministro de accesorios closet (jaladeras)..................................  pieza

183.  Suministro de accesorios alacena (jaladeras, manijas).................... pieza
184.  Suministro de tubo cromado pararegadera...............cccccoeeviiiiiiiiiennn, pieza
185. Suministros de accesorios cromados ... pieza
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CONCEPTOS VARIOS

Concepto

186.
187.
188.
189.
190.
191.
192.

Suministro y colocacién de cocina integral......
Suministro y colocacién de portén eléctrico... ..

Suministro y colocacion de elevador

Suministro y colocacién de subestacion eléctrica...........................

Suministro y colocacién de caldera ...

Suministro y colocacién de aire acondicionado individual.................

Suministro y colocacién de puerta de acero inoxidable....................

MUEBLES PARA BANO

Concepto

193.
194.
195.
196.
197.
198.
199.
200.
201.
202.
203.

Suministro de W.C. de color
Suministro de asiento para W.C.

Suministro de mingitorios ...

Suministro de ovalines de color
Suministro de mezcladora de lavabo

Suministro de regadera ...

Suministro de llaves de regadera

Suministro de fregadero de acero inoxidable..................ccoceeeii i

Suministro de mezclador de cuellode ganso...................c.covverveee

Suministro de bombade2HP. ...

Suministro y colocacién de tinaco

CONCEPTOS DE JARDINERIA

Concepto

204.
205.
206.
207.
208.
209.
210.

Suministro y colocacién de tierra negra .........
Suministro y colocacién de tierralama .........
Suministro y colocacion de pasto inglés en rollo
Suministro y colocacion de palmera adulta..................cceeiiiiie i

Suministro y colocacion de arrayan
Suministro y colocacién de camelia
Suministro y colocacién de hortensias

Unidad

lote
lote
lote
lote
lote
lote
pieza

Unidad

pieza
pieza
pieza
pieza
pieza
pieza
pieza
pieza
pieza
pieza

pieza

Unidad

m3
m3
m2
pieza
pieza
pieza

pieza
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CATALOGO DE CONCEPTOS
ALBANILERIA

LIMPIEZA DEL TERRENO CON MOTOCONFORMADORA: Antes de proceder a
hacer los trazos sobre el terreno con el fin de iniciar las excavaciones necesarias se hara
tala y desmonte del terreno, eliminando también todo desecho, etc. Incluye mano de
obra, maquinaria y herramienta (machete, pala, pico, barreta, carretilla,
motoconformadora)

TRAZO Y NIVELACION: Se construiran dentro del lote los bancos de nivel que
sean necesarios asi como las mojoneras para marcar los ejes de cimentacién, tomando
en cuenta que su localizacién sea adecuada para evitar cualquier tipo de desplazamiento;
las estacas para marcar los ejes de construccion deberan ser de madera de 5 x 30 x 30
cm. Y cada una de ellas tendra un calvo de 3" que marcara el punto de eje. Incluye mano
de obra y herramientas (cal, pico, nivel de mano, nivel de manguera, regla, hilo)

EXCAVACION DE CIMENTACION CON RETROEXCAVADORA: Se excavara la
cepa con retroexcavadora con una profundidad de 1.50 mts y un ancho de 2.20 por 2.20
mt; profundidad de 1.50 mts y un ancho de 2.30 por 2.30 mt y una profundidad de 1.50 y
un ancho de 2.40 por 2.40 mt. El fondo de la excavacion debe quedar a nivel libre de
materiales sueltos o escombros compactando con pisébn metalico a mano. Incluye mano
de obra y herramientas, traspaleo y acarreo dentro y fuera de obra (barreta, pico, pison,
pala, cinta métrica, cal, carretilla)

EXCAVACION DE DRENAJE: Se excavaréa la cepa con una profundidad de .60 X
.40 cms interior, con una altura del primero a .30 cms, correspondera la altura de los
demas a un 2%, como muestra el plano de instalaciones sanitarias. Incluye mano de obra
y herramientas (barreta, pico, pala, cinta métrica, cal, carretilla)

EXCAVACION DE CISTERNA CON RETROEXCAVADORA: Se excavara con
retroexcavadora una profundidad de 3.50 x 3.50 x 2.20 mts., incluye mano de obra y
herramientas (barreta, pico, pala, cinta métrica, cal, carretilla, bote)

ACARREOS EN CARRETILLA: Se llevaran a cabo para mover dentro del area de

la construccién, materiales producto de excavacién, escombro y materiales de obra en
carretilla metélica de 70 Its hasta una distancia de 20 ml. (pala, carretilla)
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PLANTILLA DE CONCRETO: Concreto fc= 100 kg/cm2 con espesor de 8 cm
(cuchara, pala, botes, vibrador, escantillén, marro, llana, regla)

ZAPATA AISLADA Z1: Se construira con una parrilla formada por ¢ 7 varillas de
acero del #5 a cada 20 cms en sentido longitudinal y ¢ 7 varillas de acero del #5 a cada
20 cms en sentido transversal; con amarres de acero recocido del no. 18. El concreto
debera usarse f'c= 150 kg/cm2, la cimbra sera comun. Sus dimensiones seran de 2.20 x
2.20 mts, con un dado de 0.40 x 0.40 mts. Incluye herramienta y mano de obra (grifa, tubo
galvanizado, amarrador, segueta, martillo, cincel, cuchara, nivel de manguera, hilo,
artesa, regla)

ZAPATA AISLADA Z2: Se construira con una parrilla formada por ¢ 7 varillas de
acero del #5 a cada 20 cms en sentido longitudinal y ¢ 7 varillas de acero del #5 a cada
20 cms en sentido transversal; con amarres de acero recocido del no. 18. El concreto
debera usarse f'c= 150 kg/cm2, la cimbra ser4 comun. Sus dimensiones seran de 2.30 x
2.30 mts, con un dado de 0.40 x 0.40 mts. Incluye herramienta y mano de obra (grifa, tubo
galvanizado, amarrador, segueta, martillo, cincel, cuchara, nivel de manguera, hilo,
artesa, regla)

ZAPATA AISLADA Z2: Se construira con una parrilla formada por ¢ 7 varillas de
acero del #5 a cada 20 cms en sentido longitudinal y ¢ 7 varillas de acero del #5 a cada
20 cms en sentido transversal; con amarres de acero recocido del no. 18. El concreto
debera usarse f'c= 150 kg/cm2, la cimbra sera comun. Sus dimensiones seran de 2.40 x
2.40 mts, con un dado de 0.40 x 0.40 mts. Incluye herramienta y mano de obra (grifa, tubo

galvanizado, amarrador, segueta, martillo, cincel, cuchara, nivel de manguera, hilo,
artesa, regla)

TENDIDO DE TUBERIA: Tuberfa de PVC de 100 mm y 150 mm en donde
indique el plano sanitario. Junteado con mortero cal — arena proporcién 1:5, con una cama
de arena de 10 cms de espesor, y una pendiente minima del 2%. Incluye mano de obra y
herramientas (pala, cuchara, regla, artesa, nivel de mano, botes)

PASO DE ALBANAL EN CIMENTACION: Se considerara en el lugar en donde el
tendido de tuberfa atraviese la cimentacién, la colocacién de un tubo de cemento de 8" de
diametro el cual quedara ahogado en la mamposteria y se evitara la ruptura posterior. Se
debe cuidar tener la pendiente del 2% como minimo en el tubo. Incluye mano de obra y
herramienta (bote, cuchara, cincel, marro, nivel de mano, hilo de caflamo, artesa y regla).

REGISTROS: Se usaran registros prefabricados de concreto armado tipo AB. De
60 X 40 cms debiendo asentarse sobre fondo compactado en la cepa, apostillando y
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recibiendo lateralmente la caja para evitar desplazamientos. La tapa sera de concreto

armado de 8 cms de espesor. Base de marco y contramarco de fierro. Incluye
herramienta y mano de obra (pala, pico, cuchara, carretilla)

RELLENO COMPACTADO: Las cepas de cimentacién se rellenaran con material
producto de excavacién, con humedad dptima y compactada en capas no mayores de 20
cms con pisén de fierro. Incluye mano de obra y herramienta (pala, nivel de manguera,
hilo, artesa, regla, pisén de mano, botes)

BASE DE FIRMES: Para lograr la altura conveniente de piso terminado las cepas
se rellenaran con material producto de excavacion, con humedad 6ptima y compactada
en capas no mayores de 20 cms con pisén de fierro. Incluye mano de obra y herramienta
(pala, nivel de manguera, hilo, artesa, regla, pison de mano, botes)

RELLENO COMPACTO: Todos los rellenos y compactaciones previas a la losa
de cimentacién se haran en capas no mayores de 20 cms. Con una grado de humedad
6ptima (pala, nivel de manguera, hilo, artesa, regla, pisén de mano, botes).

CONTRATRABE T1. Las dimensiones son de 12.00 x 1.20 mts vy tendran
concreto f'c= 150 kg/cm2 empleando cemento normal, debiendo armarse con 8 ¢ de 3/4"
y 2 ¢ 3/8", con amarres de acero recocido del no. 18; la cimbra sera comun. Incluye
material y mano de obra (grifa, tubo galvanizado, amarrador, segueta, martillo, cincel,
cuchara, nivel de manguera, hilo, artesa, regla).

CONTRATRABE T2: Las dimensiones son de 0.60 x 0.30 mts y tendran concreto
fc= 150 kg/cm2 empleando cemento normal, debiendo armarse con 4 ¢ de 3/4"y 2 ¢
3/8", con amarres de acero recocido del no. 18; la cimbra sera comun. Incluye material y

mano de obra (grifa, tubo galvanizado, amarrador, segueta, martillo, cincel, cuchara, nivel
de manguera, hilo, artesa, regla).

CONTRATRABE T3: Las dimensiones son de 0.80 x 0.40 mts y tendran concreto
f'c= 150 kg/cm2 empleando cemento normal, debiendo armarse con 8 ¢ de 3/4" y 2 ¢
3/8", con amarres de acero recocido del no. 18; la cimbra sera comun. Incluye material y
mano de obra (grifa, tubo galvanizado, amarrador, segueta, martillo, cincel, cuchara, nivel
de manguera, hilo, artesa, regla).

IMPERMEBILIZACION EN CONTRATRABES: Para los desplantes de muros se
utilizara una impermeabilizacién a base de 2 capas de emulsion asfaltica en las 3 caras y
arenilla como acabado final. Incluye herramienta y mano de obra (segueta, brocha, bote,
cuchara) Antes De aplicar el impermeabilizante se aplicara una capa de IMPER COOL

[ Pégina 76 de 86



Clinica Especializada en Cirugia Estética -~ Reconstructiva en San Andrés Cholula, Puebla
Silvia Bernardette Castillo Ameca UPAEP

obra (grifa, tubo galvanizado, amarrador, segueta, martillo, cincel, cuchara, nivel de
manguera, hilo, artesa, regla).

TRABE T3: Las dimensiones son de 0.80 x 0.40 mts y tendran concreto fc= 150
kg/cm2 empleando cemento normal, debiendo armarse con 8 ¢ de 3/4" y 2 ¢ 3/8", con
amarres de acero recocido del no. 18; la cimbra sera& comun. Incluye material y mano de
obra (grifa, tubo galvanizado, amarrador, segueta, martillo, cincel, cuchara, nivel de
manguera, hilo, artesa, regla).

TRABE T4: Las dimensiones son de 0.40 x 0.20 mts y tendran concreto fc= 150
kg/cm2 empleando cemento normal, debiendo armarse con 4 ¢ de 3/4" y 2 ¢ 3/8", con
amarres de acero recocido del no. 18; la cimbra serad comun. Incluye material y mano de
obra (grifa, tubo galvanizado, amarrador, segueta, martillo, cincel, cuchara, nivel de
manguera, hilo, artesa, regla).

TRABE T5: Las dimensiones son de 1.20 x 0.60 mts y tendran concreto fc= 150
kg/cm2 empleando cemento normal, debiendo armarse con 8 ¢ de 3/4" y 2 ¢ 3/8", con
amarres de acero recocido del no. 18; la cimbra sera comun. Incluye material y mano de
obra (grifa, tubo galvanizado, amarrador, segueta, martillo, cincel, cuchara, nivel de
manguera, hilo, artesa, regla).

FIRMES: Sobre el relleno compactado con humedad Optima se procedera al
colado de firmes de 5 cms de espesor con concreto fc= 100kg/cm?2 y agregado de 1 %
empleando cemento normal, compactado con pisén de madera debiendo estar
presentable una superficie sin protuberancias ni de presiones mayores de Smm. Incluye
herramienta y mano de obra (segueta, amarrador, pala, bote, cuchara, escantilién)

MUROS DE TABLAROCA FIRECODE: Fabricados en 15.9 mm de espesor,
combinan todas las ventajas de los tableros normales con una resistencia adicional a la
exposicién del fuego. Peso: 12.46 kg/m2. Ancho: 1.22 m; largo: 2.44 y 3.05 m; bordes
rebajados; acabados: cartoncillo manila en la cara anterior adecuado para pintar, tapizar o
para cualquier otra decoracion. La separacién maxima de los bastidores: los tableros de
yeso de 15.9 mm estan disefiados para usarse sobre postes con separacién maxima de
61 cm. La aplicacién de los muros sera vertical.

Los canales en forma de “U" seran para fijar muros divisorios a piso y techo.
Fabricados en lamina galvanizada calibre 26, rolados en frio. Ancho (A). 4.10, 6.35y 8.20
cm; altura de la ceja (B): 2.5 cm; largo: 3.05 m.

Los postes en forma de “C" serviran para formar bastidores y recibir el tablero de
yeso marca Tablaroca. Fabricados en lamina galvanizada calibre 26, rolados en frio.
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Ancho (A): 4.10, 6.35 y 9.20 cm; patin (B): 3.2 y 3.4 cm; ceja (C): 0.06 mm; largo: 2.44 y
3.05.

Los angulos metélicos seran galvanizados calibre 20 resistentes a la corrosion,
utilizados para la sujecion de postes en lambrines o tensores en muros. En tamafos: (A)
de 7.62 x 7.62 cm y 7.62 (A) x 15.24 cm (B). (Adhesivo Scotch Grip 10, Cinta para juntas
Perfacienta, Compuesto para juntas Redimix, Tornillos S1 (5/8"), tipo TEK broca 5/8°, TEK
plano USG de 1/2°). En el caso de los muros para elevador y ductos, deberian llevar
doble panel para mayor seguridad.

MUROS DE TABLACEMENTO FIRECQDE: El tablacemento marca Durock se fija
a bastidores metalicos con separacién maxima de 40.6 cm a centros; se usara lamina cal.
20 como minimo. La placa se fija a estos bastidores con tornillos autorroscantes
especialmente fabricados, con una separacién no mayor de 20 cm a centros. Las placas
se pueden aplicaran verticalmente pero manteniendo las juntas verticales en coincidencia
con los postes del bastidor. Se puede aplicara tablacemento marca Durock sobre una
capa base de tablero de yeso marca Tablaroca W/R. En este caso la separacion de los
postes podra ser de 61 cm. Las juntas entre placas se ocultan por medio de cinta marca
Durock (cinta de malla de fibra de vidrio) que sirve de refuerzo a una capa de cemento
flexible Durock basecoat (mortero de cemento con aditivos especiales).

En muros exteriores el tablacemento marca Durock se debera aplicar con una
membrana impermeable que proteja al bastidor metalico contra penetraciones de agua;
asimismo se deberan aplicar selladores impermeables en el perimetro de los muros y en
los lugares en donde se especifique.

Los canales en forma de “U" seran para fijar muros divisorios a piso y techo.
Fabricados en lamina galvanizada calibre 26, rolados en frfo. Ancho (A): 4.10, 6.35y 9.20
cm; altura de la ceja (B): 2.5 cm; largo: 3.05 m.

Los postes en forma de “C" serviran para formar bastidores y recibir el tablero de
yeso marca Tablaroca. Fabricados en l&mina galvanizada calibre 26, rolados en frio.
Ancho (A): 4.10, 6.35 y 9.20 cm; patin (B). 3.2 y 3.4 cm; ceja (C): 0.06 mm,; largo: 2.44 y
3.05. Los angulos metalicos seran galvanizados calibre 20 resistentes a la corrosion,
utilizados para la sujecién de postes en lambrines o tensores en muros. En tamafios: (A)
de 7.62 x 7.62 cmy 7.62 (A) x 15.24 cm (B). (Adhesivo Scotch Grip 10, Cinta para juntas
Perfacienta, Compuesto para juntas Redimix, Tornillos S1 (5/8"), tipo TEK broca 5/8", TEK
plano USG de 1/2").

MOCHETAS DE TABIQUE ROJO RECOCIDO Se usaran tabiques de
dimensiones aproximadas de .7 X .14 X .28 Asentados con mortero cal-arena con una
resistencia no menor de 20kg/cm2 y las juntas nunca seran menores de 0.5 cms ni
mayores de 1 cm, en ningun caso se aceptaran tabiques rotos despostillados, ni se
aceptaran tabiques con una resistencia a la compresién inferior a 50 kg/cm2 o rajados, o
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con cualquier clase de irregularidad que pudiera alterar |a resistencia y/o apariencia del
muro. En el muro se verificara el plano horizontal con un reventén a cada 3 hiladas como
maximo y no deberan acusar desplomes mayores de un 0.4% de la altura total del muro.
Incluye herramienta y mano de obra (bote, cuchara, hilo, regla, artesa, nivel de mano, hilo
de cafiamo, plomadas)

CASTILLOS: Seran de 15 cm X 20 cm, siendo este de acero de alta resistencia
fy=4000 kg/cm2 el concreto deber4 usarse fc= 150 kg/cm2 y agregando méximo de 1
112" para estos elementos puede usarse también como refuerzo acero tipo ARMEX o
similar, de .15 x .15 x .46 de .15 x .20 x 4 La cimbra ser4 comun en las cadenas sobre
mamposteria y en la parte que acusa fachadas la cimbra debera ser aparente. Incluye
herramienta y mano de obra (grifa, tubo galvanizado, amarrador, segueta, martillo, cincel,
cuchara, nivel de manguera, hilo, artesa, regla)

CIMBRA DE LOSAS Y TRABES: Los moldes deberan sujetarse a la
configuracién, lineas, elevaciones y dimensiones segun lo indiquen los planos, deberan
usarse materiales de cimbra de madera y lamina de fierro, de manera tal que se obtengan
una superficie plana y lo mas tersa posible debiendo lubricarse para obtener un correcto
desencoframiento. El nimero de los usos permisibles para cimbra, de madera sera de
diez como maximo. Incluye herramienta y mano de obra (grifa, tubo galvanizado,
amarrador, segueta, matillo, hilo, nivel de mano, nivel de manguera)

LOSAS PREFABRICADAS: a) Tipo Vicom Super o similar se usara vigueta y
bovedilla prefabricadas, tipo reforzado para colocarse en el sitio el volumen de concreto
en compresién, con bovedilla de 20 X 16 X 60 cms. Se usara concreto f'c= 150 kg/ cm2
para el nervio y la capa de compresion sobre la bovedilla, esta capa sera de 3.5 cms. La
colocacién de las viguetas se llevara a cabo segtn se especifica en el plano estructural,
debiendo colocarse el acero para temperatura. Incluye herramienta y mano de obra (grifa,
tubo galvanizado, amarrador, segueta, matillo, hilo, nivel de mano, nivel de manguera)

PISO DE AZULEJO EN INTERIORES: Se colocara piso de azulejo Interceramic
de la linea Boulder en color beige, de 33 x 33 cms. con cenefa a cada 2 hiladas de
exterior a interior con azulejo marca Interceramic de la linea Chapell color Gothic de 33 x
33 cms colocacién a hueso. Asentada con pegazulejo marca Crest. Incluye herramienta y
mano de obra (cuchara, artesa, llana, regla, nivel de mano, hilo arenero)

PISO DE AZULEJO EN EXTERIORES: En los bafios se colocara piso de azulejo
marca Interceramic de la linea Extrema en color Trekking, de 45 x 45 cms. antiderrapante
con disefio segun plano arquitectonico con azulejo marca Interceramic de la linea
Trekking color Surfing anitederrapnate de 45 x 45 cms asentado a 45° en comparacion al
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Trekking, colocacion a hueso en ambos azulejos. Asentados con pegazulejo marca Crest.
Incluye herramienta y mano de obra (cuchara, artesa, llana, regla, nivel de mano, hilo
arenero)

PISO DE AZULEJO EN BANOS: En los bafios se colocara piso de azulejo marca
Interceramic de la linea Balomral en color Gotham, de 31.5 x 31.5 cms. con cenefa a cada
2 hiladas de exterior a interior con azulejo marca Interceramic de la linea Balmoral color
Keystone de 31.5 x 31.5 cms colocacién a hueso. Tomando en cuenta que en todos los
casos en el area de regadera se hara una charola con una profundidad de 2 cms. Con
respecto al nivel general del piso (cuchara, artesa, llana, regla, nivel de mano, hilo).

RECUBRIEMIENTO DE VINILO LOSETA: En las habitaciones indicadas en el
plano se colocara vinilo loseta marca Armstrong modelo Snowflake color gris / blanco de 2
mm. Asentado con pega vinil marca Armstrong. Con detalles de cenefa a 60 cms. de
exterior a interior con loseta marca Armstrong modelo Saffron Gold de 2 mm, asentado
con pega vinil marca Armstrong.

PISOS DE CEMENTO: Sobre relleno compactado con humedad Optima se
procedera al colado de los pisos de cemento de 7 cms. De espesor con concreto fc= 100
kg /cm2 agregado maximo de 1 %" y cemento normal compactado con pisén de madera o
de fierro, debiendo quedar estos, presentando una superficie acabando con un
escobillado integral. Incluye herramienta y mano de obra (segueta, amarrador, pala, bote,
cuchara, escantilléon, escoba)

ACABADO ESCOBILLADO INTEGRAL: Sobre los firmes y para los pisos
acabados en concreto, antes de transcurrir tres horas de su colado, se colocara una capa
de mortero cemento — arena en proporcién 1:4 con espesor aproximado de 1 cm.
Procediendo a afinarlo para pasar con una escoba de ralz mojada y darle el acabado

antiderrapante. Incluye herramienta y mano de obra (segueta, amarrador, pala, bote,
cuchara, escantillon, escoba)

PAVIMENTO ASFALTICO FLEXIBLE: Compuesto de una capa de superficie de
aridos envueltos en aglomerados con betin asfaltico, con un espesor minimo de 25mm
sobre capas de sustentacion, con base asfaltica (capa de cimentacién compuesta de
4ridos aglomerados con material asfaltico). Capa asféltica intermedia (hormigén asfaltico
con 4ridos gruesos). Capa asfaltica de nivelacion (capa de espesor variable empleada par
eliminar irregularidades de una superficie). Capa asfaltica de superficie (capa superior de
un pavimento asfaltico). (Incluye segueta, pala, bote, cuchara, escantillon, escoba)
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ESCALERAS: Rampa de concreto y como acabado final se colocara piso de
azulejo marca Interceramic de la linea Boulder en color beige, de 33 x 33 cms colocacién
a hueso. Asentada con pegazulejo marca Crest., el concreto para la rampa sera de 150
kg/cm2 y f'y= 5000 kg/cm2. Incluye mano de obra y herramienta (grifa, tubo galvanizado,
amarrador, segueta, matillo, hilo, nivel de mano, nivel de manguera, herramienta y mano
de obra, cuchara, artesa, llana, regla, hilo arenero)

LAMBRIN DE AZULEJO: En los lugares indicados en los planos se colocara
lambrin de azulejo marca interceramic de la linea duomo de 20 x 24.5 cm con cenefa
marca interceramic de la linea duomo de 20 x 7 cm. a cinco hiladas, acentado con
cemento crest debiendo lecharearse finalmente con cemento blanco y cuidar de
humedecer el azulejo un minimo de 24 hrs antes de proceder a su colocacion. Incluye
mano de obra y herramienta (cuchara, artesa, llana, regla, nivel de mano, hilo arenero)

VINILO LAMBRIN: En las habitaciones indicadas en el plano se colocara vinilo
lambrin marca Armstrong modelo Snowflake color gris / blanco de 2 mm. Asentado con
pega vinil marca Armstrong. Con detalles de cenefa a 60 cms. de exterior a interior con
loseta marca Armstrong modelo Saffron Gold de 2 mm, asentado con pega vinil marca
Armstrong.

COLOCACION DE ACCESORIOS DE EMPOTRAR: Todas las colocaciones se
llevaran a cabo con mortero cemento — arena en proporcion 1:3 limpiandose
perfectamente del material adherido por motivo de la colocacién, asi mismo deberan
juntearse con cemento blanco las piezas que queden en superficies de azulejo. Incluye
mano de obra y herramienta (cuchara, artesa, llana, regla, nivel de mano, hilo arenero)

RELLENO PARA DAR PENDIENTES EN AZOTEA: Para obtener pendientes
necesarias se rellenaran con tierra libre de desechos organicos debidamente apisonada
con pisébn de mano y se hara de forma tal que tengan las pendientes que los planos
marquen, nunca siendo estas menores del 1%. Incluye mano de obra y herramienta (pala,
bote, cuchara, hilo, regla, artesa, nivel de mano, flexometro)

IMPERMEABILIZACION AZOTEAS: Se colocard sobre relleno de tierra un
entortado cal — arena 1:5 y minimo 3.5 cms, cuidando que la superficie del mismo quede
libre de ondulaciones o depresiones; asi como materiales que formen aristas o bordes.
Sobre el entortado se aplicara una membrana impermeable a base de una capa de
PRIMER o Tapaporo, una capa de asfalto oxidado 500, Antes De aplicar el
impermeabilizante se aplicard una capa de IMPER COOL SELLADOR ACRILICO (Fase
2, con un rendimiento de 80m2 por cubeta) perfectamente adherida y con traslapes de 10
cms. En ambos sentidos una segunda capa. El impermeabilizante que se utilizara sera
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IMPERCOOL STANDARD que se aplicara en dos manos con un rendimiento de 19m2 por
de asfalto oxidado y riego de arena para recibir pintura reflectiva. (segueta, amarrador,
pala, bote, cuchara, escantillon, escoba).

PRETILES DE CONCRETO: Seran de concreto de 150 kg/cm2 de las
dimensiones indicadas en el proyecto, y en los casos que acusa fachada sera de cimbra
aparente. Su armado es solamente por temperatura debidamente anclado a la losa de
azotea.

INSTALACIONES SANITARIAS: Desagles de muebles horizontales y verticales,
bajadas de aguas negras y tubos de ventilacién en entrepisos, con tuberia y conexiones
de PVC, sanitarios de 100.50 y 38 mm de diametro segun el proyecto. DURALEN O REX.
Las coladeras de piso en planta alta y baja seran de tipo de bote PVC, bronce o fierro
fundido, con sus rejillas niqueladas, no se aceptaran de otro tipo. Los tubos ventila seran
de PVC de 2", tendran una altura minima de 50 cms. sobre nivel de azoteas. Incluye
herramienta y mano de obra. (cuchara, artesa, llana, regla, nivel de mano)

ALIMENTACION HIDRAULICAS: (agua fria y caliente) Con tuberia de cobre
clases M en 19 y 13 mm de diametro, marca NACIONAL DE COBRE o similar, soldadura
de plomo y estafio de 50 x 50. Los cuadros para los medidores de agua se haran con
tuberfa de fierro galbanizado cédula no. 40 de 19 mm. De diametro y conexiones de
hierro maleable tipo roscable marca H.M o similar. Las acometidas de agua potable
deberan ser individuales para poder tener una localizacién de los medidores, que permita
la superposicion de los mismos en un plano vertical, y a una separacion de 30 cms al
diametro del tubo entre uno y otro. Ademas el cuadro del medidor debera incluir una
valvula de control tipo compuerta soldable marca NIBCO o similar. En las redes interiores
se usara tuberias de cobre rigido de fabricacion nacional. En las redes exteriores se
utilizara tuberia galvanizada también de fabricacion nacional. En las alimentaciones que
vienen del exterior los tubos seran galvanizados, del diametro del plano indicado, todos
los muebles iran con sus camaras de aire de 13 mm de diametro por 30 de altura.

No se aceptan dobleces en la tuberia de alimentacién, todos los cambios de
direccién seran a base de conexiones adecuadas al proyecto (codos, cruces, etc.)
niveladas y plomeadas. Pruebas de tuberfa: La instalacion sanitaria se probara
hidrostaticamente llenando la tuberia de agua y conservandola asi durante dos o tres
horas hasta no ver sefiales de fuga. La instalacion hidraulica se probara
manometricamente (taponeando todas las salidas) a presién minima de 7kg/cm2 durante
12 horas, aceptada la prueba el manémetro no indique descenso marcado de la presion.
Incluye herramienta y mano de obra. (aceitera, avellanador, bomba de succion, llave
espafiola, cincel, cincel calafateador, cortador de tubo, gusano doblador, lima de media
cafia o limatén, llave de casquillo, llave de plomero o llave “stilson”, llave inglesa, martillo
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de bola, mazo, nivel de manguera, perico, pinza de mecanico, pinza de presion, plomada,
prensa de cadena, prensa para tubo, segueta, serrucho de costilla, sonda resorte, soplete
de gas butano, soplete de gasolina, tarja)

MUEBLES SANITARIOS:

-El lavamanos sera marca ARTCERAM modelo Sfera 8009, en color blanco, del
catalogo Campo Bella 210.

-Las llaves mezcladoras seran ARTCERAM modelo 3511 de la serie Lux-Pick
cromadas, del catalogo Campo Bella 210.

-La regadera, brazo y chapetoén seran marca ARTCERAM modelo 30425 de la
serie Label, del catalogo Campo Bella 210.

-El WC ser4 marca GEBERITmodelo Krio a piso, con tanque oculto 90 mm,
modelo 110.745.00.1, con pulsador Twinline modelo 115.88.xx.x del catalogo de
GEBERIT 54116.

-La bomba sera AA3724 - ELECTROBOMBA 15/60 BONASA 1.5 H.P. WEG |.F.

-El tinaco sera ROTOPLAS de exterior negro, que incluye multiconector
reforzado, flotador #5, valvula de esfera de 3/4", con reduccion a 1/2°, valvula de llenado
de 3/4”, filtro con cartucho incluido intercambiable. Nimero NMX-C-374-1993-SECOF| de
600 LTS diametro 4.25 mts, 0.99 mts altura, 450 Its, Catalogo Grupo Rotoplas on line.

-Lavadero de cemento con pileta derecha de 50 x 70 cms. Incluye desague de
tubo galbanizado y llave marca EDOMEX, con soporte.

FORMA DE COLOCAR EL LAVADERO: En el muro del respaldo al lavadero
después de haber empotrado éste con mortero de cemento arena proporcion 1:4 se hara
pulido de cemento de 40 cms. De alto x 60 cms. De base el desague de tubo galvanizado
de 1" de didmetro debera quedar de manera que su extremo inferior termina 5 cms. Antes
de llegar a la coladera. Incluye herramienta y mano de obra. (aceitera, avellanador,
bomba de succién, llave espafiola, cincel, cincel calafateador, cortador de tubo, gusano
doblador, lima de media cafia o limatén, llave de casquillo, llave de plomero o llave
“stilson”, llave inglesa, martilo de bola, mazo, nivel de manguera, perico, pinza de
mecanico, pinza de presion, plomada, , prensa de cadena, prensa para tubo, segueta,
serrucho de costilla, sonda resorte, soplete de gas butano, soplete de gasolina, tarja o
terreja)

INSTALACION ELECTRICA: Para alumbrados y contactos se utilizara poliducto
de pléstico color naranja de %" de diametro marca Rex o similar, ahogado en losas e
insertado en los muros por medio de ranuras diagonales en los de block macizo o
conducido por celdas en los muros de block hueco. Las cajas metalicas (CAMSA o
similar) seran reforzadas en lamina negra esmaltada, los conductores seran de cobre de
calibre indicados en los planos, de calidad y marca CONDUMEX, PICASA o similar con
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forro termoplastico tipo T-W 600 volts con nombre de fabricante y calibre indicado en el
aislamiento, los apagadores y contactos seran marca STYLO, en color blanco alpino de
uno, dos y tres interruptores y/o contactos.

Los soquets para salidas de centro seran marca ROYER de baquelita café
numero 472 y para salidas tipo arbotante nimero 472 y para salidas de arbotante seran
de la misma marca de porcelana sin apagador numero 461.

Se protegera dicha instalacién con un interruptor de navajas blindadas marca
SQUARD o similar con fusible de listén (cartuchos).

La acometida se hara terminando a la altura del primer nivel con una mufa de %’
de diametro de acuerdo al proyecto de la red de distribucién de energia eléctrica.

En donde se indica en el plano se colocaran luminarias marca Philips modelo
57/6T-B243332A2M2.el modelo 76/H6, 39/62 Y 76/75, los modelos 25/37 y 50/80del
catalogo de CONSTRULITA 2001/02.

Incluye herramienta y mano de obra (barreno de mano, barreno de ojo o
salmoénico, barrenos, cincel, desatornilladores y desarmadores, doblador, guia de acero,
martillo navaja, pinza de punta, pinza universal, pinzas para pelar (3 tipos distintos),
prensa para tubo, taladro eléctrico, tenazas de presion o doblador)

HERRERIA: Se utilizaran perfiles de lamina negra calibre niumero 20 del catalogo
de PROLAMSA el nimero R402 de 4.00 x 2.00 pulgadas; para los louvers. Las uniones
deberan quedar perfectamente soldadas en todo su perimetro, de manera que no existan
orificios por lo que pueda entrar agua. La herreria se entregara con una mano de
anticorrosivo aplicada en taller.

Se utilizaran perfiles de lamina negra calibre nimero 20 del catalogo on line de
PROLAMSA cédula 40 de 4.50 pulgadas de didmetro exterior y x 4.00 pulgadas de
diametro interior; para los tubulares en barda. Las uniones deberan quedar perfectamente
soldadas en todo su perimetro, de manera que no existan orificios por lo que pueda entrar
agua. La herreria se entregara con una mano de anticorrosivo aplicada en taller.

En la colocacién debera cuidarse el plomo y nivel de cada una de las piezas para
amacizar posteriormente las anclas con mortero de cemento-arena en proporcion 1:4
debera tenerse especial cuidado en limpiar perfectamente los residuos de mortero.
Incluye herramienta y mano de obra (Taladro, calafatera, regla)

VENTANERIA DE ALUMNIO: En donde se marque iran ventanas que seran de
aluminio anodizado, de acuerdo al plano correspondiente, su colocacién sera con
taquetes y tornillos.

CARPINTERIA: Las puertas de intercomunicacién y sus chambranas seran

prefabricadas, tipo MADERERA NACIONAL, de las medidas marcadas en los planos y el
acabado final de la puerta sera integral.
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CERRAJERIA: La chapa de la puerta principal sera de la marca IAMSA herrajes
de sobreponer modelo especial, modelo MA Pl de acero inoxidable de 200 mm y en las
puertas de intercomunicacion se instalaran chapas marca Hager modelo archer el sistema
de giro sera a base de bisagras como indica en el plano de herreria, excepto en las
puertas que comuniquen del interior a los patios que contarén con pasador.

VIDRIERIA: Vidrio Spander, templado en color verde, 12 mm. marca Vitro, con
disefios de esmerilado segun plano. Asentado con cinta vinil de 0.25 mm y sellador
silicon transparente marca Dow Corning y fijado a la herreria por medio de junquillos.

PINTURA: La pintura lista para aplicar debera ser de aspecto homogéneo sin
granos ni polvo usado como adulterante para darle cuerpo, debera poseer la viscosidad
necesaria para su facil aplicacién, de tal manera que permita la formacion de peliculas
finales y uniformes, sin escurrimientos, ni granulosidad, antes de proceder a la
preparacién o pintado de una superficie, esta debera estar perfectamente seca.

La pintura vinflica sera de la marca COMEX linea VINIMEX, en color blanco 100.
El proceso para colocar vinflica sera de la manera siguiente: sobre el muro aparente se
limpiara perfectamente la superficie, se resanara, se aplicara una mano del sellador, se
remplastecera, de nuevo toda la superficie de un acabado de dos manos. La pintura de
esmalte sera de linea ESMALTE 100 de COMEX, est4 superficie debera estar limpia de
6xido, grasa y polvo, en general materias extrafias, antes de dar la primera mano de
pintura anticorrosivo usando para lograrlo lija y cepillo de alambre, posteriormente se
acabara a dos manos de esmalte procurando aplicar la segunda antes de que la primera
este completamente seca. Los vidrios se podran colocar inmediatamente después de la
primera mano de esmalte en color definitivo.

La pintura de los plafones sera de esmalte con las especificaciones anteriormente
mencionadas. La pintura de los plafones en bafios y cocina sera base de esmalte
satinado. Sobre los muros exteriores repellados en fachadas, se aplicara también pintura
vinllica. En los muros aparentes por el lado exterior se debera de aplicar dos manos de
pintura vinilica intemperie en la forma siguiente: Se resanan todas las juntas defectuosas,
grietas y lugares descascarados, la superficie debe estar seca y libre de suciedad y polvo,
aplicar con brocha debiendo quedar cubierta perfectamente toda |a superficie, dejar secar
y aplicar la segunda mano.

LIMPIEZA: Los vidrios se limpiaran por ambos lados con franela, navaja y
finalmente papel, los muebles de bafio y azulejo se limpiaran con cuidado para no dafiar
la porcelana y esmalte, los pisos de loseta de granito se limpiaran de los residuos o
manchas ocasionadas por la obra de acabos (cemento, yeso, pintura, etc)
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NO. CONCEPTO
ALBANILERIA

1 Limpieza de terreno a mano
2 Trazo y nivelaciéon

3 Excavacién

4 Afine de fondo de cepas

5 Plantilla de concreto f'c=100kg/cm2
de 7cm de espesor

6 Zapatas
7 Tendido de tuberia
8 Paso de albafial en cimentacién
9 Registros de 60X40
10 Registros de 40X40

11 Cisterna
Muro de tabique rojo comun

Castillos

UNIDAD

M2

M2

M3

M2

M3

M3

ML

PIEZA

PIEZA

PIEZA

M2

PIEZA

Reconstructiva en San Andrés Cholula, Puebla
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PRESUPUESTO
PRECIO
GANTIBAD UNITARIO  Parcial
2100.00 0.87
21000.00 0.83
731.05 21.63
655.00 10.22
595 109.18
18.00 1,985.69
132.80 34.28
9.00 14.14
20.00 107.38
10.00 256.76
96.00 116.27
10.00 67.06

TOTAL
Total
1,827.00
17,430.00
15,812.61
6,694.10

649.62

35,742.42
4,552.38
127.26
2,147.60

2,567.60

11,161.92

670.60
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__E:adena de cerramiento
Losa prefabricada
Pulido de cemento

12 Anclaje de tubulares

13 Contratrabes
CT1

CT2

CT3

14 Impermeabilizacion cadenas desp.

15 Conexién a descarga domiciliaria
16 Conexién a toma domiciliaria

17 Relleno compactado

18 Acarreo en carretilla

19 Acarreo en camién

20 Traspaleo

21 Muro de tablaroca 1er nivel

22 Mochetas

23 Columnas

ML

M2

M2

PIEZA

PZAS

PZAS

PZAS

M2

PIEZA

PIEZA

M3

M3

M3

M3

M2

M2
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32.00

11.30

96.00

304.00

8.00

2.00

2.00

125.5

1.00

1.00

100.57

128.95

128.95

128.95

183.03

46.13

61.87
1,115.39
588.23

5.24

1,985.21
2,128.31
2,138.21
8.82
20.76
17.30
30.35
9.36
10.81
10.81
629.41

135.20

1,979.84
12,603.91
56,470.08

1,592.96

15,881.68
4,256.62
4276.42
1,106.91

20.76
17.30
3,052.30
1,206.97
1,393.95
1,765.60
115,200.91

6,236.78

197,551.53
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C3
24 Trabes T1
T2Y T3

25 Losa prefabricada 1er nivel
Concreto fc=100kg/cm2

Cimbra entre losa 1er nivel
T2YT3

26 Losa prefabricada 1er nivel
Concreto f'c=100kg/cm2

Cimbra entre losa 1er nivel
27 Muros de elevador
28 Muro de tablacemento 2do
29 Muro de tbalaroca 2do
27 Muro de tablacemento 3er
30 Muro de tbalaroca 3er

31 Relleno en azotea 3er nivel

Cimugia Estetica
PZAS
PZAS
PZAS
PZAS

PZAS

M2
M3

M2
PZAS

M2
M3

M2
PIEZA
M2
M2
M2
M2

M3

Reconstructiva en San Andres Chaolula, Puebla
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44.00 1,526.87
2.00 1,757.81

2.00 1,985.21
12.00 1,985.21
16.00 2,654.00
720.00 857.23
18.79 624.31
98.22 45.70
16.00 2,654.00
720.00 857.23
18.79 624.31
98.22 45.70
357.84 125.22
304.85 110.15
537.28 101.56
304.85 110.15
537.28 101.56
180.00 219.04

67,182.28
3,515.62
3,970.42

23,822.52

42,464.00

617,205.60
11,730.78

4,488.65
42 464.00

617,205.60
11,730.78

4,488.65
44.808.72
33,579.23
54,566.16
33,679.23
54,566.16

39,427.20

1,800,262.98
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32 Ento_ratado en azoteé 3er nivel M2 720.00 27.29 19,648.80
33 Impermeabilizacién azotea 3er nivel M2 720.00 1,194.10 859,752.00
34 Enladrillado junteado en azotea 3er M2 720.00 50.57 36,410.40
35 Perfilado de pretiles 3er nivel ML 108.00 18.88 2,039.04
36 Chaflan de pedaceria 3er nivel ML 29.90 20.86 623.71
37 Rampa de escalera 1er nivel

Acero 3/8" TON 1.28 8,710.14 11,148.98

Concreto f'c=150kg/cm2 M3 0.77 624.31 480.72

Cimbra comun M2 0.55 45.70 25.14
38 Rampa de escalera 2do nivel

Acero 3/8" TON 1.28 8,710.14 11,148.98

Concreto f'c=150kg/cm?2 M3 0.77 624.31 480.72

Cimbra comdn M2 0.55 45.70 25.14
39 Rampa de escalera 3er nivel

Acero 3/8" TON 1.28 8,710.14 11,148.98

Concreto f'c=150kg/cm2 M3 0.77 624.31 480.72

Cimbra comun M2 0.55 45.70 25.14
40 Forjado de escalones ML 67.50 46.00 3,105.00

41 Impermeabilizacién charola bafio 2do M2 11.85 1,189.71 14,098.06
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42_ I_ie!leno en charola dé -bé_f'io _Zdo nivel
43 Entortado charola bafio 2do nivel

44 Impermeabilizacion charola bafio 3er
45 Relleno en charola de bafio 3er

46 Entortado charola bafio 3er

47 Firme 1er nivel

48 Piso de loseta 1er nivel

49 Piso de azulejo 1er nivel

50 Piso de loseta 2do nivel

51 Piso de azulejo 2do nivel

52 Piso de loseta 3er nivel

53 Piso de azulejo 3er nivel

54 Piso de vibilo loseta 2do y 3er nivel
55 Colocacion de chambranas

56 Colocacién de topes para portén

57 Colocacién de topes para puerta

58 Colocacién de herreria 2do nivel

M3
M2
M2
M3
M2
M3
M2
M2
M2
M2
M2
M2
M2
PIEZA
PIEZA
PIEZA

M2

0.7

1.63

15.65

0.94

11.85

101.90

906.82

140.83

379.54

21.85

273.26

28.95

546.52

46.00

2.00

46.00

450.00
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193.98
25.37
1,191.66
205.12
25.37
624.31
238.10
226.29
241.52
230.91
241.52
230.91
184.65
83.05
8.49
7.99

25.95

137.73
41.35
18,649.48
192.81
300.63
63,617.19
215,913.84
31,868.42
91,666.50
5,045.38
65,997.76
6,684.84
100,914.92
3,820.30
16.98
367.54

11,677.50

1,093,007.91



!:I Clinica Especializada en Cirugia Estética

59 Eolocacién de h_errerla 3er nivel

60 Colocacion de tapa de cisterna .80X.80

61 Colocacién de portén

62 Vinilo lambrin

63 Tapajuntas metalico

64 Boquilla de azulejo 2do nivel
65 Boquilla de azulejo 2do nivel
66 Sardinel de azulejo 1er nivel
67 Sardinel de azulejo 2do nivel
68 Sardinel de azulejo 3er nivel
69 Lambrines de azulejo 1er nivel
70 Lambrines de azulejo 2do nivel
71 Lambrines de azulejo 2er nivel
72 Colocaci6n lavadero de granito
73 Desfogue de lavadero

74 Salpicadero de cemento

75 Suministro/colocacién coladera crom

M2
M2
M2
M2
ML
ML
ML
M2
M2
M2
M2
ML
M2
PIEZA
PIEZA
M2

PIEZA
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6.00

0.64

16.56

49260

96.00

26.35

38.05

0.06

9.28

12.60

150.90

188.40

247.80

1.00

1.00

0.08

29.00

29.95
0.16
29.95
105.21
10.24
18.56
18.56
96.52
96.52
96.52
230.91
18.56
96.55
714.33
71.06
49.79

55.70

179.70
0.10
495.97
51,826 .45
983.04
489.06
706.21
5.79
895.71
1,216.15
34,844 .32
3,496.70
23,925.09
71433
71.06
3.98

1,615.30

653,038.27
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76 Suministro y colocacién coladera fo.

77 Gotero integral 3er nivel

78 Colocacion tubo cromado regadera

79 Colocacién tinaco

80 Limpieza canceleria y vidrieria

81 Limpieza muebles de bafio

82 Limpieza accesorios de bafio

83 Limpieza lambrines de azulejo

84 Limpieza piso

85 Limpieza gruesa de obra
HERRERIA

86 Suministro herreria

87 Suminitrso tapa de cisterna .80X.80

88 Suministro de portén

89 Suministro coleadera fierro

90 Suministro y colocacién tubulares

91 Suministro y colocacién louvers

PIEZA
ML
ML

PIEZA
M2

PIEZA

PIEZA
M2
M2

M2

M2

M2

M2
PZAS
PIEZA

M2
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©3.00 25.11
108.00 34.61
1.45 34.61
3.00 258.95
195.15 5.77
61.00 3.46
82.00 437
587.10 1.73
906.82 1.44
164.20 1.73
33.75 78.21
0.64 78.21
16.56 78.21
3.00 25.68
304.00 101.56
450.00 101.56

75.33
3,737.88
50.18
776.85
1,126.02
211.06
358.34
1,015.68
1,305.82

284.07

2,639.59
50.05
1,295.16
77.04
30,874.24

45,702.00

11,345.90

80,638.08
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 INSTALACIONES
Hidradlica Cobre

h 01 Tubo de cobre "Tipo M" 19 mm ML 60.00 49.85 2990.95
h 02 Codo de 90° de cobre 19 mm PIEZA 36.00 4,05 145.80
h 03 "T" de cobre 19 mm PIEZA 18.00 8.73 157.14
h 04 Manguera flexible 35 cm ML 11.40 31.58 360.06
h 05 Conector de rosca exterior de 19 mm PIEZA 15.00 19.44 291.60
h 06 Manguera flexible 45cm de 13mm PIEZA 0.30 304.57 91.37
h 07 Cople 19 mm PIEZA 24.00 345 82.80
h 09 Niple de 19 mm PIEZA 12.00 476 57.12
h 10 Reduccién campana 19mm a 13mm PIEZA 24.00 7.64 183.36
h 11 Niple de 13 mm PIEZA 12.00 8.86 106.32
h 12 Cople de 13 mm PIEZA 24.00 6.37 152.88
h 13 Tuerca universal 19mm PIEZA 15.00 22.56 338.40
h 14 Poliducto flexible de 13mm ML 256.95 3.32 853.42
h 15 Tubo de cobre "Tipo M" de 13mm PIEZA 17.56 304.56 5347.27
h 16 Codo cobre de 13mm PIEZA 33.00 10.81 356.73

h 17 Codo conector 13mm PIEZA 18.00 8.19 147 .42
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h18 "T" de cobre 13mm PIEZA
h 19 Conector de rosca interior de 19 mm PIEZA
h 20 Tapon macho 13 mm PIEZA
h21 Tubo de cobre "Tipo M" de 13mm PIEZA
h 22 Valvula escuadra a 80 de 13X13 mm PIEZA
h 23 Llave de globo 13 mm PIEZA
h 24 Flotador 19 mm PIEZA
h 28 Llave de cuadro de 19mm PIEZA
h 29 Valvula check 13mm PIEZA
h 30 Anillos de empaque PIEZA
h 31 Llave de nariz PIEZA
h 32 Carrete de soldadura 50X50 PIEZA
h 33 Lija de esmeril PIEZA
h 34 Pasta para soldar 250 grs PIEZA
h 35 Lubricante 500 grs PIEZA
h 36 Limpiador de 350 cc PIEZA

Reconstructiva en San Andrés Cholula, Puebla
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1800
15.00
6.00
106.50
18.00
3.00
9.00
10.00
3.00
12.00
6.00
15.00
12.00
6.00
6.00

6.00

28.82
19.44

3.38
21.50
40.18
26.42
94.82
30.32
29.61

1.41
17.57

60.6

7.05
14.10
21.15

28.64

SUBTOTAL

518.76

291.60

20.28

2289.40

723.24

79.26

853.38

303.2

88.83

16.92

105.42

909.00

84.60

84.60

126.90

171.84

16,438.56

1,891.31

18,329.87
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h 37

h 38

h 39

h 40

h 41

h 42

h 43

h 44

s 01

s 02

s 03

s 04

s 05

Hidradlica Galvanizado

Tubo galvanizado 19 mm

Codo de 90° galvanizado 19 mm
Conector de rosca exterior de 19 mm
Niple galvanizado 19 mm

Niple galvanizado 13 mm

Tubo galvanizado de 13mm

Codo galvanizado de 13mm

Codo galvanizado 13mm

TOTAL DE INST. HIDRAULICA
INSTALACIONES SANITARIAS
Tubo de PVC 1 1/2"

Tubo de PVC 2"

Tubo de PVC 4"

Tubo de PVC 6"

Céspol de bote de 1 salida 2"

Clinica Especializada en Cinugia Estética

PIEZA

PIEZA

PIEZA

PIEZA

PIEZA

PIEZA

PIEZA

PIEZA

PIEZA

PIEZA

PIEZA

PIEZA

PIEZA
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31.50

9.00

3.00

6.00

6.00

25.20

9.00

3.00

14.40

19.50

28.80

15.54

9.00

50% ML.

66.41
8.12
25.78
8.54
7.44
63.73
6.70

9.22
55% M.O.

TOTAL

13.25
15.86
45.58
92.40

27.50

2092.01

73.08

77.34

51.24

44 64

1605.98

60.30

27.66

190.73

309.27

1312.70

1435.90

247.50

9,164.94
27,494 .81

4,032.26
2,217.74

33,744.81
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s 06
s 07
s 08
s 09
s10
s 11
s12
s13

s14

g 01
g 02
g03
g 04
g05
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Codo PVC 87° 1 172" PIEZA
Codo PVC 87° 2" PIEZA
Codo PVC 87° 4" PIEZA
Codo PVC 87° 6" PIEZA
Y sencilla 6" PIEZA
Reduccion 6" a 2" PIEZA
Y11/2" PIEZA
Cinta translticida PVC 2.5 X 38 mm PIEZA
Cemento PVC 60 grs. PIEZA
TOTAL DE INSTALACION SANITARIA
INSTALACION DE GAS cobre
Tubo de cobre 19 mm ML
Codo cobre 19mm PIEZA
"T" de cobre 13mm PIEZA
Conector de rosca exterior de 19mm PIEZA
Niple de 13mm PIEZA

Reconstructiva en San Andrés Cholula, Puebla
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12.00
12.00
6.00
6.00
6.00
3.00
6.00
3.00

9.00

58.20
15.00
12.00

9.00

9.00

6.34 76.08
7.33 87.96
21.97 131.82
114.63 687.78
14.21 85.26
65.56 196.68
11.28 67.68
6.32 18.96
9.87 88.83
SUBTOTAL
50% M.I.
TOTAL
210.08 12226 .66
4,05 60.75
28.82 345.84
5.64 50.76
4.76 42.84

493715
2468.57
7,405.72



1

g 06_ l_?éduccién campana 19mm a 13mm

g 07
g 09
g 10
g1
gi2

g13

g4

g15
g16
g17
g18
g19

g20

Niple de 19mm

Codo cobre de 13mm

"T" de cobre 19mm

Tubo de cobre "Tipo M" de 13mm
Lubricante 500 grs

Limpiador de 350 cc

Gas vélvulas
Valvula de paso para gas

Gas Galvanizado

Tubo galvanizado 19 mm
Codo galvanizado 19mm
Niple galvanizadode 13mm
Niple galvanizado de 19mm
Codo galvanizado de 13mm

Tubo galvanizado 13mm

TOTAL INSTALACION DE GAS
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PIEZA
PIEZA
PIEZA
PIEZA
ML
PIEZA

PIEZA

PIEZA

ML
PIEZA
PIEZA
PIEZA
PIEZA

ML
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9.00

9.00

12.00

12.00

10.50

3.00

3.00

9.00

3.06

9.00

6.00

6.00

9.00

3.06

7.64 68.76

8.86 79.74
10.81 129.72
8.73 104.76
131.13 1376.87
21.15 63.45
28.64 85.92
SUBTOTAL
50% M.1.
49.57 446.13
SUBTOTAL
10% M.I.

405.12 1239.67
8.12 73.08
7.44 44 64
8.54 51.24
6.70 60.3

388.75 1189.58

55% M.O.
TOTAL

14636.06
7318.03

446.13

446.13
44 61

2658.50
1,462.18

26,565.51
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el

e2

el

e4

e5

e6

e’

e8

e9

el0

el

el12

eld

el4

e1b

el6

INS TALG;CIONE_S ELECTEE:A_S
Tubo galvanizago 1/2"

Cople de 1"

Tubo galvanizado de 1"

Base del medidor

Poliducto de 3/4"

Poliducto de 1"

Conector de cobre

Varilla coperweel(bronce)

Centro de carga

Interruptor de seguridad 30 Amp.
Tablero de distribucién Squar'd
Cable cal. 12 THW

Cable cal. 14 THW

Cinta aislar plastica

Lumanrio de 100 wats

Luminario de 75 wats
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PIEZA

PIEZA

ML

PIEZA

ML

ML

PIEZA

PIEZA

PIEZA

PIEZA

PIEZA

ML

ML

PIEZA

PIEZA

PIEZA
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0.99 136.77
3.00 8.63
3.00 66.90
3.00 56.84
4,80 2.04
252.00 2.99
3.00 19.44
6.00 34.62
3.00 103.54
3.00 28.39
3.00 63.08
174.00 3.40
144,00 2.29
12.00 4.23
72.00 74.32
6.00 68.99

135.40

25.89

200.70

170.52

9.81

753.28

58.32

207.72

310.62

8517

189.24

591.25

329.47

50.76

5351.04

413.94
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e17 Interruptor s_encilio PIEZA 63.00 18.33 1154.79
e 18 Cable teléfonico 100 mts ML 204.00 2.86 583.60

10621.53
e 19 Tapas de registro 3/4" PIEZA 45.00 2.26 101.70
e 20 Lote de material eléctrico LOTE 3.00 38.06 114.18
e 21 Contacto sencilla PIEZA 48.00 15.51 744 48
e 22 Placa 1-V color oro PIEZA 12.00 15.51 186.12
e 23 Placa 2-V color oro PIEZA 9.00 15.51 139.59
e 24 Placa 3-V color oro PIEZA 6.00 15.51 93.06
e 25 Boton de timbre PIEZA 3.00 18.33 54.99
e 26 Placa de salida de telefono color oro PIEZA 6.00 15.51 93.06
e 27 |Interruptor tablero dos tronillos PIEZA 18.00 38.06 685.08
e 28 Caja de contactos econémica PIEZA 48.00 25.19 1209.12
e 29 Portalampara baquel con rosca PIEZA 57.00 2.89 164.73
e 30 Soquet con llave PIEZA 57.00 11.27 642.39
e 31 Registro telefénico 20X20X13 PIEZA 6.00 195.99 1175.94
e 32 Caja de registro cuadrada de 3/4" PIEZA 45.00 10.58 476.10

e 33 Codo electrocuto 1" PIEZA 15.00 3.53 52.95
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e 34 Zumbador

e 35 Tomade TV

TOTAL DE INSTALACION ELECTRICA
PINTURA
92 Pintura acrilica en muros
93 Pintura vinilica muros
94 Pintura esmalte en herreria 1er nivel
95 Pintura esmalte en herreria 2do nivel
96 Pintura esmalte en chambranas
97 Pintura en tapa de cisterna .60X.60
98 Pintura esmalte en portén
99 Barniz marino en puerta principal
100 Barniz en puertas de comunicacion
102 Barniz en closet

103 Barniz en barandal

PIEZA

PIEZA

M2
M2
M2
M2
M2
M2
M2
M2
M2
M2

M2

Reconstructiva en San Andrés Cholula, Puebla
Silvia Bemardette Castillo Ameca UPAEP

6.00

12.00

1332.36

592.19

16.88

16.86

4296

0.16

1.02

4.18

33.66

10.08

15.74

36.66

16.22

70% M.O.

15.42

15.42

8.28

8.28

2.39

8.28

8.28

9.65

8.65

8.65

8.65

219.96

194.64
6348.09

20,544.99
9,131.57
139.77
139.60
102.67
1.32

8.45
40.34
291.16
87.19

136.15

16,969.62
28,848.35

28,848.35

30,623.21
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104 Sum y colo cristal 3.5 mm

105 Sum y colo espejo

106 Sum y colo de botiquin de empotrar

107 Sum y colo cancel de bafio

108 Suministro y colocacién de domo
CARPINTERIA

109 Puerta de 0.90X2.10

110 Puerta de 1.10 X 2.10

CERRAJERIA
111 Suministro de cerradura principal
112 Suministro de cerradura recamara
113 Suministro de cerradura bafio
114 Suministro cerradura cuarto de servicio
115 Suministro de cerradura portén
116 Suministro de cerradura closets

117 Suministro de tope para puerta

M2

M2

PIEZA

M2

M2

PIEZA

PIEZA

PIEZA

PIEZA

PIEZA

PIEZA

PIEZA

PIEZA

PIEZA

Reconstructiva en San Andrés Cholula, Puebla
Silvia Bemardette Castillo Ameca UFPAEF

12.31
0.72
2.00
0.80

4.53

9.00

1.00

1.00
5.00
2.00
1.00
1.00
4.00

11.00

17.30
4.15
738.44
376.57

512.18

1,636.23

1,519.68

584.13
92.29
92.29

169.19

146.64
36.79

16.41

212.96
2.99
1,476.88
301.26

2320.18

14,726.07

1,519.68

584.13
461.45
184.58
169.19
146.64
143.16

180.51

4,314.26

12,544.55



-

1 18 guministro de topes para porton

119 Suministro bisagra de 2ble abatimiento

120 Suministro bisagra para puerta

121 Suminstro mirilla puerta principal

122 Suministro accesorios closets

123 Suministros accesorios alacena

124 Suministro de tubo cromado regadera
JARDINERIA

125 Suministro y colocacién de tierra negra

126 Suministro y colocacién de tierra lama

127 Suministro y colocacién de pasto

128 Suministro y colocacién de arboles
VARIOS

129 Suministro y colocacién cocina integral

MUEBLES PARA BANO

130 Suministro de WC de color

Clinica Especializada en

Cingia Estetica

JUEGO

PIEZA

PIEZA

PIEZA

PIEZA

PIEZA

PIEZA

M3

M3

M2

PIEZA

LOTE

PIEZA

Reconstructiva en San Andrés Cholula, Puebla
Silvia Bemardette Castillo Ameca UPAEF

1.00 27.49
2.00 126.90
33.00 2.96
1.00 38.67
4.00 58.63
1.00 137.15
2.00 24 42
7.04 195.52
7.04 195.52
46.950 35.22
1.00 78.87
1.00 5,125.05
2.00 936.33

27 .49
253.8
97.68
38.67
234.52
137.15

48.84

1376.46

1376.46

1653.58

78.87

5,125.05

1,872.66

4,895.60

15,689.21

10,775.32



131_ -S“tjrﬁinistro de lavabo de color

132 Suministro de mezcladora de lavabo
133 Suministro de regadera

134 Suministro de llaves de regadera

135 Suministro fregadero acero inoxidable
136 Suministro mezcladora cuello de ganzo
137 Suministro llaves de fregadero

138 Suministro calentador G -30

139 Suministro de bomba 1/4 HP

140 Suministro y colocacién porcelanizados
141 Suministro de lavabo de granito c/pileta

142 Suministro y colocacién de tinaco

PIEZA
PIEZA
PIEZA
JUEGO
PIEZA
PIEZA
JUEGO
PIEZA
PIEZA
LOTE
PIEZA

PIEZA

Silvia Bemandette Castilo Ameca UPAEF

!j Clinica Especializada en Cirugia Estética — Reconstructiva en San Andrés Cholula, Puebla

2.00
2.00
2.00
2.00
1.00
3.00
1.00
1.00
1.00
2.00
1.00

1.00

71433
131.28
31.58
97.90
865.68
258.20
50.76
1,790.69
549.91
493.12
854.33

1,412.20

1,428.66
262.56
63.16
195.80
865.68
77760
50.76
1,790.69
549.91
986.24
854.33

1,412.20

35,879.54
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COSTOS DIRECTOS

ALBANILERIA 3,755,206.60

HERRERIA 80,638.08

INSTALACION HIDRAULICA 33,744 .81

INSTLACION SANITARIA 7,405.72

INSTLACION GAS 26,565.51

INSTLACION ELECTRICA 28,848.35

YESERIA 9,514.94

PINTURA 30,623.21

CANCELERIA Y VIDRIERIA 431426

CARPINTERIA 12,544 55

CERRAJERIA 4,895.60

JARDINERIA 15,689.21

VARIOS 5,125.05

MUEBLES PARA BANO 35,879.54 4,050,995.43
COSTO POR METRO CUADRADO 24,690.81

COSTOS INDIRECTOS

ADMINISTRACION CENTRAL 1.5% 60,764.93

FIANZAS 1% 40,509.95

UTILIDAD 6% 243,059.73

PROYECTO Y PRESUPUESTO 11,980.00 356,314.61

TOTAL $4,407,310.04
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