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RESUMEN 

La pandemia por el coronavirus tipo 2 del síndrome agudo respiratorio agudo severo 

(SARS-CoV-2) originada en la provincia de Wuhan, China el 19 de diciembre de 2019, es 

responsable de 7 millones de decesos en el mundo y un sin numero de problemas no 

solamente sanitarios, sino también sociales, económicos, psicológicos, ambientales y 

ecológicos. En marzo de 2020 se determinó que era una enfermedad de tipo 

zooantroponótica (transmitida de personas a animales), por lo que es de suma 

importancia conocer el rol de éste virus en los animales, sobre todo en aquellos que 

tienen un estrecho contacto con el ser humano (entre ellos las mascotas). Diversos 

estudios han sido conducidos con el fin de valorar el potencial de contagio de humano a 

animales y viceversa, los signos clínicos generados, la mortalidad potencial, la respuesta 

del sistema inmunológico y las secuelas posteriores. En noviembre de 2020, Puebla fue 

el 7° estado a nivel nacional con mayor número de contagios por SARS-CoV-2 en seres 

humanos y ocupaba el 5° lugar con más perros y gatos en el país. El objetivo de este 

estudio fue conocer la susceptibilidad de perros y gatos mascota de infectase por SARS-

CoV-2, los factores de riesgo asociados y principales alteraciones clínicas en casos 

positivos. El monitoreo fue realizado de noviembre 2020 a marzo 2021, durante la 

segunda ola de la pandemia por COVID-19 en la ciudad de Puebla y área metropolitana. 

Se evaluaron un total de 22 perros y 22 gatos que habitaron hogares con personas 

positivas o sospechosas de la infección por SARS-CoV-2 y que, además, presentaron 

signos respiratorios y/o digestivos. El 18% de los perros y ningún gato fueron positivos a 

SARS-CoV-2 por la técnica RT-PCR; la presencia de anticuerpos tipo IgG anti-SARS-

CoV-2 fue del 33% en perros y 27% en gatos. En la valoración hematológica y bioquímica 

de los pacientes no hubo alteraciones relevantes tanto en perros como en gatos. Los 

factores que incrementaron el riesgo de infección fueron: tener más de 4 años de edad y 

la limpieza frecuente de los platos de agua y alimento. El cuidado médico veterinario 

frecuente y la convivencia de más de una mascota en casa, así como que el tutor 

permaneciera más de cuatro horas fuera de casa, fueron factores que disminuyeron la 

probabilidad de infección por el virus. Los pacientes de edad avanzada y/o con 

enfermedades preexistentes, presentaron mayor severidad en los signos clínicos. 

Palabras clave: SARS-CoV-2, Puebla, perro, gato, signología, factores de riesgo 



     

 

GLOSARIO 

 ACE-2: Enzima convertidora de angiotensina 2. 

 Betacoronavirus: es uno de los cuatro géneros de coronavirus clasificados según 

el genotipo y serotipo, siendo el grupo de más alto riesgo por su patogenicidad. 

 Coronavirus: son parte de un grupo complejo y diverso de virus agrupados en 

cuatro géneros diferentes Alfa, Beta, Gamma y Delta. 

 ELISA: Enzimoinmunoanálisis de Adsorción 

 MERS-CoV: Síndrome Respiratorio de Oriente Medio por Coronavirus 

 SARS-CoV-1: Síndrome Respiratorio Agudo Severo por Coronavirus tipo 1 

 SARS-CoV-2: Síndrome Respiratorio Agudo Severo por Coronavirus tipo 2 

 COVID-19: Enfermedad por Coronavirus 19. 

 RT-PCR: Reacción en Cadena de la Polimerasa con retrotranscripción 

 FCoV: Coronavirus Felino. 

 CCoV: Coronavirus Canino. 

 CRCoV: Coronavirus Respiratorio Canino. 

 CECov: Coronavirus Entérico Canino. 

 DNA o ADN: Ácido Desoxirribonucléico. 

 cDNA: ADN complementario. 

 RNA o ARN: Ácido Ribonucléico.  

 EDTA: Ácido Etilendiaminotetraacético. 

 RPM: Revoluciones por Minuto. 

 ALT: Alanino Aminotransferasa. 

 FA: Fosfatasa Alcalina. 

 VGM: Volúmen Globular Medio. 

 CGMH: Concentración de Hemoglobina Corpuscular Media. 

 AVL: tampón de lisis viral utilizado para purificar ácidos nucleicos virales. 

 qRT-PCR: Reacción en Cadena de la Polimerasa con retrotranscripción 

cuantitativa. 

 Zoonosis: enfermedades infectocontagiosas que se transmiten de forma natural 

de animales al ser humano y viceversa. 



     

 

 Zooantroponosis: enfermedades infectocontagiosas que se transmiten de forma 

natural del ser humano a los animales. 

 Antropozoonosis: enfermedades infectocontagiosas que se transmiten de forma 

natural de animales al ser humano. 

 UPAEP: Universidad Popular Autónoma del Estado de Puebla. 

 INEGI: Instituto Nacional de Estadística y Geografía. 
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1. INTRODUCCIÓN 

 

La pandemia de COVID-19 ocasionada por el brote del virus SARS-CoV-2, inició en 

la provincia de Wuhan en China el 31 de diciembre de 2019 y ha afectado a más de 

220 países alrededor del mundo. Hasta el momento (noviembre de 2023) se han 

reportado más de 772 millones de personas infectadas, así como aproximadamente 

7 millones de decesos a consecuencia de esta enfermedad (OMS, 2023). 

 

Sus consecuencias además de dañar gravemente la salud humana, también 

han generado problemas económicos severos como recesión, aumento en las tasas 

de desempleo, caída del producto interno bruto (PIB) en diversos países, retraso en 

la educación e incremento en los índices de pobreza (ONU, 2021). De igual manera, 

esta enfermedad generado problemas para la salud en diversas especies de 

animales, ya que el virus causante de la COVID-19 es considerado una 

zooantroponosis (transmisión de una enfermedad de seres humanos a animales) 

(Andersen et al., 2020; Zhou et al., 2020). 

 

Las especies de animales de compañía, como los perros y gatos, han 

resultado con impactos negativos durante la emergencia sanitaria, ya que son 

especies que poseen un estrecho contacto físico y emocional con los humanos 

(Espinosa-Gómez y Aguirre, 2021; Amaral Calvet et al., 2021; Carlos et al., 2021; 

Sánchez-Montes et al., 2021). 

 

Entre las medidas implementadas para disminuir el número de casos en los 

seres humanos se destacó el aislamiento social, con el fin de reducir la interacción 

entre multitudes y así prevenir la diseminación de la enfermedad entre grupos 

mayores de personas (Aslam, 2020). Este aislamiento social benefició a las 

personas al disminuir las altas tasas de contagios durante las etapas más críticas 

durante el control de la pandemia, pero también generó consecuencias negativas 
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de tipo económicas, psicológicas y psicosociales, a tal grado que llegó a provocar 

que las personas experimenten incertidumbre, soledad y ansiedad (Singh et al., 

2020). 

 

Los perros y gatos como animales de compañía, representan un factor que 

ha ayudado a disminuir los sentimientos de soledad y ansiedad, así como una 

mejora notoria en la salud mental de los seres humanos (Ratschen et al., 2020). En 

general los animales de compañía pueden mejorar la calidad de vida y de felicidad 

a las personas que se sienten solas y alejadas de la sociedad (Wong et al., 2019). 

 

 El contacto físico entre los animales de compañía y las personas durante el 

confinamiento sanitario, incrementa el riesgo de transmisión de enfermedades 

zoonóticas (enfermedades transmitidas entre animales y humanos). Los animales 

de compañía se encuentran en un potencial elevado riesgo de contagio de SARS-

CoV-2 por sus propios tutores infectados ya que es catalogado como un virus de 

origen zoonótico adaptado al ser humano y con posibilidad de infectar a los animales 

(término que se conoce como zoonosis reversa). Se han reportado diversos casos 

de especies animales que han resultado positivos tanto a la presencia del virus 

como a la presencia de anticuerpos neutralizantes en contra el mismo (Gönültaş et 

al., 2020). 

 

Hasta el mes de noviembre de 2020, el rol de los perros y gatos ante la 

pandemia de SARS-CoV-2 no se encuentra completamente definido. Se sabe que 

las infecciones naturales por la transmisión del virus de humano a animal son 

posibles, pero aún no está demostrada la transmisión intraespecífica en perros, 

interespecífica de perros y gatos, aunque sí se ha demostrado la transmisión natural 

intraespecífica en gatos; afortunadamente no hay evidencia de que se haya dado el 

contagio de SARS-CoV-2 de perros y gatos hacia los seres humanos. (Leroy et al., 

2020). 
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 Desde el inicio de la pandemia hasta el 14 de mayo de 2023, México ha 

registrado un total de 7,600,278 casos confirmados; 823,152 casos sospechosos; 

333,985 fallecimientos y 6,847,177 pacientes recuperados. En el estado de Puebla 

se han registrado 225,570 casos confirmados; 29,011 casos sospechosos y 16,805 

defunciones (Conacyt, 2021). En tanto la Organización Mundial de la Sanidad 

Animal (OMSA) reportó hasta mayo del 2021, 9 casos de SARS-COV-2 en perros 

en el país, y 1 sólo caso en el estado de Puebla, así como 9 gatos (OMSA, 2021). 

 

La Organización Mundial de la Salud (OMS) dijo, al inicio de la pandemia por 

COVID-19, que los esfuerzos internacionales tenían que estar enfocados en 

prevenir la transmisión de personas a animales y de animales a humanos, así como 

desarrollar una estrategia para reducir los riesgos bajo el enfoque "Una sola salud" 

en el interface humano-animal-ambiente. Por lo tanto, una prioridad es monitorear 

las infecciones naturales por SARS-CoV-2 en especies domesticadas, 

especialmente aquellas en estrecho contacto físico con humanos como las 

mascotas (Organización Mundial de la Salud, 2020). 

 

Este trabajo se inició durante el comienzo de la segunda ola de COVID-19 en 

México, misma que fue el periodo de mayor contagio y mortalidad en la población 

de seres humanos en nuestro país, en el cual se conocía muy poco sobre el riesgo 

de infección en perros y gatos. 

 

El objetivo de este estudio fue el determinar la frecuencia de la presencia del 

virus SARS-CoV-2 y de anticuerpos tipo IgG anti-SARS-CoV-2 en perros y gatos 

que habitan en la ciudad de Puebla y zona Metropolitana que estuvieron en contacto 

cercano con personas positivas a SARS-COV-2 con el propósito de evaluar la 

susceptibilidad que enfrentan los animales de compañía a la infección y a la 

enfermedad producida por la COVID-19. Se pretende, además, colaborar con 
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información sobre la dinámica de la infección en especies animales susceptibles, 

siendo de utilidad a la comunidad científica del país y del resto del mundo. 
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2. MARCO TEÓRICO 

 

Se ha determinado que el virus SARS-CoV-2; causante del brote del 31 de 

diciembre de 2019 en Wuhan, China, posee un origen zoonótico debido a que se ha 

encontrado el 96.2% de compatibilidad con el virus BatCoVRaTG13 descubierto en 

murciélagos nariz de herradura (Rhinolophus affinis) entre los años 2015 y 2017 en 

Yunnan, China (Zhou et al., 2020). Ambos coronavirus, tanto el BatCoVRaTG13 

como el SARS-CoV-2 pertenecen a la familia de los betacoronavirus que 

principalmente afectan a los mamíferos (Q. Li et al., 2020). 

 

La evidencia científica sostiene que algunos tipos de coronavirus que afectan 

a animales son capaces de infectar a seres humanos, y posteriormente el contagio 

continuar entre las personas. Tal es el caso de otros dos beta coronavirus, el SARS-

CoV (coronavirus tipo 1 del síndrome respiratorio agudo severo) que en el 2003 

causó la pandemia del SARS, y posteriormente el MERS-CoV, coronavirus del 

síndrome respiratorio de Medio Oriente, que en el 2012 causó otra pandemia con 

mayores afectaciones a la población (Salajegheh Tazerji et al., 2020). Se ha descrito 

que el SARS-CoV-2 se encuentra genéticamente relacionado con éstos dos virus 

(Zhou et al., 2020). 

 

Se ha prestado especial atención al potencial zoonótico que posee el SARS-

CoV-2 debido a los antecedentes de los virus previamente mencionados; esto se 

debe a que se pudo reconocer que las civetas pudieron desempeñar un rol 

importante para la mutación del SARS-CoV y así el salto del virus de animales a los 

humanos fue más viable; esta situación fue muy similar con los dromedarios y su rol 

en el salto de la infección de MERS-CoV al ser humano (Chu et al., 2014). 

 

Desde el inicio de la pandemia por SARS-CoV-2, las investigaciones se han 

enfocado en la búsqueda del hospedero intermediario que funcionó como puente 
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para el salto del virus de animales a humanos. Se llegó a pensar que los perros eran 

hospederos del SARS-CoV-2, e incluso que el brote de COVID-19 pudo haber 

iniciado a partir del estrecho contacto con ellos o del consumo de su carne; pero 

hasta el momento no se ha comprobado esta información, que los perros eran 

hospederos del SARS-CoV-2 previo a la pandemia humana (Pollock et al., 2020). 

 

Existen otros estudios que han excluido a los perros y gatos como especie 

hospedero reservorio o intermediario natural, al resultar pruebas negativas tanto 

animales que han convivido de manera directa o indirecta con pacientes humanos 

positivos a SARS-CoV-2 como en animales en situación de calle (Deng et al., 2020). 

 

El primer caso reportado a nivel mundial del SARS-CoV-2 en animales fue 

en un perro que resultó ser positivo, el cual se notificó el 13 de marzo de 2020 en 

Hong Kong. Se trató de un perro de raza Pomeranian, macho castrado, de 17 años 

de edad que fue diagnosticado mediante la técnica de RT-PCR luego de haber 

convivido con su tutora, quien también habría sido diagnosticada de manera previa 

con SARS-CoV-2 (Sit et al., 2020). Éste paciente era cardiópata y había sido 

diagnosticado previamente con hiperadrenocortisolismo, hipotiroidismo y 

enfermedad renal crónica; el paciente murió dos días después de de haber sido 

dado de alta del aislamiento aparentemente por las enfermedades preexistentes (Sit 

et al., 2020). 

 

 Según los reportes de la OMSA (antes OIE), hasta el día 31 de octubre de 

2021 se habían reportado un total de 598 brotes alrededor del mundo. En el caso 

de animales domésticos, 210 mascotas convencionales han sido afectadas, 

específicamente 126 gatos y 84 perros; se destaca a Estados Unidos como el país 

con más reportes, con 114 hasta el momento (AVMA, 2021). En la tabla 1 se 

presentan los casos (brotes) reportados en perros y gatos, ordenados por especie, 

número de casos, país y fechas de reporte; el diagnóstico se realizó mediante PCR, 
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secuenciación y detección de anticuerpos neutralizantes de SARS-CoV-2 (AVMA, 

2021). 

 

Tabla 1. Brotes de SARS-CoV-2 en perros y gatos reportados por países miembros 

de la OMSA en el periodo de febrero 2020 a noviembre 2021 (OMSA, 2021). 

 

* Fecha de diagnóstico del primer caso reportado de SARS-CoV-2 en perros y gatos. 

 

FECHAS DE REPORTE PAÍS # DE CASOS ESPECIE 

27 febrero 2020* a 09 febrero 2021 
Hong Kong 

Perro 

11 Perros 

8 Gatos 

18 marzo 2020 Bélgica 1 Gato 

03 abril 2020 China 11 Gatos 

08 abril 2020 a 11 mayo 2020 España 2 Gatos 

22 abril 2020 a 05 febrero 2021 Estados Unidos 
67 Gatos 

47 Perros 

30 abril 2020 a 15 mayo 2020 Países Bajos 
1 Perro 

8 Gatos 

01 mayo 2020 a 12 mayo 2020 Francia 2 Gatos 

04 mayo 2020 a 30 noviembre 2020 Alemania 
2 Gatos 

2 Perros 

22 mayo 2020 Rusia 1 Gato 

08 junio 2020 Chile 3 Gatos 

19 junio 2020 Dinamarca 1 Perro 

10 julio 2020 Inglaterra 1 Gato 

30 julio 2020 a 12 septiembre 2020 Japón 
4 Perros 

2 Gatos 

28 agosto 2020 a 20 enero 2021 México 7 Perros 

06 septiembre 2020 a 13 octubre 2020 Argentina 
3 Gatos 

4 Perros 

06 octubre 2020 a 11 enero 2021 Canadá 
1 Perro 

3 Gatos 

16 octubre 2020 a 13 enero 2021 Brasil 
4 Gatos 

5 Perros 

03 diciembre 2020 a 27 enero 2021 Suiza 4 Gatos 

04 diciembre 2020 Italia 1 Gato 

15 diciembre 2020 Grecia 2 Gatos 

01 febrero 2021 Latvia 1 Gato 

02 febrero 2021 Bosnia Herzegovina 1 Perro 

 
Total 

126 Gatos 

 84 Perros 
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Se ha demostrado que la capacidad del virus que causa la COVID-19 para 

infectar a las células de diferentes especies de animales, está relacionada con su 

vía de entrada a la célula hospedera. El SARS-CoV-2 posee la capacidad de infectar 

a las células de los hospederos (tanto humanos como animales) debido a que 

presenta una proteína estructural capaz de acoplarse con los receptores de enzima 

convertidora de angiotensina 2 (ACE-2), los cuáles están presentes en las 

membranas de las células epiteliales de los alvéolos (Walls et al., 2020).  

 

Éste receptor de la Enzima Convertidora de Angiotensina 2 se encuentra 

presente en diversos órganos y en diferentes cantidades. Entre los órganos que 

tienen una alta presencia de éste receptor se encuentra el intestino delgado, los 

testículos, los adipositos, los riñones, el corazón y la glándula tiroides. Los órganos 

que lo expresan de manera moderada son los pulmones, la vejiga, el intestino 

grueso, el sistema hepatobiliar y las glándulas adrenales. Y los órganos que 

presentan a éste receptor levemente son la sangre (eritrocitos), el bazo, la médula 

ósea, el sistema nervioso, los vasos sanguíneos y los músculos (M. Li et al., 2020; 

Walls et al., 2020). 

 

Hasta el 31 de octubre de 2021 se notificó la infección en 14 especies 

animales en 30 países, con un total de 598 brotes reportados por región geográfica 

(OMSA, 2021)  como se muestran en la tabla 2. Datos actuales hasta junio de 2023 

reflejan brotes en 36 países distintos y en 29 especies animales.  Las especies 

animales recientemente afectadas por este virus después de octubre de 2021 son: 

gran armadillo peludo, mono araña cabeza negra, tití de cola negra, lince 

canadiense, mono ardilla común, mono lanudo común, lince euroasiático, oso 

hormiguero gigante, hámster, hipopótamo, mandril, venado mula, zorro rojo, hiena 

moteada y manatí de la India Occidental (OMSA, 2023).  
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Tabla 2. Especies animales afectadas por el virus SARS-CoV-2 y cuyos brotes se 

notificaron a la OMSA separados por continente (OMSA, octubre 2021). 
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ÁFRICA      X  X       

AMÉRICA X X X X X X X X X X X X X X 

ASIA X X     X        

EUROPA X X X  X X X        

 

Se ha encontrado que los gatos y los hurones son las especies con mayor 

susceptibilidad de infección ante el SARS-CoV-2 además de los humanos, mientras 

que la susceptibilidad es baja en perros, cerdos, pollos y patos (Gautam et al., 

2020). Esto es posible debido a que “el receptor de SARS-CoV-2 es la Enzima 

Convertidora de Angiotensina 2 Celular (ACE-2), la cual es muy similar en cerdos, 

hurones, gatos, orangutanes, monos y humanos (Hossain et al., 2020). 

 

En los seres humanos, el dominio o sitio de unión del SARS-CoV-2 con el 

receptor de la enzima convertidora de angiotensina 2 (ACE-2), se da a través de su 

acomplamiento con los residuos de 20 aminoácidos de la ACE-2. De la secuencia 

de éstos 20 aminoácidos se ha encontrado que los gatos conservan compatibilidad 

con 16 mientras que los perros poseen 15; por lo que esto sugiere que SARS-CoV-

2 posee una afinidad alta para unirse a la ACE-2 de los gatos y los perros (Stout et 

al., 2020; Zhai et al., 2020). Esto posee gran importancia ya que ambas especies 

pueden convertirse en reservorios de éste virus (Sun et al., 2020). 
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Tabla 3. Secuencia de los residuos de aminoácidos del receptor de la ACE-2 que 

se acoplan al sitio de dominio o de unión con el SARS-CoV-2. Se muestran las 

secuencias descritas para el ser humano, perro y gato. (Adaptado de Stout et al., 

2020; Zhai et al., 2020). 

 

A partir del inicio de la pandemia se realizaron numerosos estudios para 

determinar si diferentes especies animales presentan riesgo de infección, de 

desarrollar la enfermedad e incluso de fallecer por causas directas del contagio. La 

incertidumbre del potencial daño fatal de la infección en perros y gatos se debe a 

que estas especies presentan enfermedades con signos silenciosos, tal es el caso 

de un gato en Italia que resultó positivo a SARS-CoV-2 y posteriormente falleció, 

desconociéndose si la causa primaria de muerte fue la infección por dicha 

enfermedad o fue debido a un factor preexistente (Musso et al., 2020). 

 

Una especie que ha sido muy afectada por la alta morbildiad causada por 

SARS-CoV-2 son los visones americanos (Neovison vison), quienes son mustélidos 

criados en granjas peleteras de Europa, Asia y Norteamérica. En Países Bajos se 

comprobó por primera vez la transmisión de SARS-CoV-2 de humanos hacia los 

visones y posteriormente el contagio pasó de visón a visón , aparentemente por 

transmisión aérea provocando un brote de la enfermedad en dichos animales 

(Oreshkova et al., 2020). 

 

El contagio de SARS-CoV-2 a animales tomó una mayor relevancia cuando 

se realizó el reporte de la secuenciación genómica del virus aislado de un trabajador 
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de una granja de visones, el cuál presentaba la firma de la secuencia genómica de 

los visones, proporcionando la evidencia de la transmisión de visón a humano. 

Después de un brote en 16 granjas peleteras en Países Bajos, los investigadores 

descubrieron una mutación del virus, misma que permitió el contagio entre personas 

a visones, entre visones y de visón a los seres humanos (Munnink et al., 2021). Esta 

alarma causó el sacrificio de más de 20 millones de visones en granjas de distintas 

partes del mundo (OMS, 2020). 

 

En el caso de las mascotas como perros y gatos, las investigaciones se han 

incrementado alrededor del mundo, ya que pretenden evaluar el riesgo de las 

mascotas de ser afectados por el virus, estudiar la probabilidad de mutación en 

estas especies animales y descartar la participación de los perros y gatos en el 

mantenimiento de la circulación del virus en la población humana (Bosco-Lauth et 

al., 2020). 

 

 

Figura 1. Contagio entre especies: humano, perro y gato. Las flechas rojas indican 

riesgo elevado de contagio, las amarillas indican riesgo moderado de contagio y las 

verdes indican riesgo nulo o bajo de contagio. (Adaptado de Bosco-Lauth et al., 

2020). 
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Aunque los gatos son una especie susceptible a infectarse de SARS-CoV-2, 

son capaces de generar una respuesta humoral capaz neutralizar al virus y prevenir 

una reinfección;  de igual forma se ha propuesto que la probabilidad que los gatos 

desarrollen signos clínicos por la infección de SARS-CoV-2 es nula, aunque esto 

necesita ser investigado de manera más detallada (Bosco-Lauth et al., 2020). 

También es importante mencionar que son los gatos especialmente susceptibles a 

la infección de SARS-CoV-2 mediante la vía aérea (Shi et al., 2020). 

 

Estudios realizados en Brasil y Croacia denotan que existe fuerte evidencia 

sobre las infecciones agudas por SARS-CoV-2 en perros y gatos, quienes 

principalmente fueron pacientes asintomáticos, pero algunos pueden desarrollar 

signos clínicos moderados pero reversibles, y por lo tanto poseen un riesgo 

significativo a la salud de estas especies (Stevanovic et al., 2021; Calvet et al., 

2021). 

 

Los resultados del estudio realizado en Río de Janeiro, Brasil demuestran 

que las personas positivas a SARS-CoV-2 son capaces de infectar a sus mascotas, 

tanto perros como gatos. El contagio se registró desde el día 11 hasta el día 50 de 

haber iniciado el paciente humano con signos de COVID-19; el 46% de las mascotas 

que resultaron positivas desarrollaron signos clínicos moderados pero reversibles 

de la enfermedad (Calvet et al., 2021). 

 

Un estudio realizado en Croacia dicta que el 43.9% de perros que compartían 

hogar con una persona con COVID-19 resultaron positivos a anticuerpos, 

identificados por un ensayo inmunoenzimático (ELISA indirecto) y en 25.64% de los 

perros se detectaron anticuerpos neutralizantes para SARS-CoV-2; el estudio 

también refiere que la mayoría de los pacientes que resultaron ser positivos fueron 

asintomáticos, aunque algunos desarrollaron signos significativos para su salud; 
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incluso los perros que resultadon seropositivos tenían 1.97 más probabilidades de 

desarrollar enfermedades con signos neurológicos (Stevanovic et al., 2021). 

 

En un estudio patoepidemiológico realizado en 10 animales de compañía 

para evaluar el rol de SARS-CoV-2 en perros y gatos infectados que fallecieron 

entre marzo 2020 y enero 2021 en Estados Unidos, se reportó que en 8 pacientes  

se encontraba la presencia de ARN de SARS-CoV-2, el cual fue un hallazgo 

incidental. En un perro la presencia del virus, fue un factor contribuyente para su 

eutanasia y en un gato la presencia del virus fue el factor principal de su deceso. De 

esta forma se propuso un algoritmo para conocer si la COVID-19 en perros y gatos 

posee un rol preciso en pacientes que fallecieron y resultaron positivos a SARS-

CoV-2 (Carpenter, 2021). 

 

En la figura 2, se muestran los criterios de selección de pacientes perros y 

gatos que fueron sacrificados o murieron como consecuencia de la detección de 

SARS-COV-2, y cuyo diagrama permitió diferenciar entre si la muerte fue la 

infección con el virus como causa primaria, como hallazgo incidental o como factor 

asociado a otros padecimientos pre-existentes (como en los seres humanos).   
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Figura 2. Criterios de selección de pacientes perros o gatos positivos a SARS-CoV-

2 que fallecen posterior al diagnóstico y que permite diferenciar entre la infección 

del virus como una causa primaria o un factor asociado a padecimientos 

preexistentes. (Adaptado de Carpenter, 2021). 

 

Gracias a la evidencia científica disponible, es necesario generar estrategias 

para reducir y/o evitar el contacto de personas que hayan resultado positivas a 

SARS-CoV-2 y que posean mascotas dentro de sus hogares o que su estilo de vida 

requiera una convivencia estrecha con éstos u otro tipo de animales, ya que tanto 

gatos como perros pueden infectarse además de actuar como fomites para COVID-

19 (Hosie et al., 2021). 

 

 La convivencia entre un paciente humano positivo a SARS-CoV-2 con 

presencia de signos evidentes de COVID-19 y en contacto con perros y/o gatos no 

siempre resulta en el contagio de éstos últimos o en el desarrollo de anticuerpos 
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neutralizantes contra el virus (Temmam et al., 2020). Por lo que es necesario 

determinar los factores de riesgo que estén relacionados con el contagio de perros 

y gatos cuando conviven con un paciente con SARS-CoV-2, así como los factores 

que lo inhiben, evitan y/o reducen al mismo. Hasta la fecha, los reportes de 

resultados positivos realizados en animales de compañía para la detección del virus 

y/o de anticuerpos han predominado más en gatos que en perros; es importante 

mencionar que la mayoría de ambas especies con resultados positivos han 

resultado ser asintomáticas (Hamer et al., 2020). 

 

Se han evaluado los factores de riesgo que predisponen a las mascotas a la 

infección por SARS-CoV-2. En el caso del estudio realizado en Croacia los perros 

de hogares donde hubo personas con COVID-19 tenían 2.97 mas posibilidades de 

contagiarse y los machos (sobre todo entre 4 y 7 años) tenían más probabilidades 

de infectarse que las hembras (Stevanovic et al., 2021). En tanto el estudio de Brasil 

también encontró que el factor de riesgo principal para la infección por SARS-CoV-

2 es la convivencia cercana de la mascota con sus tutores que hayan resultado 

positivos a COVID-19, de igual forma encontraron que los animales esterilizados 

tenían más posibilidades de contagiarse que los intactos (Calvet et al., 2021). 

 

 Para el diagnóstico de COVID-19 en perros y gatos se han empleado distintos 

métodos para poder identificar en los animales la presencia del virus así como de 

anticuerpos específicos. El diagnóstico del primer paciente canideo reportado como 

positivo a la presencia de SARS-CoV-2 se realizó mediante la técnica de PCR 

cuantitativo con transcripción reversa (RT–qPCR) (Sit et al., 2020). El estudio 

realizado en Brasil buscaba identificar la presencia del virus así como de 

anticuerpos, para la detección viral se emplearon kits para la detección de ARN y 

posteriormente se realizó RT-PCR en tiempo real; mientras que para la detección 

de anticuerpos se empleó una Prueba de neutralización por reducción de placa 

(PRNT90) (Calvet et al., 2021). Y en el estudio que se llevó a cabo en Croacia 

identificaron la presencia de anticuerpos mediante el método de Ensayo 
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inmunoabsorbente indirecto ligado a enzimas (ELISA) y realizaron pruebas de 

control con muestras de anticuerpos para el Coronavirus respiratorio canino 

(CRCoV) (Stevanovic et al., 2021). 

 

El estado de Puebla fue uno de los estados más afectados por la COVID-19, 

fluctuando el número de contagios en seres humanos entre 126,187 casos 

confirmados, 17,528 casos sospechosos y 15,683 fallecimientos (Conacyt, 2021). 

Puebla ha ocupado el 7mo lugar a nivel nacional histórico en casos confirmados y 

el 4to en fallecimientos. En particular, la Ciudad de Puebla y Área Metropolitana han 

sido los muncipios más afectados, con el 63% de casos confirmados y el 55% de 

fallecimientos a nivel estatal (Secretaría de Salud de Puebla, 2021). 

 

Por lo descrito anteriormente, es importante determinar la susceptibilidad de 

perros y gatos a infectarse por SARS-CoV-2 debido al estrecho contacto con 

personas que han resultado positivas o son sospechosas a COVID-19. 

 

  



17 
 

3. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA: 

 

PREGUNTAS DE INVESTIGACIÓN 

 ¿Cuál es la frecuencia de la infección por SARS-COV-2 (presencia del virus 

y de anticuerpos específicos de tipo IgG) en perros y gatos que han convivido 

con personas positivas o sospechosas la infección en la ciudad de Puebla y 

área Metropolitana? 

 ¿Cuáles son los signos clínicos de enfermedad más frecuentes y las 

alteraciones que se generan en el hemograma y bioquímica sanguínea 

observados en perros y gatos infectados con SARS-COV-2? 

 ¿Cuáles son los principales factores de riesgo, de tipo demográfico y de 

hábitos de tenencia de los tutores, asociados a la infección de SARS-CoV-2 

en perros y gatos? 

 

JUSTIFICACIÓN 

Hasta el 21 de diciembre de 2020, el estado de Puebla se encuentra ubicado en el 

lugar número 7 a nivel nacional de casos totales de infección de SARS-Cov-2, y el 

municipio de Heroica Puebla de Zaragoza es el número 1 a nivel estatal con un 63% 

de los casos confirmados reportados (coronavirus.gob.mx, 2020). 

 

 De la misma forma, por datos del INEGI, conocemos que de cada 10 hogares 

en nuestro país 7 poseen al menos una mascota, y el 80% de esas mascotas son 

perros (INEGI, 2018). 

 

Se ha demostrado de manera científica la infección natural en perros y gatos 

que tuvieron contacto con humanos positivos a SARS-CoV-2, aunque no se ha 

demostrado la infección natural de perro a perro, de perro a gato, de gato a perro, 

de perro a humano o de gato a humano (Gönültaş et al., 2020). 



18 
 

 

Los perros y gatos poseen un riesgo considerable de contagio ante SARS-

CoV-2 cuando tienen convivencia física estrecha con una persona que presenta 

este virus o es sospechosa, por lo que es necesario establecer el nivel de este riesgo 

en los animales de compañía bajo las condiciones epidemiológicas que se 

encuentran en determinado sitio geográfico (Leroy et al., 2020), como en la ciudad 

de Puebla, así como conocer los signos clínicos y alteraciones en el hemograma y 

bioquímica sanguínea de perros y gatos positivos a la detección del virus por 

análisis molecular. 

 

 Este estudio busca determinar la frecuencia de casos positivos a la presencia 

de partículas virales de SARS-CoV-2 y anticuerpos específicos tipo IgG contra el 

virus en perros y gatos, así como los factores de riesgo que puedan promover el 

contagio de humanos a animales en el municipio de Puebla, Puebla. 
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OBJETIVOS 

Objetivo general 

 Determinar la presencia del virus SARS-CoV-2 y de anticuerpos específicos 

de tipo IgG en perros y gatos que presentan signos respiratorios o digestivos 

y/o que son mascotas de pacientes humanos que han sido diagnosticados 

como positivos al virus o son sospechosos en la Ciudad de Puebla y Área 

Metropolitana en el periodo de noviembre 2020 - marzo 2021. 

 

Objetivos particulares 

 Determinar la presencia del virus SARS-CoV-2 en hisopados nasales 

mediante RT-PCR en 22 perros y 22 gatos. 

 Identificar la presencia de anticuerpos específicos IgG anti-SARS-CoV-2 en 

muestras de suero de los 22 perros y gatos evaluados. 

 Identificar los signos clínicos de enfermedad más frecuentes en perros y 

gatos positivos al virus de SARS-COV-2.  

 Evaluar los factores de riesgo de tipo demográficos, hematológicos y de 

hábitos de tenencia de mascotas asociados a la infección por SARS-CoV-2 

de perros y gatos. 

 Comparar la susceptibilidad al SARS-COV-2 entre perros y gatos en el 

municipio de Puebla. 
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4. HIPÓTESIS DE ESTUDIO: 

 

La frecuencia de gatos infectados con SARS-CoV-2 es mayor a la de perros en el 

municipio de Puebla. Los pacientes con comorbilidades, así como los pacientes 

gerontes presentan un riesgo mayor a los pacientes sanos al igual que a los jóvenes 

y adultos. 
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5. MATERIALES Y MÉTODOS: 

 

TIPO Y DISEÑO DEL ESTUDIO 

 Este estudio es de tipo observacional, descriptivo, prospectivo, transversal y 

explicativo. 

 

POBLACIÓN Y MUESTRA 

 Población: perros y gatos que habitan en la ciudad de Puebla y área 

Metropolitana. 

 Muestra: muestreo por conveniencia, 22 perros y 22 gatos que convivían con 

tutores positivos o sospechosos por COVID-19 y que habitan en la ciudad de 

Puebla, Puebla y área Metropolitana. 

 

SITIO DE ESTUDIO 

Las muestras biológicas fueron recolectadas de pacientes que asistieron a consulta 

médica veterinaria en hospitales veterinarios que se encuentran en el municipio de 

Puebla. Los hospitales participantes son los siguientes: 

 Hospital Veterinario para Pequeñas Especies UPAEP, Hospital Veterinario 

Puebla, Centro Clínico para Pequeños Felinos CATTOZ, Centro Veterinario 

La Paz y Clínica Veterinaria Animal Land en la ciudad de Heorica Puebla de 

Zaragoza, Puebla. 

 

CRITERIOS DE SELECCIÓN 

 Criterios de inclusión: Perro o gato de cualquier raza, cualquier sexo, mayor 

a 1 mes de edad, que resida en la ciudad de Heorica Puebla de Zaragoza y 

su área Metropolitana; que acuda a los Hospitales Veterinarios previamente 

mencionados, que haya tenido convivencia con una persona positiva o 

sospechosa a SARS-CoV-2, y/o que presente signos de enfermedad 
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respiratoria (tos, estornudos, secreción nasal, disnea) o signos de 

enfermedad digestiva (vómitos, diarrea). 

 Criterios de exclusión: Perro o gato hembra que se encuentre en periodo de 

gestación o lactancia. Perro o gato cuyo tutor no haya firmado el formato de 

consentimiento ampliamente informado. 

 

DESCRIPCIÓN DE PROCEDIMIENTOS 

 Invitación de participantes: 

Se realizó la invitación y el reclutamiento de participantes en el Centro de 

Diagnóstico Molecular UPAEP, ubicado en la Av. 9 Poniente 2309 Barrio de 

Santiago. Puebla, Pue. Durante la visita al Centro COVID en la página web 

(https://upaep.mx/covid), o bien, durante su visita física al Centro, las personas 

encontraban folletos de información en donde se invitaba a la población en contacto 

con perros y gatos a participar en el estudio.   Además, se distribuyeron carteles y 

folletos en los hospitales veterinarios que colaboraron en el estudio. Se les invitó a 

todos los tutores de mascotas que resultaban positivos a SARS-CoV-2 para que, en 

cuanto terminaran su confinamiento/cuarentena y resultaran negativos a la 

presencia del virus, pudieran acudir al Hospital Veterinario para Perros y Gatos 

UPAEP para la revisión de sus mascotas y la realización de pruebas diagnósticas 

de los mismos. 

 

 De igual forma, se les realizaba la mención a esos mismos tutores que si 

tenían familiares o conocidos que también hubieran resultado positivos a COVID-19 

se pusieran en contacto con las personas a cargo del proyecto. 

 

 Explicación de los objetivos del proyecto a los médicos de los hospitales 

veterinarios participantes y de los propietarios: 

A diversos hospitales veterinarios que atienden perros y gatos en la ciudad de 

Puebla se les realizó la invitación a participar en el proyecto con pacientes que 

https://upaep.mx/covid
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acudieran a sus instalaciones que presentaran signos de enfermedad respiratoria 

y/o digestiva, así como que el tutor hubiera referido que el paciente haya tenido 

contacto con algún ser humano sospechoso o positivo a COVID-19. Esto con el fin 

de saber si los pacientes veterinarios que presentaran signos de enfermedad 

podrían ser atribuibles a contagio por SARS-CoV-2 y así poder auxiliar en el 

diagnóstico y tratamiento del paciente, cuidar la seguridad del personal médico y 

administrativo ante el contacto con estos pacientes, y sobre todo contribuir para 

conocer el panorama completo de esta enfermedad en perros y gatos. 

 

 Cita para la toma de muestra de perros y gatos de tutores interesados: 

Los tutores que se contactaron directamente del Centro de Diagnóstico Molecular 

se les citó con sus pacientes en el Hospital Veterinario para Perros y Gatos UPAEP 

tras haber finalizado el periodo de cuarentena y obtener diagnóstico negativo de 

presencia del virus. Se recibió a los pacientes en un consultorio con todas las 

medidas de seguridad sanitaria, delimitando contacto con otros usuarios, pacientes 

y resto de personal del Hospital. 

 

 Evaluación de pacientes que asistieron al Hospital Veterinario UPAEP con 

signos respiratorios y/o digestivos: 

Se realizó la evaluación de pacientes perros y gatos que asistieron al Hospital 

Veterinario para Perros y Gatos UPAEP y que presentaban signos de enfermedad 

digestiva y/o respiratoria durante su valoración médica por los residentes de la 

Especialidad en MCPyG. Al realizar la reseña, historia clínica y anamnesis se 

detectaba a dichos pacientes, se realizaba el examen físico general y se daba aviso 

a los encargados del proyecto para comentarle al tutor del paciente sobre la 

realización de pruebas de diagnóstico para detección de SARS-CoV-2 y 

anticuerpos, lo cuál ayudaría al abordaje diagnóstico y terapéutico de su paciente. 
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 Procedimiento para toma de muestras biológicas de perros y gatos: 

Para la toma de muestra se siguieron los lineamientos de prevención e higiene, así 

como usar el equipo de protección personal adecuado para atención de pacientes 

sospechosos de COVID-19, comprendido por doble guante de nitrilo, zapatones, 

gorro, careta y cubre bocas KN95. Se siguieron las normas establecidas por la OMS 

para mantener áreas ventiladas y con sana distancia. 

 

a) Hisopados nasales: 

Para la toma de muestra de hisopado nasal se empleó un hisopo estéril de nylon 

con punta de poliéster, se introdujo de manera delicada en una fosa nasal hasta 

entrar toda la punta de poliéster y se realizaran ligeros movimientos circulares y de 

rotación dentro de la cavidad nasal; el proceso se realizó en ambas fosas nasales 

de la misma forma, se retirará con precaución el hisopo evitando tener contacto con 

otras superficies tanto corporales como inertes y posteriormente se colocará dentro 

de un contenedor con un medio de transporte viral (Virsenn, CIDSA00001). Luego 

de haber recolectado las muestras, el hisopasdo se conservó en el medio de 

transporte viral en refrigeración a 4º centígrados y se llevó al laboratorio en las 

primeras horas subsecuentes a la toma de la muestra, bajo todas las condiciones 

de bioseguridad necesarias al Centro de Diagnóstico Molecular UPAEP (CDM-

UPAEP), ubicado en Av 9 Pte 2309, Barrio de Santiago, 72410 Puebla, Pue. En 

algunos casos, se tomó muestra por hisopado orofaríngeo y rectal. En todo 

momento se conservó la cadena fría hasta su análisis. En la mayoría de los casos, 

la muestra se procesó en el mismo día. 

 

b) Muestra de sangre completa: 

Se recolectó una muestra sanguínea para hemograma, bioquímica sanguínea y 

detección de anticuerpos anti-SARS-CoV-2 en cada paciente mediante 

venopunción de vena cefálica, yugular o safena, dependiendo el método más 

sencillo para su obtención de cada paciente en particular. Para realizar el 

hemograma se obtuvo 1 mililitro de sangre total en un tubo marca Vacutainer tapón 
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lila con anticoagulante EDTA y de 2 a 3 mililitros se colocaron en un tubo marca 

Vacutainer tapón rojo sin anticoagulante para la separación del suero y la posterior 

realización de bioquímica sanguínea y detección de anticuerpos. 

 

La muestra sanguínea con anticoagulante EDTA se colocó en una balanza 

mezcladora para posteriormente analizarla. Y la muestra sanguínea en tubo sin 

anticoagulante se colocó en una gradilla y se aguardó media hora para que se 

formara el coágulo y así poder separar el suero del coágulo de manera adecuada. 

En casos necesarios, se separó el suero mediante la centrifugación de la muestra 

a 3500 rpm por 10 minutos.  

 

 Análisis de muestras biológicas 

a) Detección molecular de la presencia del virus de SARS-CoV-2: 

El ARN total fue extraído de 400 μl de muestra de hisopado nasal previamente 

homogenizada utilizando el minikit de ARN viral QIAamp (QIAGEN, cat. 52904), 

según las instrucciones del fabricante. Después, 5 μl de RNA total fueron utilizados 

en el ensayo de RT-PCR por medio del kit Logix Smart 2019-nCoV kit (Co-

Diagnostics, USA) y se consideraron positivas las muestras por debajo del ciclo 40.  

 

b) Detección de anticuerpos IgG anti-SARS-CoV-2: 

Se determinó la presencia de anticuerpos IgG en perros y gatos mediante ELISA 

indirecto, el cual es un ensayo in vitro de tipo semi-cuantitativo . De manera breve, 

se utilizó el kit comercial Anti-SARS-CoV-2 ELISA (IgG) (EUROIMMUN, Lubeck, 

Alemania), el cual consiste en una placa de 96 pozos recubiertos con la proteína S 

recombinante (34161348, 32485620, aislado Wuhan-Hu-1). En el primer paso, las 

muestras de suero de los pacientes fueron diluidas y encubadas en los pozos; en 

caso positivo, los anticuerpos específicos IgG se unieron al SARS-CoV-2. Para 

detectar los anticuerpos, la muestra se incubó por segunda vez con un anticuerpo 
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secundario IgG anti-perro marcado enzimáticamente, catalizando una reacción 

colorimétrica. 

 

 El proceso fue adaptado para detectar lecturas de IgG de perro y gato 

(Escobedo-Straffon, 2023). Se utilizaron los siguientes controles: control positivo 

(CP) del Anti-IgG perro, CP Anti- IgG humano (control propuesto para descartar el 

cruce con anticuerpos de humano para SARS-CoV-2), CP perro confirmado por 

PCR, control negativo del kit, control negativo perro por PRC pero vacunado contra 

coronavirus canino, control negativo perro por PCR y perro no vacunado contra 

coronavirus canino, 3 pacientes muestreados en diciembre 2019 (antes del inicio de 

la pandemia) y el calibrador. El resultado fue evaluado en el espectrofotómetro con 

la lectura a 450 nm con una referencia de 620 nm. Los resultados fueron evaluados 

semi-cuantitativamente, con el siguiente cálculo: tasa de extinción del 

control/muestra suero del paciente, entre la tasa de extinción del calibrador. Las 

muestras de suero con tasas de <0.99 se consideraron negativas, las >1.0 se 

consideraron positivas. En humanos, el kit comercial tiene una sensibilidad de 

94.4% (a los 10 días postinfección) y una especificidad de 99.6% (Beavis et al., 

2020). 

 

En el caso de la determinación de la presencia de IgG en gatos, se realizó 

siguiendo el mismo protocolo que en perros con el kit Anti-SARS-CoV-2 ELISA (IgG) 

(EUROIMMUN, Lubeck, Alemania). Los controles se redujeron a calibrador, CP anti-

IgG gato, CP anti-IgG humano, control negativo, suero de gato confirmado como 

negativo por PCR, suero de gato presunto positivo (por signología clínica sugerente 

y contacto con tutora positiva a COVID-19). Se utilizó un anticuerpo secundario anti-

gato. 
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c) Hemograma y bioquímica sanguínea: 

El procedimiento para la realización del hemograma consistió en, tras haber 

colocado el tubo en la balanza mezcladora, tomar 2 capilares de vidrio y se llenaron 

con sangre ¾ a 4/5 y se tomará una laminilla de cristal donde se dejará caer una 

gota en un extremo y con otra laminilla se realizará un frotis sanguíneo, luego sellará 

uno de los extremos de cada capilar con fuego. Después se colocarán en una 

microcentrífuga de capilares a 12 mil RPM durante 5 minutos. Mientras se realiza el 

centrifugado de los capilares, se realiza la tinción del frotis sanguíneo con tinción de 

Wright y se colocar el tubo con la muestra restante en el equipo Procyte DX de 

IDEXX para su análisis. Posteriormente se realiza la medición de hematocrito 

mediante los capilares centrifugados, así como la medición de las proteínas del 

plasma mediante refractometría. Y finalmente se realiza el análisis diferencial de 

leucocitos y plaquetas mediante la observación al microscopio del frotis sanguíneo. 

 

 El análisis bioquímico se realiza, tras haber esperado 30 minutos para que 

se forme de manera adecuada el coágulo en el tubo con muestra sanguínea sin 

anticoagulante y luego de haberlo centrifugado a 3500 RPM durante 10 minutos 

para la obtención de suero, con una cantidad de 3 a 5 microlitros de suero que se 

coloca en el equipo Catalyst de IDEXX junto con slides que realizan la medición de 

los siguientes analitos: glucosa, urea, creatinina, alaninoamino transferasa (ALT), 

fosfatasa alcalina (FA), albúmina y globulinas. 

 

 El resto del suero que queda luego de haber realizado la bioquímica 

sanguínea se colocará en micro tubos tipo Eppendorf y se conservará en 

congelación en las instalaciones del Hospital Veterinario para perros y gatos 

UPAEP, posteriormente serán trasladados bajo todas las condiciones de 

bioseguridad necesarias al Laboratorio de Biotecnología Médica y Farmacéutica 

UPAEP ubicado en la calle 11 Pte 2316, Barrio de Santiago, 72410 Puebla, Pue. En 

las instalaciones del Laboratorio se conservarán en un equipo de ultracongelación 
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a -80º centígrados para posteriormente realizar la determinación de la existencia de 

anticuerpos neutralizantes de SARS-CoV-2. 

 

 Aspectos de bioseguridad: 

El desecho de los materiales del equipo de protección personal, material usado en 

la toma de muestras, así como el material empleado en el procesamiento del 

laboratorio, fue dispuesto como material de posible Riesgo, según lo marca la 

NORMA Oficial Mexicana NOM-087-ECOL-SSA1-2002, Protección ambiental – 

Salud ambiental – Residuos peligrosos biológico-infecciosos. 

 

 Determinación de factores de riesgo: 

Se realizó una comparación entre los individuos (perros y gatos) positivos y no 

positivos a la infección por el virus. Se consideró como positivo a un animal si resultó 

positivo en el ensayo de ELISA a anticuerpos o por la presencia de ARN viral en el 

ensayo de RT-PCR. Los datos sobre  factores de tipo demográfico y de hábitos de 

tenencia de la mascota fueron recolectados por medio de un cuestionario (ANEXO 

1) comparando parámetros demográficos (raza, sexo, edad, esquema de 

vacunación y desparasitación y tipo de dieta); parámetros sanguíneos (eritrocitos, 

hematocrito, hemoglobina, VGM, CGMH, plaquetas, leucocitos, neutrófilos, 

linfocitos, monocitos, eosinófilos, basófilos, glucosa, urea, creatinina, alaninoamino 

transferasa (ALT), fosfatasa alcalina (FA), proteínas totales, albúmina y globulinas).  

Además, se analizarán los parámetros de los hábitos de los tutores (tiempo fuera 

de casa, tipo de transporte, tipo de hogar) así como los hábitos de la tenencia de 

sus (contacto físico cercano, compartir comida y cama, besos o lengüetazos 

permitidos, número de mascotas dentro del mismo hogar). 

 

a) Factores demográficos.  

Se evaluaron características como sexo, edad y raza.  
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b) Factores fisiológicos y signos clínicos  

Se consideró la presencia de signos respiratorios (secreción nasal, tos, reflejo 

tusígeno) y/o digestivos (diarrea). 

 

c) Factores ambientales 

Se evaluó si el perro y gato estuvieron conviviendo con una persona diagnosticada 

como positiva a COVID-19 o sospechosa, en el caso de que los tutores hayan 

manifestado signos respiratorios y/o digestivos sin una prueba confirmatoria. 

 

d) Factores hematológicos y de bioquímica sanguínea. 

Se evaluaron los valores hematológicos de hematocrito, reticulocitos, plaquetas, 

proteínas, leucocitos totales, neutrófilos, bandas (neutrófilos inmaduros), linfocitos, 

monocitos, eosinófilos y basófilos; así como también glucosa, urea, creatinina, 

alaninoamino transferasa (ALT), fosfatasa alcalina (FA), albúmina y globulinas para 

la parte de la bioquímica sanguínea. 

 

e) Factores de tenencia de mascotas. 

Se realizó una serie de preguntas para evaluar las variables de la tenencia de la 

mascota y así saber si los cuidados brindados por los tutores representaban un 

factor riesgo relevante para la COVID-19 en mascotas, los tipos de preguntas fueron 

los siguientes: 

- Frecuencia de visita al médico veterinario. 

- Última ocasión que su mascota presentó problemas respiratorios. 

- Lapso desde la última vacunación y desparasitación de la mascota, así como 

las enfermedades contra las que está vacunada. 

- Número de mascotas en casa y especies. 

- Sitios del hogar donde la mascota pasa la mayor parte del tiempo. 

- Sitio para dormir de la mascota (con los tutores o en un espacio destinado). 

- Actividades afectivas con la mascota. 
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- Hábitos de paseo de la mascota (frecuencia y encargado del paseo). 

- Hábitos de alimentación de la mascota (tipo de dieta, si se comparten 

alimento, lugar destinado para su alimentación, limpieza de sus platos). 

 

f) Factores de hábitos del tutor: 

También se le realizó al tutor preguntas sobre sus hábitos para identificar si el tutor 

posee los factores de riesgo para que su mascota se pueda infectar con SARS-CoV-

2, las preguntas se orientaron a los siguientes puntos: 

- Tipo de hogar en el que habitan. 

- Tiempo que pasan fuera del hogar. 

- Método de transporte que emplean. 

- Sitio fuera del hogar que frecuentan principalmente. 

 

 Análisis estadístico: 

Los datos sobre variables cualitativas de los tutores, perros y gatos, infección fueron 

analizados mediante estadística descriptiva. Los resultados de la presencia de 

anticuerpos Ig-G y la presencia de ARN viral se reportaron como variables 

categóricas y se empleó un análisis de test exacto de Fisher. Se usaron tablas de 

contingencia de 2 x 2 para analizar los factores de riesgo y obtener valores de Odds 

ratio (OR) asociados a la presencia/ausencia de anticuerpos anti-SARS-CoV-2 y/o 

de ARN SARS-CoV-2. Se obtuvieron los intervalos de confianza y los OR para cada 

factor de riesgo. Los análisis estadísticos se realizaron empleando el software R, 

versión 3.6. 

 

 Lineamientos Bioéticos: 

Este trabajo se realizó como parte del proyecto “Gatos y perros mascota como 

unidades centinelas para el estudio epidemiológico de SARS-CoV-2 en humanos”, 

que fue aprobado por el Comité de Ética en la Investigación del Decanato de 

Ciencias Médicas de la UPAEP (CONBIOETICA21CE100620131021, November 
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2020). Cada participante tutor de las mascotas, fue entrevistado previamente a su 

participación, todas las dudas fueron resultas en este momento y se le dio a conocer 

los alcances, beneficios y riesgos de su participación, se le entregó la carta de los 

investigadores responsables y participantes (Anexo 2). Una vez de acuerdo, se le 

pidió firmar el Consentimiento Ampliamente Informado (Anexo 3). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



32 
 

6. RESULTADOS: 

 

 Frecuencia de la detección molecular e ARN SARS-CoV-2 y de 

anticuerpos IgG anti-SARS-CoV-2 

Se evaluaron 22 perros (9 machos y 13 hembras) y 22 gatos (9 machos y 13 

hembras). La frecuencia de la detección molecular del virus fue del 18% (4/22) en 

perros, mientras que en gatos no se detectó el virus en ningún individuo (tabla 5 y 

6). En el caso de los perros, la edad promedio fue de 5.85 años ±DE (desviación 

estándar) 3.06, el 59% mostró signos respiratorios, el 9% signos digestivos y el 9% 

ambos signos. Los pacientes que resultaron positivos a la presencia del virus 

mediante la técnica RT-PCR todos mostraron signos respiratorios y uno además 

presentó signos digestivos, mientras que los que resultaron positivos a la presencia 

de anticuerpos anti-SARS-CoV-2 presentaron signos respiratorios el 71% (5/7), 

signos digestivos 14.5% (1/7) y el 14.5% fue asintomático (1/7). La raza, edad, y 

detalles del análisis molecular de los perros se muestra en la tabla 4. 

 

En los pacientes de la especie felina la edad promedio fue de 2.08±2.6 años; 

el 27% mostró signos respiratorios, el 5% signos digestivos y el 5% ambos signos. 

La raza, edad, y detalles del análisis molecular se muestra en la tabla 5. Los 

pacientes que resultaron positivos a la presencia de anticuerpos anti-SARS-CoV-2 

presentaron signos respiratorios el 50% (3/6), el 33% (2/6) fue asintomático y el 17% 

(1/6) presentó signos respiratorios y digestivos. 

 

 En los pacientes caninos que resultaron positivos mediante la técnica RT-

PCR el 75% (3/4) sus tutores refirieron la convivencia con una persona sospechosa 

o positiva a COVID-19. Mientras que los pacientes, tanto canideos como felinos, 

que resultaron con presencia de anticuerpos tipo IgG anti-SARS-CoV-2 el 100% 

(7/7) de canideos y el 50% (3/6) de felinos sus tutores refirieron que tuvieron 

contacto o convivencia con una persona sospechosa o positiva a COVID-19.  
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La frecuencia de anticuerpos tipo IgG anti- SARS-CoV-2 fue 33% en perros 

y 27% en gatos. En algunos casos de pacientes caninos, se identificaron 

anticuerpos en pacientes identificados como positivos al análisis molecular. Los 

pacientes canideos resultaron 7 positivos y los pacientes felinos resultaron 6 

positivos (Tabla 6). 
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Tabla 4. Detección molecular del virus SARS-CoV-2 en perros mascota de pacientes positivos o sospechosos de COVID-

19 que habitaron en la ciudad de Puebla y área metropolitana, entre el 1ro de noviembre de 2020 y el 30 de marzo de 2021. 

NÚMERO DE 

CASO 
RAZA SEXO EDAD 

SIGNOS 

OBSERVADOS 

CONTACTO 

CON 

PX COVID-19 

FECHA 

MUESTREO 
RT-PCR 

P-PCR-1 Mestizo Macho 4 a Respiratorios Sí 24/11/20 Negativo 

P-PCR-2 Mestizo Hembra 6 a Respiratorios Sí 24/11/20 Positivo 

P-PCR-3 Cocker Spaniel Hembra 9 a Respiratorios Sí 01/12/20 Positivo 

P-PCR-4 Bulldog Inglés Hembra 7 m Respiratorios No 04/12/20 Negativo 

P-PCR-5 Beagle Hembra 4 a 6 m Respiratorios Sí 08/12/20 Negativo 

P-PCR-6 Pastor Alemán Macho 3 a Respiratorios No 08/12/20 Negativo 

P-PCR-7 Mestizo Macho 8 a Respiratorios No 09/12/20 Negativo 

P-PCR-8 Pastor Alemán Hembra 6 a Asintomático No 12/12/20 Negativo 

P-PCR-9 Mestizo Hembra 10 a Digestivos Sí 16/12/20 Negativo 

P-PCR-10 Labrador Retriever Hembra 10 a 
Respiratorios y 

digestivos 
Sí 04/01/21 Negativo 

P-PCR-11 Pomeranian Macho 1 a 2 m Digestivos Sí 12/01/21 Negativo 

P-PCR-12 Bulldog Francés Hembra 9 a Respiratorios Sí 22/01/21 Negativo 

P-PCR-13 Mestizo Macho 14 a Respiratorios Sí 26/01/21 Positivo 

P-PCR-14 Mestizo Hembra 6 a Asintomático Sí 01/02/21 Negativo 

P-PCR-15 Maltés Hembra 1 a 6 m Asintomático Sí 01/02/21 Negativo 

P-PCR-16 Mestizo Hembra 10 a Asintomático No 04/02/21 Negativo 

P-PCR-17 Scottish Terrier Macho 7 a Respiratorios Sí 08/02/21 Negativo 

P-PCR-18 Yorkshire Terrier Macho 5 a Asintomático Sí 12/02/21 Negativo 

P-PCR-19 Yorkshire Terrier Hembra 4 a 
Respiratorios y 

digestivos 
No 23/02/21 Positivo 

P-PCR-20 Beagle Macho 2 a Respiratorios Sí 25/02/21 Negativo 

P-PCR-21 
West Highland White 

Terrier 
Macho 4 a Respiratorios No 27/02/21 Negativo 

P-PCR-22 Mestizo Hembra 4 a Respiratorios Sí 11/03/21 Negativo 
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Tabla 5. Detección molecular del virus SARS-CoV-2 en gatos mascota de pacientes positivos o sospechosos de COVID-

19 que habitaron en la ciudad de Puebla y área metropolitana, entre el 1ro de noviembre de 2020 y el 30 de marzo de 2021. 

NÚMERO DE CASO RAZA SEXO EDAD 
SIGNOS 

OBSERVADOS 
CONTACTO CON 

PX COVID-19 
FECHA MUESTREO RT-PCR 

G-PCR-1 Dom. mexicano Hembra 2 a Respiratorios No 04/11/20 Negativo 

G-PCR-2 Dom. mexicano Hembra 1-3 a Respiratorios No 03/12/20 Negativo 

G-PCR-3 Dom. mexicano Hembra 6 m Asintomático Sí 16/12/20 Negativo 

G-PCR-4 Dom. mexicano Hembra 3 m Digestivos No 12/02/21 Negativo 

G-PCR-5 Dom. mexicano Macho 3 a Asintomático Sí 17/02/21 Negativo 

G-PCR-6 Dom. mexicano Hembra 5 m Respiratorios y digestivos No 22/02/21 Negativo 

G-PCR-7 Dom. mexicano Macho 1-3 a Asintomático Sí 22/02/21 Negativo 

G-PCR-8 Dom. mexicano Macho <1 a Asintomático Sí 22/02/21 Negativo 

G-PCR-9 Dom. mexicano Hembra 1-3 a Asintomático Sí 24/02/21 Negativo 

G-PCR-10 Dom. mexicano Hembra 1-3 a Asintomático Sí 24/02/21 Negativo 

G-PCR-11 Dom. mexicano Macho <1 a Asintomático Sí 24/02/21 Negativo 

G-PCR-12 Dom. mexicano Hembra <1 a Asintomático Sí 25/02/21 Negativo 

G-PCR-13 Dom. mexicano Macho 1-3 a Asintomático Sí 25/02/21 Negativo 

G-PCR-14 Dom. mexicano Hembra <1 a Asintomático Sí 25/02/21 Negativo 

G-PCR-15 Dom. mexicano Hembra 7 m Asintomático Sí 25/02/21 Negativo 

G-PCR-16 Dom. mexicano Hembra <1 a Asintomático Sí 25/02/21 Negativo 

G-PCR-17 Dom. mexicano Hembra 1-3 a Asintomático Sí 26/02/21 Negativo 

G-PCR-18 Dom. mexicano Macho 1-3 a Asintomático Sí 26/02/21 Negativo 

G-PCR-19 Dom. mexicano Macho 3 m Respiratorios Sí 03/03/21 Negativo 

G-PCR-20 Dom. mexicano Macho 13 a Respiratorios No 23/03/21 Negativo 

G-PCR-21 Dom. mexicano Hembra 6 a Respiratorios No 23/03/21 Negativo 

G-PCR-22 Dom. mexicano Macho 11 m Respiratorios No 20/04/21 Negativo 
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Tabla 6. Pacientes perros y gatos que resultaron positivos en la detección de anticuerpos específicos tipo IgG anti-SARS-

CoV-2 que fueron mascota de personas positivas o sospechosas de COVID-19. 

NO DE CASO ESPECIE RAZA SEXO EDAD RT-PCR ANTICUERPOS 

P-PCR-1 Perro Mestizo Macho 4 a Negativo Positivo 

P-PCR-2 Perro Mestizo Hembra 6 a Positivo Positivo 

P-PCR-11 Perro Pomeranian Macho 1 a 2 m Negativo Positivo 

P-PCR-12 Perro Bulldog Francés Hembra 9 a Negativo Positivo 

P-PCR-13 Perro Mestzo Macho 14 a Positivo Positivo 

P-PCR-17 Perro Scottish Terrier Macho 7 a Negativo Positivo 

P-PCR-18 Perro Yorkshire Terrier Macho 5 a Negativo Positivo 

G-PCR-5 Gato Dom. mexicano Macho 3 a Negativo Positivo 

G-PCR-6 Gato Dom. mexicano Hembra 5 m Negativo Positivo 

G-PCR-14 Gato Dom. mexicano Hembra <1 a Negativo Positivo 

G-PCR-19 Gato Dom. mexicano Macho 3 m Negativo Positivo 

G-PCR-20 Gato Dom. mexicano Macho 13 a Negativo Positivo 

G-PCR-21 Gato Dom. mexicano Hembra 6 a Negativo Positivo 
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 Descripción detallada de cada caso de los  pacientes cánidos positivos 

a SARS-CoV-2 por RT-PCR: 

 

Paciente No. 1 (P-PCR-2) 

En la historia clínica, la tutora identificó anorexia y signos respiratorios como tos y 

secreción nasal hialina, manifiestó que la persona que encargada de bañar y pasear 

a los perros se presentó con signos respiratorios y uno de sus familiares fue positivo 

a COVID-19. Los signos presentes al momento de la realización del muestreo de la 

paciente P-PCR-2 fueron tos, estornudos, secreción nasal hialina, hiporexia y 

decaimiento; las alteraciones al examen físico general eran reflejo tusígeno positivo 

y palmopercusión positiva, no presentó alteraciones de relevancia en los 

parámetros del hemograma y bioquímica sanguínea. Se administró terapia paliativa: 

carboximetilcisteína con guaifenesina como mucolítico y expectorante, así como 

vitaminas E, D y complejo B. La paciente se recuperó de manera favorable tras una 

semana bajo el tratamiento previamente mencionado. En la figura 3, se muestra la 

línea del tiempo construída según la historia clínica y el seguimiento al paciente.  

 

 

Figura 3. Línea del tiempo del desarrollo de la infección viral de la paciente perro 

No.1 positiva a SARS-CoV-2 en la ciudad de Puebla y área metropolitana. 
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Paciente No. 2 (P-PCR-3) 

Los signos respiratorios que presentó la paciente P-PCR-3 fueron severos tales 

como disnea, los signos inespecíficos fueron anorexia, pérdida de peso y fatiga al 

ejercicio; las alteraciones al examen físico general fueron estado mental deprimido, 

sonidos cardiacos disminuídos, pulso femoral débil, mucosas cianóticas, taquipnea, 

crepitaciones de burbuja fina del lado izquierdo y sonidos respiratorios disminuídos 

del lado derecho a la auscultación torácica, así como la presencia de nodulaciones 

en glándulas mamarias. 

 

Se le realizó un estudio radiográfico de tórax en proyección Li-Ld y VD presentando 

patrón mixto pulmonar (patrón bronquial, patrón intersticial estructurado y patrón 

alveolar), así como signo de silueta sugerente a derrame pleural, el cuál se confirmó 

mediante un estudio ultrasonográfico T-Fast. 

 

Se mantuvo a la paciente en una jaula enriquecida con oxígeno para poderla 

estabilizar, y luego de ello se realizó toracocentésis para la extracción bilateral del 

líquido, donde se obtuvo un contenido aproximado de 120 mililitros. Posteriormente 

la paciente presentó un paro cardiorrespiratorio, el cuál resuelve tras la realización 

de maniobras de resuscitación así como una nueva toracocentésis, donde se 

observó la presencia de aire libre dentro la cavidad torácica (neumotórax). 

 

La paciente presentó un segundo paro cardiorrespiratorio, y en éste segundo 

episodio falleció. Tras el análisis de líquidos que se realizó de esta paciente, fue 

posible observar presencia de células neoplásicas en la citología. Por lo que se 

sospecha la causa del fallecimiento de esta paciente fue por complicaciones 

respiratorias secundarias a metástasis pulmonar por neoplasias mamarias. En la 

figura 4, se muestra la línea del tiempo construída según la historia clínica y el 

seguimiento al paciente.  
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Figura 4. Línea del tiempo del desarrollo de la infección viral de la paciente perro 

No. 2 positiva a SARS-CoV-2. 

 

Paciente No. 3 (P-PCR-13) 

El paciente se presentó a consulta un día previo con el médico a cargo del Centro 

Veterinario Exotic Vet con dificultad para respirar y fiebre, le administraron 

metamizol sódico por vía intramuscular a 25 mg/kg así como meloxicam a 0.2 mg/kg 

ambos en dosis única. Al día siguiente se realizó el examen físico general así como 

la toma de muestras. 

 

La tutora refirió los siguientes signos: decaimiento, debilidad, fatiga al ejercicio, 

hiporexia, pérdida de peso, estornudos inversos, dificultad para respirar y dolor 

abdominal. Al examen físico general los hallazgos fueron secreción nasal hialina, 

soplo 4/6 en hemitórax izquierdo con punto de mayor intensidad en mitral y aumento 

notorio de volúmen del tejido del testículo izquierdo de consistencia firme. 

 

Se realizó estudio radiográfico de tórax presentando patrón bronquial, también se 

realizó estudio ultrasonográfico de abdomen presentando aumento de la próstata 

con ecogenicidad mixta. Se le prescribió metamizol sódico durante 3 días más, 
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también expectorantes y mucolíticos, resolviendo sus signos clínicos luego de 48 

horas. Posteriormente se remitió a un centro veterinario para valoración cardiológica 

siendo diagnosticado con enfermedad valvular degenerativa estadío B1. En la figura 

5, se muestra la línea del tiempo construída según la historia clínica y el seguimiento 

al paciente.  

 

 

Figura 5. Línea del tiempo del desarrollo de la infección viral del paciente No. 3 

positivo a SARS-CoV-2. 

 

Paciente No. 4 (P-PCR-19) 

La paciente se presentó de urgencia al Hospital Veterinario Puebla en la madrugada 

del día día 23 de febrero de 2021 debido a un cuadro caracterizado por 

convulsiones, estado de conciencia alterado y pupilas mióticas. Se estabilizó 

mediante el uso de anticonvulsivantes y se le proporcionó oxigenoterapia. Ya una 

vez estabilizada la paciente se realizó el examen físico general donde el resto de 

sus constantes fisiológicas se encontraban dentro de los valores de rango 

(frecuencia cardiaca 130 lpm). 

 

Se le realiza un hemograma encontrando policitemia. Por lo que se decide realizar 

estudios complementarios de imagenología: ecocardiograma y estudio radiológico 

de tórax; en el estudio radiológico de tórax se observó patrón intersticial y alveolar 

en campos pulmonares y en el ecocardiograma se visualizó comunicación septal 

atrial. 



41 
 

 

Se instaura tratamiento para manejo de la policitemia mediante flebotomias y se 

administra  terapia de líquidos así como farmacoterpia con ceftriaxona, 

enrofloxacina, sildenafil y dexametasona; se mantuvo con oxigenoterapia. Ese 

mismo día por la tarde se realiza el muestreo para detección molecular del virus 

mediante hisopado nasal y detección de anticuerpos, resultando positiva a la 

presencia de SARS-CoV-2 pero negativa a anticuerpos tipo IgG. 

 

El día 24 de febrero se decide repetir el muestreo para la detección molecular del 

virus mediante hisopado nasal y rectal, en esta ocasión resultó negativa. La paciente 

continuó con manejo médico durante 3 días más y los tutores deciden el alta 

voluntaria de la paciente al ver notoria mejoría clínica. En la figura 6, se muestra la 

línea del tiempo construída según la historia clínica y el seguimiento al paciente.  

 

 

Figura 6. Línea del tiempo del desarrollo de la infección viral de la paciente No. 4 

positiva a SARS-CoV-2. 

 

En cuanto a los signos clínicos y constantes fisiológicas observados en los 

pacientes perros y gatos positivos en el análisis por RT-PCR o ELISA a la presencia 

del virus SARS-CoV-2 o a anticuerpos IgG, se muestran en la Tabla 7. 
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Tabla 7. Presencia de signos más frecuentes y constantes fisiológicas de los pacientes perros y gatos positivos a la 

presencia del virus SARS-CoV-2 o a anticuerpos tipo IgG durante la exploración física realizada en el presente estudio. 

ESPECIE RT-PCR 
ELISA 

IgG 

TEMPERATURA 

RECTAL 

SIGNOS RESPIRATORIOS 
SIGNOS 

DIGESTIVOS 

ENFERMEDADES 

PREEXISTENTES TOS 
SECRECIÓN 

NASAL 
ESTORNUDOS DISNEA 

Perro Positivo Positivo 39.2ºC SI SI SI NO NO Ninguna 

Perro Positivo Positivo 39.9ºC NO SI SI SI NO 

Enfermedad valvular 

degenerativa mitral B1, 

hiperplasia prostática benigna 

y neoplasia testicular 

Perro Positivo 
No 

disponible 
38.4ºC NO NO NO SI NO 

Neoplasia mamaria con 

metástasis pulmonar 

Perro Positivo Negativo 37.9ºC NO NO NO SI SI Comunicación interatrial 

Perro Negativo Positivo 38.7ºC SI SI SI NO NO Ninguna 

Perro Negativo Positivo 38.4ºC NO NO NO NO SI Ninguna 

Perro Negativo Positivo 38.2ºC NO SI SI NO NO Mastocitoma 

Perro Negativo Positivo 39.3ºC SI SI NO NO NO Ninguna 

Perro Negativo Positivo 39.1ºC NO NO NO NO NO Ninguna 

Gato Negativo Positivo 38.8ºC NO NO NO NO SI Ninguna 

Gato Negativo Positivo 38.9ºC SI SI SI NO SI Ninguna 

Gato Negativo Positivo 38.8ºC NO NO NO NO NO Ninguna 

Gato Negativo Positivo 38.6ºC SI SI SI NO NO Ninguna 

Gato Negativo Positivo 38.3ºC SI SI SI NO NO Ninguna 

Gato Negativo Positivo 39.1ºC SI SI SI NO NO Ninguna 
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 Parámetros registrados en el hemograma y bioquímica sanguínea en pacientes positivos a 

anticuerpos IgG anti-SARS-CoV-2 por ELISA y/o positivos a RT-PCR para la detección viral. 

 

Los valores observados en los análisis de hemograma y de bioquímica sanguínea realizados a los 

pacientes caninos, se muestran en la tabla 8 y 9 y los valores obtenidos en felinos en las tablas 10 y 11. 

  

Tabla 8. Valores del hemograma de los pacientes canideos positivos a PCR o ELISA evaluados en el estudio de 

la frecuencia de detección del SARS-CoV-2. 

CASO 

HEMOGRAMA 

H
e

m
a

to
c
rito

 

R
e

tic
u
lo

c
ito

s
 

P
la

q
u

e
ta

s
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ro
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s
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u

c
o
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N
e
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filo
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B
a
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d

a
s
 

L
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fo
c
ito

s
 

M
o

n
o

c
ito

s
 

E
o

s
in

ó
filo

s
 

B
a

s
ó
filo

s
 

Rangos 0.37 - 0.55 <60 200 - 600 60 - 80 6.0 - 17.0 3.0 - 11-5 0 - 0.3 1.0 - 4.8 0.1 - 1.4 0 - 0.9 raros 

P-PCR-01 0.52 - 307 61 7.9 5.7 0 1.7 0.2 0.3 0 

P-PCR-02 0.49 - 280 64 6.5 4.0 0 1.7 0.4 0.4 0 

P-PCR-03 N/D N/D N/D N/D N/D N/D N/D N/D N/D N/D N/D 

P-PCR-11 0.52 - 325 66 10.4 6.2 0 3.3 0.5 0.4 0 

P-PCR-12 0.52 - 290 70 7.8 6.0 0 1.6 0.1 0.1 0 

P-PCR-13 0.42 - 230 62 8.9 6.5 0 1.1 0.4 0.9 0 

P-PCR-17 0.32 318 Suficientes 57 10.5 8.8 0 1.0 0.5 0.2 0 

P-PCR-18 0.50 - 436 68 14.6 11.2 0 3.2 0.1 0.1 0 

P-PCR-19 0.80 - 40 72 15.8 13.5 0 1.7 0.3 0.3 0 
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Tabla 9. Valores de la bioquímica sanguínea de los pacientes canideos positivos a PCR o ELISA evaluados en el 

estudio de la frecuencia de detección del SARS-CoV-2. 

CASO 

BIOQUÍMICA SANGUÍNEA 

Glucosa Urea Creatinina ALT FA 
Proteínas 

totales 
Albúmina Globulinas 

Relación 

A/G 

Rangos 3.8 - 6.88 2.1 - 7.9 60 - 130 <70 <189 56 - 75 29 - 40 23 - 39 0.78 - 1.46 

P-PCR-01 4.16 4.3 75 38 25 60 29 31 0.94 

P-PCR-02 4.75 3.2 131 68 48 63 28 35 0.80 

P-PCR-03 N/D N/D N/D N/D N/D N/D N/D N/D N/D 

P-PCR-11 6.30 3.5 89 114 N/D 66 26 40 0.65 

P-PCR-12 4.70 5.3 79 24 54 64 37 27 1.37 

P-PCR-13 4.90 10.0 142 46 35 58 29 29 1.00 

P-PCR-17 5.22 5.8 73 24 61 63 29 34 0.85 

P-PCR-18 5.48 7.2 88 55 10 68 39 29 1.34 

P-PCR-19 5.1 9.0 88 48 74 72 35 37 0.95 
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Tabla 10. Valores del hemograma de los pacientes felinos positivos a IgG por ELISA evaluados en el estudio de 

la frecuencia de detección del SARS-CoV-2. 

CASO 

HEMOGRAMA 
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B
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s
ó
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Rangos 0.24 - 0.45 <60 300 - 700 60 - 80 5.5 - 19.5 2.5 - 12.5 0 - 0.3 1.5 - 7.0 0 - 0.8 0 - 0.9 raros 

G-PCR-05 0.51 - 412 69 16.9 11.8 0 4.0 0 1.1 0 

G-PCR-06 0.35 - 500 70 12.3 6.4 0 4.4 0.9 0.6 0 

G-PCR-14 0.33 - 566 62 10.4 7.2 0 2.5 0 0.7 0 

G-PCR-19 0.34 - 540 62 13.5 10.2 0 1.7 0.7 0.9 0 

G-PCR-20 0.38 - Suficientes 78 6.3 4.2 0 1.9 0.1 0.1 0 

G-PCR-21 0.36 - Suficientes 78 10.5 7.9 0 1.5 0.3 0.8 0 
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Tabla 11. Valores de la bioquímica sanguínea de los pacientes felinos positivos a IgG por ELISA en el estudio de la 

frecuencia de detección del SARS-CoV-2. 

CASO 

BIOQUÍMICA SANGUÍNEA 

Glucosa Urea Creatinina ALT FA 
Proteínas 

totales 
Albúmina Globulinas 

Relación 

A/G 

Rangos 3.8 - 7.9 4.1 - 10.8 56 - 176 <72 <107 59 - 81 26 - 38 29 - 47 0.58 - 1.16 

G-PCR-05 8.25 8.0 123 30 91 64 33 31 1.06 

G-PCR-06 5.63 8.6 53 61 106 73 31 42 0.74 

G-PCR-14 18.15 10.0 63 40 97 68 33 35 0.94 

G-PCR-19 N/D N/D N/D N/D N/D N/D N/D N/D N/D 

G-PCR-20 4.46 15.4 113 82 20 84 36 48 0.75 

G-PCR-21 6.10 9.1 52 39 13 91 36 55 0.65 
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En el hemograma no se observó algún hallazgo en común en pacientes canideos que 

resultaron ser positivos a la presencia del virus mediante la técnica RT-PCR (Tabla 8); 

mientras que en la bioquímica sanguínea se presentó un hallazgo común en estos 

pacientes, siendo el incremento en la Urea sérica (hiperazotemia prerrenal), aunque no 

hubo una relación significativa de este analito con la infección (p=1.0) (Tabla 9). 

 

En el hemograma no se encontraron cambios significativos  en los pacientes 

canideos que resultaron positivos a la presencia de anticuerpos tipo IgG anti-SARS-CoV-

2 (Tabla 8), por otro lado en la bioquímica sanguínea los hallazgos frecuentes fueron 

incremento ligero en la Creatinina sérica (hiperazotemia) (p=0.161) así como 

hipoalbuminemia (p=1.0) (Tabla 9). 

 

De igual forma, los hallazgos comunes en la bioquímica sanguínea de pacientes 

felinos que resultaron positivos a la presencia de anticuerpos tipo IgG anti-SARS-CoV-2 

fueron hiperglucemia (p=1.0), hipocretininemia (p=0.161) e hiperproteinemia 

(p=0.691) por hiperglobulinemia (p=0.308) (Tabla 11); en este caso tampoco se 

encontró algún cambio significativo en el hemograma (Tabla 10). 

 

 Análisis de los Factores de riesgo relacionados a la infección por SARS-

CoV2 

En el análisis de Fisher realizado para evaluar cambios en los parámetros sanguíneos, 

sin tomar en cuenta el factor “especie”, no se observó algún parámetro como factor de 

riesgo significativo a la infección por SARS-CoV-2 2 (OR= 1.47; 95% CI 0.365-6.141; p = 

0.754). En el caso de los monocitos, eosinófilos y neutrófilos en banda, se observó una 

tendencia a disminuir el riesgo de la infección en individuos con rangos normales. En la 

figura 7 se muestran los valores de Odds ratio para cada parámetro sanguíneo, el valor 

menor y mayor, así como el valor de p obtenida en el análisis de Fisher.  
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Figura 7. Análisis bivariado de los parámetros hematológicos y de bioquímica sanguínea 

evaluados en perros y gatos como factores de riesgo asociados con la infección por 

SARS-CoV-2 (n=44: 22 perros y 22 gatos) analizados durante la segunda ola de COVID-

19 en la ciudad de Puebla. 
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En cuanto a los factores de riesgo de tipo demográfico, de tenencia del tutor 

y factores ambientales, se observó que los siguientes factores disminuyen de 

manera significativa el riesgo de adquirir la infección por SARS-CoV-2 (presencia 

de IgG y/o ARN viral) como: la frecuencia de cuidado veterinario menor a seis meses 

(OR= 0.1713; 95% CI 0.015-0.097-; p = 0.045); la convivencia de otras mascotas en 

casa (OR= 0.0516; 95% CI 0.001-0.484; p = 0.001); tiempo que el tutor pasa fuera 

de casa (> 4 horas) (OR= 0.10; 95% CI 0.0001-1.375; p = 0.071). El único factor que 

demostró incrementar de manera significativa el riesgo de infección en los perros y 

gatos evaluados fue la limpieza diaria del plato para agua/comida de la mascota 

(OR= 5.82; 95% CI 1.313-0.29.52; p = 0.009); además, en pacientes mayores a 4 

años de edad, se observó una mayor probabilidad de adquirir la infección, con una 

tendencia a la significancia (OR= 3.411; 95% CI 0.821-15.585; p = 0.064). Los 

valores obtenidos del análisis de Odds ratio para los factores de riesgo evaluados, 

se muestran en la tabla 12.  

 

Tabla 12. Análisis bivariado de los factores de riesgo de tipo demográfico, de 

tenencia del tutor y factores ambientales asociados con la infección por SARS-CoV-

2 en perros y gatos (n=44) evaluados durante la segunda ola de COVID-19 en la 

ciudad de Puebla (en negritas se muestran los valores de p significativos y con 

tendencia a la significancia). 

VARIABLES EVALUADAS 
VALOR DE 

ODD 
BAJO ALTO 

VALOR 

DE p 

Especie animal 1.470184 0.365154 6.14168 0.7546 

Tutor confirmado o sospechoso 

COVID19 
0.5278495 0.1207924 2.142529 0.3596 

Sexo 1.196967 0.2858959 4.9327554 1 

Edad (mayores de 4 años) 3.411761 0.821186 15.585529 0.06466 

Frecuencia de cuidado veterinario 

(menos 6 meses) 
0.1713306 0.01599423 0.97080192 0.04508 

Signos respiratorios 3.302277 0.7889556 15.7576745 0.1159 

Calendario de desparasitación 

vigente 
0.1 0.00001 1.822203 0.1414 

Calendario de inmunización vigente 0.6068556 0.1121254 2.7664958 0.521 

Convivencia de otras mascotas en 

casa 
0.05160309 0.00102655 0.48404056 0.00188 
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Especie de otras mascotas en casa 

(perro) 
0.3028214 0.06346114 1.26749844 0.1159 

Lugar en donde la mascota pasa más 

tiempo (dentro) 
0.2931038 0.06416208 1.21775096 0.06466 

Comparte lugar descanso, recámara 2.160876 0.5178838 10.1566912 0.344 

Caminatas con la mascota en la calle 2.779167 0.6098439 13.3617498 0.1722 

Persona contratada para paseo de 

perro 
5.960953 0.4312984 338.149631 0.1289 

Compartir alimento con la mascota 0.5227978 0.09731036 2.34703559 0.5101 

Lugar de plato agua/comida fuera de 

casa 
0.4948581 0.07230478 2.51278006 0.4866 

Limpieza diaria de plato 

agua/comida 
5.821515 1.313067 29.524486 0.009875 

Género del tutor (mujer) 1.16262 0.1442538 14.4070449 1 

Género del tutor (mayor 25 años) 1.195093 0.2497041 6.6308155 1 

Tipo de casa-habitación 

(departamento) 
2.020781 0.3979656 13.8303451 0.4866 

Tiempo que el tutor pasa fuera de 

casa (> 4 horas) 
0.1 0.00001 1.375089 0.07183 

Tutor uso de transporte público 1 0.1767384 4.9722403 1 

Mascota chupa manos/cara tutor 1.150198 0.05539508 72.5209707 1 

Tipo de alimento de la mascota 

(croquetas) 
0.1 0.00001 9.372062 0.5264 

 

 

 Verificación de hipótesis: 

 

 Se rechaza el primer enunciado: la frecuencia de gatos es menor a la de 

perros en el municipio de Puebla, Puebla. 

 Se rechaza el segundo enunciado: los pacientes gerontes y con 

enfermedades preexistentes (comorbilidades) tienen un mayor riesgo a 

contagiarse de SARS-CoV-2.  

Aunque en los pacientes mayores a 4 años, se observó una tendencia 

significativa a una mayor frecuencia de la infección por el virus (p=0.064), y 

los gerontes con comorbilidades llegaron a presentar una mayor severidad 

en los signos clínicos manifestados. 
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7. DISCUSIÓN 

 

En el presente trabajo se reporta por primera vez en el estado de Puebla la 

presencia de ARN viral de SARS-CoV-2 en hisopados nasales de cuatro pacientes 

perros, así como se reporta por primera vez en México la presencia de anticuerpos 

específicos tipo IgG anti-SARS-CoV-2 en suero de perros y gatos mascota que 

estuvieron en contacto con personas positivas o sospechosas de COVID-19 en 

Puebla (Espinosa-Gómez et al., 2023) y que mostraron signos respiratorios y/o 

digestivos en el momento del muestreo. 

 

Se obtuvo el 18% (4/22) de perros positivos a SARS-CoV-2 mediante la 

técnica RT-PCR evidenciando mayor riesgo de contagiarse, en comparación con 

los gatos (0/22), cuando se encuentran en contacto estrecho con pacientes 

humanos con COVID-19. Este dato es distinto con los reportes de la OMSA, que 

denotan que los reportes de casos de pacientes positivos a SARS-CoV-2 son en su 

mayoría felinos. Sin embargo, la nula positividad del virus en los gatos por la técnica 

por RT-PCR, pudo deberse a lo tardío del muestreo en los pacientes, ya que la 

mayoría de los tutores de gatos rechazaron participar en el estudio en las primeras 

fases de presentar signos clínicos o por el periodo de cuarentena que los mismos 

tutores cumplieron antes de permitir el muestreo. Quizás la oportunidad para la 

detección temprana del virus en los gatos se pasó por alto. Se ha descrito que la 

probabilidad de detección de ARN disminuye del 90% a cero para el día 30 post-

infección en humanos (Borremans et al., 2020). 

 

También se encontró seroconversión en el 33% de los perros (7/22) y 27% 

de los gatos (6/22) este dato no es compatible con otros estudios realizados en 

países como Brasil (Calvet et al., 2021) y Francia (Fritz et al., 2021). 

 

Se desconoce si este marcado incremento en el riesgo de contagio en gatos, 

denotado en los reportes de la OMSA y otros estudios, se debe por la semejanza 

de los receptores de la ACE-2 (16/20) entre esta especie y los humanos, que es 
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superior a la de los perros (15/20) (Stout et al., 2020)(Zhai et al., 2020), o se trata 

de una situación de tipo conductual propia de la especie felina, como el 

acicalamiento, que es el causante del ingreso orofaríngeo del virus al hospedador o 

que el gato es particularmente más sensible al contagio mediante aerosoles (Shi et 

al., 2020). 

 

Se sospecha que esta disminución en el riesgo de contagio en gatos, en 

comparación con el resto de informes, se debe la diferencia cultural de la tenencia 

de esta especie; puesto que en otros países los gatos en su mayoría les proveen 

hábitos de tenencia indoor propiciando un mayor contacto con los humanos, 

mientras que en México la mayoría de gatos mascota tienen hábitos outdoor, lo que 

disminuiría el contacto estrecho con pacientes con COVID-19. (cita, me parece que 

usted tiene un artículo sobre esto, y si no estoy en búsqueda de alguno que hable 

de la situación de méxico). 

 

De igual forma fue posible observar en nuestros pacientes signos clínicos 

similares a los que presentan los seres humanos, tanto respiratorios (tos, 

estornudos, secreción nasal y disnea) como digestivos (diarrea) e incluso ambos; 

también se encontraron pacientes que resultaron positivos a SARS-CoV-2 en 

ausencia de signos clínicos evidentes, estos hallazgos se asemejan a otros estudios 

realizados en Croacia y Brasil (Stevanovic et al., 2021; Calvet et al., 2021). 

 

A pesar que de manera estadística no se consiera relevante, los pacientes 

gerontes y/o con preexistencia de enfermedades crónico-degenerativas 

presentaron mayor severidad en los signos evidenciados e incluso pudieran 

considerarse un factor que contribuyó a su deceso (Carpenter, 2021). 

 

 Fue posible observar ausencia de hallazgos significantes en los estudios de 

laboratorio, ya que en el hemograma no hubo alteraciones evidentes en pacientes 

felinos y canideos que resultaron positivos tanto al ARN viral como a anticuerpos 

anti-SARS-CoV-2; mientras que en la bioquímica sanguínea el único hallazgo 
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asociado a un proceso inflamatorio y/o infeccioso fue en los gatos, quienes 

resultaron con un incremento en las proteínas séricas asociado a su vez a una 

elevación de las globulinas. No existe algún otro estudio en el momento en el que 

fue realizado este trabajo que difiera o comparta estas observaciones. 

 

 La edad (mayores a 4 años de edad) es un factor determinante de mayor 

riesgo de contagio de SARS-CoV-2, ya que los pacientes positivos mediante RT-

PCR presentaban 4, 6, 9 y 14 años de edad; esto ya había sido evidenciado en un 

estudio en Croacia donde la edad superior a 6 años era factor mayor de riesgo 

(Stevanovic et al., 2021). Otros factores de riesgo es la frecuencia con la que reciben 

atención médica veterinaria y la presencia de más de una mascota en casa, estos 

factores posiblemente no sean directamente causas de incremento en el contagio 

pero sí sugerentes de un mayor apego por las personas que conviven con ellos, y 

por lo tanto al tener mayor apego exista un mayor contacto con estos perros y gatos 

aumentando la exposición al virus SARS-CoV-2. 

 

Así como en el ser humano, el diagnóstico y tratamiento correcto y oportuno 

son esenciales para un mejor pronóstico en la recuperación de los pacientes; 

aunque aún no se ha podido determinar ciertamente si se generan secuelas a 

consecuencia de COVID-19 en perros o gatos. 

 

 Debido al entorno cultural y social de nuestro país, los resultados así como 

los factores de riesgo evaluados difieren de manera marcada en comparación a los 

realizados en otros países, sobre todo aquellos países desarrollados. 

 

El riesgo de contagio en perros y gatos que mantuvieron contacto con sus 

tutores positivos a SARS-CoV-2 no era superior a las mascotas cuyos tutores 

resultaron negativos a COVID-19, dicho resultado resulta contradictorio a lo que la 

revisión literaria refleja. Posiblemente se asocia a que los tutores no se les realizó 

de manera previa alguna prueba para la confirmación o descarte de la misma. 
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 Es importante continuar observando el comportamiento de éste virus, junto 

con sus variantes, tanto en humanos como en animales para poder evaluar los 

riesgos potenciales futuros a la salud de ambos así como los posibles daños al 

ecosistema. 
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8. CONCLUSIONES 

 

 Éste fue el primer estudio realizado en México para determinar tanto la 

presencia de ARN del virus SARS-CoV-2 como de anticuerpos tipo IgG anti- 

SARS-CoV-2 en perros y gatos. 

 También es el primer estudio de nuestro país que evalúa los signos comunes 

generados por la COVID-19 en perros y gatos, las alteraciones 

hematológicas y bioquímicas, los factores y grupos de riesgo. 

 Se probó que realmente los perros y gatos se encuentran en riesgo de 

contagiarse de SARS-CoV-2 de los humanos a su alrededor o del medio 

ambiente en el que se encuentran inmersos. 

 Los resultados denotan que en este estudio los perros presentaron un mayor 

riesgo de contagio en comparación con los gatos obteniendo un 18% de los 

pacientes canideos positivos a la presencia de ARN viral mediante la técnica 

RT-PCR mientras que ningún gato resultó positivo. También el 33% de los 

perros resultaron positivos a la presencia de anticuerpos tipo IgG anti-SARS- 

CoV-2 mientras que los pacientes felinos fueron un 27%. 

 El 60% de los pacientes de los pacientes que resultaron positivos a ARN viral 

y/o a anticuerpos tipo IgG anti-SARS-CoV-2 presentaron signos respiratorios, 

el 13% signos digestivos, 13% tanto digestivos como respiratorios y el 13% 

fueron pacientes asintomáticos. 

 No se encontraron alteraciones hematológicas o bioquímicas en los 

pacientes positivos a ARN viral y/o a anticuerpos tipo IgG anti-SARS-CoV-2 

que pudieran estar atribuídas al contacto con la COVID-19. 

 Los tutores del 89% de los perros, positivos a ARN viral y/o a anticuerpos tipo 

IgG anti-SARS-CoV-2, mencionaron que el paciente tuvo contacto con una 

persona positiva o sospechosa de SARS-CoV-2. Mientras que en el caso de 

los gatos los tutores del 50% de los pacientes refirieron dicho contacto. 

 Los factores que incrementaron el riesgo de infección fueron: tener más de 4 

años de edad y la limpieza frecuente de los platos de agua y alimento. El 

cuidado médico veterinario frecuente y la convivencia de más de una 
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mascota en casa, así como que el tutor permaneciera más de cuatro horas 

fuera de casa, fueron factores que disminuyeron la probabilidad de infección 

por el virus. 

 A pesar que estadísticamente no fue significativo, se pudo observar que los 

pacientes, sobre todo perros gerontes y con enfermedades crónico 

degenerativas preexistentes presentaron signos más severos e incluso el 

fallecimiento. Se sospecha que la COVID-19 no fue la causa principal sino 

un factor contribuyente a ello.  
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