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Sector al que pertenece la necesidad identificada

Social

Origen del Proyecto

La asociacion AMAD se ve en la necesidad de buscar un espacio arquitectonico que responda a la problemdtica que presentan sus
instalaciones actualmente, siendo asi se tomd la iniciativa de disenar un proyecto ejecutivo que abarque las diferentes necesidades de
las instalaciones y que permita el dptimo desarrollo de las actividades cotidianas de esta asociacion. AMAD, parte de las siglas; Asesoria
para el Manejo Adecuado de la Discapacidad, cuyas instalaciones se ubican en Privada de la 25 B sur no. 1102. Colonia La Paz. Es una

asociacion civil sin fines de lucro, encargada de incluir a ninos con discapacidad mediante talleres y material diddctico.

Justificacion

Las personas con discapacidad son seres humanos con virtudes y defectos como todas las personas y que vale |a pena conocer como a
cualquier otra. Como miembros de la sociedad debemos relacionarnos con ellos y tener claro que son parte activa de la sociedad. Por ello
es necesario estar ahiertos a trabajar con personas con discapacidad, al mismo tiempo aceptar la asesoria de expertos para capacitarlos.
La inclusidn es la estrategia Optima para logar |a calidad de vida de las personas con discapacidad y sus familias.

Segun Ia fundacion Down de Puebla A.C.  El Sindrome de Down es la alteracion genética mds comun de la especie humana, de acuerdo
a la mayoria de los autores que han escrito a cerca de este tema, aproximadamente de cada 700 nacimientos en el mundo uno nace con
Sindrome de Down. “El nino con Sindrome de Down debe ser tratado como cualquier otro nino y se debe evitar |a idea de que Sea un ser
anormal”

En el estado de Puebla se encuentran alrededor de 246 mil personas con una 0 mds discapacidades, de acuerdo al censo de poblacion
del 2010, realizado por el INEGI, de las cuales se registran cerca de 47 mil personas con algun tipo de discapacidad, ¢4 mil 327 con
problemas visuales; 13 mil 623, intelectual y 6 mil 985 con dificultades auditivas y de lenguaje.

Aproximadamente el 14% de la poblacidn, es decir, 16.5 millones de mexicanos, padecen alguna discapacidad segdn la OMS.

De acuerdo con el estudio aplicado en el dltimo himestre de 010, del total de discapacitados 5¢.5 por ciento son mujeres y 47.5 por

tiento hombres, mientras que en uno de cada cinco hogares mexicanos -18.6 por ciento- vive al menos una persona en esa condicion.



Necesidad identificada

En Puebla existe la RIA, Red de Infancia y Adolescencia, en la cual participan 11

DISCAPACIDADES

asociaciones ateniendo a un total de 800 ninos y adolescentes con discapacidad y
Sindrome de Down, dejando a mds de 245,000 afectados fuera de sus servicios.

Actualmente AMAD atiende a 63 ninos y jovenes con discapacidad, ubicados en distintos
programas de ayuda, de los cuales el 70% padecen de discapacidad intelectual (44 ninos),

el 20% sufre alguna discapacidad fisica (13 nifios) y el 10% sufren algin tipo de

discapacidad sensorial (b nifos). Ofreciendo material de trabajo bajo el sistema
Montessori impartido una vez a la semana a ada nino.
La fundacidn carece de instalaciones que ayuden a alcanzar sus metas establecidas, laboran e imparten talleres dentro de una casa-

habitacion de 210m2, mal adecuada, con falta de espacio, mala accesibilidad y malas condiciones; cuya cochera fue destinada a

recepcion y cuya sala-comedor fue adaptada para ser el salon principal para impartir talleres. La sala de juegos y drea de espera b
infantil se encuentra en una habitacion de Zx2m. Dos habitaciones en planta superior que fueron adaptadas para funcionar como
oficinas.

AMAD ha presentado un incremento en el ndmero de nifos y jovenes que Se integran a sus Servicios, y debido a las malas
condiciones del inmueble en el que laboran, impartir dichos talleres es casi imposible.

A continuacion, se presentan fotografias del estado actual de las instalaciones de AMAD, donde podemos observar las malas

condiciones en las que se encuentran impartiendo asesorias.

Zona Inclusiva, espacio de
ieme, dimensiones
insuficientes para albergar a
50 nifos, padres de familia y
personal de apoyo.

Area de Lockers, espacio de
18m¢, con mobiliario en
malas condiciones y poco
espacio para circulacion de
ninos y adultos.

Patio y jardin de juego,
espacio de 2¢m¢, falta de
elementos vegetales, Ppiso
de concreto en  malas
condiciones y con falta de
mobiliario para actividades
fisicas infantiles.




Prioridad para atender la necesidad

Alta

Descripcion del proyecto

Los espacios propuestos para el nuevo centro de inclusion atenderdn a instituciones que trabajan en el sector de la discapacidad en
Puebla, a través de afiliaciones y trabajos en conjunto. Ello con la finalidad de brindarles conocimientos, habilidades, talentos y recursos
para incluir a personas con discapacidad dentro de sus instalaciones y sistemas educativos. El nuevo Centro Integral y de Inclusion
AMAD pretende ofrecer acciones de capacitacion, vinculacion, diagndstico, integracion e inclusién para personas con discapacidad que
les permitan mejorar su calidad de viday la de sus familias; asi como ayudar a escuelas e instituciones a cumplir con la responsabilidad
social de vincularse con ellos.

El programa arquitectonico solicitado por AMAD para el Centro Integral de Inclusidn es el siguiente:

Area general Area de motricidad
Estacionamiento 25 automaviles 150m¢ Cuarto de estimulacién sensorial 40m¢
Recepcion para 15 personas 36me Alberca techada 120m¢
Area de juegos infantiles 50m¢? Simulacion de una casa 40m¢?
Enfermeria 16me Bodega 24m¢?
Salon de usos maltiples 70m? Patio de servicio 30m¢
Sanitarios 50m¢ Area administrativa
Jardin terapéutico 7eme Lockers 8m¢
(aseta de vigilancia 10m¢? Sala de juntas 15m¢
Auditorio 50 personas 70m? Oficina de direccion general 20m¢
¢ Aulas audiovisuales para 50 personas 60me Oficina de departamento de 20m¢?
lenguaje
(afeteria 94me Oficina administrativa 15me
Circulaciones verticales 40m¢? KUNE 20m¢ 20m¢
Circulacion horizontal 70m¢

Area de Lenguaje-Cognitivo
3 salones terapia de lenguaje 135m¢ m¢ Construidos 1,146m¢
¢ dreas para sesidn con papds 70m? m¢ Descubiertos 302m¢

¢ salones de tutorias 70me TOTAL 1,448m¢



Segtn el Tomo | Educacion y Cultura emitido por la SEDESOL, determina que una Escuela Especial para Atipicos debe contar con los
siguientes requerimientos; superficie de terreno de 4,800m¢ y un drea construida de 1,5¢5mZ Se recomienda ubicarlo dentro de una
zona de uso de suelo comercial, de oficinas o de servicios, sobre avenidas principales o secundarias, frente minimo recomendable 60m,

numero de frentes recomendables 1 a 3.

Poblacion beneficiada

150 nifios de 1 a 13 anos y adolescentes de 13 a 18 anos, con algun tipo de discapacidad y con necesidad de inclusion provenientes del
Estado de Puebla y de municipios aledanios a este , familias de los ninos atendidos que podran disfrutar de las instalaciones y de ayuda
por parte del personal de apoyo, escuelas con sistema Montesori que buscan asesorias y capacitaciones para practicar la inclusion en su
sistema educativo y empleados que brindardn estos servicios y que obtendrdn beneficios econdmicos, entre oS que se encuentran

psicologos, pedagogos, terapeutas, administradores y personal de mantenimiento.

Viabilidad

Social

Para este proyecto se considera que existen beneficios sociales como los siguientes:

El espacio arquitectdnico contard con las caracteristicas necesarias para fomentar una cultura de inclusion en la sociedad. Un Saldn de
usos multiples donde los nifios y jovenes podrdn participar en los diferentes programas ofrecidos por AMAD, aulas audiovisuales que
cuenten con la capacidad de atender a las escuelas interesadas en la inclusion, brindard a las familias un espacio dptimo para desarrollar
las estrategias necesarias para lograr la autodeterminacion de su familiar con discapacidad y salones de tutorias para ayudar a la

prevencion, deteccion temprana y tratamiento de la discapacidad hacia futuros padres de familia.

Economica

Se considera que existe viabilidad econdmica para este proyecto debido a lo siguiente:

AMAD es una asociacion civil sin fines de lucro, para la construccion de un nuevo Centro Integral de Inclusion deberd recibir
retribuciones.

El proyecto serd sustentado con recursos del gobierno del estado y de instituciones privadas afiliadas a AMAD, que actualmente realizan
donativos con el fin de deducir impuestos.

AMAD ayudard a generar nuevos empleos entre los cuales abarcan psicélogos, pedagogos, psicopedagogos y administradores.



Técnica

Se considera que existe viabilidad técnica para este proyecto debido a lo siguiente:

Actualmente AMAD determina tres etapas de crecimiento, de las cuales, nuestro proyecto (el Centro Integral de Inclusién) Gnicamente
participara en |a tercera etapa

Tercera etapa: OBTENER LOS RECURSOS PARA LA CONSTRUCCION Y EQUIPAMIENTO DEL “CENTRO DE INCLUSION INTEGRAL AMAD"
Para lo cual se tienen estimados $11,655,000 (once millones seiscientos cincuenta y cinco mil pesos). Cuyo objetivo es aumentar el
cupo atendiendo a 50 nuevos ninos en inclusion y 20 adolescentes nuevos en autodeterminacion, mediante tutorias, materiales de apoyo

y un proyecto de vida. Para la etapa 3, la meta final de la institucion, AMAD estima atender a 173 nifios y adolescentes.

(osto paramétrico

AMAD cuenta con la capacidad economica para adquirir un lote de hasta $15,000,000 de pesos y $11,655,000 pesos para la

construccion del proyecto. Dando un total de $ 26,655,000 pesos.

Fuentes y mecanismos de financiamiento

AMAD es una institucion sin fines de lucro, para alcanzar el objetivo de un nuevo Centro Integral de Inclusion de verd recibir
retribuciones de la siguiente forma:
El proyecto serd sustentado con recursos del Gobierno del Estado y de instituciones privadas afiliadas a AMAD, que actualmente realizan

retribuciones con el fin de deducir impuestos.

Localizacion

Direccion: Av. Orion Sur 1551, Floresta, 72810 Tlaxcalancingo, Puebla, MéxicoCon un drea de 2,043m¢.

La ubicacion del terreno fue propuesta basandonos en las normas y recomendaciones emitidas por Ia SEDESOL en el tomo I. Educaciony
Cultura

El predio sugerido se ubica en una zona cercana al (rit, al Colegio san Angel de Puebla, a la Casa Ronald McDonald y a las canchas
UPAEP, por lo que se considera pertinente. Segun la Carta Urbana de Puebla en su edicion 2016 el predio se encuentra una zona de

Reserva Territorial.
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COMPONENTES NATURALES

S Ubicacion

Av. Orion Sur 1551, Floresta,
72810  Tlaxcalancingo,  Puebla,

México

Temperatura:

8

(lima  templado
subhimedo  con
[luvias en verano.

Precipitacion: Vientos:

YY)
Totales de 519mm,
presentando  Cifras

significativas  en :
majo Y junio. Por la manana

Mixima 28.5 O

Minima 6.5 noviembre

Agua, tipo de suelo y zona sismica

lluvias de agosto a

([ 4
Durante la temporada de lluvias,
no se presentan inundaciones,
sin - embargo, las avenidas

colindantes llegan a presentar
encharcamientos

Meteored.com.  (2017). Cima
23/03/2017, de Meteored

de vienen del norte.

Por la tarde vienen
del sur.

..

8.
Tipo de suelo: Luvisol

Con acumulacion de arcilla en el
subsuelo, se destinan
principalmente a la agricultura

con rendimientos moderados

en puebla.

Sitio web:

/
o
L‘

/

{
/

Asoleamiento:
L2
_.\_

Varia durante el afo,
la luz solar durante
el dia es menor
durante el invierno.

( El predio se encuentra

'/ en una zona sismica

~conun o nivel de
amplificacion alto.

Microzonificacién
+ + +

v

+ .
- o
=l

Microzona Nivel de Ampificacion
Bao.

Moderado

d Muy Ato

https://www.meteored.mx/clima_Puebla-
America+Norte-Mexico-Puebla--1-21044.html

\ Y
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Figura 14

iura 13

Asoleamiento
@

El recorrido solar presenta un trayecto de oriente a poniente,
inclindndose hacia el sur a lo largo del dia.

La hora de salida del sol en Primavera es alrededor de las 6:33 am,
mientras que la puesta de sol ocurre alrededor de las 6:40 pm,
permitiendo que los usuarios realicen actividades para aprovechar

|a luz solar y no hacer uso de iluminacion eléctrica durante el dia.

7:00 AM:
Por 1as mananas se observa como Se comienza a iluminar la zona
con la luz del sol. Las fachadas orientadas al este son iluminadas

primero, durante el verano amanece mds temprano que en invierno.

12:00 PM:

A esta hora del dia se observa que las fachadas orientadas al sur

reciben mayor iluminacién solar, a medio dia el sol alcanza su

mdxima radiacidn.

7:00 PM:
Por las tardes el sol comienza a ocultarse, dotando a las fachadas
suroestes de luz, durante el verano el sol se oculta alrededor de las
7:40 pm.

llce Tlanezi Lara Montiel y Julieta Fierro. (2012).
Trayectoria del sol. 23/03/2017, de BUAP Sitio
web:
http://www.astroscu.unam.mx/~julieta/descargas/o
nline/Taller-
%20Modelo%20Trayectoria%20del%20Sol.pdf
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Figura 15

Flora y fauna

La fauna identificada dentro del predio y a sus alrededores es de tipo
nociva, debido a la falta de mantenimiento y al abandono que presentan
estas tierras por parte de los propietarios, encontramos hierva y arboles
de hasta 3m de altura.

Debido al mismo descuido la fauna dentro del predio es de tipo urbana,

siendo un problema para los inmuebles colindantes ya que se desarrollan

Figura 16 Figura 17

Microclimas
@

Manana (7:00-11:59 am)

La vegetacion de la zona proyectan una sombra que ocasiona un

microclima templado y en ocasiones frio.

Tarde (12:00-1859 pm) @)
La superficie del predio es calurosa debido a que no presenta inmuebles
altos cercanos a el que generen un poco de sombra, las rdfagas de viento

ayudan a disminuir la sensacion de temperatura.

Noche (19:00-21:00 pm) ¢
Durante la puesta de sol la temperatura comienza a descender, por la
madrugada el predio alcanza las temperaturas minimas de la ciudad que

oscilan entre 10°y 5°.

sunrisesunset.info. (2017). Horarios de la salida
y puesta de  sol. 26/03/2017, de
sunrisesunset.info Sitio web:
http://sunrisesunset.info/ciudades-mexico/salida-
puesta-sol-puebla-de-zaragoza
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Sintesis Componentes Naturales
([

Aspectos Positivos

Suelo fértil que favorecerd el huen
estado de las areas verdes
propuestas.

Cruce de vientos predominantes al
no tener edificaciones grandes
colindantes.

Se planea generar microclimas
frescos aprovechando vientosy
asoleamiento.

Al tener un tipo de suelo Luvisol,
no presentaremos problemas

estructurales en (imentacion.

Aspectos Negativos

Debido al mal estado del predioy
abandono del mismo, S presentd
una cantidad de plagas importante

En meses con mayor precipitacion
(Mayo-unio) el proyecto se verd
afectado por humedades
colindantes.

Asoleamiento durante el diaenla
totalidad del predio.




COMPONENTES ARTIFICIALES

- Ubicacion

Figura 22 Figura 23

o Estructura Urbana »_Espacios Urbanos Abiertos
\ TS El'uso de suelo de la zona es de tipo habitacional, comercial y de VIAS PRIMARIAS VIAS SECUNDARIAS
A servicio, complementandolo con unidades deportivas, y espacios () Bivd. Gustavo Diaz Ordaz @) Rtno Bugambilas

educativos, que favorecen al nuevo proyecto. @ Orin Sur @ Reno. Violetas

%

Figura 24

Informacion recolectada en base a visitas de
campo




Espacios Urbanos Cerrados Vivienda- Casa Habitacion

ESPECIALES
CRIT
Colegio Sn. Angel de Puebla
(asa de Ronald Mc'Dolanld
(anchas Fut-Bol UPAEP

Bodega Aurrera
Universidad ANAHUAC
mVivienda ® Especiales m Baldios = Comercios

EQUIPAMIENTO
Comercio
Restaurante-Fonda
Tiendas de ropa
Estéticas
Abarrotes

Oxxo

< A Verdulerias
| W Restaurantes Tiendas de ropa W Estéticas m Abarrotes Parques-dreas comunes
m Oxxo m Verdulerias m Areas verdes Baldios Baldios

- Wg /
‘h\\ Sy @

\ e

BN S SN

Figura 25

Informacion recolectada en base a visitas de
campo
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Figura 26
- @

servicios municipales

Ninglin poste afecta directamente con el
frente del predio

@ Senalética informativa, en su mayoria en
buen estado, ubicada en puntos
= BStratégicos y necesarios
% El predio cuenta con conexion a los

| J—

Figura 27 Av. Oridn Sur
JRedes

Registro Hidrdulico

Registro Sanitario |* Luminarias unilaterales

Registro Eléctrico Material: Vapor de mercurio

Alumbrado Av. Oridn Sur Altura; 10m

Poste de Teléfono (ableado aparente

Teléfono Publico : prulfﬁzn%[i]:lad

Seméforo Vehicular Av. Oridn Sur

Q)

Figura 28

Informacion recolectada en base a visitas de
campo




Transporte

El predio se ubica sobre una avenida con poco transito vehicular
entre semand, a excepcion del medio dia y por las mananas
cuando la escuela presenta mayor movimiento de entrada y
salida de alumnos.

Durante fines de semana el transito vehicular disminuye adn

mas.

Rutas

RUTA @ Paraderos
Loma Bella

R-Azteca

R-14

Av. Oridn Sur, con poco trénsito de rutas
ptiblicas, optimo para el desarrollo de un
Centro Integral de Inclusion

Informacion recolectada en base a visitas de
campo

TRANSITO PARTICULAR

Autos, camionetas, motocicletas y
bicicletas

TRANSITO PUBLICO
Camiones de ruta, taxis, uber

Aforos transito vehicular

Lunes a Viernes

=e—Av. Orion Sur =e—flvd. Diaz Ordaz
~o—Rtnd. Bugambilias
Sabados y Domingos

'\3.
e
£

=&—Ay. Orién Sur =&~ f|vd. Diaz Ordaz
~o—Rtnd. Bugambilias

:l"_
¥ 5




Aforos Trdnsito Peatonal

Lunes a Viernes
00 Las aceras cercanas al predio presentan transito

80 peatonal moderado, debido a las actividades del Colegio

gg San Angel el nimero de personas transitando sobre

30 estas puede aumentar, el resto del dia la colonia se

;‘g mantiene tranquila, disminuyendo el ndmero de
peatones durante fines de semana.

Comparacion Peatonal

A3 —&—Av. Orion Sur —e=Blvd. Diaz Ordaz Rtnd. Bugambilias
f .

e | Sabados y Domingos

er,

Comparacidn Vehicular
[

80
70
60
50
;‘g m Blvd. Diaz Ordaz = Av. Orion Sur m Rind. Bugambilias
20
10
0

S N N S D S 11%
$ & & & & &
S S S S
R
== Ay. Orion Sur =o=—1|vd. Diaz Ordaz

Rtnd. Bugambilias

El ndmero de peatones y transito
vehicular de la zona no afecta de
manera  negativa @ nuestros m Blvd. Diaz Ordaz = Av. Orion Sur = Rtmd. Bugambilias

usuarios, puesto a que el predio se
encuentra  sobre una  avenida

tranquila, con flujo moderado. 7:00-9:00y 12:00-15:00

Horarios mds transitados:




Sintesis Componentes Artificiales

spectos Negativos

El uso de sueno (Habitacional,
Comercial y educacional) favorece
3 las instalaciones propuestas.

El predio cuenta ton tomas 5Ud ¥ vehglcmar 3 medio dia cuando
incrementa el trafico, podria
de ruido molesto

drenaje indispensables para su
buena funcior. ocasionar exceso deTuldo Mo
ra de salida y entracda

o I a hord
(ercania con instituciones alumnos del Colegio San Angel,

afliadas 2 AMAD, como (52 d¢ afectard directamente a nugas
n

Ronald McDonald y Crit Pueblal o lacianes
La Ruta Azteca qué transita

frente del predio ocasionard

La poca cantidad de trafico
deterioro en la avenida fronta de
eClD.

vehicular ayuda a los ninos con
discapacidades fisicas.




COMPONENTES SENSORIALES

Ruidos y olores

Olor agradable de
vegetacion y tierra
mojada

Olor desagradable de
Smog de autos y
camiones

Olor agradable de
frutas

Hitos Urbanos

O

@ Canchas UPAEP
etnlegin San Angel

vFiguraAﬁ.

00xx0

QBodega Aurrerd

Sonido agradable de
aves

Ruido moderado de
nifos saliendo de
clases

Ruido moderado de
autos y camiones

Figura 32
Nodos

Hitos Puntuales

QOridn Sur

Informacion recolectada en base a visitas de

campo

Y \

OBlvd. Diaz Ordaz con Av.

NEIES

@ Gamellon Blvd. Diaz




Basura inorgdnica Concreto ~ fisurado

abandonada por la debido al tréfico

mala educacidn de vehicular

oS vecinos

»Imagen actual

Problemas detectados:
En la fotografia anterior (Figura 32) podemos observar el estado actual del predio, la banqueta y la guarnicidn se encuentran en mal
estado, presentando grietas y vegetacion, el concreto de la Av. Oridn Sur de igual maneta presenta grietas, baches, un tope mal pintado y
coladeras abiertas, la reja que delimita el predio fue danada en dos puntos debido al vandalismo, la vegetacidn interna al predio es de
tipo nociva puesto a que se desarrolla sin control alguno, permitiendo el crecimiento de plagas entre las que se encuentran, inSectos y

roedores, El descuido de la gente ha provocado basura olvidada en las aceras y al interior del
predio. La zona no presenta Grafiti en inmuebles, sin embargo luminarias y postes presentan
marcas de vandalismo, desmejorando la imagen urbana donde se encuentra el predio, el abuso de
propaganda en inmuebles colindantes y |a falta de mantenimiento a estos también perjudican las
visuales de la zona, el exceso de cableado sobre Avenida Oridn Sur es otro factor que empeora la
imagen del sitio, sin embargo existen locales comerciales y casa habitacién que mantienen sus

fachadas en buen estado y constante mantenimiento.

Figura 35
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~ Visuales al interior del predio

Desagradable Desagradable

Reja en mal estado, rota en la parte Basura inorgdnica olvidada por

inferior debido al vandalismo y al personas de [a calle, generan

olvido del predio. mal aspecto y olor desagradable

Figura 36 Figura 37 Figura 38

Desagradable 11 metros de reja derrumbada, siendo un peligro para peatones

Figura 40




Desagradable

Postes con exceso de propaganda y Tope implementado con la finalidad
mal estado, desmejorando la de disminuir la velocidad de

imagen de |a zona vehiculos, pintura desgastada.

Figura 42 Figura 43

Sininterés Fachada del predio en mal estado y con falta de mantenimiento




Sintesis Componentes Sensoriales

spectos Negativos

Por las mananas y tardes, cuando
disminuye el trafico, S perciben
ruidos moderados Y tranquilos.
e Aspecto desagradable e la ond,
especialmente de la cuadra donde

hanguetas, postes y (OPes
ubicados al frente de nuestro < encuentra el predio. ®

predio.
Deterioro en pavimento, falta de

Olores y sensaciones aoradables
debido a la vegetacion, espacios pintura en guarnicion de
frescos. hanquetas.
Las visitas de ninos en EN Malos olores debido al abandono
escuelas y canchas de futhol del predio, basura y mal estado de
generan un ambiente agradable reja perimetral




COMPONENTES SOCIOCULTURALES

. Poblacion en la zona

Real de Santa Clara

- Poblacion total: 2,165

- Poblacion masculina: 1,034
- Poblacién femenina: 1.12¢
- Total viviendas: 951

- Poblacidn:

- De 0 a4 anos: 301

- Del5ab3anos: 1427

- De b5 anos y mas: 58

- (omercio al pormenor: 16
- Servicios educativos: 10

- Culturales: 2

- Salud y asistencia: 3

- Alimentos y bebidas: 4

- Otros servicios: 9

- (ubernamentales: 3

o

Figura 47

Villa de los Angeles

- Poblacion total 1,610

- Poblacion masculina: 773
- Poblacion femenina: 883
- Total viviendas: 609

- Poblacion:

- De0al4anos: 486

- De 15465 anos: 1082
- b anos y mas: 34

- (omercio al pormenor: 16
- Culturales: 1

- Alimentos y bebidas: 12

- 0tros servicios: 9

INEGI. (2015). Mapa Interactivo. 26/03/2017, de
INEGI Sitio web: http://gaia.inegi.org.mx/

- Poblacidn total: 4,237

- Poblacion masculina: 2,027
- Poblacién femenina: 2,201
- Total viviendas: 1,563

- Poblacion:

- De0al4anos: 1,133

- De 15 a 65 anos:

- 2914

- 65 anos y mas: 96

- (omercio al pormenor: 22
- Servicios educativos: 10

- Salud y asistencia social: 1
- (Culturales: 1

- Alimentos y bebidas: 2/

- QOtros servicios: 19

Magisteio 2000

- Poblacidn total: 1,061

- Poblacion masculina: 513
- Poblacion femenina: 548
- Total viviendas: 403

- Poblacion:

- De0al4 anos: 291

- De15a 65 anos: 727

- 05 anos y més: 14

- Comercio al pormenor: 38
- Servicios educativos: 3

- Saludy asistencia social: 1
- Culturales: 1

- Alimentos y bebidas: 27

- 0tros servicios 19




Actividades econdmicas de a zona Comercio local:
[ 4

El comercio local se establecid a partir de las necesidades de
los habitantes de los fraccionamientos y viviendas de la zona,
estos pequenos locales comerciales han ido creciendo y
apoderdndose de las avenidas principales, dejando las
privadas y avenidas terciarias libres de estos servicios.

Las necesidades econdmicas han creado plazas comerciales

Comercio al pormenor Educacidn

m Salud m (ulturales

o 01roS Figura 48

. Puntos de reunidn

Canchas futbol UPAEP

Usuarios jovenes y adolescentes hacen
uso de ellas para practicar deporte

Locales  comerciales  construidos
recientemente para dar abasto en locales

comerciales

Centro comercial Plaza Maceta, donde
encontramos 12 locales  mas
estacionamiento,  presenta gran

movimiento en el transcurso del dia. v
Figura 51 Figura 5¢

INEGI. (2015). Mapa Interactivo. 26/03/2017, de
INEGI Sitio web: http://gaia.inegi.org.mx/

\



Sintesis Componentes Socioculturales

spectos Negativos

Las Costumbres y tradiciones de
Tiaxcalncingo no afectan al predio.

La llegada de este proyecto a 8
zona, impulsard a 10 (omercios
locales.
La creacion de nuevos empleos en Durante el dia 1as €asas yecinas se
el proyecto ayudard a personas de vacian, volviendo a la zona
|a zona solitaria.
- Durante fines de semand, s€

de reunion presenta aun menos movimiento

gunos paares
de peatones Y automaviles.

asistir a los puntos
cercanos cuando lleven asus hijos
3 terapias.




Desventajas

La imagen urbana de la via Orion sur, donde se desarrolla el predio, presenta sefales de vandalismo y
malas condiciones.

Al estar rodeados por hectdreas de predios baldios se propagan las plagas de insectos y roedores.

La ubicacion del predio presenta fuertes rdfagas de viento debido a que no tenemos edificaciones

inmediatas.

Durante el horario de salida del Colegio San Angel se presenta alto flujo Vehicular y Peatonal .

A partir de las 9pm el lugar se vuelve peligroso debido a que no Se presenta una cantidad

significativa de peatones.

Las malas condiciones actuarles de vialidad y banquetas son un impedimento para la buena circulacion

para nuestros usuarios discapacitados.




Fortalezas
[ 4

Al ubicarse en una zona comercial, habitacional y de servicios mejora la difusién del Centro Integral de

Inclusign.

EI CRIT ubicado a solo 5 min. del predio podrd establecer relacion con el Centro Integral de

Inclusion.

Las escuelas y unidades deportivas cercanas podrdn formar parte de los programas de AMAD.

El predio cuenta con buena accesibilidad, y avenidas principales de la ciudad de Puebla, ademas rutas que

podrdn transportar a sus empleados.

Al'no presentar grandes edificaciones colindantes el proyecto podrd aprovechar la incidencia de sol

a lo largo del dia sin necesitar iluminacidn eléctrica.

Los comercios cercanos podrdn satisfacer las necesidades alimenticias de los trabajadores durante su

horario laboral.




Fortalezas
[ 4

La zona donde se ubica el predio es segura debido a que Se encuentra cercana a grandes
fraccionamientos y unidades habitacional, en constante vigilancia.

El predio cuenta con accesibilidad a la toma de servicios publicos, sanitarios, eléctricos e

hidrdulicos.

La avenida Orion Sur cuenta con luminarias eléctricas suficientes para dotar de luz el predio por las

noches

La ubicacion del predio podrd dar abasto a nuevos nifos y familias con discapacidad y necesidad de

inclusion provenientes de las colonias analizadas.

La poca circulacion de vehiculos en la zona favorece el desplazamiento de los futuros visitantes con

discapacidad.

El predio cuenta con una pendiente minima natural del 1% la cual favorece el desarrollo del proyecto

arquitectonico.




Conclusiones
@

Con base en el estudio de sitio previo y las conclusiones
redlizadas a cada componente se proponen un listado de
ideas y sugerencias que ayudaran al correcto
funcionamiento del proyecto, asi como una zonificacion,
ambos representan la distribucion ideal del Centro
Integral de Inclusion arrojado por el andlisis de sitio. Con
el fin de aprovechar el predio y generar espacios frescosy
funcionales que ayuden a la buena accesibilidad y

tirculaciones internas que los usuarios necesitan.

Zonificacion Planta Baja
[

Estrategias de Diseno

En fachadas surestes del proyecto implementar cubiertas
para disminuir el impacto de los rayos durante el transcurso
del dia.

La alberca para terapias deberd ser ubicada al sureste del
predio para mantener temperaturas calidas al interior.

Bardas perimetrales con alturas mayores a £.5m para evitar
|a entrada de externos y fauna a las instalaciones.

Aprovechar la pendiente natural del predio para la propuesta
de drenaje sanitario.

1, 700am

Figura 35 Av. Orién Sur




Zonificacion Planta Alta
([

Las dreas de interés de ninos se encontrardn ubicadas en
planta baja (Juegos, alberca, talleres, aulas, sanitarios,
etc.), inicamente adultos como personal administrativo,
empleados y padres de familia se veran en la necesidad
de subir a planta alta, de esta forma se evitara la molestia
de que ninos discapacitados presenten dificultades de

accesibilidad mejorando el flujo interno del centro AMAD.

Estrategias de Diseno

Vestibulo con dable altura.

Areas administrativas y Direccién general

Ventanales y ventilaciones con cubierta hacia patios de
juego y visuales con interés.

1, 700am

Figura 55 Av. Oridn Sur







Resultados de entrevistas realizadas

USUARIO 1

Nombre y edad:

Mard Fernanda
Lopez Mendiolea

32 anos

Nombre y edad:

(laudia Cordero
Sdnchez

37 anos

Nombre y edad:

Alejandra Mesa
Suarez

45 anos

Rol dentro de
AMAD:

Directora General y
Presidenta

Rol dentro de
AMAD:

Coordinadora de
Administracion y
Vinculacidn

Rol dentro de
AMAD:

Madre de Familia

Actividades
Realizadas en
AMAD:

-Coordinacion
-Juntas de Consejo

Actividades
Realizadas en
AMAD:

-Administracidn

Actividades
Realizadas en
AMAD:

-Esperar a su hijo
-Salir a la tienda

|deas de
Actividades Nuevas
para AMAD:

-Aumento
dimensiones de
espacio

-Areas verdes

|deas de
Actividades Nuevas
para AMAD:

-Aumentar
contrataciones de
personal

-Salas de espera
para padres

|deas de
Actividades Nuevas
para AMAD:

-Albercas para
Terapias fisicas

-Salones amplios

Aspectos a mejorar
en instalaciones:

-Implementar
criterios de
accesibilidad

universal.

Aspectos a mejorar
en instalaciones:

-Aumento de
dimensiones de
espacios

-Mds salones para
terapias.

Aspectos a mejorar
en instalaciones:

-(afeteria
-Instalacion de Wi-
Fi
-Area de juegos
infatiles

Las entrevistas arrojaron informacidn clave para el desarrollo del proyecto arquitectonico, las tres mujeres entrevistadas
s0n personas que acuden con frecuencia a las instalaciones, y coinciden en su inconformidad al contar con espacios
reducidos, creen que la implementacion de espacios nuevos, tales como: dreas verdes, salas de espera, salones para

terapias, albercas y cafeteria, ayudaran a mejorar el servicio que AMAD ofrece.



Usuarios Primarios

Seg(n la asociacion My child without limits, la mayoria de las personas con sindrome de Down tienen retraso mental leve 0 moderado.
El retraso mental es una discapacidad que limita |a capacidad intelectual de una persona, asi como los comportamientos que utilizan las
personas para desenvolverse en su vida diaria. Las personas con sindrome de Down también pueden tener retraso en el desarrollo de
lenguaje y el desarrollo motor lento, que es la capacidad para usar sus masculos

Las personas con discapacidad son seres humanos con virtudes y defectos como todas las personas y que vale |a pena conocer como a
cualquier otra. Como miembros de una sociedad debemos relacionarnos con ellos y tener claro que son parte activa de la sociedad.
Actualmente la AMAD atiende a ninos con discapacidad, padres de familia y escuelas con sistema Montesori. Esta asociacion brinda los

siguientes programas para mejoramiento y buen desarrollo de sus usuarios:

Tutorias:

S

Se trabajan las dreas
conductual, emocional y
de autocuidado, asi como

el desarrollo  de
habilidades

socioadaptativas  y en
ocasiones refuerzo
académico directamente
con la persona con
discapacidad en
presencia de un familiar.

Ninos con discapacidad atendidos

En el presente ano, AMAD trabaja con un total de 49 ninos de entre 3 y 11 afos, y adolescentes de entre 11y 15 anos, estos ninos
deben de acudir a las instalaciones durante cuatro meses para ser evaluados por el personal, y asi disefar un programa de ayuda para
ellos. Estos nifos y sus padres son provenientes del municipio de Puebla y municipios cercanos a este, tales como; Zacatldn, Apizaco,
Tehuacdn, Teziutlan, Zacapoaxtla, Tlaxcala y Veracruz. Quienes acuden a las instalaciones a terapias una hora a la semana, de los cuales

rescatamos |os siguientes datos. Nings
73%

Discapacidades Edades

Intelectual
70%




Tabla de necesidades para nifios en programa de Tutorias

- Ninos de entre 70 cmy 1.40 m de altura

(aracteristicas

- (omplexion regular o robusta

fisicas

- Deentre 3 hasta 11 anos de edad

- Basica, kinder o primaria

N
Fspacio - Area de juegos infantiles, saldn de terapia de lenguaje, saldn de usos maltiples, recepcidn, sanitarios.
requerido ~/
~
PRy - Estacionamiento, acceso principal, sala de espera, vigilancia, cafeteria.
J

OLros espacio

- Area de juegos: espacio amplio que permita a los nifios realizar juegos lidicos con acceso a vigilancia de

padres de familia.

- Salon de terapia de lenguaje: Salones de dimensiones pequeias, puesto a que unicamente extra en cada sesion

un tutor y el nino.
- Salon de usos multiples: Espacio que permita circulacion de sillas de ruedas, con mobiliario de talla infantil.
- Recepcion: drea amplia con mddulo de atencidn a visitantes y vigilancia.

- Sanitarios: espacio que permita circulacion de cillas de ruedas y que cuente con mobiliario de talla infantil.

- Visitas con duracién de una hora, una vez por semana, de 4 a 7pm



Diagrama de funcionamiento para ninos en programa de Tutorias

Llegada al

estacionamiento de

AMAD
Mobiliario 0 equipamiento: Acceso de

Alumbrado, rampas, basureros, ST

. e hacia el interior de
cubiertas, senalética, control y

instalaciones

registro.
) Mobiliario 0 equipamiento:
Corta estancia en sala . '
. Sillones  de  espera, juegos
de espera 0 en juegos
o infantiles, sillas tamano infantil,
infantiles
Mobiliario 0 equipamiento: Sillas mesas, barra de cafeteria.
tamano infantil y tamano Acceso y estadia en
infantil 'y estandar, libreros, leguaje

repisas, sillas de espera.

Acceso y estadia en

saldn principal

Regreso a sala de
BSpera para reunirse

con sus padres

Mobiliario 0 equipamiento:

Puertas de acceso, rampas de
Salida de

instalaciones

conexién, alumbrado  publico,
hasureros, caseta de vigilancia y

control.

-



Tabla de necesidades para nifios en programa de Asistencias

Caracteristicas

fisicas

Espacio

requerido

Relacion con

0tros espacios

- Nifios de entre 70 cm y 1.50 m de altura

- (omplexion regular o robusta

- Deentre 3 hasta 11 anos de edad

- Bdsica, kinder o primaria

- Jardin terapéutico, cuarto de simulacion sensorial, simulacion de una “casita”, recepcidn, sanitarios.

- Estacionamiento, acceso principal, cuarto de usos multiples, sala de espera, vigilancia, cafeteria.

- Jardin terapéutico: mobiliario talla infantil, tiene como objetivo ayudar a que los nifos se desarrollen y

aprendan actividades al aire libre en compania de un tutor.

- (uarto de simulacion sensorial: espacio que requiere accesibilidad para personas en silla de ruedas, pisos y

paredes de materiales suaves, mobiliario y juegos a propones segin manual Snoezelen.

- Simulacion de una “Casita”; requiere accesibilidad para ninos en silla de ruedas, medidas reales segun “Las

medidas de una casa” ayuda al desarrollo de los ninos dentro de espacios de la vida diaria.

- Visitas con duracién de una hora, una vez por semana, de 4 a /pm



Llegada al

estacionamiento de
AMAD

Mobiliario 0 equipamiento: Acceso de

i Alumbrado, rampas, basureros, ST

. e hacia el interior de
cubiertas, senalética, control y

. instalaciones
registro.

Mobiliario 0 equipamiento:

Corta estancia en sala

. Sillones  de  espera, juegos
de espera 0 en juegos

o infantiles, sillas tamano infantil,
infantiles

mesas, barra de cafeteria.

Mobiliario 0 equipamiento:

y rampas de accesibilidad, drea
’ Acceso y estadia en

verde, bancas, basureros, mesas
X ) S jardin terapéutico.
y sillas talla infantil, juegos
infantiles.

Acceso y estadia en

cuarto de simulacién

ensorial

Acceso y estadia en
simulacion de una
“(asita”

Mobiliario 0 equipamiento:

Reareso  recepcidn | Puertas de acceso, rampas de

salida de las conexién, alumbrado pblico,
instalaciones basureros, caseta de vigilancia y
control.




23
Tabla de necesidades para jovenes en programa de “Proyecto de vida hacia la Autodeterminacion”
[
\
- Jovenes de 1.50a 1.70m
Caracteristicas | Complexion regular o robusta
fisicas J
~
- Deentre 11 hasta 15 afios de edad
J

- Primaria o secundaria

Espacio

- Estacionamiento, recepcion, sala de espera, saldn principal, salon de usos multiples, sanitarios.

requerido

Relacion con

- Acceso principal, vigilancia, cafeteria.

0tros espacios

Descripcion del

espacio

- Saldn principal: espacio que permita la circulacion de sillas de rudas, con mobiliario talla infantil estand

- Salén de usos multiples: espacio que permita circulacion de sillas de ruedas, donde puedan impartir talleres

f=¥)

o) )

rl

mesas escritorios y sillas que permitan el desarrollo de programas de autodeterminacion.

de verano, sesiones, presentaciones y hasta bailes de los ninos y jovenes.

- Sanitarios: mobiliario talla infantil y estandar, con circulaciones apropiadas para sillas de ruedas. /

AI\/IAD (2017)

Q

ls;

- Visitas con duracion de una hora, una vez por semana, de 4 a /pm

Mendiolea, Dra. Maria Fernanda Lépez;

z‘v?yf-\i.;- W TR .;‘.,'\ 3

’V.c " : :, z.‘: “”. 2
R 3 ) y ¥



Diagrama de funcionamiento para jovenes en programa “Proyecto de vida hacia la Autodeterminacion”

Llegada al

AMAD

Acceso de

Mobiliario 0 equipamiento:

Alumbrado, rampas, basureros, ST

. e hacia el interior de
cubiertas, senalética, control y

. instalaciones
registro.

Corta estancia en sala

de espera

Mobiliario o equipamiento: Sillas,
Acceso y estadia en
escritorios, ~ libreros, — repisas, o
salon principal
espacios de almacenamiento.

salon de usos

ultiples

Regreso a sala de
BSpera para reunirse
con sus padres

Salida de

instalaciones

estacionamiento de

Acceso y estadia en

Mobiliario o

equipamiento:

Sillones de espera, sillas, mesas,

barra de cafeteria.

Mobiliario 0 equipamiento:
Puertas de acceso, rampas de
conexién, alumbrado  publico,
hasureros, caseta de vigilancia y

control.

-



Padres de familia
AMAD utiliza un sistema en el que solicita la presencia de por lo menos un familiar del nino o adolescente discapacitado para presenciar
|as terapias y talleres, el modelo familiar promedio que acude a sus instalaciones, son familias de 4 integrantes, con formadas por; Papd,

Mamad y dos hijos, uno de ellos con alguna discapacidad, de nivel socio-econdmico medio. De estas familias se desprende el siguiente

Divorciados
30% Casados
60%

Tabla de necesidades para jovenes en programa de "Proyecto de vida hacia la Autodeterminacion”

grfico: Estado civil
de padres de

familia

puedan registrar y distribuir.

CICAUIRIESN . (omplexidn regular o robusta
fisicas

. Adultos desde 1.55m hasta 1.80m } - Recepcion: espacio amplio donde se

- Sala de espera: Espacio comodo para

esperar a que sus hijos realicen sus

- Deentre 28 hasta 55 anos )
terapias.

- Salén  principal: espacio al que
unicamente  ingresaran  algunos

- Preparatoria o universidad ) _
padres para presenciar las terapias de

o i los ninos.
- Estacionamiento, recepcion, sala de

espera, salon principal, salon de usos - g
P princip - Visitas con duracion de una hord, una

vez por semana, de 4 a /pm

SERONGLIEON  maltiples, sanitarios. <

) - Acceso principal, vigilancia, cafeteria.
Relacion con otros principa, vis f

espacios J




Diagrama de funcionamiento para Padres de Familia

Llegada al

estacionamiento de
AMAD

Acceso de

Mobiliario 0 equipamiento; estacionamiento

Alumbrado, rampas, hbasureros, hacia el interior de

Cubiertas, senalética. instalaciones

Estancia en

Recepcion

Mobiliario o equipamiento: .
Estancia en Sala de

Sillones, ~ sillas,  escritorios,
espera
sanitarios, mesas, barra de

cafeteria, television.

Acceso y estadia en

Salén principal

Regreso a sala de

espera

Salida de

instalaciones

Mobiliario 0 equipamiento: Modulo

de registro

Mobiliario 0 equipamiento:
Puertas de acceso, rampas de
conexién, alumbrado  publico,
hasureros, caseta de vigilancia y

control.



Usuarios Secundarios

Empleados, personal de apoyo

Para el correcto funcionamiento de AMAD, actualmente cuenta con 14 empleadas (Psicélogas, Pedagogas y Terapeutas), encargadas de
atender los diferentes programas que imparten a los nifios y jovenes ya mencionados, en este (aso todas son mujeres de entre 24y 55
anos de edad, laborando de lunes a jueves. Tres de ellas laboran medio tiempo, mientras que el resto imparten sus Servicios tiempo
completo, su sueldo oscila entre $5,000 pesos para medio tiempo y $10,000 pesos para tiempo completo mensualmente. De las cuales

se desprenden los siguientes graficos:

(argo u

Ocupacion
Administracién
6%
intervencion
60%

Nivel de
estudios

Licenciatura
73%



Tabla de necesidades para empleados y personal de apoyo "I‘
[ F oy,
- Adultos de 1.50 2 1.80m
Caracteristicas | Complexidn delgada o robusta
fisicas 4
~
-~
- De entre 24 hasta 55 afos de edad ":f' By
J FeAL

- Secundaria, licenciatura, maestria y doctorado
Escolaridad

Espacio

requerido

Pelkdima | Acceso principal, vigilancia, salones, cafeteria.

0tros espacios

- Estacionamiento, recepcion, drea de lockers, sala de juntas, administracion, sanitarios. }

- Area de lockers: espacio para almacenamiento y cuidado de objetos personales del personal de apoyo

Descripcion del

espacio - Sala de juntas: espacio que alberque hasta 5 empleados para acuerdos administrativos.

- Audiovisual: Espacio donde el personal de apoyo brindard charlas y tutorias a profesores.

- Salones: Espacios donde laborardn diariamente para impartir tutorias a nifos y familiares.

/

- Trabajo de medio tiempo, a parir de 4 pm, de lunes a jueves.

Informacion recolectada en base a visitas de
campo




Diagrama de funcionamiento para empleados y personal de apoyo

Py

Llegada al

estacionamiento de

AMAD
Acceso de
Mobiliario o equipamiento: estacionamiento
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Profesores y maestros que asisten a asesorias

AMAD ofrece la opcidn de trabajar en conjunto con otras instituciones enfocadas en el tratamiento de la discapacidad a fin de sumar
esfuerzos y multiplicar resultados a los nifos y joven atendidos, para lograr dicho objetivo AMAD asiste @ 36 escuelas con sistema

educativo Montesori, donde brinda asesorias y capacitaciones a directores, maestros y especialistas en educacion.

Tabla de necesidades para profesores y maestros

- Adultos de 1.50 a 1.80m

(Caracteristicas

- (omplexion delgada o robusta

fisicas

- De entre 24 hasta 55 anos de edad

- Superior: licenciatura y maestria

N
(e - Estacionamiento, recepcion, registro, sala de espera, audiovisual, sanitarios.
; J
requerido
| R
ERILE - Acceso principal, vigilancia, salones, cafeteria.
J

QLros espacio

- Recepcion: espacio amplio que recibird a todos los usuarios del Centro de Inclusion.

- Registro: control para todos los usuarios que ingresen al establecimiento.
- Sala de espera: Espacio amplio con sillones y barra de cafeteria para albergar a adultos en espera de ser atendidos.
- Audiovisual: Salas audiovisuales para impartir conferencias y cursos a profesores interesados en ser capacitados.

- Sanitarios: generales para visitantes del lugar, con Servicio a personas en silla de ruedas.

- (onferencias y capacitaciones de maximo dos horas, impartidas una vez a la semana.



Diagrama de funcionamiento para profesores y maestros
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Personal de mantenimiento

El nuevo Centro Integral de Inclusion AMAD necesitard aumentar el nimero de personas dedicadas a mantenimiento debido al
(recimiento que presentard, estos usuarios requieren espacios donde almacenar sus pertenencias y solo laborardn medio tiempo al igual

que el resto de los empleados.

Tabla de necesidades para personal de mantenimiento

- Adultos de 1.50 a 1.80m

(Caracteristicas

- (omplexion delgada o robusta

fisicas

- De entre 30 hasta 55 anos de edad

- Nivel basico: primaria o secundaria

N
(e - Estacionamiento para bicicletas, acceso a paradas de autobs, drea de registro, lockers, sanitarios, bodegas.
: J
requerido
| )
ERGInE - Acceso principal, vigilancia, salones, audiovisuales, jardines, cafeteria.
J

QLros espacio

- Estacionamiento para bicicletas: lugar con vigilancia y buena accesibilidad.
- Area de registro: espacio ubicado en el acceso de empleados para control de entradas y salidas.
- Area de lockers: espacio para almacenamiento y cuidado de objetos personales del personal de apoyo y empleados.

- Bodegas: para almacenar equipo de mantenimiento y cuartos de mdquinas.

- Horario de trabajo de hasta dos horas diarias, en un rango de 4 a /pm, de lunes a jueves.



Diagrama de funcionamiento para personal de mantenimiento
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Personal de vigilancia

El nuevo Centro Integral de Inclusién AMAD necesitard implementar personal de vigilancia, para asegurar el bienestar interior y exterior

del inmueble, asi como controlar los accesos al interior de estacionamientos y del inmueble mismo, apoydndose de material como

cdmaras de seguridad y equipo de radio.

Tabla de necesidades para personal de vigilancia

(Caracteristicas

fisicas

Espacio

requerido

Relacion con

QLros espacio

- Adultos de 1.50 a 1.80m

- (omplexion delgada o robusta

- De entre 30 hasta 55 anos de edad

- Nivel basico: primaria o secundaria

N
- Estacionamiento para bicicletas, acceso a paradas de autobus, drea de registro, casetade control, lockers, sanitarios.
J
\
- Acceso principal, salones, audiovisuales, jardines, cafeteria.
J

- (aseta de control: espacio donde puedan manipular equipos de circuito cerrado, radio y con buena ubicacion para

vigilancia del inmueble.

- Estacionamiento para bicicletas: lugar con vigilancia y buena accesibilidad.
- Area de registro: espacio ubicado en el acceso de empleados para control de entradas y salidas.

- Area de lockers: espacio para almacenamiento y cuidado de objetos persanales del personal de apoyo y empleadas.

- Horario de trabajo de medio tiempo, a partir de las 4pm, de lunes a jueves.



Diagrama de funcionamiento para personal de vigilancia
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Conclusidn, usuarios a futuro

Para el nuevo Centro Integral de Inclusion, se pretende desarrollar un espacio arquitecténico que cumpla con las caracteristicas
necesarias para el desarrollo de las distintas actividades de nuestros usuarios ya existentes, y también dar abasto a los nuevos usuarios
que se tienen proyectados como meta.

Se pretende atender alrededor de 150 nifios y adolescentes, de los cuales solo se atenderdn 30 usuarios por dia, mismos que llevardn a
sus padres a las terapias, dandonos un total de 300 personas mas 40 personas de apoyo; Amad contard con el espacio necesario para

albergar a 340 usuarios en total. De esta forma ayudardn a tan solo el 1% de ninos y jovenes con algn tipo de discapacidad en Puebla.

Personal de Mantenimiento Administrativos y
- 4 personas Directores
Ninos atendidos en los
- De 30 a55 afios - 4 personas

diferentes programas.

- De 32 255 anos

1%

- 105 ninos(as) totales

1%

- 21 ninos(as) por dia

Tutores y profesores - 7 nifios(as) por hora
- 40 personas - De 3a 1l aos
- De 24 a 55 anos

0% 8%

AMAD pretende albergar a un

total de 340 personas de entre

los cuales:
0
12%

Familiares de ninos y Adolescentes atendidos en los

adolescentes en terapias diferentes programas:
- 150 Personas - 45 Adolescentes totales
- 30 personas por dia - 9 Adolescentes por dia
- 10 personas por hora - 3 adolescentes por hora

- De 28455 anos Dellal5 afos



Conclusidn, usuarios a futuro

Area General

Estacionamiento

Recepcion

Area de juegos infantiles

Enfermeria

Saldn de usos maltiples

Sanitarios

Jardin terapéutico

(aseta de vigilancia

Espacio al aire libre de uso
diario, respetando cajones
para  discapacitados
recorridos  directos, con
buena senalizacion.

Area para recibir a visitantes,
debera Contar con espacio
para  discapacitados,
mobiliario en talla infantil y
adulto.

Espacio al aire libre de uso
diario, donde  también
podran jugar familiares de
los nifios atendidos, con
juegos accesibles para todos.

Area de emergencia, con
botiquin ~ de  primeros
auxilios y mobiliario de
chequeo de emergencia.

Espacio multiusos donde se
podrd  jugar,  impartir
lecciones y terapias a nifos y
sus familiares

Modulos  separados para
hombres y mujeres, de uso
diario, que deberdn estar
adaptados para  usuarios
discapacitados.

Espacio al aire libre donde
acudirdn ninos @ terapias
fisicas siempre
acompanados por un adulto.

(aseta destinada al control
vehicular y peatonal que
accesa al inmueble.

¢5 Automdviles al dia

30 nifos al dia

10 ninos por hora

30 familiares al dia
10 familiares por hora

30 nifios al dia

15 ninos por hora
10 adultos al dia
3 adultos por hora

¢ Pacientes al dia
1 Enfermera al dia

12 nifios al dia
12 adultos al dia
12 tutoras por hora

20 Mujeres al dia
20 hombres al dia

20 nifios al dia

6 nifios por hora
20 tutores al dia
b tutores por hora

1 vigilante por turno,

300m?

70m¢

90m¢

12me

65m¢e

40m¢

70m¢

me



Conclusidn, usuarios a futuro

Area General

Auditorio

¢ Aulas audiovisuales

(afeteria

Circulacién Vertical

Circulacion horizontal

Area Administrativa

Lockers

Sala de juntas

Area destinada para 50
personas, se utilizard solo en
ocasiones especiales, como
conferencias y
presentaciones infantiles.

Se utilizard en ocasiones
especiales, para  mostrar
material & nifos atendidos y
profesores

Area de descanso para nifios,
familiares y tutores, con
espacio  para  preparar
alimentos sencillos y drea de
comedor.

Rampa para  comunicar
planta baja de planta alta,
con pendiente maxima del
12%.

Pasillos de conexion interna
que permiten a los usuarios
despasarse libremente por el
inmueble  implementados
con harandales de apoyo

Espacio  destinado  para
empleados y tutores donde
podrdn almacenar uniforme y
articulos personales

Area utilizada una vez a Ia
semana para atender asuntos
administrativos ~ y  de
direccion.

50 espectadores

1 persona de audio y video

5 personal de apoyo

30 espectadores
3 personal de apoyo

45 clientes al dia
15 clientes por hora
3 personas de apoyo

20 usuarios al dia

100 usuarios al dia

35 usuarios al dia

12 usuarios al dia

70m¢

80m¢

94m¢

33m¢

80m¢

15m?

27me



Espacio

Area Administrativa

Descripcion

No. De usuarios

Oficina de Direccion General

Oficina destinada para la
Directora General de AMAD
donde atenderd visitantes y
familiares.

3 usuarios por hora

20m¢

Oficina de Departamento de
Lenguaje

Oficina  destinada para la
encargada del Depto. De
lenguaje, donde atenderd
visitantes y familiares.

3 usuarios por hora

20m?

Oficina Administrativa

Oficina destinada para la
coordinadora de
administracion, donde
dtenderd  visitantes
familiares.

3 usuarios por hora

20me

KUNE

Oficing destinada para la
coordinadora  de  KUNE,
donde atenderd visitantes y
familiares.

3 usuarios por hora

20m?

con vestidores separados
hombres y mujeres, drea de
BSpera para padres.

5 Ninos por hora
5 tutoras por dia
15 papds al dia

5 papds por hora

(to. De Simulacidn Sensorial | Area de trabajo para la | 15 nifiosal dia 30m¢?
estimulacion de nifos, se | 5 nifos por hora
trabaja con juegos en | 5tutoras por dia
colchonetas y juegos de
ayuda para los sentidos.
Alberca Techada Area de alberca, que contard | 15 nifios al dia 80m¢




Conclusidn, usuarios a futuro

Espacio

Descripcion

No. De usuarios

Simulacidn de una casa Lugar ~ con  mobiliario | 15 nifos al dia 45m¢
habitacional para simular una | 5 nifios por hora
(asa y preparar a ninos al dia | 5 tutoras por dia
a dia.
Bodega Espacio de servicio para | 3 empleados por dia 40m?
almacenar  objetos  de
limpieza 'y cuarto  de
maquinas.
Patio de servicio Espacio al aire libre con | 3 empleados por dia 30m¢
funcion de limpieza para el
inmueble.
Area de Lenguaje-Cognitivo
3 Salones para Terapia de Espacio de tutoria para ninos | 15 nifios al dia b5m¢
Lenguaje con dificultades de habla, | 5 nifios por hora
sesiones individuales nino- | 5 tutoras por dia
tutor, también se planeard un
drea de terapia general.
¢ Oficinas para Sesidn con Espacio de tutoria para | 3 usuarios alavez 50m¢
papds. padres de hijos con alguna
discapacidad, sesiones
individuales padres-tutor.
¢ Salones para tutorias Espacio para tutorias de | 15 nifios o adultos al dia 90m¢
ninos y  profesores de | 5 ninos por hora
escuelas Montesori. 5 tutoras por dia
Total m¢ construidos: 1,120me Total m2 descubiertos: 520m¢




Diagrama de flujo general
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Zonificacion

Después de haber analizado las actividades que realiza
(ada usuario, el ndmero de visitantes que tendra cada
espacio al interior del inmueble, y un diagrama de
funcionamiento, podemos presentar la  Siguiente
zonificacion incluyendo m¢ por espacios y cantidad de
usuarios al dia, la cual pretende resolver los problemas
de circulacion y accesibilidad que presentardn los nifios,
familiares y visitantes que acudiran al nuevo Centro

Integral de Inclusion AMAD.

(@) Cafeteria 24 clientes- 94m?

Caseta de Vigilancia - 1 usuario -/m¢

Bodega y Patio de Servicio - 3 Usuarios - 30m?

Acceso Peatonal

Figura 56

Av. Qrion Sur
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CAS, COS Y CUS

CUS =2.5 veces del COS

3,830.6m¢ para construccion. e

Area predio = 2,043m2

Av. Oridn Sur @

Segin los lineamientos del Programa Municipal de Desarrollo Urbano Sustentable de Puebla, en el apartado de Urbanizacion con
Densidad Controlada, establece que los datos mencionados anteriormente, son el maximo de mé construibles y utilizables para espacios
cerrados en Puebla. La Parte de terreno no ocupada con construccion definida por el COS, preferentemente se destinard a dreas de

Cubierta vegetal, en este caso se aprovecharan para generar dreas verdes infantiles y jardines terapéuticos establecidos en los

programas de necesidades de usuarios.

@ (US- Coeficiente de Utilizacidn de Suelo " C0S=Caeficiente de Ocupacion del Suelo (AS= Coeficiente de Absorcion del suelo
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Leyes, normas y reglamentos

SEDESOL, Sistema Normativo de Equipamiento Urbano, Tomo |, Educacidn y Cultura

Respecto a uso de suelo: Habitacional

M¢ construidos por UBS: 127 mé construidos por En relacion a vialidad: Avenida Secundaria es
aula recomendable

MZ de terreno por USB: 400 mZ de terreno por cadq

Ul M? construidos totales recomendables: 1,525

@) Cajones de estacionamiento por USB: 1 cajn por cad

> ila Frente minimo recomendable: 40m

(antidad de USB requeridas: 6 a 30 Numero de frentes recomendables: de 1 a 3

Agua Potable Teléfono

Alcantarillado y/o drenaje Pavimentacion

Energia eléctrica Recoleccidn de basura

Requerimientos de Infraestructura y Servicios

Alumbrado publico Transporte publico

' Sistema general de infraestructura y equipamiento

-\ secretaria de desarrollo social. (2010). Tomo 1.

| 16/abril/2017, de SEDESOL Sitio web:

“ http://www.inapam.gob.mx/work/models/SEDES

' " OL/Resource/1592/1/images/educacion_y_cultura
e .pdf




Leyes, normas y reglamentos

SEDESOL, Sistema Normativo de Equipamiento Urbano, Tomo |, Educacidn y Cultura

Programa Arquitectonico General

Componentes Arquitectonicos No. De locales Local Cubierta Descubierta
Aulas 8 5 416
Aulas 4 39 156
Administracion 1 78 78
Diagnastico 1 104 104
Bodega 1 19 19
Sanitario ninos y ninas /4 16 3¢
Partico | 26 26
Taller y bodega /4 65 130
Sanitarios para personal 1 26 26
Circulaciones interiores y volados 938
Plaza civica 1 360 360
Zona de juegos 1,600
Cancha deportiva 1 527 5207
Estacionamiento (cajones) 14 125 175
Areas verdes y libres y circulaciones exteriores 613
Superficies Totales 1525 3,275




Leyes, normas y reglamentos

SEDESOL, Sistema Normativo de Equipamiento Urbano, Tomo |, Educacidn y Cultura

Observaciones

Superficie construida cubierta 1,5¢5m¢
Superficie construida en planta baja 1,525m¢
Superficie de terreno 4,800m¢
Altura recomendable de construccion 1 piso (3m)
Coeficiente de ocupacion de suelo 0.32(32%)
Coeficiente de utilizacion de suelo 0.32(32%)
Estacionamiento (cajones) 14
(apacidad de atencidn (3) 240
Poblacidn atendida (4) 198,000

(3) = Considerando 20 alumnos por aula y un
turno de operacion

(4) = Con base en 16,500 habitantes por aula




Leyes, normas y reglamentos

La superficie minima del terreno destinado a la
construccion de un edificio para la educacion serd
a razon de 5m¢ por alumno...

Los espacios de recreo seran indispensables en
los edificios para la educacion y tendrdn una
superficie minima equivalente al drea construida.

(ada aula deberd estar dotada cuando menos de
una puerta con anchura minima de 1.20m, con
ahatimiento al exterior.

oY Las rampas de escalera tendran una anchura

: L) ' minima de 1.20m y estar dotadas de barandales
f.g-,g:_ ! con altura minima de 90cm.

: -.;',]

.l,.“' . - L cajon e estacionamiento

por cada aula, un cajon por cada 40m¢ para drea
administrativa y 2 cajones extras para visitas por
aula.

Para personas con capacidades diferentes, se
destinard por lo menos un espacio por cada 05 0
el 2% del total de espacios.

El acceso a los sanitarios deberd estar,

vestibulado, la puerta deberd carecer de manija,
con abatimiento mecanico, ancho minimo 1m.

(eDera proporcionar en
forma separada los requeridos para hombre y

mujeres, 1 we y mingitorio por cada 40 alumnos

Ayuntamiento del Estado de Puebla. (2016).
COREMUN. 16/abril/2017, de Peridédico Oficial del

Estado Sitio web:
o) http://consejocentrohistoricopuebla.com/wp-
content/themes/Web_Consejo/doctos/municipales/Co

remun.pdf
N VR
d ‘?{ ),'; ;kﬂ
Jre o

COREMUN, Libro Tercero, Capitulo 17, Proyecto Arquitectdnico; Edificios para educacidn

1. (ajon de estacionamiento para personas con discapacidad no
menor a 3.8 por 5.50 m.

2. Franja de circulacion senalizada.

3. Pavimentos antiderrapantes.

4. Rampa con pendiente maxima del 8%.

5. Senalizacion en piso.

6. Topes para vehiculos.

&=

= = /

Figura 58

2. Arista ochavada o redondeada y antiderrapante.
4. Pasamanos a 0.75 y 0.9 m de altura, con proyeccién de 0.3 m

minimo en cada extremo.

'——o.?s—i ‘
® ® ||
@ & 1.20
|
Figura 59
Secretaria del Gobernacion del Estado de Puebla.
(2011). MANUAL TECNICO DE

ACCESIBILIDAD, APLICABLE A LAS
CONSTRUCCIONES EN EL MUNICIPIO DE
PUEBLA.. 16/abril/2017, de Gobierno del Estado de
Puebla Sitio web:
https://mail.google.com/mail/u/0/#inbox/15b4594h0d
03e41f?projector=1

e




Leyes, Normas y Reglamentos

Manual Técnico de Accesibilidad, Aplicable a las Construcciones en el Municipio de Puebla

Pavimento antiderrapante con pendiente no mayor al 8%
El ancho minimo para andadores es de 1.50m.
2. Areade descanso preferentemente sombreada.

3. Borde de proteccion de 5 x5 cm

Las diferencias de nivel se resolverdn con
H 0,
rampas cuya pendiente no sea mayor al 8%.

1.60 m
ancho minimo
recomendable

Se deberdn instalar pasamanos a 0.75 y 0.90m a
o largo de los recorridos.

plendiente magima

e

La ocupacion de las banquetas por puestos
ambulantes y mobiliario urbano no deberd

Se utilizaran cambios de textura en oS
pavimentos, para sealizar los cruceros a las
PErsonas con Ceguera.

— qresge —

Estacionamientos: Cuando menos, uno de cada
veinte cajones de estacionamiento seran para
personas con discapacidad.

5

obstruir la circulacion ni las rampas existentes. % %L

¥

pendigntg maxima

Los cajones de estacionamiento para personas
con discapacidad deberdn ser no menor de 3.8
por 5.5 m, estar sefalizados y encontrarse
DIOXimos a 10 accesos.

Los bafos deberdn ubicarse de manera que no
sea necesario subir o bajar de nivel o recorrer
mds de 50 metros para acceder a ellos.

Junto @ los muebles sanitarios, deberdn Secretaria del Gobernacion del Estado de Puebla.
instalarse barras de apoyo de 38 mm de (2011). MANUAL TECNICO DE
didmetro, firmemente sujetas a los muros. I B
CONSTRUCCIONES EN EL MUNICIPIO DE
PUEBLA.. 16/abril/2017, de Gobierno del Estado de
Puebla Sitio web:
https://mail.google.com/mail/u/0/#inbox/15b4594b0d ':.
03e41f?projector=1 ‘

-
-

Y



Leyes, Normas y Reglamentos

Manual Técnico de Accesibilidad, Aplicable a las Construcciones en el Municipio de Puebla
[

Los muebles sanitarios deberdn tener alturas a) Inodoro 45 a 50 cm de altura.
adecuadas para Su USO por personas con
discapacidad:

b) Lavabo 76 a 80 cm de altura,
() Banco de regadera 45 a 50 cm de altura.
)

Las circulaciones cortas frente a las puertas d) Accesorios eléctricos 80 a 90 cm de altura.

deberdn tener, cuando menos, 1.5m de largo,

para maniobras e) Manerales de regadera 60 cm de altura.

f) Accesorios 120 cm de altura maxima.

En todos los niveles de una edificacion deberdn
existir dreas de resguardo, donde las personas -
puedan concentrarse en  Ssituaciones de
PMergencia y esperar a ser rescatadas.

3
"0
()

o las dreas de resguardo deberan localizarse
E,&;y céntricamente en cada nivel y construirse con
s o materiales incombustibles o con caracteristicas .
s.;;{t« para una hora de resistencia al fuego.

2]

T e T T

Las rutas hacia las dreas de resguardo deberdn
estar senalizadas y contar con alarmas visuales y
Sonoras.
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Las dreas de resguardo deberdn tener acceso al
exterior.

Figura 61

En todos los auditorios, salas de espectaculos y
centros religiosos, deberdn existir lugares sin
butaca fija para su posible ocupacion por
Dersonas en silla de ruedas.

@
Los lugares para personas en silla de ruedas se
localizardn proximos a los accesos y salidas de
emergencia, pero no deberdn obstaculizar las
circulaciones. e
e |

0.80

|
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Leyes, Normas y Reglamentos
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sillones debera permitir espacios de circulacion textura en el piso.
min. de 1.00 m, para personas con discapacidad.

¢. Arista ochavada o redondeada y antiderrapante.

En todas las salas de espera deberdn existir 3. Huella contrastante con |a arista.
lugares sin sillon para ser ocupados por .
personas en silla de ruedas, contando con su 4. Pasamanos a 0.75 y 0.90 m de altura, con proyeccion de 0.3 m

Decti i iento. .
respectivo senalamiento minimo en cada extremo.

Elementos sobresalientes: Todos los elementos 5. Barrera en la proyeccion de 1.9 m de altura.
sobresalientes sobre las circulaciones, deberdn
permitir un paso libre de cuando menos 2.5 m

de altura.
;_:Jf& Las ramas de drboles y vegetacion en general,
i 4 deberdn permitir un paso libre de cuando menos
%) 2.5 mde altura. @™

D~

Entradas: Se deberdn evitar escalones y Figura 63
sardineles bajo las entradas.

1. Area de aproximacion libre de obstaculos, con cambio de

textura en el piso.

Escaleras: Los escalones deberdn ser firmes y

B —— 2. Rampa con pendiente del 6% y acabado antiderrapante.

3. Pasamanos a 0.75y 0.9 m de altura.

: ! 4. Borde de proteccion de 5 por 5 cm.
Los escalones no deberdn presentar aristas

vivas, ni narices sobresalientes, éstas deberdn
Ser con arista redondeada.

En las circulaciones bajo las escaleras, debera
existir una barrera a partir de la proyeccion del

limite de 1.9 m de altura bajo la rampa.

|
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Figura 64

Secretaria del Gobernacion del Estado de Puebla. (2011).
MANUAL TECNICO DE ACCESIBILIDAD, APLICABLE A
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:,;.“’; 16/abril/2017, de Gobierno del Estado de Puebla Sitio web:
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Conclusiones de Normativa

COREMUN, Libro Tercero, Capitulo 17, Proyecto Arquitectdnico; Edificios para educacion

Figura 65

ART 782

- La superficie minima
del terreno destinado
ala construccion
de un edificio para la

educacion  serd  a
razon de 5m¢ por
alumno.

g 4

- Pupitre  de lectura
para silla de ruedas-
ABLE 2. Altura
regulable de 695 a
84,5 tm. Medidas de
la mesa: 60 x 40 cm.
Ancho de |a hase: 75
.

- (osto 84,00 €

- Verfigura 65

ART785

-

- (ada

aula  deberd
estar dotada cuando
menos de una puerta Vit
con anchura minima > <)
de  1.20m, con
ahatimiento al
exterior. s

Mobiliario

- Mesa

- (0st0 1.275,00 €
- Ver figura 66

Vision
90x60cm-UGARI.
Para nifios. Tablero A
manual de 90x60,
color en tablero gris
claro. Nueva gana de
mesas modernas
ajustables en altura.

30m
JM¢ pornino

'm
]

Fioura

000080000000

Salon de Usos Multiples
73.30 m?

I
[ ]

“uerta
1.20m

[




Conclusiones de Normativa

Mabiliario

Piscina de

holas interactiva

- Marca  Eneso  Sense.

Estructura acolchonada de
170x150x65cm, combina
cambios  de  color,
vibracién e interaccion a
traves del sonido.

- (Costo 484,00¢ con el

¢1% IVA incluid

- Ver figura 66

- Marca  Eneso  Sense.

Trabaja la interaccion del
sonido y el color.
Tecnologia LED de bajo
consumo. Mobiliario a
muro, dimensiones:
40x50x150cm aprox.

- Costo 1.851,30¢ con el

¢1% VA incluido.

- Ver figura 68

NS J

Pedestal para tubo de

burbujas

- Marca  Eneso  Sense.

Dimensiones
100x100x2cm.
Proteccion y rigidez para
suelos, fabricadas de
espuma Eva en densidad
de 80kg con grabado
antideslizante.

- (osto 23,60¢ con el 21%

[VA incluido

- Ver figura 69

- Marca Eneso sense. Podio

acolchonado  de  alta
calidad que rodea la hase
del tubo de burbujas(no
incluido) ~ Dimensiones:
100x100x40cm.

- (osto 3.067,35¢ con el

¢1% VA incluido.

- Ver figura 67

NS

1.00m
1.00m
|
7~y |L50m 29.02 m?
(N7 PO 1
©0.40m’—‘

o M\'/‘

Estimulacién Sensorial




Conclusiones de Normativa

COREMUN, Libro Tercero, Capitulo 17, Proyecto Arquitectdnico; Edificios para educacion

ART 789 ART 789

!

Mobiliario

-l acceso a los - Se  deberd - El espacio libre - Junto @ los
sanitarios proporcionar dentro del muebles
deberd  estar, en forma cubiculo  del sanitarios,
vestibulado, 1a separada  los inodoro deberdn
puerta deberd requeridos para requerido para instalarse
carecer e hombre y permitir el uso barras de apoyo
manija,  con mujeres, 1 wcy de personas de 38 mm de
ahatimiento mingitorio - por con didmetro,
mecanico, Cada 40 capacidades firmemente
ancho - minimo alumnos, y 1 diferentes sujetas @ los
m. wc por cada 30 deberd ser de muros.

alumnas. 150 x 1.50m
libres.
J Y,

- Asiento  para ° Ba'rrais) de
Ry discapacitados. Sujecidn.
} B Marca  Bemis, Marca  Jofel,
A modelo fabricado en -
e d MA2150T. acero
)2 Plistico  de inoxidable
largaduracion terminado
y acero satinado,  de g a
inoxidable. 30cm.
- Precio - Precio $7¢5.00 g ;3
$3,627.32 - Verfoto 71
- Verfoto 70 3

Figura 70
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COREMUN, Libro Tercero, Capitulo 17, Proyecto Arquitectdnico; Edificios para educacion
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Conclusiones de Normativa

Manual Técnico de Accesibilidad, Aplicable a las Construcciones en el Municipio de Puebla

- El ancho minimo

para andadores
es de 1.50m.

- El ancho minimo

para andadores
es de 1.50m.

- Las diferencias

de nivel se
resolverdn  con
rampas cuya
pendiente no sea
mayor al 8%.

- Escalones

antiderrapantes
con arista
redondeada.

- Se deberdn
instalar
pasamanos
0.79 y 0.90m a
lo largo de los
recorridos.

- Se deberdn
instalar
pasamanos
0.75 y 0.90m a
lo largo de los

recorridos.




Conclusiones de Normativa

Manual Técnico de Accesibilidad, Aplicable a las Construcciones en el Municipio de Puebla

Nota: se instalard
mobiliario  en  talla
adulto e infantil para
beneficio de todos los
usuarios.

- Espacios para salas de
espera: El acomodo de los
sillones deberd permitir
espacios de circulacion
min. de 1.00 m, para
personas on
discapacidad.

J

- Entradas:  Se  deberdn
evitar  escalones
sardineles  bajo  las
entradas.

- En todas las salas de

Mobiliario

NS

- Sillon

espera deberan  existir
lugares sin sillon para ser
ocupados por personas en
silla de ruedas, contando
on  su  respectivo
senalamiento.

infantil  para
descanso y lectura Azul.
Marca P’Kolino, espuna
de alta densidad, funda
lavable, ideal para ninos
de 2 a b anos, medidas
454 x45.8 x 40.6cm.

- (osto s1,279.
- Ver figura 74

J

EEi mmr:q*#:r:ar X |

1.00m min
/ Sin Escalones
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% Para poder comprender mejor las propuestas

N y Que se generardn para el nuevo (entrﬁ" '

Integral de Inclusidn se estudiaron tres casos . = |
N J ‘?-.

i

andlogos, los cuales fueron de gran ayud

&

> ' . P
para el estudio de sus necesidades y S

de resolver sus problematicas.



Caso Andlogo 1 (Visitado)
Centro de Rehabilitacion e Inclusion Infantil Teleton Puebla

®
dl i NEE: “ Direccion: Perseo 5320, Reserva Territorial Atlixcayotl, San
Martinito, 72810 San Andrés Cholula, Pue., México.
,5.»’ =; A A Trangukin, . .
# Caso andlogo elegido por:
. (rit Puebla °
MA;Z&%VOE'RIO % ‘\ Museo | wme
Vi N A -Similitud en servicios brindados a ninos y adolescentes.
e -Distribuci6n de espacios interines.
G e z; La Vista Country Club X s . . .
® f*/ d -Uso de color al interior y exterior.
i i LAY Informacién del Programa
" S '®
'roq%’o’ ///cﬁ‘ VANGUARDIA L
Figura 65

Fundacion Teleton estd constituida como una institucion
privada y sin fines de lucro, la cual busca transformar,
mediante el trabajo diario de sus colaboradores y voluntarios,
la realidad en la que viven muchos mexicanos. Dicho
establecimiento lleva laborando 5 anos, atendiendo a més de
mil ninos y adolescentes de entre 0 y 18 anos, inscribiendo

diariamente a casi 5 ninos y familiares de diferentes partes del

estado, para unirse a sus programas y terapias.

Figura 66. Fachada Actual

) z 5
Predio s g
° o %
e/"d.(/.o SAN MARTINITO
-QO/G?O /'l)
S “X Crit Puebla ( Sistema Estructural: Marcos rigidos en acero y
2000 | %__l& e elementos prefabricados.
\
V&
R S
GEOVILLAS SRS @
5 SANTA CLARA \
) SANTA FE

\ Distancia: SQOME”
Figura 67. Proximidad con el terreno

Teletdn México. (2015). Crit Puebla. 14/05/2017, de
Teleton Fundacion Sitio web:

http://www.teleton.org/home/informacion-crit/CRIT- Informacion recopilada en visitas de campo




El inmueble se divide en cuatro pasillos y un ndcleo central

donde distribuyen los diferentes servicios.

E&‘g (1 Pasillo de valoracion y diagndstico
) @ ireadeaulss

I ‘ Area de mecanoterapia e hidroterapia

. Area de lenguaje y terapia ocupacional
@ /irea administrativa/gobierno
‘ Recepcidn, cafeteria y drea de juegos.

El inmueble cuenta con dos estacionamientos, uno en el drea

Figura 68 frontal para visitas y uno en la parte posterior para

colaboradores.

Usuarios g 4
° e

Empleados, colaboradores y administrativos al
servicio de ninos y familias con algdn tipo de
discapacidad.

Figura 69
El promedio de edades para ninos y adolescentes que reciben terapias dentro del Crit, es desde 0 hasta 18 anos, mientras que el rango

de edades de empleados y voluntarios es de 15 hasta 60 afios, en horarios de 6:30am a 3:00pm de lunes a viernes. A continuacion se

Visitantes, voluntarios y proveedores.

presenta un esquema con las actividades que realizan al interior de las instalaciones del Crit.

Empleados, colaboradores y

Ninos y familiares, pacientes administrativas

-Acceso @ las instalaciones  desde
pstacionamiento para empleados o

transporte publico, registro y distribucidn
hacia oficinas o dreas de trabajo,
necesidades fisiologicas.

Teletdn México. (2015). Crit Puebla. 14/05/2017, de
Teleton Fundacion Sitio web:

http://www.teleton.org/home/informacion-crit/CRIT- Informacién recopilada en visitas de campo




Estado actual
@

Programa arquitectdnico:

-(aseta de vigilancia 4m
-Estacionamiento Visitantes 300m2
-Estacionamiento colaboradores 300m¢
-Recepcion 10m?

-Vestibulo y sala de espera 280m¢
-Capilla 30m?

-Sanitarios 50m¢

-Bazar 16m¢

-(afeteria 50m?

-Area de juegos infantiles 200m2
-Bodegas 30m¢

-Oficinas de gobierno administrativas £10m¢
-Pasillo de terapia ocupacional £80m¢
-Pasillo de Valoracion 280m¢

-Pasillo de aulas 280m¢2

-Pasillo de mecanoterapia e hidroterapia. £80m?

BT ; T
( Fi

Teleton México. (2015). Crit Puebla. 14/05/2017, de
Teletdn Fundacion Sitio web:
http://www.teleton.org/home/informacion-crit/CRIT-
Puebla

Andlisis Arquitectdnico
[ 4

Figura 70
Vestibulo y recepcidn:

Espacio amplio con una altura en plafon de bm aproximados, procurando
grandes ventanales que permitan la entrada de luz natural, juego de
volumetrias en plafones creando visuales atractivas para los ninos, uso de
colores vivos para la estimulacin visual, intentan crear un espacio interior

que no refleje caracteristicas que se asemejen a hospitales para mantener a

los ninos alegres y participativos.

Figura 73
Pasillos internos:

Dos barandales a distintas alturas para adaptarse al alcance de ninos,

adultos y personas en sillas de ruedas, en accesos las puertas presentan -

-

equinas redondeadas para evitar accidentes, pisos antiderrapantes.

ST

"4 -
" 4

J

N\
N \A
' 86 § Informacion recopilada en visitas de campo



Andlisis de espacios interiores

Pasillos internos, tragaluces que dotan
de luz natural el espacio, colores alegres
para estimulacion visual, barandales a
dos alturas.




Conclusidn

Estacionamientos

Recepcion

Area de espera

Capilla

La prioridad en los cajones de
estacionamiento  son  las
personas con discapacidad,
los cajones cuentan con las
dimensiones establecidas por
el Manual Accesibilidad
Universal, presentan buena
sefalizacion sin cambios de
nivel para facilitar la
circulacion de peatones.

Mostradores atractivos para
usuarios en edad infantil,
altura de mostrador baja para
cumplir con las Normas de
Manual de Accesibilidad
Universal, espacio para 3
recepcionistas, control  de
acceso al inmueble.

El vestibulo principal alberga
tres salas de espera con
diferentes  objetivos Y
usuarios; para informes, para
espera de diagndstico y para
familiares en espera de su
siguiente  terapia,  todas
cumplen con la cantidad de
asientos  necesarios  para
albergar a sus usuarios.

(apilla  disenada  para
satisfacer las necesidades de
los fieles de diferentes
religiones, con facilidad de
acceso para sillas de ruedas y
un pasillo central amplio.

No se encuentran cajones en
drea de sombra, ni elementos
de vegetacion para generar
microclimas frescos.

Poco espacio para albergar a
familias completas que piden
informacion, ~ cruce  de
tirculaciones entre visitantes
y empleados,

Pocos elementos distractores
para hacer una espera menos
aburrida.

Espacio cerca de dreas de
espera, presenta constante
ruido alto y  molesto
proveniente de ninos y
familiares en las salas de
espera.

La buena accesibilidad de
peatones y automaviles, evitar
los cambios bruscos de nivel,
y el buen diseno de pasillos
para traslado de peatones.

El' concepto de colores y
espacios  agradables para
usuarios infantiles y la baja
dltura de mostrador para
facilidad de personas en silla
de ruedas.

Se retoma la division de
diferentes zonas para drea de
espera, para mejor
distribucion  de  espacios
internos y regular el flujo de
personas.

Se retoma generar un espacio
pequeno  dedicado a la
espiritualidad de diferentes
religiones.



Conclusidn

Salones para terapia de
lenguaje

Area de hidroterapia

Saldn de estimulacion
sensorial

Espacio “La (asita”

Espacios individuales, con
buena iluminacion  y
distribucion - de  mobiliario,
esquinas  en  puertas
redondeadas para evitar
accidentes  y  altura  de
mobiliario  baja  para
accesibilidad  de  ninos y
discapacitados.

Alberca con altura de 1.2m
para  permitir a nifos
mantenerse de pie, rampas de
acceso  para ingresar @
dlberca, vestidores de nifos,
ninas y mixtos, microclimas
cdlidos para facilitar terapias,
buena iluminacion y juego de
colores y volumetrias en
plafones.

Espacio pequeno puesto a que
no muchos usuarios o
requieren, sin ventanas hacia
el exterior, con aire
acondicionado,  juego  de
aromas, texturas y
sensaciones.

Pequedo salon con mobiliario
para  simular una casa
cotidiana, sin implementacion
de muros divisorios para
aprovechar el espacio interno,
mobiliario tamano infantil

El espacio es tan reducido que
no permite la  buena
circulacion de sillas de ruedas.

El cuarto no es atractivo para
usuarios infantiles,  poca
estética.

Se  retoman  dimisiones
interiores de salones, 3x3m
aproximados en cada uno
donde se permite el
desarrollo de actividades para
terapias de lenguaje.

Microclimas y calefaccion para
generar espacios cdlidos, uso
de ventanales para
iluminacion natural, colores
llamativos en  tonalidades
azules  que reflejen el
concepto del agua, buena
accesibilidad y rampas para
ingresar a albercas, division
de vestidores y regaderas
para nino, ninas y mixtos.

Uso de mobiliario
acolchonado necesario para
las terapias de estimulacion,
juego de aromas, texturas y
colores.

Se retoma la implementacion
de mobiliario infantil y la falta
de muros divisorios para
aprovechar el espacio interno.



Conclusidn

(afeteria

Area de juegos

Auditorios para conferencias

Ventilacion y luz natural

Accesibilidad para
discapacitados

Espacio con  mesas
mostrador para distribucin
de alimentos y bebidas, buena
accesibilidad para ninos y
personas discapacitadas,
dltura  de  mesas y
mostradores dptima.

Espacio amplio con rampas de
poca  pendiente,  juegos
adaptados para personas con
(apacidades diferentes, juego
con vegetacion y lonarias para
generar sombra.

Salas de 5xbm aproximados,
con instalacion de muros
corredizos que permitan 0
disminuir las dimensiones
segin o requieran.

Al interior de pasillos y
algunas aulas, se presentan
ventanales, tragaluces y
puertas hacia los jardines
interiores que permiten la
circulacion de aire y la entrada
de luz natural.

El inmueble presenta rampas
(on poco porcentaje de
pendiente para su fdcil
accesibilidad, barandales a
dos niveles de altura y suelos
antiderrapantes y
acolchonados  para  evitar
accidentes.

Exceso de luz natural e
incidencia de rayos solares
directos que molestan a los
usuarios.

Este tipo de elementos
acristalados  requieren  un
constante mantenimiento y
limpieza para su buena
estética.

Se retoma la alra de
mostradores y mobiliario, y la
ubicacion directa con el drea
de juegos para cuidado de
nifos.

Se retoma la implementacidn
de  juegos infantiles
adaptados para personas con
(apacidades diferentes, suelos
con superficies suaves para
evitar accidentes y vegetacion
para crear espacios mas
agradables.

Se retoma la idea de
implementar muros maviles
que permitan cambiar las
dimensiones interiores del
auditorio.

La idea de domos en pasillos
que generen juegos con el

disefio de plafones,
ventanales  hacia jardines
interiores y  elementos
acristalados que doten de luz
natural  a los  espacios
interiores.

Se retoma la implementacion
de estos elementos para
favorecer el desplazamiento
de lo usuarios principales del
inmueble, los ninos con
(apacidades diferentes.



Caso Andlogo 2 (Visitado)

(asa Ronald McDonald México
@

a (BT Direccion: Boulevard Gustavo Diaz Ordaz, Real de Santa (lara

COLEGIO SN.

°Anca. DE PUEBLA m

II, 72810 Tlaxcalancingo, Pue., a México

9 Caso andlogo elegido por:
(asa Ronald McDonald =~

Futhol UPAEP:

-Accesibilidad para personas en sillas de ruedas.

-Espacios adaptados para nifios con discapacidad.

osmaze  -Talleres para estimulacion en ninos y adolescentes.

@ Informacion del Programa

Figura 77, ubicacidn ¢

Plaza Orién

La (asas Ronald McDonald México es un hogar lejos de casa,

que proporcionan servicios de hospedaje y alimentacidn sin &>
|l
(osto a ninos de 0 a 18 anos de edad y un familiar, que vienen s
N ] . L LB
del interior del pais a la ciudad de Puebla para recibir A
-5 ¥y

tratamiento médico especializado que no estd disponible en
sus ciudades de residencia. Las familias que se hospedan en la

(asa son en su mayoria de escasos recursos economicos.

Figura 78. Fachada Actual

. z %
Predio i g5
° o %
%7.(/,0 SAN MARTINITO
¢, (asaRonald McDonald -
Oy, 7 8 -
3 ( Sistema Estructural: Marcos rigidos en concreto
MAGISTERIO \ | b d
2000 | \ y elementos prefabricados.
\
N
% S\
%

el

GEOVILLAS
SANTA CLARA !’
SANTA FE 5 y \F
Distancia: 390””

Figura 79. Proximidad con el terreno

Mc Donald Corporation. (2013). Casa Ronald
McDonald. 14/05/2017, de McDonald Corporation
Sitio web:

__http://www.casaronald.org.mx/mexico/sp/index.html
A etk - .

SR

Informacién recopilada en visitas de campo




El inmueble se divide en seis secciones principales y un jardin
interior para disfrute de nifios.

(1) Area de recepcion

‘ Area de cocina y comedor

@ /irea de alojamiento, habitaciones

. Jardiny juegos infantiles
5. Area de administracion y talleres

‘ Servicios

El drea blanca del esquema esta designada para circulaciones,

Figura 80. Esquema de funcionamiento dicho inmueble brinda 33 habitaciones distribuidas en 3

niveles, y un comedor para 50 personas.
Usuarios

Empleados, colaboradores y administrativos al
servicio de ninos y familias.

Figura 81

El promedio de edades para ninos y adolescentes que reciben atencién dentro de la Casa, es desde 0 hasta 18 afos, mientras que el
rango de edades de empleados y voluntarios es de 15 hasta 60 anos, el albergue se encuentra abierto los 365 dias del afio para brindar

habitaciones. A continuacion se presenta un esquema con las actividades que realizan al interior de las instalaciones de la casa.

Empleados, colaboradores y Visitantes, voluntarios y proveedores.

A EIEG administrativos

- Acceso a las instalaciones, registro y
distribucién hacia oficinas o dreas
de trabajo, necesidades fisiolggicas,
hora de comida.

Mc Donald Corporation. (2013). Casa Ronald

McDonald. 14/05/2017, de McDonald Corporation -4"-'%’
SO . : : Informacion recopilada en visitas de campo il
_http://www.casaronald.org.mx/mexico/sp/index.html § " §

- -



Estado actual
@

Programa arquitectdnico:

-(aseta de vigilancia 3m¢
-Estacionamiento de colaboradores 50m2
-Jardin exterior 300m?

-Area de recepcion 25m2
-Oficinas de Administracion 35m¢
-Comedor para 50 personas 60m¢
-Cocina 40me

-Alacena 5m¢

-Habitaciones 825m¢

-Sala de TV. 10m?

-Talleres infantiles 25m¢
-Ludoteca 12mé

-Lavanderia 10m¢

-Bodega 10m?

-Juegos infantiles £5m?

-Jardin interior 60m2

Figura 81 Jardin interior

Andlisis Arquitectnico

Mural en Acceso Principal.

Mural a base de cerdmica para enfatizar el
acceso principal del inmueble, acompaniado
de canceleria y elementos de vidrio que

generan jerarquia.

Figura 82

Vestibulo.

Espacio de doble altura donde se alberga la
sala de espera, recepcion y en planta alta
talleres infantiles, con un tragaluz en plafon

para dotar al espacio de luz natural

Figura 83

Area de habitaciones

33 habitaciones distribuidas en 3 niveles,
pasillo central para circulacion, domo en
plafon para dotar de luz los 3 niveles, uso
de colores alegres en puertas de
habitaciones, cristaleria y canceleria en

barandales

Figura 84

Teleton México. (2015). Crit Puebla. 14/05/2017, de

A Teletén Fundacion Sitio web: ,<‘V
;‘. Bttpt:)lllwvvvv.teIeton.org/homellnformamon-crlt/CRlT- y 9 -7] Informacion recopilada en visitas de campo
i uebla v




Andlisis de espacios interiores
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Conclusidn

Estacionamientos

Recepcion

Area de espera

Capilla

Comedor

Area de juegos infantiles

Los cajones cuentan con las
medidas  establecidas  por
normativa y buena
sealizacion

Espacio de doble altura con
grandes domos en plafones,
cuentan con un elemento
decorativo  de  Ronald
McDonald para crear un
espacio mas amigable con los
usuarios infantiles.

Dentro  del vestibulo se
encuentra una pequena drea
de espera con vista hacia el
acceso principal y a la doble
altura de la recepcion.

(apilla  disenada  para
satisfacer las necesidades de
los fieles de diferentes
religiones, con facilidad de
acceso para sillas de ruedas y
un pasillo central amplio.

Espacio con mesas, sillas y
mostrador para distribucion
de alimentos y bebidas, buena
accesibilidad para ninos y
personas discapacitadas.

Espacio al interior  del
inmueble que aprovecha la
altura total del edificio,
implementando domos para
mejor iluminacion, con suelos
antiderrapantes y acojinados.

No cuentan con cajones para
visitantes ni proveedores.

(uando el espacio se
encuentra en su  mdxima
ocupacion de habitaciones el
vestibulo no cuenta con las
dimisiones  suficientes para
albergar a tantas personas.

El nimero de asientos no son
sufrientes para dar abasto, y
N0 CUentan con un drea para
depositar equipaje de futuros
huéspedes.

Exceso de luz natural e
incidencia de rayos solares
directos que molestan a los
usuarios.

Espacio reducido para el
desarrollo infantil.

El buen uso de rampas para
ayudar |a circulacién de sillas
de rudas y camillas.

Se retoma la implementacidn
de domos y elementos
acristalados que permitan la
entrada de rayos solares y luz
natural.

Se retoman los elementos
acristalados  que  permitan
visuales hacia jardines para
generar espacios mas cdlidos
y acogedores.

Se retoma generar un espacio
pequeio  dedicado a la
espiritualidad de diferentes
religiones.

Se retoma la alwra de
mostradores y mobiliario, y la
ubicacion directa con el drea
de juegos para cuidado de
ninos.

Se retoma la implementacidn
de  juegos infantiles
adaptados para personas con
(apacidades  diferentes y
suelos con superficies suaves
para evitar accidentes.



(aso Andlogo 3
Kinder MD

Direccion: Carretera Al Qlivo, Ciudad de México, D.F., México
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‘ Se trata de un Kinder ubicado en la Ciudad de México, el cual al

igual que AMAD se encarga de dar orientacion para el > 4
desarrol itivo, afectivo y relacional de nif 53
esarrollo motor, cognitivo, afectivo y relacional de ninos. ey

También se enfocan en favorecer el vinculo entre las madres y
sus nifios a través del diseno integral de dos salones, estos
salones se asemejan en dimensionamiento y mobiliario a la

demanda actual de AMAD.

Sistema Estructural: Marcos rigidos en
concreto.

/

Figura 91. Proximidad con el terreno

ARQHE. (2015). Kinder MD. 14/05/2015, de
Plataforma Arquitectura Sitio web:

http://www.archdaily.mx/mx/768270/kinder-md-arghe-§
plus-miriam-marcos




El inmueble se divide en cuatro pasillos y un ndcleo central

donde distribuyen los diferentes servicios.

(@ Salones

‘ Sanitarios con cambiadores

. - e = @ freadejuegos
. Area de verde para esparcimiento

5. Area administrativa (Planta Alta)
‘ Bodegas y Servicios
El pequeno inmueble cuenta con ¢ salones con capacidad de

hasta 20 ninos en cada uno. El objetivo del kinder es contribuir

Figura 93. Isométrico . . .
a fortalecer el vinculo entre las madres y sus bebés a través del

Usuarios

° diseno integral de dos salones.

Nifos en edad de 9 meses hasta 3 anos.
Padres de familia

Empleados y administrativos al servicio y
cuidado de nifos.

Figura 94. Ninos jugando en Salon 1
El kinder ofrece Ia opcion de cuidar a los nifios mientras mama y papd trabajan, pero también abre las puertas para padres de familia

que deseen presencial el cuidado y el aprendizaje de sus hijos. EI kinder tiene un horario de 8am a 3pm de lunes a viernes. A

continuacion se presenta un esquema con las actividades que se realizan al interior de las instalaciones.

Nifios y padres de familia

Empleados y administrativos Proveedores y personal de servicio

- Acceso a las instalaciones en
automovil particular o transporte
publico, registro y distribucion hacia
oficinas o dreas de trabajo,
necesidades fisiologicas.

ARQHE. (2015). Kinder MD. 14/05/2015, de
Plataforma Arquitectura Sitio web:

http://www.archdaily.mx/mx/768270/kinder-md-arghe-
plus-miriam-marcos
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Estado actual Andlisis Arquitectonico
@ [

Programa arquitectdnico:
-(aseta de vigilancia 4m
-Estacionamiento 7¢me

-Jardin 50m¢

-Pastillo y drea de lockers 30m¢
-Salon 1: 35me

-Area de juegos saldn 1: 15m2
-Salén 2: 35m¢

-Area de juegos saldn 2: 15m2

-Bodega 10m? Figura 97

-Sanitaros con cambiadores 10m¢? Saln 1

-Area exterior de juegos 35m2 Espacio disenado para los ninos mas pequefios, mobiliario con poca altura

para facilitar el alcance de los nifos, juego de celocias y luces en plafones,

-Oficinas y administracion 35m¢2

colores cdlidos y alegres para la estimulacion visual y recubrimientos en

Pisos para evitar accidentes.

Figura 98
Area de juegos saldn 2

Por las caracteristicas en juegos y mobiliario se asemeja al resultado que

queremos obtener en los salones de estimulacion sensorial y en el jardin

Figura 36, Salon 1 terapéutico, de nuevo implementan colores vivos y alegres.

ARQHE. (2015). Kinder MD. 14/05/2015, de

Plataforma Arquitectura Sitio web: 4 .
I, http://www.archdaily.mx/mx/768270/kinder-md-arghe-§ ‘
. } plus-miriam-marcos ! 9 8 ¢
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Area de lavamanos al interior de
sanitarios, con mobiliario a dos alturas
para adaptarse a las medidas de los
ninos.

Figura 99 Figura 100 Figura 101
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Figura 102

ARQHE. (2015). Kinder MD. 14/05/2015, de
Plataforma Arquitectura Sitio web: /
http://www.archdaily.mx/mx/768270/kinder-md-arghe- 9 9

plus-miriam-marcos




Conclusidn

Area de juegos infantiles
interior en salones

Salones Ly 2

Sanitarios

Pasillo de circulacion

Lockers y estanteria

Area de juegos infantiles
exterior

Son espacios que cumplen
con la funcién determinada,
emplean mobiliario optimo
para el dimensionamiento
fisico de los nifos y seguro
para evitar grandes
accidentes.

Espacio de buena iluminacidn
con juego en plafones para
generar  distraccion ~ y
estimulacién visual en los
ninos, implementacion de
mobiliario adecuado para las
actividades a realizar.

El' mobiliario cuenta con la
altura ideal para su correcto
uso de usuarios jovenes,
mismos que serdn
aprovechados por nifos y
personas en sillas de ruedas.

Espacio techado que funciona
como vestibulo para acceso a
los salones del kinder, cuenta
con  las  dimensiones
necesarias para albergar a
todos los usuarios.

Mobiliario implementado
dentro  de salones  que
permite el almacenamiento de
pertenencias de los ninos para
incentivar su responsabilidad.

Espacio recreativo al aire libre
que promueve el desarrollo de
actividades lidicas en ninos,
sin - perder elementos de
seguridad y vigilancia.

Debido a encontrarse en un
espacio cerrado, el ruido
generado se concentra con
mayor intensidad.

Falta de vanos de mayor
dimensionamiento, generando
menor ventilacién y menor
iluminacion natural.

Los sanitarios no cuentan con
espacios de W.C. disenados
para ninos con capacidades
diferentes.

Al ser un espacio alargado y
recubierto con muros en cada
uno de sus lados cuenta con
poca iluminacion natural y
poca ventilacion.

Se retoma la implementacion
de colchonetas y juegos de
menor escala  para  los
usuarios mds jovenes.

El uso de diferentes
materiales y texturas en
plafones, el uso de laminados
en pisos para  generar
espacios mas  cdlidos
acogedores.

la  implementacion  de

lavamanos,  espejos
accesorios  a  diferentes
alturas.

Se retoma la idea de un
vestibulo con dimensiones
suficientes para albergar a
todos los usuarios dentro de
|as aulas.

Se retoma la idea de
implementar estanterias al
interior de cada aula y salon
con las alturas
correspondientes para  este
tipo de usuarios.

Se mantiene el criterio de
implementar juegos infantiles
con dimensiones de menor
escala para ser accesibles
para nifos menores.



Conclusiones Elementos a retomar
@ @

Crit Puebla

Se retomard el concepto de colores vivos y alegres para

|
. I - Diserio en Plafones con volimenes,
|a estimulacion visual y asi evitar que el Centro Integral | cambios de altura y colores.

de Inclusion le recuerde a los ninos las experiencias N

I I
o —] j Planeacidn de diferentes salas de espers;
espera ayudaran a distribuir mejor a las personas y una general y otra en alberca.
I

vividas dentro de un Hospital. Las diferentes salas de

evitar el cruce de circulaciones y aglomeraciones. El e

implemento de cristaleria y domos ayudaran a disminuir

I I
I Implemento de ventanales y domos en
el consumo energético y al aprovechamiento de luz : pasillos para entradas de luz natural.
I

(aseta de vigilancia 4me 0.15%

Estacionamiento visitantes 300 me 11%

- Estacionamiento colaboradores 300 me 11%

Porcentaje de dreas Recepcidn 10 me 3%

Crit Puebla Vestibulo y sala de espera 280me  10%

\ Capilla 30 me 1.1%

'\\ Sanitarios 50 m? 1.9%

l Bazar 16 me 0.6%

= (aseta vigilancia = Estacionamiento Visitantes  (afeteria 50 m¢ 1.9%
Area de juegos infantiles 200 m? 1.7%
Bodegas 30 m¢ 1.1%

Oficinas de gobierno administrativas 210 m? 8%

= Estacionamiento Colabroradores = Recepcion
= Vestibulo = (apilla

= Sanitarios = Bazar ) ) .
Pasillo de terapia ocupacional 280 m? 10.7%

" Coetera A de juegos antles—— pagii g vatoracien 280m2 10.7%
= Bodegas Oficinas de Gob. Pasillo de aulas 280me  10.7%
= Pasillo terapia 0. = Pasillo valoracidn Pasillo mecanoterapia e hidroterapia 280 me 10.7%
TOTAL 2,600me  100%

= Pasillo Aulas pasillo mecanoterdpia




Conclusiones
@

(asa Ronald McDonald
Se tomard como guia para el diseno de la cafeteria y
pequena cocing, puesto a que el comedor de esta institucion
presenta elementos acristalados con visuales hacia patios
interiores que permiten el cuidado de ninos mientras los

Elementos a retomar

padres descansan. La doble altura ayuda a enfatizar el
acceso y vestibulo principal, mismo concepto que se tomard
en cuenta para el diseno del proyecto. La implementacion
de una capilla ayudard espiritualmente a los usuarios que lo

necesiten

QUL

O
O

Porcentaje de dreas
(asa Ronald McDonald
Puebla

= (aseta vigilancia = Estacionamiento Colabroradores
= Jardin exterior = Area de recepcidn

= Oficinas Admin. = (omedor

= (0cina = Alacena

= Habitaciones = Salon de T.V.

= Talleres infantiles = [udoteca

= | gvanderia = Bodega

= Juegos Infantiles = Jardin Interior

(aseta de vigilancia

Estacionamiento colaboradores
Jardin exterior

Area de recepcion
Oficinas Administracion
Comedor 50 personas
Cocina

Alacena

Habitaciones

Salon de T.V.

Talleres infantiles
Ludoteca

Lavanderia

Bodega

Juegos infantiles

Jardin interior

TOTAL

ime

50 me
300 m¢
25 mé
33me
60 m¢
40 m?
) me

825 me
10me
25 me
12me
10me
10me
25 me
60 me

0.2%

3.3%
0%
0.66%
2.3%
4%
2.6%
0.3%
35%
0.66%
1.67%
0.80%
0.66%
0.66%
1.67%
4%

1,495me 100%




Conclusiones Elementos a retomar
[ @

Kinder M( I__________l

El juego de materiales, texturas y colores en plafones 1 Mabiliario en Talla Infantil.

ayudard @ mantener un espacio dindmico, también el SR

juego de luminarias y domos ayudard con esta intencign. |

‘ I Juego con materiales en plafones,
Tablaroca y luminarias led.

correcto funcionamiento de las instalaciones. El material == =~~~ -~

El mobiliario en talla infantil es indispensable para el
I

en pisos dentro de talleres, como duelas de madera y

|
I Materiales en acabados de piso, losetas :
I

(aseta de vigilancia 4me 1%

= | : Estacionamiento Zm 19%

colchonetas ayuda a brindar confort a los usuarios. antiderrapantes.

Jardin 50 m¢ 13%

Porcentaje de dreas . 0
Kinder MC Pasillo y Lockers 30 me 8%

Salén 1 35me 9.5%
.’ Area de juegos saln 1 15me 4%

Saldn 2 35me 05%

= (aseta vigilancia Estacionamiento = Jardin

Area de juegos saldn 2 35 me 9.5%

Bodega 10 m? 2.7%
= Pasillo y Lockers = Juegos Saldn 1

Sanitarios con cambiadores 10 me 2.7%
= JuegosSaln2 = Bodega Area exterior de juegos 35 me 0.5%

Oficinas Administrativas 35 me 9.5%

= Sanitarios = Juegos exteriores = Oficinas Admin. TOTAL jobme  100%




Conclusiones

@
Tabla comparativa porcentaje de dreas
En la tabla comparativa presentada a continuacion, Unicamente se tomaron en cuenta las dreas que los tres casos andlogos estudiados
tienen en comun. El objetivo principal de cada (aso Andlogo es distinto, por ello solo se presentd en total de m¢ utilizados para cada

funcion principal, de esta forma podemos deducir el porcentaje de mé que deberemos emplear para los objetivos principales de AMAD.

i et

(aseta de vigilancia 0.15%  Caseta de vigilancia 0.% (aseta de vigilancia 1%

Estacionamiento visitantes 11% Estacionamiento colaboradores 3.3% Estacionamiento 19%

Area de juegos infantiles 7.7% Jardin exterior 1% Area exterior de juegos  9.5%

Recepcion 3% Area de recepcion 0.66%

Sanitarios 1.9% Sanitarios 2.L% Sanitarios con cambiadores 2.7%

(afeteria 1.9% Comedor 50 personas 4% ' -

Bodegas 1.1% Bodega 0.66%  Bodega 2.7%

Oficinas de gobierno 8% Oficinas Administracion 2.3% Oficinas Administrativas ~ 9.5%

administrativas

Area de atenci6n principal 68% Area de atencidn principal 95% Area de atencion principal  32.5%

Zonificacion con m
([
A continuacion se presenta una zonificacion con el porcentaje de m de cada espacio del nuevo Cetro Integral de inclusidn, para

proponer dichas dimensiones se tomaron en cuenta los pasos andlogos comparados anteriormente, de esta forma, se podrd presentar
una propuesta arquitectonica y espacial mds acertada. Posteriormente se presentara una tabla comparativa del porcentaje de dreas de

los casos andlogos con los espacios pensados para AMAD.




.Zonifi(a[i()n con m

Tabla comparativa

‘ (aseta de Vigilancia

' Area de juegos infantiles

O
O T T
‘ (afeteria

© BT ;}2

‘ Area de atenci6n principal (Terapias)

@ Figura 103

s Gatwewm e w0

Caseta de vigilancia 0.15% Caseta de vigilancia 0.2%  (aseta de vigilancia 1% (aseta devigilancia  0.4%  8./m¢

ey

Estacionamiento  11% Estacionamiento  3.3%  Estacionamiento 19%  Estacionamiento 15%  306m?
Area juegos 7.7% Jardinexterior  21%  Areaexterior dejuegos9.5%  Areajuegos infantiles 10%  204m?
infantiles

Recepcion 3%  Area derecepcion 0.6% Recepcion % 10eme
Sanitarios 1.9% Sanitarios 2.0%  Sanitarios ¢.7%  Sanitarios 3% 61me
Cafeterfa 1.9% Comedor 50 4% Cafeteria Y% 6lme

Dersonas

Bodegas 1.1% Bodega 0.6% Bodega ¢.7%  Bodega 1% 20m¢
Oficinas Admin 8%  Oficinas Admin.  2.3%  Oficinas Admin 9.5%  Area Admin, 6% 12¢me
Areadeatencion  68% Areadeatencion 55%  Areadeatencion  32.5% Area de atencin 17%  305m?

principal principal principal principal







CRITERIOS DE
'DISENO

DespJés de haber realizado‘l andlisis previo
se plantean los siguientes criterios de
diseno, basados” en normativa, andlidis de
usuario y andlisis de sitio, casos analogos
como ejercicio previo antes de desarro)lar el

proyecto arquitectdnico.




'Diagrama de funcionamiento
- Area General = 37%%
‘ Area Administrativa = 7.6%
() Area de Motricidad - 11.55%
‘ Area de Lenguaje-Cognitivo = 10.4%
@gﬂ Area de Juegos = 10%
@ Area de Servicio =4%
m=l Primarios

= Secundarios

== Terciarios
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.Inten(innes de diseqo

Programa arquitectonico

" AREA GENERAL: ESTACIONAMIENTO

Espacio de uso diario, respetando cajones para discapacitados y
CILUACINUCRY [ 7igs irectos, con buena sefalizacion. Orientado a norte (AU

para evitar el calentamiento de automaviles.

18 automaviles, de los cuales 4 para discapacitados.

Amarillo en guarniciones, gris de concreto asfaltico y verde
en jardineras. Textura lisa que permita el escurrimiento de
agua pluvial hacia rejillas de alcantarillado.

1. Cajon de estacionamiento para personas con discapacidad no
menor a 3.8 por 5.50 m. 2. Franja de circulacion senalizada. 3. \EEEMOIELY

Rampa con pendiente maxima del 8%. 18 cajones

Crit Puebla = 300me, 11%

Andlogos (asa Ronald Mc'Donald = 50m¢, 3.3%

(ajones de estacionamiento = 192.5m¢ = 50%
(ajones para discapacitados = 83.6m¢ = 21.94%
Circulacion autos y peatones = 50.16 = 13.16%
Total = 381m2 = 22%

Ayuntamiento del Estado de Puebla. (2016).
COREMUN. 16/abril/2017, de Periddico Oficial del
Estado Sitio web:
http://consejocentrohistoricopuebla.com/wp-
content/themes/Webh_Consejo/doctos/municipales/Co
remun.pdf

AN\

|'7fﬁ‘

Topes de estacionamiento de pldstico
2.80x0.15(m

Luminaria LED Evolve™ Area Light
Escalable - EASC




.Inten(innes de diseqo

Programa arquitectonico
* AREA GENERAL: CASETA DE VIGILANCIA
Caracteristicas (aseta destinada al control vehicular y peatonal que accesa al

. Esquema
inmueble.

1 vigilante.

Colores que reflejen la iluminacion del espacio, blanco o
hueso. Acabado en muros y plafén lisos, con piso de loseta

cerdmica antiderrapante.

Circulacién minima de 0.90m
Mobiliario
Altura minima 2.10m

Crit Puebla=4m¢, 0.15%
Andlogos (asa Ronald Mc'Donald = 3m¢, 0.20%

Ome = 0.51%

(aseta

30 ) Vigilante

Centro de
control

245

Kit Ccd Dvr 8ch Video Vigilancia 4

Camaras Circuito Cerrado
a)i)&»v

Silla 45x45¢m
Escritorio 70x215cm
Closet 90x35cm
W.C. 70x40cm

Lavamanos 45x35cm




.Inten(innes de diseqo

Programa arquitectonico

~ AREA GENERAL: RECEPCION / SALA DE ESPERA

Area para recibir a visitantes, deberd contar con espacio
Caracteristicas

y destinado a discapacitados, y mobiliario en talla infantil y
e uso

adulto.

@ 30 personas
Colores cdlidos y alegres, implementando volimenes en

hlafones que generen movimiento. En pisos antiderrapantes,

texturas lisas en muros de fdcil mantenimiento.

Espacios para salas de espera: El acomodo de los sillones debera

permitir espacios de circulacion min. de 1.00 m, para personas

con discapacidad.

(as0s Crit Puebla = 290m¢, 13%

Andlogos Casa Ronald Mc Donald - 25m2, 0.66%

104me2 = 6%

Ayuntamiento del Estado de Puebla. (2016).
COREMUN. 16/abril/2017, de Periddico Oficial del
Estado Sitio web:
http://consejocentrohistoricopuebla.com/wp-
content/themes/Webh_Consejo/doctos/municipales/Co
remun.pdf

Esquema

Mobiliario

(apacidad 30 personas
9.80m

£33

Banca salas de espera

60x150cm, 3 personas

4 bancas p/3 personas
Escritorio p/2 personas

23 sillones 50x60cm ¢/u

Espacio p/ sillas de rueda 100cm

(irculaciones 90cm




.Inten(innes de diseqo

Programa arquitectonico

" AREA GENERAL: AREA DE JUEGOS INFANTILES

Espacio al aire libre de uso diario, donde también podrdn jugar
CILACIRUCHN 13 miiares de los nifios atendidos, con juegos accesibles para

todos los usuarios.

15 ninos y 3 adultos

Colores presentes en vegetacion, y colores en juegos
infantiles alegres que incentiven la actividad fisica. Pasto

natural y texturas rugosas en caminos y dreas de descanso.

Art4.3.5.5. Manual Técnico de Accesibilidad

Entradas: se deberdn evitar escalones y cambios de nivel

Crit Puebla = 200me, 7.7%
Andlogos (asa Ronald Mc’Donald = 300m¢, 20%

114m¢ = 6.58%

Secretaria del Gobernacion del Estado de Puebla.
(2011). MANUAL TECNICO DE
ACCESIBILIDAD, APLICABLE A LAS
CONSTRUCCIONES EN EL MUNICIPIO DE
PUEBLA.. 16/abril/2017, de Gobierno del Estado de
Puebla Sitio web:
https://mail.google.com/mail/u/0/#inbox/15b4594b0d
03e41f?projector=1

Mobiliario

Area verde

|
% F %
I

Juegos Infantiles

Juegos inclusivos Marca Jumbo

-
-

Columpios inclusivos 7.60x9.70m

Jugo infantil para parque publico
9.20 % 6.18m




.Inten(innes de diseqo

Programa arquitectonico

~ AREA GENERAL: ENFERMERIA

CILACINUCRY [ ¢; 13 atender primeros auxilios o malestares en usuarios.

de uso

Andlogos

¢ pacientes, 1 enfermera

Colores claros que reflejen la luz artificial y proyecten
limpieza, con pinturas en esmalte. Texturas lisas y de fdcil

limpieza.

Entradas: Se deberdn evitar escalones y sardineles bajo las

entradas.

Los casos andlogos estudiados no presentan enfermerias

24.65me =1.4%

Ayuntamiento del Estado de Puebla. (2016).
COREMUN. 16/abril/2017, de Periodico Oficial del

Estado

Sitio web:

http://consejocentrohistoricopuebla.com/wp-
content/themes/Webh_Consejo/doctos/municipales/Co

remun.pdf

Esquema

Mobiliario

Esperay
valoracion

Camilla médica 65x190cm

Marca Medestore

Escritorio 55x90cm
3 sillas 45x45cm c/u
Garrafon de agua, bascula

Gabinete para medicamentos 40x90cm




.Inten(innes de diseqo

Programa arquitectonico

_ /iREA GENERAL: SALON DE USOS MULTIPLES

Caracteristicas Espacio multiusos donde se podrd jugar, impartir lecciones y

terapias a ninos y sus familiares.

12 ninos, 12 adultos, 12 tutoras

Colores cdlidos y alegres para incentivar la creatividad de los

ninos. Texturas lisas de fdcil limpieza y bajo mantenimiento.

Art 785 COREMUN:
(ada aula deberd estar dotada cuando menos de una puerta

con anchura minima de 1.20m con abatimiento al exterior.

Los casos andlogos estudiados no presentan salones de usos

Andlogos maltiples.

75me =4.30%

Ayuntamiento del Estado de Puebla. (2016).
COREMUN. 16/abril/2017, de Periddico Oficial del
Estado Sitio web:
http://consejocentrohistoricopuebla.com/wp-
content/themes/Webh_Consejo/doctos/municipales/Co
remun.pdf

Mobiliario

Area de espera papds
EaaahanEEnEN

Salén de Usos Multiples
e

) O O

Tutorias

" EED

10.00m

Pupitre de lectura para silla de ruedas
60 x40 m

125sillas, 45 x 45¢m
7 libreros 40 x 130xm
4mesas 120 x 120 cm

3 mesas y sillas individuales 50x 130cm




.Inten(innes de diseqo

Programa arquitectonico

* AREA GENERAL: SANITARIOS

Caracteristicas Madulos separados para hombres y mujeres, de uso diario, que Fsquem:

deberdn estar adaptados para usuarios discapacitados.

E
L

Sanitarios Sanitarios
Mujeres Hombres *

O OO0

20 mujeres

20 hombres

LS

Colores claros que reflejen la luz artificial y proyecten

SIGIEE
|
il

limpieza, con pinturas en esmalte. Texturas lisas y de fdcil

limpieza.

Art4.2.1.5. COREMUN Asiento para discapacitados.

Junto a los muebles sanitarios, deberan instalarse barras de (EEMCUUENN Marca Bemis, 40 x 90 tm

P N

apoyo de 38 mm de didmetro, firmemente sujetas a [0S muros.

(rit Puebla=50m¢, 1.9%

Andlogos (asa Ronald Mc'Donald = 90me, 8% o
5 Lavamanos 45 x 35 cm

¢ hasureros 40 x 40 cm
4930 m¢ - 2.80% ¢ Mingitorios 25 x 45 tm
7W.C.70x40cm

Ayuntamiento del Estado de Puebla. (2016).
COREMUN. 16/abril/2017, de Periddico Oficial del
Estado Sitio web:
http://consejocentrohistoricopuebla.com/wp-
content/themes/Webh_Consejo/doctos/municipales/Co
remun.pdf




.Inten(innes de diseqo

Programa arquitectonico

~ AREA GENERAL: JARDIN TERAPEUTICO

Caracteristicas Espacio al aire libre donde acudiran ninos a terapias fisicas Esquems
siempre acompanados por un adulto.

b ninos

b tutores & %

Jardin Terapéutico
5588 m*

Colores presentes en vegetacidn, y colores en juegos infantiles
alegres que incentiven la actividad fisica. Pasto natural y

texturas rugosas en caminos y dreas de descanso.

Art4.3.5.5. Manual Técnico de Accesibilidad Banca malinche, marca JUMBO
Mobiliario
Entradas: se deberdn evitar escalones y cambios de nivel Le2x45m

Los casos andlogos estudiados no presentan jardines

Andlogos terapéuticos.

Jardineras
Senderos de 1.50m ancho
Vegetacion de pequenas dimensiones

Secretaria del Gobernacion del Estado de Puebla.
(2011). MANUAL TECNICO DE
ACCESIBILIDAD, APLICABLE A LAS
CONSTRUCCIONES EN EL MUNICIPIO DE
PUEBLA.. 16/abril/2017, de Gobierno del Estado de
Puebla Sitio web:
https://mail.google.com/mail/u/0/#inbox/15b4594b0d
03e41f?projector=1




'Inten(innes de diseqo

Programa arquitectonico

" REA GENERAL: AUDITORIO

Caracteristicas Area destinada para 50 personas, se utilizard solo en ocasiones

especiales, como conferencias y presentaciones infantiles.

50 espectadores

1 persona de audio y video

Texturas lisas en piso para permitir la facil circulacidn de sillas

de ruedas, colores alegres que ayuden a la estimulacin visual

En los auditorios deberdn existir lugares sin butaca fija para su
ocupacion por sillas de ruedas. Lugares para débiles visuales y

discapacidad auditiva cerca del escenario.

Andlogos Los casos andlogos estudiados no presentan uaditorios

Secretaria del Gobernacion del Estado de Puebla.
(2011). MANUAL TECNICO DE
ACCESIBILIDAD, APLICABLE A LAS
CONSTRUCCIONES EN EL MUNICIPIO DE
PUEBLA.. 16/abril/2017, de Gobierno del Estado de
Puebla Sitio web:
https://mail.google.com/mail/u/0/#inbox/15b4594b0d
03e41f?projector=1

Esquema

Mobiliario

Area para personas
con silla de ruedas

Escenario

Butaca para auditorios, modelo

Convention HP 66 x 70 tm

50 butacas
5 espacios para silla de ruedas

(abina de audio




.Inten(innes de diseqo

Programa arquitectonico

~ AREA GENERAL: 2 AULAS AUDIOVISUALES

Caracteristicas Se utilizard en ocasiones especiales, para mostrar material a

ninos atendidos y profesores.

30 espectadores

3 personal de apoyo

Texturas lisas en piso para permitir la facil circulacidn de sillas

de ruedas, colores alegres que ayuden a la estimulacin visual

Deberdn existir lugares sin butaca fija para su ocupacion por
sillas de ruedas. Lugares para débiles visuales y discapacidad
auditiva cerca del escenario.

Andlogos Los casos andlogos estudiados no presentan auditorios

41 m2 (/U - 2.40%

Secretaria del Gobernacion del Estado de Puebla.
(2011). MANUAL TECNICO DE
ACCESIBILIDAD, APLICABLE A LAS
CONSTRUCCIONES EN EL MUNICIPIO DE
PUEBLA.. 16/abril/2017, de Gobierno del Estado de
Puebla Sitio web:
https://mail.google.com/mail/u/0/#inbox/15b4594b0d
03e41f?projector=1

Esquema

Mobiliario

P
P

Efcenario

o~
~
o

e
LidUE? 5

Asiento modelo Evolution
56 x 66 tm

<> 30 asientos
5 espacios para silla de ruedas

(abina de audio




.Inten(innes de diseqo

Programa arquitectonico

~ AREA GENERAL: CAFETERIA

Caracteristicas Area de descanso para ninos, familiares y tutores, con espacio

para preparar alimentos sencillos y drea de comedor.

30 espectadores

3 personal de apoyo

Textura lisas que permitan la facil limpieza del lugar

Art4.2.13.5 Manual Técnico de Accesibilidad

Area de circulacion principal 1.20m, circulacion secundaria

0.90m, altura libre de mesa 0.76m

Crit Puebla =50m¢, 1.9%

Andlogos Casa Ronald Mc Donald = 60m2, 4%

94 m2 (/U - 5.4%

Secretaria del Gobernacion del Estado de Puebla.
(2011). MANUAL TECNICO DE
ACCESIBILIDAD, APLICABLE A LAS
CONSTRUCCIONES EN EL MUNICIPIO DE
PUEBLA.. 16/abril/2017, de Gobierno del Estado de
Puebla Sitio web:
https://mail.google.com/mail/u/0/#inbox/15b4594b0d
03e41f?projector=1

Esquema

Mobiliario

e cocina

|

14
§ S §
géﬁﬁa%%med;{r:é

8 88 €3

6.70m

e

Mesa akumal con cubierta de micro
perforado 60 x 80 x 75 cm

(6 mesas)

Sillanedn 43 x 43 cm
(18 mesas)
5 mesas con sillones

1 harra




.Inten(innes de diseqo

Programa arquitectonico

‘ AREA ADMINISTRATIVA: AREA DE LOCKERS Y SANITARIO EMPLEADAS

Espacio destinado para empleados y tutores donde podrdn
Caracteristicas almacenar uniforme, articulos personales y necesidades
fisiologicas.

35 usuarios al dia

Ubicado en planta alta, con materiales de bajo mantenimiento

y Pisos antiderrapantes.

SEDESOL

Un WC. y un lavamanos para personal.

Los casos andlogos estudiados no presentan drea de lockers

Andlogos para empleados.

1250 me =0.7¢%

Sistema general de infraestructura y equipamiento
secretaria de desarrollo social. (2010). Tomo 1.
16/abril/2017, de SEDESOL Sitio web:
http://www.inapam.gob.mx/work/models/SEDES
OL/Resource/1592/1/images/educacion_y_cultura
pdf

Esquema

Mobiliario

Locker Metdlico 5 puertas
180x 38 x45 tm

7 Lockers
3Wc45x70cm
1 banca 45 x 145tm

4 Jlavamanos 45 x 45 cm




'Inten(innes de diseqo

Programa arquitectonico

() AREA ADMINISTRATIVA: SALA DE JUNTAS

Caracteristicas Area utilizada una vez a la semana para atender asuntos

administrativos y de direccion.

12 usuarios al dia

Ubicado en planta alta, con materiales de bajo mantenimiento

y pisos antiderrapantes.

Circulaciones minimas de 0.90m

Andlogos Los casos andlogos estudiados no presentan sala de juntas.

30me =1.73%

Esquema

Mobiliario

Sala de Juntas

@ 27.62 mp?

of L1
6.40m

A FE

-

Mesa de consejo
360 x 150 cm

14 sillas 45 x 45 cm
¢ libreros 45 x 120cm
TV 32"




.Inten(innes de diseqo

Programa arquitectonico

‘ AREA ADMINISTRATIVA: OFICINA DE DIRECCION GENERAL, OFICINA DEPTO. DE LENGUAJE, OFICINA ADMINISTRATIVA Y KUNE

Caracteristicas Area utilizada una vez a la semana para atender asuntos

administrativos y de direccion.

12 usuarios al dia

Ubicado en planta alta, con materiales de bajo mantenimiento

y Pisos antiderrapantes.

Permitir ventilacion natural en vanos.

Circulaciones de 0.90m min.

Los casos andlogos estudiados no presentan drea de lockers
Andlogos para empleados.

2eme=1.27%

Esquema

b b

Oficina Tipo

Mobiliario

3.85m

Silla oficina Pedregal negra
50x55x96 (m

Escritorio Tamaulipas 70 x 150 cm
¢ sillas 45 x 45 ¢cm

Librero 45 x 210 cm




.Inten(innes de diseqo

Programa arquitectonico

() AREA DE MOTRICIDAD: CT0. DE SIMULACIGN SENSORIAL

Caracteristicas Area de trabajo para la estimulacion de ninos, se trabaja con Fsquem:

juegos en colchonetas y juegos de ayuda para los sentidos.

15 ninos al dia
5 nifios por hora s S|mu|a[|[]n
i : Sensorial
ﬂl»: 4.00m

Espacio que no necesita ventilacion natural, preferentemente

mantener en tonalidades oscuras y texturas suaves en piso.

Proteccion y rigidez para suelos, fabricadas de espuma. Ver ficha en apartado de Normativa
Mobiliario Piscina de bolas interactiva

170 x 150 x 65 tm
Sonocroma Sence
40x50x150m
Andlogos (rit Puebla=30me = 0.2% Rotectores de suelo en colores
100x 100 x 2cm

Pedestal para tubo de burbujas

100 x 100 40 cm

Circulaciones minimas de 1m.

30me =1.73%




'Inten(innes de diseqo

Programa arquitectonico

() AREA DE MOTRICIDAD: ALBERCA TECHADA

Caracteristicas Area de alberca, que contard con vestidores separados hombres Fsquems

y mujeres, y drea de espera para padres.

D Area para
15 ninos al dia, 5 ninos por hora alberca

15 papas al dia, 5 papds por hora,
5 tutoras por dia

Ubicar hacia fachada Sureste para aprovechar calentamiento

por incidencia solar, evitar grandes ventanales.

Altura mdxima de alberca l.ZOm, nicleos de hanos Piscina [erapéu[][a prefahr][ada
independientes para nifios y nifias, rampa de acceso no mayor a \EENILIEIY Marca Tens México

8% implementar filtros purificadores de agua Modelo Hydrowon serie 3500

Medidas 3.66m x 4.88m

(2505 Con caminadora  subacudtica y

Andlogos Crit Puebla = 104mé = 3.5%

turbinas de chorros de resistencia con
tubo de masaje. Ideal para ejercicio,
terapia, rehabilitacion, natacion o

masaje en tejidos profundos.
110 me = 6.35%




'Inten(innes de diseqo

Programa arquitectonico

() AREA DE MOTRICIDAD: SIMULACION DE UNA CASA

Caracteristicas Lugar con mobiliario habitacional para simular una casa y

preparar a ninos a realizar actividades del dia a dia.

15 nifios al dia

9 ninos por hora

Espacio ubicado con vista al drea de juegos infantiles, pisos
antiderrapantes y muros con recubrimientos de poco
mantenimiento.

Altura minima interior 2.10m, circulaciones minimas 0.90m,

Andlogos Crit Puebla =50m2 = 1.75%

45me =2.6%

Esquema

Mobiliario

Cocina integral en acero
240x0.60m

=21 g VR

M = - -

» sayﬁriadnr 140x140m

¢ sillones 170 x 77cm
(ama individual 90 x 180cm
Medio bano 3m¢




.Inten(innes de diseqo

Programa arquitectonico

() AREA DE MOTRICIDAD: BODEGA Y PATIO DE SERVICIO

Caracteristicas Espacio de servicio para almacenar objetos de limpieza, cuarto

de mdquinas, almacenamiento de basura y patio techado

3 empleados por dia

Espacio cuyos acabados sean de bajo mantenimiento.

Altura minima ¢.10 interior, implementar ventilacion natural

(rit Puebla=30me, 1.1%

Andlogos (asa Ronald Mc'Donald = 10m¢, 0.66%

Bodega 40 m¢ = 2.3%

Patio de servicio 30 m¢ = 1.73%

Esquema

Mobiliario

Areapara e maquina?\
| hasurero

Bodega y cuarto

Contenedor de polietileno de 500Lts

Marca Plastic Omnium
103 x65x 101 cm

Equipo hidroneumatico 120 x 60 cm

Lavadero 60 x 75 tm

Estanteria 60 x 300 cm




.Inten(innes de diseqo

Programa arquitectonico

@D /REA DE LENGUAJE CONGNITIVO: SALONES PARA TERAPIA DE LENGUAJE Y SALON DE TUTORIAS

Espacio de tutoria para ninos con dificultades de habla,
CILRCIRUENY 00165 individuales nifo-tutor, también se planeard un drea [ESIELE

de terapia general.

15 ninos al dia
5 ninos por hora
5 tutoras por dia

Espacio con ventanales y visuales dirigidas hacia dreas de

juego para generar interés en los ninos.

Art 785 COREMUN:

(ada aula deberd estar dotada cuando menos de una puerta con \ERISILENDY
anchura de 1.20m con abatimiento al exterior.

Crit Puebla =280 = 10.7%

Andlogos (asa Ronald Mc'Donald = 25m¢e = 1.27%

75 m2 - 4.3% /U

Ayuntamiento del Estado de Puebla. (2016).
COREMUN. 16/abril/2017, de Periddico Oficial del
Estado Sitio web:
http://consejocentrohistoricopuebla.com/wp-
content/themes/Webh_Consejo/doctos/municipales/Co
remun.pdf

rapias

"idu@ @

Terapias grupales

OO

®_0©

8.76m

Sillon infantil para descanso y lectura
Azul. Marca P"Kolino
454 x45.8 x40.6cm.

Librero hecho en obra 120 x 50cm
7 Mesas redondas 120 cm didmetro
5 sillones Puff 50cm diametro

28 sillas 45 x 45(m




.Inten(innes de diseqo

Programa arquitectonico

‘AREA DE LENGUAJE CONGNITIVO: 2 OFICINAS TIPO PARA SECION CON PAPAS

T

- Espacio de tutoria para padres de hijos con aleuna -
Caracteristicas 4 L J : Esquema Oficina 1

discapacidad, sesiones individuales padres-tutor.

j 90
J usuarios a la vez 1
90 i

575l O

Oficina ¢
puedan observar a 10 ninos =

Crear visuales hacia patios de juego para que los padres

¢ Mesas redonda Napoles
Permitir ventilacion natural en vanos, circulaciones de 0.90m o By
Mobiliario 110 cm didmetro, 75 cm alto
min, altura 2.10m min »

Los casos andlogos no presentan oficinas para sesion con

Andlogos :
papds

¢ pantallas 3¢”
30me =1.4% 6 sillas 60 x 55 cm
4libreros 120 x 45 tm




Valores
@

El desarrollo del proyecto se centraliza en la fomentacion de los siguientes valores: fraternidad, motivacion, progreso, compromiso,
calidez y familia. La filosofia de AMAD se basa en crear un ambiente cdlido y acogedor para los nifios, que los invite a participar en las

terapias y en las diferentes actividades de desarrollo que les ofrecen.

N/

%

PROGRESO COMPROMISO

CALIDEZ FAMILIA

s |
“Fomentar una cultura de inclusion de personas con
. . . o 1
Sindrome de Down y discapacidad en los dmbitos de la

vida diaria”.




(oncepto
El pretexto o elemento elegido como concepto principal del proyecto es el Viaje que emplean los nifios con discapacidad al ingresar a
AMAD, después de pasar por cada una de las terapias que establecen los programas y presenta resultados satisfactorios al culminar con

su etapa de inclusion. PR
/  PASOS

RUTA DE VIAJE [ st
\ Valor: fraternidad /
N\ /
~ -
=
”
7
N\
7 Lhe (/ Terapiade " v
| Intgrven.uon.., motricidad. |
\ Valor: motivacion / \Valor: talidez/’
\ - / N -
‘ ==~ .
Terapiasde  \
[ lenguaje. I
\ Valor: progreso /
r N\
P — ~ o -
/

[ Diagndstico.
\ Valor: tompr0m|so

S o 7/ \

HACIA LA INCLUSION



(oncepto

[ 4
Los elementos retomados para generar un concepto de “viaje” son los presentados en |a grdfica siguiente, se implementardn a través de
la disposicion de elementos arquitectonicos, generando una ruta que conduzca a los nifios y adolescentes a través de cada drea de

terapia que necesitan cruzar para lograr la inclusion.

Transicidn

Figura 104 A Recorrido por realizar

° Dar un paso

o ® -
Punto de partida

Elementos clave

@
Formas que
detonen
movimiento




'Proteso de diseqo




Proceso de diseno

A

"~ Se decide jugar con
las pendientes de azotea,
modificandolas la
pendiente minima de 2%
aunloyl19%

Se crea una volumetrid
con desfaces de 50 cm
entre cada losa para que el
inmueble refleje
|a accion de ascensg




Proceso de diseno

Aprovecha-
miento de luz
solar

Volumen
representando
ascenso

L

o
3
i

3
e

T l:,.'. 3 . .‘_; ‘.‘

: Progresoy
o3 recorrido por
realizar

dCCeso
D Dd
El acceso permitird que Se crea un recorrido que e ua s
personas discapacitadas simboliza el viaje que simbolizando progreso,
desciendan de su auto IO e mismas que ayudardn a la
directamente en la puert atendidos en AMAD EStImulaCIginn\élssual de los
® @



Programa Arquitectdnico y Zonificacion

AREA GENERAL 1,965m2 = 57%

’ Estimulacidn sensorial 45.21me 0 Estacionamiento 634.38m¢?
. Hidroterapia 63.93m¢ Q Recepcion 34.90m¢
. Simulacion de una casa 37.74m¢ 0 Sala de Espera 42.22me
. a Saldn de Usos Miltiples 53.74m¢

AREA DE LENGUAJE COGNITIVO 193m?2 = 10.4%
1 Salones para terapia de lenguaje 47.57me e sanitarios A0me
— - o Enfermeria 15.39m?

¢ Sesion con papds 28.6¢m¢
O Auditorio 82.01m2

3 Salones de tutorias 48.49m¢
@ Audiovisuales 57.94m¢
:_— o Cafeteri S 5Im

Area juegos infantiles 253me
> Cocina y Bodega 19.60me
. Area de Juegos para Invitados 70.5¢m¢? @ yo0teS i
@ Jardin Terapéutico 145.32m2 ([ (to. De Maguinas elme
@ Patio de Servicio 35m¢

Planta Baja



Distribucidn interna

AREA ADMINISTRATIVA 219me = 7.6%
Lockers y Vestidores 15.59m¢
Sala de Juntas 33.65m¢
Area de Descanso 12.11m2
Area de Trabajo 30.50m2
Area de Espera 68.24m?
Oficinas Administrativas 45.01m?

Planta Alta

stacionamiento ubicad
al norte del predio para
evitar altas temperaturas
en autos y aprovechar la
ombra que genera

Elementos acristalados
hacia el jardin interior que
doten de luz y ventilacion
natural

Areas verdes al interior y
exterior que ayuden a
mejorar visuales y
sensaciones

@
| Se plena crear un ambiente cdlido y acogedor para los nifos, que los invite a participar en las terapias y en las diferentes actividades de
AMAD, sin Ia necesidad de recordarles a una escuela o un hospital, para lograr dicho objetivo, se implementardn colores alegres y
figuras dindmicas que representen movimiento, ayudando al desplazamiento interior del inmueble. Elementos de transicion y progreso
se hardn presentes en las plantas arquitectdnicas y elementos decorativos para crear un concepto de “viaje” en el transcurso de las

terapias de los usuarios.
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Acceso Principal
@

A "
&

Muro con estuco repellado a
plomo, Pintura vinil-acrilica
Marca Comex Vinimex Total,
color Instinto acabado sati-
nado.

Pavimento con concreto hi-
drdulico marca CEMEX.

P Italian Slate i
Pk : natural, cristal

| templado de 6bmm
(apa organica de 15cm de LSS espesor color tintex
espesor, compuesta de tierra plus.
lama, tierra negra y capa de
hojas, pasto Cuernavaca en
rollo.

Ave  del paraiso,
Strelitzia reginae

H=1.00m,  familia _
Strelitziaceae.

Vinimex Total, color Instinto
acabado satinado.

Letras 3D de (aja en

¥ Aluminio Cepillado con
antos  de  Aluminio
Cepillado.

Bugambilia, Luminaria LED Evolve™ Area
Buganvillea glabra Light Escalable - EASC
H=0.60m,  familia

Nygtaginaceae.

Relleno de cachuatillo, entor-
P tado,  impermeabilizante
‘o1 Marca Imperquimia, Pintura
vinil-acrilica Marca Comex

Dombeya, Dombeya Banca acabado en aluminio y

wallichii  H=6-8mm, madera teca barnizada.
familia Malaceae. ( )




. Area de Juegos Infantiles

Muro con estuco repellado a
plomo, Pintura vinil-acrilica
Marca Comex Vinimex Total,

color Instinto acabado sati-
nado.

Piso de caucho reciclado de
dlta calidad, respetuoso con

".‘v" "h‘;
el medio ambiente, para
- dreas Infantiles, marca Kids-
g an sl mulch
: &?‘ Deck de PCV con apariencia
Raiih madera para exteriores
marca Trimasa.

Gats Arce Japonés, Acer - e
= palmatum, H= 4-6m, |

) familia Acerdceas.
Relleno de cachuatillo, entor-

= tado,  impermeabilizante

-]  marca Imperquimia, Pintura
vinil-acrilica Marca Comex
Vinimex Total, color Instinto
acabado satinado.

"

Dombeys, Dombeya ;| *
wallichii  H=6-8mm, .
familia Malaceae.

Lo e N e N

Canceleria en aluminio Banca acabado en Jugo infantil para
acabado natural, cristal ["‘—_—' dluminio y madera parque publico
||| templado de 6mm teca barnizada. 9.20x 6.18m
(=== espesor color tintex plus.




'i\rea de Juegos Infantiles

A "
&

Muro con estuco repellado a
plomo, Pintura vinil-acrilica
Marca Comex Vinimex Total,
color Instinto acabado sati-
nado.

Muros acabado concreto apa-
rente, con textura de cimbra.

Deck de PCV con apariencia
: il madera para exteriores
iy | marca Trimasa. __— :
S Ficus, Ficus Pumila

H=2.00m,  Familia
Moraceae.

Relleno de cachuatillo, entor-
tado,  impermeabilizante
marca Imperquimia, Pintura
vinil-acrilica Marca Comex
Vinimex Total, color Instinto
acabado satinado.

Bugambilia, L
Buganvillea glabra |
H=0.60m familia
Nyngtaginaceae.

' Canceleria en aluminio Puente hecho en
acabado natural, cristal carpinteria, polines y
templado de  6mm tablones de madera

J==20 espesor color tintex plus. ~ depino.

Jugo infantil para
parque publico
9.20x6.18m




Muro con aplanado de Yeso,
Pintura  vinil-acrilica Marca
Comex Vinimex Total, color Ins-
tinto acabado mate.

Muro con aplanado de Yeso,
Pintura  vinil-acrilica Marca
(Comex Vinimex Total, color Inol-
vidable 199 acabado satinado.

o A1 _ Piso con acabado de cemento
| [ P-L pulido enintado color Micro-
Eﬁg‘. - cemto/Resistone Nacar.

Fg —
e 3
-s

Plafén con recubrimiento de

yeso y pintura vinil-acrilica #¥6 B
Marca Comex Vinimex Total, t = 2L adientos.
color Instinto acabado Mate.

' Silla  color neén 'y Mesa Saarinen Cofee
soportes en aluminio, Dimensiones:  Diam.
dimensiones  0.43m  x 0,42 x 50cm de altura
0.43mx 0.75m. - Tapa de madera con

pintura gelpaint.
Mostrador de

e, Luminariass @ plafon
, . irigibles, marca Tecnolite
S YOLEDM-2/8W.

recepcion de madera
' curvo, y detalles en
luminio.

Falso plafon colgante realizado con
tablaroca integrado con luz indirecta,
distancia 0.30m del plafon.

Maceta Piramidal 50x25, Canas,
Piedra blanca y varillas de
Mimbre.

Canceleria en aluminio acabado
natural, cristal templado de 6mm




Auditorio Render
@ [ 4

-

Muro con aplanado de Yeso,
Pintura  vinil-acrilica  Marca
Comex Vinimex Total, color Ins-
tinto acabado mate.

Pasta texturizada Panel Rey
FlexCoat, Pintura vinil-acrilica
‘ Marca Comex Vinimex Total,
color Terra 087-07 acabado

mate.
S dn .
\ 7% Sl Piso con acabado de cemento
: P-1 pulido entintado color Micro-
cemto/Resistone Nacar.

Falso plafon recubierto con
. Deck WPC marca Innover
modelo IMT 1001.

Butaca para auditorios,
modelo Convention HP
66 x 70 cm.

Cortinas  de  telén
motorizadas, color beige,

5.00m x9.00m . Lorte Arquitectdnico

g, Luminarias a plafn

dirigibles, marca Tecnolite
YOLEDM-2/8W.

Barandal de herreria
tubular en color plata,
6.00m x 0.90m.

~

=
M-1

g p-lg;ﬁ/q;ii
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o Jerdpia de Lenguaje

'-
I

i Muro con aplanado de Yeso,
*;‘ﬁ Pintura  vinil-acrilica  Marca
% Comex Vinimex Total, color Ins-

tinto acabado mate.

Muro con aplanado de Yeso,
Pintura vinil-acrilica Marca
Comex Vinimex Total, color Pai-
saje 229 acabado satinado.

Muro con aplanado de Yeso,
Pintura  vinil-acrilica Marca
Comex Vinimex Total, color Lujo
133 acabado satinado.

Muro con aplanado de Yeso,
Pintura  vinil-acrilica Marca
Comex Vinimex Total, color
Crayon 083 acabado satinado.

Piso con acabado de cemento
P-1 pulido entintado color Micro-
cemto/Resistone Nacar.

Pupitre para lectura en
silla de ruedas, 0.60m ®
% 0.40m x 0.60m.

Planta Arquitectdnica
> ol

Plafon con recubrimiento de s
yeso y pintura vinil-acrilica Mesa Infantil Nifo ¥

Marca Comex Vinimex Total, Nina Estilo Eames Kids
color Crisol 001 acabado satina- TT Color Blanco Modelo
do.

PL-1

Terapia de Lenguaje
4748 m* | £\"

ET19KID-Blanco.

Juego De ¢ Sillas
Infantil Nifo Y Nina
Estilo Fames Kids  Corte Arquitectonico
Color Rojo Modelo ¢
PAREL3KIDC-Rojo.

hecho  en

(arpinteria, sillén
\ Y integrado,  3.00m  x
¢ £1.50m x 0.50m.

PL~

Librero Bertolini Book | \

(anela,  Medidas: o M-1
‘ - . 109cm x  9lcm x el ancmia
\ Luminarias  a plafon e b v

1 [l

LJORER _dirigibles, marca Tecnolite
gy YOLEDM-2/8W.




Muro con aplanado de Yeso,
& Pintwra vinil-acrilica  Marca
' Comex Vinimex Total, color Ins-
tinto acabado mate.

Muro con aplanado de Yeso,
Pintura  vinil-acrilica Marca
Comex Vinimex Total, color Inol-
vidable 199 acabado satinado.

Muro con aplanado de Yeso,
Pintura  vinil-acrilica Marca
Comex Vinimex Total, color
Crayon 083 acabado satinado.

Piso con acabado de cemento
pulido entintado color Micro-
cemto/Resistone Nacar.

Plafon con recubrimiento de

;[;I* yeso y pintura vinil-acrilca

/ Marca Comex Vinimex Total,
color Instinto acabado Mate.

Silla  color neén 'y

- soportes en  aluminio,
 dimensiones  0.43m  x
I 0.43mx 0.75m.

. Luminarias & plafon
A7 < dirigibles, marca Tecnolite
@ R

L AR YRR e et % =4 g
s M £ £33 S X .Y ..,..A. -

o> Mesa oval - aro
redonda R-56,
didmetro 0.56m.

Silla de Madera Cnc
06, dimensiones
043m x 043m x
0.75m.

fstanteria  con 5
estantes marca Taylor,
material MDF, 0.65m
x1.93m x 0.35m.

\ Exhibidor refrigerado
L | abierto, acero
inoxidable, ~ cristales
templados, marca CRT.

Planta Arquitectdnica

P-l
PL-1

Cafeteria
57.50 m?

Barra hecha en obra,
acabado en granito en
plancha y madera de
nogal en soporte.

Bote de basura para
deshechos orgdnicos,
acabado color cromo.



Salon Usos Multiples
@

Muro con aplanado de Yeso,
Pintura  vinil-acrilica Marca

Comex Vinimex Total, color Ins-
tinto acabado mate.

Muro con aplanado de Yeso,
Pintura  vinil-acrilica Marca
Comex Vinimex Total, color Inol-
vidable 199 acabado satinado.

l I<‘

Piso con acabado de cemento
pulido entintado color Micro-

. P-1
cemto/Resistone Nacar.

w

s Plafon con recubrimiento de

PL-1 Yeso y pintura vinil-acrilica

~ Marca Comex Vinimex Total,
color Instinto acabado Mate.

Silla  color nedn y
soportes en aluminio,
| dimensiones  0.43m  x
I 0.43mx 0.75m.

'ﬂ A Luminarias & plafon
f A7  dirigibles, marca Tecnolite
‘ \m’ YOLEDM-2/8W.

] - - - i -
x WA f e '.,. &
. ‘s p d v -
3 -.".,Q_\‘ ) . > . . v
. = » B 3 3
g € Todh N FUES 3 F: s

Pupitre para lectura en
silla de ruedas, 0.60m
% 0.40m x 0.60m.

> Corte Arquitectdnico

Librero hecho en | -
carpinteria, tablon de o0

madera de pino y forro
con madera de nogal. 0.95 “

o0 O

0

Fs risual 2
- \Blibrero  hecho en 2™

- Bcarpinteria,  sillon
) “Nintegrado, 3.00m x
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Perspectivas Exteriores
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Perspectivas Interiores




Perspectivas Interiores













Presupuesto para proyecto
@

DATOS DEL PROYECTO

* Tipo de proyecto: Centro de Rehabilitacion

* Tamano del proyecto: 1,95.2¢m¢

« Basado en Ubicacion: Puebla-Colegio de Arquitectos de Puebla, A.C.

COSTO DEL PROYECTO
* Elcosto de obra de este proyecto se calcula en: $10,947,495.00MXN

* Elcosto del proyecto de diseno segin el alcance es de: $ 907,963.91 MXN

ALCANCE DEL PROYECTO

1 DISENO CONCEPTUAL

11 Programa ArquitectGnico Definitivo $11,791.74
1.2 Memoria expositiva del concepto arquitectdnico $11,791.74
13 Esquema funcional (plantas bsicas) $11,791.74
14 Imagen conceptual (perspectivas volumétricas) $11,791.74
15 Estimado del costo de la obra $11,791.74
16 Dictamen de Uso de Suelo $11,791.74
1.7 Dictamen de Uso de Suelo $11,791.74

Subtotal | $82,542.18




Presupuesto para proyecto
@

ANTEPROYECTO

Memoria descriptiva del proyecto $18,759.59

Plantas, cortes y fachadas a escala $18,759.59

Apuntes en perspectiva $18,759.59

Criterio estructural $18,759.59

(riterios de instalaciones $18,759.59

Especificaciones generales $18,759.59

Estimado de costo a nivel de partidas $18,759.59
Subtotal | $150,076.7¢2

DISENO EJECUTIVO

Planos arquitectdnicos detallados (plantas, cortes y fachadas) $32,809.27

Detalles constructivos $32,829.27

Planos detallados de herreria, canceleria y carpinteria $32,829.7

Planos de albanileria y acabados $32,829.27

(atdlogo de especificaciones particulares $32,829.7

Perspectivas detalladas $32,809.27

Presupuestos con cantidades de obra y analisis de precios unitarios | $32,829.27
Programa de obra $32,809.27
Subtotal | $ 262,634.16




Presupuesto para proyecto
@

ESTRUCTURA

Memoria de cdlculo estructural

$2¢,511.50

Planos detallados de cimentacion con especificaciones

$2¢,511.50

Planos estructurales detallados con especificaciones

$2¢511.50

Detalles estructurales

$2¢,511.50

Subtotal

$90,046

INSTALACION ELECTRICA

Memoria técnica de ingenieria eléctrica

$15,007.67

Planos detallados de instalacion eléctrica con especificaciones

$15,007.67

Relacion de equipos fijos y sus caracteristicas

$15,007.67

Cuadro de cargas

$15,007.67

Diagrama unifilar

$15,007.67

Subtotal

$75,038.35

INSTALACION HIDROSANITARIA

Memoria Técnica de ingenieria hidrosanitaria

$10,005.11

Planos detallados de instalacion hidrdulicas con especificaciones

$10,005.11

Planos detallados de instalacion sanitaria con especificaciones

$10,005.11

Relacion de equipos fijos hidrosanitarios y sus caracteristicas

$10,005.11

Cuadro de gastos hidrdulico y descargas

$10,005.11

Isométricos y despiece hidrosanitario

$10,005.11

Subtotal

$60,030.66




Presupuesto para proyecto
@

INSTALACION DE GAS

Memoria Técnica de Instalaciones de gas

$6,003.07

Planos detallados de Instalacion de Gas con especificaciones

$6,003.07

Relacion de equipos fijos de gas y sus caracteristicas

$6,003.07

Cuadros de gasto de instalaciones de gas

$6,003.07

Isométricos y despiece de instalaciones de gas

$6,003.07

Subtotal

$30,015.35

INSTALACION DE VOZ Y DATOS

Memoria técnica de VOZ Y DATOS

$12,506.39

Planos detallados de instalacion de voz y datos con
especificaciones

$1¢,506.39

Relacion de equipos fijos y sus caracteristicas

$1¢,506.39

Subtotal

$37519.17

INSTALACION DE TELEFONIA Y SONIDO

Memoria Técnica de instalaciones de telefonia y sonido

$1¢,500.39

Planos detallados de instalacion de telefonia, sonido, TV y circuito
cerrado

$1¢,506.39

Relacion de equipos fijos y sus caracteristicas

$1¢,506.39

Subtotal

$37,519.17




Presupuesto para proyecto
@

10 INSTALACION DE PARARRAY0S

10.1 Memoria Técnica de Instalaciones de pararrayos $7,503.83

10.2 Planos detallados de Instalacion de pararrayos $7,503.83

103 Relacion de equipos fijos de pararrayos y sus caracteristicas $7,503.83

Subtotal | $22,511.49

11 INSTALACION CONTRA INCENDIO

11.1 Memoria técnica de instalaciones contra incendio $20,010.2¢2

11.2 Planos detallados de instalacién de red contra incendio $20,010.22

113 Relacion de equipos fijos y sus caracteristicas $20,010.2¢
Subtotal | $60,030.66

Alcance (Costo

Costo de Obra $10,947495.00

Costo del proyecto de diseqo $007,963.91
Terreno $20,146,420.00
Area verde $ 139,046.00

Estacionamiento $661,000.00
TOTAL $32,801,924.91

Inversidn por usuarios $131,207.70
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Presentacidn
@

Con el fin de desarrollar un proyecto de titulacién dentro de la Universidad Popular Autdnoma de Puebla se decidid realizar el proyecto
gjecutivo que responda al nombre de Centro Integral de Inclusion AMAD en Puebla. El trabajo fue desarrollado por la alumna Irais Varela
Alvarez, en un lapso comprendido de 3 semestres. El proyecto abarca espacios recreativos, educativos y de terapias para nifios con
Sindrome de Down pertenecientes a la institucion AMAD, la cudl actualmente imparte labores desde una casa-habitacion ubicada en
Privada de la ¢5 B Sur no. 1102 Colonia La Paz, la cudl es una asociacion civil sin fines de lucro encargada de incluir a nifios con
discapacidades mediante talleres y material didactico.

Este documento estd estructurado en 8 capitulos, los cuales comprenden; Capitulo 1 Analisis de sitio, donde se analizan componentes

naturales, artificiales, sensoriales, socioculturales. Capitulo 2 andlisis de usuarios, abarcando usuarios directos, indirectos y usuarios a
o X futuro. Capitulo 3 Andlisis de Normativa, analizando reglamentos de SEDESOL, COREMUN, Manual técnico de Accesibilidad Universal.
e Capitulo 4 Andlisis de Casos Andlogos, en éste se analizaron dos proyectos presencialmente y uno via internet, presencialmente fueron
) El Crit Puebla y La Casa de Ronald Mc'Donald, en linea se analizd el Kinder MC. Capitulo 5Criterios de Diseno, el cual explica una
zonificacion, guias técnicas, concepto, procesos de disefio y un programa arquitectonico. Capitulo b Proyecto Arquitectdnico, incluyendo
plantas arquitectonicas fachadas, cortes y detalles de desdoblamiento. Capitulo 7 Proyecto ejecutivo, el cual comprende Planos
arquitectonicos, planos estructurales, planos de acabados y albanileria, criterios de instalaciones eléctricas, hidrdulicas y sanitarias,
planos de herreria, carpinteria, canceleria, pararrayos, enotecnias, cortes por fachadas y presupuesto general del obra. Capitulo 8
Proceso de venta, incluyendo ldminas venta, fotos de maqueta, y un video del proyecto. El documento ademds comprende en un inicio
una introduccion explicando el origen del proyecto, objetivo general, necesidad identificada, justificacion, descripcion y localizacion. Asi
como un Gltimo apartado con anexos, entrevistas, referencias y bitacora con el proceso de desarrollo del proyecto.

Dicho lo anterior se puede presentar un documento completo e integro que ayuda y responde a una necesidad real actual a través de un

Proyecto arquitectanico.
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¢.1 GENERALIDADES
« Nombre del proyecto: CENTRO INTEGRAL DE INCLUSION AMAD EN PUEBLA
» Ubicacion del proyecto: Av. Oridn Sur 1551, Floresta, 72810 Tlaxcalancingo, Puebla, México.

¢.2 GENERALIDADES

El Centro integral de Inclusion AMAD en Puebla desarrolla las siguientes dimensiones:
Area del predio= 2,878.06m?

Area de desplante= 1,074.49m?

Area construida= 1,205.22me

Area de absorcion= 695.23m2

El proyecto arquitectnico se disefo en base a las Normas de Accesibilidad Universal, el cudl crea normativa que permite que las

personas con discapacidades se desarrollen dentro de un inmueble. EI principal criterio de diseno del Centro Integral de Inclusion es
fomentar la accesibilidad dentro y fuera del inmueble para los usuarios que acuden a terapias. Se decidid ubicar los las dreas principales
en planta baja, para que los ninos no tengan la necesidad de subir escaleras, de este modo el total de salas para tutorias y espacios
recreativos fueron ubicados estratégicamente creando un patio central acristalado asignado como drea de juegos infantiles. Dejando el
drea administrativa en planta alta, donde s6lo accesardn trabajadores y padres de familia.

Adicionalmente se establecieron de parte de las autoridades del Bosque, cinco principios de disefio que se debieron cumplir en cada uno
de estos elementos y que son:

+ Bajo mantenimiento

* Usorudo

* Accesibilidad universal

« Ecotecnias y tecnologias de vanguardia amigables con el medio ambiente

* Sustentabilidad y bajo costo

Bajo estos principios y condicionantes se disefo el inmueble con el nombre de Centro Integral de Inclusion AMAD. Con las
consideraciones y recomendaciones anteriores se llevo a cabo la propuesta arquitectonica de cada edificio, los cuales serdn descritos a

continuacion.




Consideraciones generales

El proceso de diseqo del Centro Integral de Inclusion integrd varias fases para responder especificamente a cada una de las condiciones
y necesidades que presentan los usuarios y sus familias. El drea general estd integrada por los Siguientes espacios: estacionamiento
para £ automaviles, recepcion, sala de espera, drea de juegos infantiles, drea de juegos para invitados, jardin terapéutico, salén de usos
multiples, sanitarios, enfermeria, auditorio, audiovisuales, cafeteria, cocina y bodega, cuarto de maquinas. El drea de motricidad esta
integrada por; estimulacion sensorial, hidroterapia y simulacion de una casa. El drea de lenguaje-cognitivo cuenta con; salon de terapia
de lenguaje, salas para sesion con papds y salones de tutorias. Por Ultimo en planta alta se encuentra el drea administrativa con los
siguientes espacios; Vestidores, sala de juntas, drea de espera, oficinas administrativas y una oficina general.

Para poder proponer un disefio de espacios mas asertivo se realizaron varias visitas de campo a las actuales instituciones de AMAD,
donde se tuvo trato con los nifos y las trabajadoras, a quienes se les entrevistd para conacer las principales necesidades y molestias que
presentan, dichas investigaciones se llevaron a cabo a o largo de un semestre completo para asi poder visitar las instalaciones en
diferentes dias y horarios y asi abarcar a una mayor cantidad de usuarios entrevistados. Las principales sugerencias tomadas en cuenta
para la planeacion y proyeccion del inmueble fueron las realizadas por la directora de la institucion, la Dra. Maria Fernanda Lopez
Mendiolea, a la cudl le presentamos avances del proyecto cada determinado tiempo.

Se decidio orientar el edificio @ manera de aprovechar la iluminacion natural del dia y disponer de vanos que permitan |a entrada de los

vientos dominantes, de ésta forma ayudamos a la reduccion de electricidad y disminuimos costos de una manera ecolggica.

Para la composicion exterior del inmueble se trabajo con el concepto de un “viaje hacia la inclusion” el cudl se refleja a través de
diferentes volumetrias que sobresalen en forma ascendiente, creando asi una sensacion de movimiento y de escalamiento, el cudl viven
los nifios que asisten a las terapias mediante un proceso de mejora y superacion para ellos mismos. Al interior del inmueble se
trabajaron colores vivos que detonen alegria @ nuestros usuarios principales, de igual manera se implementaron juegos en plafones y
losas inclinadas que acenttan la sensacién de movimiento y trascendencia que se desea proyectar. EI mobiliario considerado es de talla
infantil principalmente, puesto a que la accesibilidad y comodidad de nuestros usuarios principales es la mas importante para el
desarrollo del inmueble. La edificacion parte de una circulacién central y un patio para juegos ludicos infantiles, delimitados por muros
de cristal que dotan de iluminacién natural al interior durante casi todo el dia, disminuyendo asi la utilizacion de luminarias eléctricas y

reduciendo costos.

b
.
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3.1 AREA GENERAL

El drea general cuenta con ¢,433.5¢m¢ de construccion y dreas abiertas, comprende los primeros espacios de contacto de los usuarios,
por esta razon se ubicaron la parte frontal del predio, por ejemplo el acceso principal, estacionamiento y recepcion, dicha recepcion
cuenta con una doble altura que destaca por encima de las demds volumetrias, dando asi jerarquia al acceso principal del edificio. Esta
drea comprende tanto espacios cerrados como abiertos. A continuacion se presenta una planta arquitectnica donde se senalan en color

naranja las dreas generales y algunas imagenes de los espacios mas importantes de ésta drea.

~ 01-Planta Baja
VR
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Descripcidn por Area

A continuacion se presentan perspectivas del Area General

Estacionamiento al aire libre
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Area de Juegos Infantiles
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3.1 AREA DE MOTRICIDAD

El drea de motricidad cuenta con 230.63m¢ de construccion, comprende tres espacios donde se pretenden desarrollar las habilidades
motrices de los nifios; hidroterapia con regaderas (63.93m¢) , simulacién de una casa la cual se desplanta en dos niveles (37.74me) y
estimulacion sensorial (45.21m¢2). Dichos espacios fueron disenados buscando la comodidad accesibilidad y seguridad de los usuarios,
siempre buscando por colores en muros interiores llamativos para ellos.

A continuacion se presenta una planta arquitectonica donde se sefialan en color azul las dreas que comprenden la zona de motricidad.

~ 01-Planta Baja
VR




Descripcidn por Area
@

3.1 AREA DE LENGUAJE COGNITIVO
El drea de lenguaje cognitivo cuenta con 193.31m¢ de construccion, comprende tres espacios donde se pretenden desarrollar las
habilidades psicocognitivas de los nifos; terapia de lenguaje (47.57/m2) , sesion con papds (£8.62me) y saldn de tutorias (48.48me).
Dichos espacios fueron disenados buscando la comodidad accesibilidad y seguridad de los usuarios, siempre buscando por colores en
muros interiores llamativos para ellos.
A continuacion se presenta una planta arquitectnica donde se senalan en color verde las dreas que comprenden |a zona de lenguaje

cognitivo.

~ 01-Planta Baja
VR
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A continuacion se presentan dos imagenes del interior de los espacios del drea de lenguaje cognitivo
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Terapia de lenguaje

Sesion con papas
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3.1 AREA DE ADMINISTRACION

El drea de administracion, ubicada en planta alta, cuenta con 219.77m¢ de construccion, cuenta con espacios donde se permitirdn
desarrollar las actividades administrativas y atender a empleados y padres de familia, los espacios que comprenden ésta drea son los
siguientes; oficinas administrativas (45.01m2) , sala de juntas (33.65m2) y oficina general (29.65m2). Dichos espacios fueron
disefados buscando funcionalidad y el mejor aprovechamiento del inmueble.

A continuacion se presenta una planta arquitectonica donde se sefalan en color azul las dreas que comprenden la zona de

administracion.

02-Planta Alta
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3.1 AREA DE ADMINISTRACION
A continuacion se presenta una imagen de las oficinas administrativas.

Oficinas administrativas y drea de espera




El desarrollo del proyecto se centraliza en la fomentacion de los siguientes valores: fra-
ternidad, mativacion, progreso, compromiso, calidez y familia. La filosoffa de AMAD se
hasa en crear un ambiente cdlido y acogedor para los ninos, que los invite a participar en
[as terapias y en las diferentes actividades de desarrollo que les ofrecen.
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CENTRO INTEGRAL DEINCLUSION

ZONFICACION

@ irea General: 1965m?
Area de Marricidad: 230m?
® Jirea Administrativa: 219m’
@ Jirea de Juegos Infantiles: 468m?
@ /irea de Lenguaje Cognitiva: 193m°

Planta Baja Planta Alta
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“El nifio con Sindrome de Down
debe ser tratado como cualquier
atro nino y se debe evitar la idea : f
de que sea un ser anormal” Rl il Gfeteria y Lobby

Fundacidn Down de Puebla A.C.

CAPACIDAD

Inmueble con capacidad para atender a 200 nifos con Sin-
drome de Down y sus familias, en las diferentes terapias y
talleres, disefiados en base a las normas de Accesibilidad
Universal.

ECOTECNAS MPLEMENTADAS

Calentador Solar Pdneles Salares Planta Tratadora de Aguas Mingitorios Secos
l Residuales

LOCALIZACION

)

Auditorio

de Puebla

Futhol UPAEP \ : i S0 Salon de Usos Miltiples
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Jueves 02 de Febrero de 2017
Se realiza la primer visita a las instalaciones actuales de AMAD, asi como presentarse ante la Directora de esta institucion, Dra. Maria
Fernanda Lopez Mendiolea, quien explica la problematica por la que se encuentran actualmente y las ideas que tiene acerca del nuevo
proyecto por realizar, se establece una cuerdo de realizar sesiones, visitas, entrevistas y revisiones de avances los dias jueves en un
horario a partir de 5:00pm.

Jueves 09 de Febrero de 201/

Se realiza la segunda visita a las instalaciones de AMAD para observar las necesidades presentes en la mala adaptacion de una casa-

habitacion para convertirla en espacio para terapias, se entrevista a la Directora del lugar, asi como a la Gerente Administrativa.

Jueves 16 de Febrero de 2017
En la sesion de este dia se hace toma de fotografias del inmueble para estudiar el reducido espacio con el que cuentan para realizar sus
actividades, asi como continuar entrevistando a la Directora General de la Institucion para determinar lo que busca en el nuevo proyecto,

a continuacion algunas de las fotografias de la institucion.
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FEBRERO 2017

Lunes 20 de Febrero de 2017
Se hace entrega del primer apartado del documento “Introduccion” para el cudl se presenta informacion obtenida en visitas de campo e
investigacion via internet en fuentes confiables para presentar datos estadisticos sobre la cantidad de nifios con Sindrome de Down en
Puebla.

Jueves 23 de Febrero de 201/
Se hace la visita semanal a AMAD para presentar el avance del primer capitulo con la Directora, asi como la primer propuesta de predio

para el proyecto

MARZ0 2017
Miércoles 01 de Marzo de 201/
Se llega a un acuerdo con el Docente encargado de impartir la materia Metodologia para la Investigacion, Dr. Juan Manuél Marquez
Murad, donde se decide el predio definitivo para el desarrollo del nuevo Centro Integral de Inclusion, ubicado en la direccion: Av. Oridn
Sur 1551, Floresta, Tlaxclancingo, Puebla. Dicho predio se encuentra a escasos 400m de distancia del CRIT, por lo que se piensa
conveniente debido a las alianzas que establecen con la institucign.
Lunes 06 de Marzo de 2017
Entrega del Primer capitulo del documento, “Analisis de Sitio”, y correccién del primer apartado. Para realizar el desarrollo del segundo
capitulo se realizaron visitas de campo al predio en diferentes horarios del dia para observar el comportamiento de Ia coloniay asi poder

presentar conclusiones un poco mds acertadas, asi como aforos vehiculares y peatonales. A continuacion se presentan fotografias del

predio seleccionado donde se observa el mal estado en el que se encuentra.
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Lunes 27 de Marzo de 2017
Se realiza la entre del Segundo Capitulo del documento, “Analisis de Usuario”, para el cual previamente se continuaron realizando visitas
semanales AMAD, donde se convivid con los nifios que se encontraban presentes en ese horario, en dicho analisis se estudic el
comportamiento de los usuarios, diagramas de flujo y se realizo una clasificacion para determinar usuarios primarios, secundarios y

terciarios. En dicha entrega también se realizd correccion de los capitulos anteriores.

Lunes 17 de Abril de 2017
Entrega del Tercer capitulo del documento “Analisis de Normativa” para el cudl se realizd una investigacion en distintos libros y guias de
disefio arquitectonico, el libro en el que se prestd mayor atencion fue en “Manual Técnico de Accesibilidad” puesto a que
aproximadamente el 10% de los usuarios del proyecto padecen con discapacidades fisicas.

Jueves 28 de Abril de 2017
Se continuan realizando visitas semanales @ AMAD para presentar el avance de la investigacion, asi como seguir observando el

comportamiento interno de la institucion y seguir tratando con el personal que brinda las terapias.

Lunes 15 de Mayo de 201/

Se realiza |a entrega final de la materia Metodologia para la investigacion, que comprende agregar el capitulo ndmero cuarto “Analisis

de Casos Andlogos”, para el cudl se realizd una visita al CRIT de Puebla y a la Casa de Ronald Mc'Donald, el tercer caso andlogo se obtuvo
mediante investigacion de escritorio, asi mismo se realizo correccion de todos los capitulos anteriores. A continuacion se presentan

fotos del Crit de Puebla tomadas en la visita guiada.
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JUNIO 2017/

Jueves 23 de Junio de 201/

La Directora General de AMAD solicita una primer entrega

de propuesta arquitecténica, misma que es entregada ste

dia con el siguiente plano arquitectdnico y laminas de venta

para presentar y exponer el proyecto.

Centro Integral de Inclusién Centro Integral de Inclusién
AMAD en Puebla Wi AMAD en Puebla
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JULIO 2017

Viernes 28 de Junio de 2017
Se realiza una segunda entrega de propuesta para AMAD donde

solo se plantean los espacios indispensables para su correcto S e

funcionamiento, e intentd adaptarse a un presupuesto de dos - — SR

millones de pesos para la construccion de dicha propuesta y se
presentd breve propuesta de acabados y materiales de
construccion, para presentar dicha propuesta e presenta la
siguiente planta arquitectdnica con la siguientes ldmina de

venta.

AGOSTO 2017

Martes 15 de Agosto de 2017
Se realiza presentacion para explicar el tema elegido para Tesis ante el Dr. Octavio Flores y el Mtro. Arturo Leyva, donde se expone el
alcance obtenido en la materia “Metodologia de la Investigacion” y una breve introduccion del proyecto, se presenta propuesta de predio

y se habla sobre la problematica actual que presenta la institucion para la que se realizard el proyecto ejecutivo.
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SEPTIEMBRE 2017

Martes 05 de Septiembre de 2017

Se realiza entrega y correccion del Capitulo Primero del Documento “Analisis de Sitio”, donde se realiza una visita mas al predio para

corroborar datos.

OCTUBRE 2017

Martes 03 de Octubre de 2017

Se realiza entrega y correccion de todo el documento desarrollado hasta el dia, asi como agregar el quinto capitulo del documento

“(riterios de Diseno”, para el cudl se realizaron fichas técnicas donde se compara la informacion obtenida en los diferentes capitulos, de

ésta forma se pudo determinar un nimero de metros cuadrados aproximados para el proyecto. Se agrega zonificacion y primeras

intenciones de disefio y concepto. Y se anexd una maqueta volumétrica con la propuesta trabajada hasta el dia. A continuacidn se

presenta la zonificacion y maqueta entregadas.

AREA GENERAL
Recepcidn
Enfermeria

Saldn usos maltiples
Sanitarins
Caseta de vigilancia
Auditario
Aulas audiovisuales
Cafeteria
Circulacidn vertical
Circulacitn Horizanal

Estacionamiento

@  csimuedon sensoriel 40me
[ ] Mherca techada 114m2
m simulaion de una (asa 46m2

AREA DE SERVICID 70m2 = 4%
Bodega 40mz

Patio e servicio 30mz

AREA DE LENCUAJE COGNITIVO LB0m2 = 10.6%
Salones para terapia de lenguaje 7imZ
Sesiin con papds 0me

Salones de wrorias 7ime

. ﬁreajuegns infantiles L14mZ
@ Jardin Terapéutico 72me

"y
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OCTUBRE 2017

Martes 17 de Octubre de 2017
Se presenta una tercer entrega de anteproyecto arquitectnico a la Directora de AMAD, la cudl se ha trabajado en la universidad con
asesoria de Docentes.

Martes 24 de Octubre de 2017
Entrega de anteproyecto arquitectdnico, dicha entrega ya cuenta con espacios disenado y dimensiones mas acertadas, el concepto de

movimiento en volumetria se logra generando diferentes alturas en cada uno de los espacios, mismos que se generan a partir de un

jardin de juegos central, en dicha entrega se presenta |a siguiente planta arquitectonica y maqueta volumétrica escala 1:250.
. ® o @ i
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NOVIEMBRE 2017

Jueves 23 de Noviembre de 2017
Se realiza preentega con detalles de desdoblamiento en banos, cocinas, escaleras y espacios de servicio en escala 150, se realiza
propuesta estructural ubicando columnas y trabes, asi como correccion de planos arquitectdnicos, la volumetria del proyecto sufrio
cambio de inclinacion en losas, para generar mayor movimiento y favorecer el desahogue de agua pluvial. Las siguientes imagenes

muestran algunos de los planos entregados el dia de hoy.

2 Fachada Lateral Derecha

-/ 1:130
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3 Fachada Laterallzquierda
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El dia de hoy se termina con la elaboracion de la entrega final de la materia Tesis I, misma que consta de; documento corregido,
elaboracion de maqueta volumétrica detallada, proyecto arquitectonico y laminas con criterios de disefio y perspectivas. Se trabajo en las

correcciones de planos arquitectdnicos que los arquitectos senalaron anteriormente, se abrieron perforaciones en muros del vestibulo y

en la cubierta de la entrada principal, en cuanto a documento se anexd el Capitulo VI titulado “Anteproyecto Arquitectonico” donde se

agregaron ocho fichas de acabados, renders y los planos arquitectnicos desarrollados en el curso, las ldminas 90x60 fueron disenadas
a partir del diseno del documento, para crear una presentacion integra, en dichas laminas se exponen los renders elaborados en Revit y
Photoshop y los criterios de disefo que también se explican en el documento, para la elaboracion de la maqueta se requirieron tres dias:
Dia 1.- Elaboracion de despiece en Autocad para corte Laser.

Dia 2.- Compra de material y seleccion de materiales reutilizados.

Dia 3.- Corte Ldser y pegado de maqueta.

A continuacion se presentan fotografias del proceso de elaboracion de maqueta, asi como la lista de materiales utilizados.

Se inserta volumetria de contexto Se agrega norte cortado en
inmediato al predio, vegetacion acrilico e imdgenes  con
diseno de paisaje y de explicacion del proyecto.
estacionamiento
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Lista de materiales utilizados

* Estireno de 20 ptos. espesor Para volumetria edificio * Acrilico color humo de 3mm para pie de maqueta.
Foamboard de 5mm espesor para volumetrias de contexto * Alfileres y hojas de papel bond para vegetacion.
Cartulina gris para forrar contexto y simular avenida
Corcho de 2mm espesor, para simular pasto en dreas verdes.
Cartulina Beige para simular corcho en dreas infantiles
Madera balsa para simular Deck en piso de jardin terapéutico
Impresidn en Adherible transparente para mostrar disefio de

dreas exteriores

PASO ¢

Técnica: corte laser

Piezas pegadas con Se comienzan a pegar las piezas
silican -~ frio previamente lavadas con agua,
jeringas. jabon y estropajo para Crear la

volumetria del edificio . L
Pet y material translicido en

ventanas.

Madera balsa en columnas y papel
adherible para simular

perforaciones de cubierta.
<
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Se monta 1a volumetria

sobre la base previamente _

terminada. ademds  se Se insertan los  arboles
agrega pie de magueta en previamente fabricados.

acrilico N
Sea agregan luces led al interior

de la volumetria, ocultas en la
parte inferior de la base de
madera.

Se agrega nombre de avenida
principal previamente cortado a
ldser.

Resultado final de maqueta
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ENERO 2018
Jueves 29 de Enero de 2018

Se realizd la ultima entrega de planos arquitectonicos, misma que contenia plantas, fachadas y cortes del proyecto, las observaciones
marcadas por los arquitectos fueron; incrementar el ndmero de columnas en cada esquina de el edificio, asi como mejorar la calidad de

dibujo de las mismas, dejando ver el perfil IPR y el grosor real del recubrimiento propuesto.

Representar ejes en todos |0s cortes arquitectdnicos del proyecto.

FEBRERO 2018
Jueves 15 de Febrero de 2018

El dia de hoy se realizo la entrega de planos estructurales del proyecto, las observaciones sugeridas por los arquitectos fueron las

siguientes; mejorar |a calidad del detalle de Zapata Aislada, representar la longitudd real de cada trabe y contratrabe, eliminar detalles de

Durock

Se necesita implementar una losa de cimentacion en el drea de
montacargas y eliminar las cadenas que ligan el drea de escalera.

Se debe dibujar la longitud real de las columnas, trabes y
contratrabes.
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MARZ0 2018

Jueves 8 de Marzo de 2018
Se presentaron planos de albanileria y acabados para continuar con el desarrollo del proyecto ejecutivo de AMAD, las sugerencias
realizadas por los arquitectos fueron las siguientes: Afadir cuadro de dreas en solapas de pie de plano, agregar porcentaje de pendiente
en coladeras en cada detalle de banos, asi como marcar niveles de plafon terminado en los cortes de estos detalles. También anadieron

plano de plafones para el desarrollo del proyecto.

Es necesario agregar cotas representando los angulos de cada
losa inclinada en alzados.

Jueves 22 de Marzo de 2018
Se realizo la entrega de planos Hidro-Sanitarios del proyecto, las sugerencias marcadas fueron las siguientes: en planta de instalaciones
hidrdulicas, resolver la union del segundo hidroneumdtico. En isométrico hidrdulico faltd especificar nivel de arrastre en los registros
hidrdulicos.

Para las instalaciones hidrdulicas no es necesario abastecer con
agua los mingitorios.

=

=

En planos Sanitarios se debe agregar un registro fuera de los
sanitarios generales.
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Abril 2018
Martes 10 de Abril de 2018

El dia de hoy se realizé la entrega de planos de las instalaciones eléctricas, planos de iluminacion y planos de contactos, asi como el
cdlculo de cuadros de carga y diagramas unifilares, y cortes fotométricos del proyecto, las sugerencias marcadas por los arquitectos

fueron las siguientes:

Es necesario eliminar el radio de iluminacion en los muros.

Jueves 16 de Abril de 2018
El dia de hoy se realizd |a entrega de planos de instalaciones especiales, los cuales comprende; instalacion de gas, enotecnias, Circuitos
cerrado, voz y datos, senalética, cortes por fachada y planos de herreria, carpinteria y canceleria. Para la revision el Arquitecto Guillermo
F. Tamborell hizo las siguientes observaciones, aumentar el tamano de |os textos en planos de carpinteria, asi como agregar un corte de
cada librero, sugirid agregar mayor cantidad de cotas en detalles de canceleria y agregar mayor ndmero de extintores, asi como

implementar rociadores en planta alta.

Se deben agregar dos cdmaras mds en el plano de Agregar rutas de evacuacion en planta baja y planta
circuito cerrado. lta.




Bitdcora

El dia de hoy se comenzd a trabajar en |a entrega final de la materia, dicha entrega serd el dia 10 de mayo a las 4:00pm. Se comenzo a
hacer un despiece para cortar la maqueta del proyecto a laser, se mandd a hacer una base de madera pintada en color negro y se compro
el material necesario:

Acrilico color humo

Estireno color blanco de 12ptos.

Pet

Clavos

Fibra metalica

Pegamento

A continuacidn se presentan fotografias del proceso de elaboracién de la maqueta. Fibra metalica

Se pega la barda
perimetral, material
Se coloca vegetacion estireno cortado @
hecha con clavos ldser.
fibra de aluminio
sobre perforaciones
previamente hechas
con laser.

Se instala una placa
de acrilico  sobre
hase de madera
negra.




Bitdcora

El dia de hoy se comenzd a finalizd el pegado de la volumetria de la maqueta, aunque aun faltan por pegar imagenes y cuadro de dreas a
un costado de la base, también se optd por pegar letras en estireno blanco sobre acrilico para dar jerarquiaa al nombre del proyecto.

Se iluminard el interior de la volumetria con focos led. A continuacion se presenta el resultado final de |a volumetria.

iy

\

p

El dia de hoy se terming de hacer las correcciones a los planos, para dichas correcciones se estuvo trabajando desde una semana antes,
se llevaron a imprimir un total de 86 planos, los cuales conforman el proyecto ejecutivo. Asi mismo se comenzd con la correccion de
renders y |a elaboracion de imdgenes nuevas, se utilizo Revit y 30Max para el proceso de renderizacion y cada imagen se ambientd en

Photoshop.

Se realizd la correccion de dos laminas asi como la elaboracion de una mds, dichas laminas incluyen los renders realizados

anteriormente e infografias que describen el proyecto.










Anexos

Entrevista 1

-3 2 7
15/05/2017 1.- ¢Cudl es tu nombre y edad:

R: Maria Fernanda LOpez Mediolea, 32 afios.

2.~ ¢Cudl es tu rol dentro de Amad?
R: Actualmente soy la directora general y presidenta.

3.- Descrbe las actividades que realizas durante el dia dentro de las instalaciones de AMAD.

R: Coordinacion de admision de familias, coordinacion de drea administrativa y juntas de consejo
para gestion de crecimiento de AMAD.

4.- ;Qué actividades nuevas te gustaria que implementara AMAD?

R: Actualmente nos vemos detenidos por el espacio de las instalaciones, porque los Cuatro
programas que ofrecemos estdn muy bien estructurados pero nos vemos limitados en dreas verdes,
en cuestiones de convivencia de familias como salas de espera porque son pequenos, Necesitamos
seguir haciendo las mismas actividades pero en espacios mas amplios y en algunos de los casos
réplicas de ellos y mejor planificados, como son los salones de tutorias.

2.- /Queé aspectos mejorarias con respecto a las instalaciones en cuanto a funcionalidad?

R: Actualmente las instalaciones Se encuentran en una casa adaptada que no cuenta con criterios de
accesibilidad universal, lo cual nos limita para el el desarrollo correcto de las actividades y servicios
que impartimos.

Informacion obtenida en visitas de campo




Anexos

Entrevista
15/05/2017

2

1.- ;Cudl es t nombre y edad?
R: Claudia Cordero Sdnchez, 37 anos.

2.~ ¢Cudl es tu rol dentro de Amad?
R: Actualmente soy coordinadora de administracién y vinculacion.

3.- Describe las actividades que realizas durante el dia dentro de las instalaciones de AMAD.

R: Atiendo todo lo relacionado con la oficina de administracion, por ejemplo: facturacion, depdsitos,
pagos, cobro de cuotas familiares, manejo de recursos econémicos, redes sociales, implementacion
de material de trabajo, etc.

4.- ;Qué actividades nuevas te gustaria que implementara AMAD?

R: Me gustaria aumentar la contratacion de personal educativo y contratar a personal de coordinacion
de personal. También agregaria un lugar donde los padres de familia puedan esperar comodamente

a que sus hijos salgan de terapias.

2.- /Queé aspectos mejorarias con respecto a las instalaciones en cuanto a funcionalidad?

R: Aumentar las dimensiones de establecimiento, actualmente tenemos una necesidad espacial
porque ya no cabemos para atender a los muchachos y agregaria mas salones para terapias.

Informacion obtenida en visitas de campo




Anexos

Entrevista
15/05/2017

1.- ;Cudl es t nombre y edad?
R: Alejandra Mesa Suarez, 45 anos.

2.~ ¢Cudl es tu rol dentro de Amad?
R: Mamd de Mateo Aguilar, inscrito en programa de tutorias.

3.- Describe las actividades que realizas durante el dia dentro de las instalaciones de AMAD.

R: Primero esperamos en la sala de espera a que nos atiendan, después mi hijo pasa al salon a
recibir sus tutorias y yo me quedo toda |a hora viendo el avance que tiene mi hijo en la zona de

espera del salon, en ocasiones tengo que salir a |a tienda que esta a unas cuantas cuadras de aqui
para comprarme una bebida.

4.- ;Qué actividades nuevas te gustaria que implementara AMAD?

R: He visto que en otras asociaciones tienen albercas para terapias fisicas, donde los nifios realizan
gjercicios en agua para mejorar su estimulacién, entonces yo agregaria una alberca para los ninos
con discapacidades fisicas, no es el caso de mi hijo pero creo que hace falta para ellos. En el caso de
Mateo, agregaria un salon mds amplio para sus tutorias porque el parea de espera de los papas
invade la zona de mesas de los nifios y sus tutoras, ademds el ruido de los demds nifios no deja que
se concentren en algunos actividades.

2.- /Queé aspectos mejorarias con respecto a las instalaciones en cuanto a funcionalidad?

R: Me gustaria una cafeteria donde pueda comprar algo de tomar sin salir hasta la tienda, y también
me gustaria que hubiera Wi-Fi porque a menudo nos acompana mi hijo el mayor y el necesita
distraerse de otra forma mientras esperamos. Agregaria una zona de juegos para los hermanos
pequenos de [os ninos que vienen a terapia mientras esperan.

Informacion obtenida en visitas de campo
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Figura £6. Iconos senalizacidn extraidos de Flaticon
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Figura ¢9. Mapa Propio Basado en Carta Urbana de San
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Figura 31. Mapa Propio Basado en Carta Urbana de San

Andreés Cholula

Figura 33. Fotografia satelital del predio extraida de Google
Earth.

Figura 35. Fotografia propia del estado actual del predio

Figura 37. Fotografia propia del estado actual del predio

Figura 39. Fotografia propia del estado actual del predio

Figura 41. Fotografia propia del estado actual del predio

Figura 43. Mapa Propio Basado en (arta Urbana de San

Andrés Cholula

Figura 45. Mapa Propio Basado en Satélite de Google Earth

Figura 4/. Fotografia extraida de Google Earth 2015, canchas
UPAEP

Figura 49. Fotografia extraida de Google Earth 2015, plaza

comercial en la zona de estudio

Figura 50. Esquema extraido de Manual Manual Técnico de
Accesibilidad, Aplicable a las Construcciones en el Municipio
de Puebla

Figura 28. Mapa Propio Basado en Carta Urbana de San

Andrés Cholula

Figura 30. Mapa Propio Basado en Carta Urbana de San

Andrés Cholula

Figura 3¢. Fotografia satelital del predio extraida de Google

Earth.

Figura 34. Mapa Propio Basado en Carta Urbana de San
Andrés Cholula

Figura 36. Fotografia propia del estado actual del predio

Figura 38. Mapa Propio Basado en Carta Urbana de San

Andrés Cholula

Figura 40. Fotografia propia del estado actual del predio
Figura 4¢. Fotografia propia del estado actual del predio

Figura 44. Fotografia propia del estado actual del predio

Figura 46. Fotografia extraida de Google Earth 2015

Figura 48. Fotografia propia de nuevo centro comercial en la

zona de estudio

Figura 50. Mapa Propio Basado en Satélite de Google Earth.

Figura 1. Esquema extraido de Manual Manual Técnico de
Accesibilidad, Aplicable a las Construcciones en el Municipio
de Puebla
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Figura 52. Esquema extraido de Manual Manual Técnico de
Accesibilidad, Aplicable a las Construcciones en el Municipio
de Puebla

Figura 54. Esquema extraido de Manual Manual Técnico de
Accesibilidad, Aplicable a las Construcciones en el Municipio
de Puebla

Figura 56. Esquema extraido de Manual Manual Técnico de
Accesibilidad, Aplicable a las Construcciones en el Municipio
de Puebla

Figura 3. Esquema extraido de Manual Manual Técnico de

Accesibilidad, Aplicable a las Construcciones en el Municipio
de Puebla

Figura 55. Esquema extraido de Manual Manual Técnico de
Accesibilidad, Aplicable a las Construcciones en el Municipio
de Puebla

Figura 57. Mapa de CRIT Puebla extraido de Google Maps.
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