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INTRODUCCION

La atencién primaria de la salud, que podemos brindar los médicos
pasantes del servicio social, forman parte fundamental para miliones de
mexicanos que viven en el medio rural, en ocasiones en la Unica
oportunidad de que estas personas reciban atencidn médica profesional.

Por mala fortuna o por falta de recursos no todas las comunidades
pueden contar con el nicleo bdsico de atencion médica, formando por un
médico, una enfermera y las prodiaps; es por esto que este afio de
servicio es indispensable tanto para la comunidad, como para el médico
pasante.

El médico pasante debe integrarse a las necesidades de la
comunidad, con la actitud de servicio, asi como de aprendizaje continuo.

Con esto el médico podrd poner en prdctica los conocimientos
adquiridos a os largo de su carrera como médico cirujano, el cual ademds
de traer beneficios propios de experiencia, ayudard a nuestro pais en el
dmbito de la educacidn para la salud, desarrollo social y econdmico. *

Una vez integrado en estas actividades podremos desarrollar el
- diagndstico de salud, el cual nos permite conocer la extensidn de los
problemas de saluda de la comunidad, y sus consecuencias; con estos
resultados podremos desarroilar estrategias para disminuir o combatir
cada vez mds la problemdtica que se presenta, logrando asi una mejor
calidad de vida en las comunidades de nuestro pais. ‘

El objetivo de la atencién primaria de salud comprende:
Educaciéon para la salud, suministro de alimentos, nutricién,
abastecimiento de agua y saneamiento bdsico, salud materno infantil,
planificacion familiar, inmunizaciones, prevencion y lucha contra
epidemias locales, prevencién y control de las enfermedades crénico
degenerativas, atencion curativa bdsica y medicamentos del cuadro
bdsico. Para todo esto el niicleo bdsico de atencién para la salud, es

indispensable. 49740



ANTECEDENTES HISTORICOS

El municipio de Toluca, es un conjunto de comunidades que llevan
hombres en los cuales fluye la herencia ancestral, influencia tanto de los
nativos como de los hispanos.

Los nombres de nuestros pueblos son de origen ndhuatl, a los que se les
antepusieron nombres se santos patrones de origen hispano, quedando asi la
combinacién de ambos vocablos.

El término usado para identificar a esta comunidad, ha tenido varias
denominaciones: a principios de su fundacion recibié en nombre de Tlancingo,
que significaba “entre pequefios dientes”. Durante la época colonial recibié el
nombre de Santa Ana Atipac, el nombre de Santa Ana fue otorgado en el
momento de la evangelizacion, desde entonces se le considera como santa
patrona del lugar, por otro lado, Atipac significa "entre agua” o "sobre agua”,
nombre asignado por la gran cantidad de manantiales que existian en dicha
. comunidad. '

Durante la colonia se le dio el nombre de Santa Ana Tlapaltitldn, que
tiene dos significados: “entre colores”; de tlapalli, “cosa pintada”, y titldn
“entre”. El otro significado es “lugar entre la tierra himeda”; de tial, tlalli,
tierra; pal, paltic, himedo o mojado; ti, entre y tlan, lugar.

Al final por acuerdo de Cabildo y con objeto de resaltar la memoria de
algunos héroes nacionales y estatales, el H. Ayuntamiento de Toluca asigné un
tercer nombre, que se mantiene como el actual: "Santa Ana Tlapaltitidn de
Benito Judrez“. Este es uno de las 24 localidades que conforman el municipio
de Toluca, el cual se encuentra en el valle del mismo nombre, también conocido
como Valle Matlatzinco.



ESPACIO FISICO

LOCALIZACION GEOGRAFICA

El pueblo de Santa Ana Tlapaltitldn de Benito Judrez se localiza al
oriente de la capital del Estado de México (Toluca), a unos 3 kms de distancia.
Las coordenadas geogrdficas donde se encuentra dicha poblacién son 19° 17
21" de latitud norte y 19° 16' 39" de latitud sur. De longitud 99° 36' 33"
correspondientes a las coordenadas este-oeste.

EXTENSION TERRITORIAL

Esta comunidad esta dotada con una superficie de 31 hectdreas, dentro
de lo que le denominé fondo legal. El drea urbana actual ocupa una superficie
aproximada de 36 hectdreas. Podriamos decir que en fotal, la superficie
ocuparia alrededor de 45 kms 2.

LIMITES DE POBLACION

Esta poblacidn se limita al norte con el corredor Industrial Toluca-
Lerma (Tollocan); al sur con la vialidad Solidaridad - Las torres; al este con la
colonia Izcalli Cuahutémoc y el municipio de Metepec; finalmente al oeste se
encuentra la ciudad de Toluca.

ALTURA SOBRE EL NIVEL DEL MAR

Santa Ana Tlapaltitldn se ubica a 2,680 mts sobre el nivel del mar.

- DIVISION POLITICA

Santa Ana Tlapaltitidn es una delegacidn, la cual pertenece al municipio
de Toluca. Dentro de la comunidad tenemos una subdelegacién llamda el barrio
de Santa Maria Zozoquipan; asi como tres ejidos: Buenavista, Machincuepa y la



Loma. De estos tres, el primero y el segundo se ubican en la parte norte,
mientras que el tercero se encuentra al noreste.

OROGRAFTA

Santa Ana Tlapaltitldn estd ubicada en una planicie del Valle de Toluca,
el suelo estd formado por rocas igneas y el subsuelo por arcilla, en conjunto
este tiene una fertilidad moderada.

HIDROGRAFIA

El sistema hidroldgico estuvo formado antes de la desecacién, por
manantiales y pequefios riachuelos en la zona este, de la localidad.

CLIMATOGRAFTA

El clima que predomina es templado sub-himedo, con lluvias en verano,
presentdndose con mayor intensidad en los meses de mayo a septiembre. Mayo
es el mes mds cdlido, con una temperatura mdxima de 25°C; por otro lado los
meses mds frios son diciembre y enero, con temperaturas minimas de -5°C.
También se puede reconocer una época de sequia entre los meses de diciembre
y febrero.

FLORA

Existen varias especies de drboles, donde figuran los cedros, los llorones
y los pinos. Entre los frutales encontramos el tejocote, chabacano, peral, nogal,
manzano, chapulin e higo. También encontramos algunos de tipo medicinal como
la manzanilla, epazote, yerbabuena, ruda, ajenjo, hinojo, sdvila. En cuanto a
flores de ornato vemos la rosa, margarita, gladiola, azucena y alcatrdz.

Respecto a los cultivos, se da con mayor frecuencias el maiz, haba,
calabaza, quintonil, quelite, ejote, nopal y vinagreas.



FAUNA

Respecto a su fauna podemos decir que es muy variada, podremos
dividirlos en aves, mamiferos, reptiles, insectos y batracios.
Aves: golondrinas, cenzontles, palomas, tértolas, gallinas y otros.
Mamiferos: perros, gatos, conejos, vacas, borregos y cerdos.
Reptiles: lagartijas
Insectos: abejas, catarinas, grillos, capulines, hormigas, mariposa, arafias,
moscas, cochinillas y escarabajos.
Batracios: ranas, sapos, ajolotes

MEDIOS DE COMUNICACION

Esta comunidad cuenta con los siguientes servicios de comunicacién: el
teléfono, radio, televisidn y periddico. El periédico es el medio por el cual la
comunidad se informa de los acontecimientos locales, asi como nacionales;
aunque la televisién actualmente es uno de los medios mds importantes.

También cuenta con el correo y el telégrafo, pero para utilizarlo hay que
trasladarse a la ciudad de Toluca, la cual se encuentra a 3 kms de la comunidad.

VIAS DE COMUNICACION

La comunidad cuenta con 24 calles y/o avenidas, de las cuales 6 no
cuentan con pavimentacidn; el resto forman parte de las principales calles que
comunican con la ciudad de Toluca. Existen algunas brechas y terracerias que
conectan unas calles entre si, las cuales son transitables a baja velocidad.



TRANSPORTES

El medio de transporte que mds se utiliza es el camién urbano, el cual
cuenta con dos rutas principales, una circula entre la calle 16 de septiembre y
la calle Morelos, y la otra recorre la comunidad a través de la calle Villada.

Ambas rutas comunican a la comunidad con la ciudad de Toluca y el
Municipio de Metepec; sus salidas son aproximadamente cada 15 minutos desde
las 6:00 a las 21:00 hrs. Otro medio que se utiliza bastante es el taxi, el cual
se consigue fdcilmente desde tempranas horas del dia.



DEMOGRAFIA

Distribucién de la poblacion por grupo de edad y sexo enla
localidad de Santa Ana Tlapaltitién

G6rupo Hombres Mujeres Total
etareo

No. % No % - | No. %

Meror1 | 188 | 139 | 216 | 160 | 404 | 2.99

afio

l-4dfos | 728 | 540 | 750 | 556 | 1478 | 1095 |

59afos | 874 | 649 | 823 | 6.10 | 1697 | 12.59

10-14 961 7.13 905 | 6.70 | 1866 | 13.83

ahos

1519 | 731 | 543 | 786 | 5.80 | 1517 | 11.23

ahos

2024 | 616 | 457 | 695 | 516 | 1311 | 9.70

afios

25-29 | 604 | 448 | 679 5 | 1238 | 9.48

ahos

30-34 | 507 | 376 | 450 | 339 | 957 | 7.15

afos

3539 | 287 | 213 | 344 | 252 | 631 | 465

afios

40-44 219 1.62 221 1.60 440 3.22

ahos

4549 | 246 | 183 | 243 | 180 | 489 | 3.63

attos

5054 | 190 | 141 | 151 | 140 | 341 | 2.80

afios

55-59 | 146 | 109 | 162 | 120 | 308 | 2.29

ahos

60-64 | 144 1.08 156 1.18 300 2.26

afos




65-69 [ 104 | 077 | 97 | 072 | 201 | 149
anos

7074 | 81 | 060 | 93 | 068 | 174 | 128
anos

75-+ | B1 | 039 | 22 | 016 | 73 | 055
| afios .

TOTAL| 6677 | 4957 | 6793 | 50.43 | 13470 | 100

INEGI: TARJETAS CENSALES 1998

La densidad de poblacidn actual de esta comunidad es de 299 habitantes
por km2, y su tasa de crecimiento anual es de 1.02%. Mientras que en todo el
Municipio de Toluca la tasa de crecimiento media anual es de 2.62% y la
densidad de poblacién es de 1,344 habitantes por km2.




NATALIDAD

En los dltimos afios, México ha establecido una politica de poblacién con
el objeto de influir en su volumen, crecimiento, estructura y distribucién; es
aqui donde se deriva el Programa Nacional de Planificacion Familiar.

En Santa Ana Tlapaltitldn se registraron durante 1998, un total de 159
nacimientos, de los cuales 48.4% fueron del sexo masculino y 51.6% del
femenino.

NACIMIENTOS EN SANTA AN TLAPALTITLAN

1994-1998
ANO
NACIMIENTOS
MASCULINO FEMENINO TOTAL
1994 85 20 175
1995 - 88 97 185
1996 76 84 160
1997 79 82 161
1998 77 82 159
TOTAL 405 435 840

3% OFICTALIA DEL REGISTRO CIVIL DE TOLUCA



MORTALIDAD

La esperanza de vida de nuestro pais actualmente es de 73 afios, esta se
ha incrementado, ya que hace afios atrds esta oscilaba entre los 65 afios.

Existe una controversia debido al aumento de la mortalidad infantil en
nuestro pais, ya que el indice de mortalidad infantil se encuentra con una tasa
aproximada al 20%, mientras que la tasa de mortalidad general del pais es del
5% aproximadamente.

En este afio en la comunidad de Santa Ana Tlapaltitidn, se registraron 67
defunciones, con un 52.2% del sexo masculino y 47.8% del femenino; la mayor
incidencia se dio en los primeros meses de vida y la menor incidencia en los
primeros 20-30 dias de vida extrauterina. El sitio donde se dieron la mayoria
de los fallecimientos fue en el hogar, debido a la falta de atencién médica
oportuna.

DEFUNCIONES DE SANTA ANA TLAPALTITLAN

1994-1998
ANO
DEFUNCIONES
MASCULINO FEMENINO TOTAL
1994 | 42 38 80
1995 27 33 60
1996 36 21 57
1997 33 36 69
1998 35 32 67
TOTAL 173 160 333

3% OFICIALIA DEL REGISTRO CIVIL DE TOLUCA



SANEAMIENTO DEL AGUA

En las comunidades que no cuentas con una adecuada distribucién de los
servicios bdsicos, la prevalencia de las enfermedades que ocupan los primeros
lugares en morbi-mortalidad seguird existiendo, o incluso podrdn incrementar;
es por esto de la importancia que se le debe de dar a los programas que
incluyan este tema, logrando ademds una mejor calidad de vida.

ABASTECIMIENTO DE AGUA POR FAMILIA EN SANTA ANA
TLAPALTITLAN EN EL ANO 1998

FUENTE DE ABASTECIMIENTO  FAMILIAS %

Bomba o tanque 2093 98.5
Pozo 32 1.5
TOTAL 2125 100

CONDUCCION DEL AGUA

MEDIO FAMILIAS %

Entubada 2093 98.5
Pozo 32 ib
TOTAL 2125 100

TARJETAS FAMILIARES DE PRODIAPS

PURIFICACION DEL AGUA

MEDIO FAMILTAS %

Ebullicidn 914 43
Embotellada 1020 48
Cloracidn 85 4
Sin tratamiento 106 5

TOTAL 2125 100

TARJETAS FAMILIARES DE PRODIAPS



Las principales fuentes de contaminacidn del agua son los desechos de
algunas fdbricas cercanas a la comunidad, las cuales son dispersados a través
del Rio Lerma.



ELIMINACION DE EXCRETAS Y BASURA

Las condiciones de saneamiento en esta comunidad son buenas, ya que
debido a su rdpida urbanizacion y fdcil acceso a través sus vias de
comunicacion con la ciudad de Toluca, cuenta con un sistema de recoleccion de
basura, casi diario. Los horarios son de lunes a sdbado por la mafiana,
aproximadamente entre 8:00 a 9:00 hrs.

‘La eliminacién de excretas se lleva a cabo en su 99% por medio de
escusados, comunicados al drenaje publico, el resto lo hace a través de fosas
sépticas. '

Los contaminantes fisico-quimicos que existen en la comunidad son
bdsicamente los fertilizantes y pesticidas que utilizan algunas familias para el
cultivo de sus terrenos, siendo el porcentaje muy bajo. Cabe mencionar que la
comunidad tiene un leve riesgo a padecimientos por gases téxicos, radiaciones
o desechos industriales; debido a la cercania con el corredor Industrial Toluca-
Lerma, aunque por el momento no se han presentado casos de esta indole.



FACTORES SOCIALES

EDUCACION

Uno de los grandes problemas que ha tenido nuestro pais a lo largo de los
afios, es la analfabetismo, el cual se ha ido disminuyendo a través de campatfias
de alfabetizacidn, sobre todo en las zonas rurales y marginales, donde el
INEGT reporta mayores indices de analfabetismo. Es importante tener en
cuenta la lejania de algunas comunidades, donde pocos medios de comunicacidn
pueden llegar, y mds aun algin medio educativo. De aqui surge la importancia
que tienen los programas de prioridad par la educacion de las comunidades,
aunque sea a nivel de educacidn primaria.

En la comunidad de Santa Ana Tlapaltitldn tenemos un indice de
analfabetismo menor al 10%, aqui se cuentan con los medios adecuados para la
educacidn bdsica, la cual es continuada a través del bachillerato y la
licenciatura, debido a la cercania con la ciudad de Toluca, y las mdltiples
instituciones educativas que alli encontramos.

Actualmente la comunidad cuenta con un kinder, una primaria, una
secundaria diurna, una telesecundaria y una escuela particular de dreas
técnicas.

\

Actualmente encontramos el indice de analfabetismo en mayores de 10
afios, en un 80% (792 personas), por lo tanto el nimero de personas que saben
leer y escribir, que son mayores de 10 afios es de 9099, siendo un 92% de la
poblacidn total mayor de 10 afios, de esta comunidad:; lo cual nos indica que
existe un gran interés por parte de la gente, para llegar por lo menos a un nivel
bdsico de educacién. Vemos que hasta un 7% de la poblacidon total, logra un
grado mayor de escolaridad, ya sea a nivel normal, técnico o incluso
profesionalista.

El dialecto ha desaparecido de la comunidad, ya que la mayoria habla el
idioma castellano, en raras ocasiones se llega a escuchar ndhuat! por
pobladores residentes de otras comunidades, el cual mezclan con el castellano;
pero este nimero no tiene impacto a nivel estadistico.



DISTRIBUCION DE LA POBLACION SEGUN ESCOLARIDAD Y SEXO EN
LA COMUNIDAD DE SANTA ANA TLAPALTITLAN 1998

NIVEL ESCOLAR HABITANTES DOCENTES ESC

M F TOTAL

ANALFABETOS 782 f490 1272
SIN GRADO ESCOLAR 352 443 795 11 1
- 1°- 3° PRIMARIA 269 328 597 "
3° - 5° PRIMARIA 250 490 740 36 1
PRIMARIA TERMINADA 1829 1918 3747
SECUNDARIA 1973 2047 4020 40 2
PREPARATORIA 764 678 1442
NORMAL 34 58 92
TECNICA 340 230 570
ESPECIAL 2 0 2 )
PROFESIONAL 94 99 193
TOTAL 6689 6781 13470 87 4
INEGI: 1998
NUTRICION {

El estado nutricional de los individuos de una comunidad es muy
importante, ya que puede verse reflejada en cosas como la morbilidad, hasta el
estado socio-cultural de las personas; sabemos que durante los primeros meses
de vida se sigue desarrollando el SNC por lo cual es que desde nifios es
importante llevar un estado nutricional adecuado.

Podemos decir que puede significar la diferencia entre la vida y la
muerte; esto es vdlido para todas las edades, aunque particularmente en
menores de 5 afios, donde las enfermedades infecciosas y parasitarias toman
un sinergismo muy importante, en la desnutricion.



1

En esta comunidad tenemos un 2% de los nifios menores de 5 afios, con
estado de desnutricién, de los cuales 1.2% corresponde a desnutricion leve y el
0.8% restante a desnutricién moderada.

Para darnos cuenta de los hdbitos alimenticios que existe en la
comunidad se obtuvieron los datos que veremos a continuacion.
Los alimentos que se consumen en la poblacién, en su mayor parte fueron
adquiridos a través de la reventa fuera de la comunidad (75% de las familias),
mientras que 531 familias (25%) consumen productos de la produccién propia
de la comunidad.

CONSUMO FAMILIAR SEMANAL

PRODUCTO CANTIDAD 7% DE FAMILIAS
Manteca 0.5kg 5 -
Aceite 1t 85
Leche 6 It 87
Carne 3 kg 86
Huevo 2 kg 90
Verduras 3 kg 50
Frutas ' 2-3 kg 85
Frijol 5kg 95
Tortillas 10-12 kg 99

TARJETAS FAMILIARES DE PRODIAPS

La conservacién de estos alimentos se lleva a cabo en su mayoria (75%
de las familias) a través del refrigerador, mientras que el resto de las familias
(25%) prefiere consumir los alimentos frescos, el mismo dia que se adquieren,
a demds de que no se tiene medios para la conservacion adecuada de los
mismos.



VIVIENDA

En la comunidad de Santa Ana Tlapaltitldn existe un porcentaje bajo de
casas en mal estado, a demds la mayoria de los que las habitan, son duefios de
las mismas, se encontrd los siguientes:

1891 familias son duefias de sus viviendas (89%)

234 familias habitan casas rentadas (11%)

También se encontré que en mds de la mitad de las viviendas (58%)
habita una sola familia, aproximadamente en el 42% restante de las viviendas

habitas de dos o0 mds familias.

Las caracteristicas de las viviendas fueron las siguientes:

CONCEPTO - MATERIAL %
PISOS Madera/Mosaico 23
Tierra 2
Concreto 75
MUROS Tabique - 74
Adobe 2
Madera 14
TECHOS Concreto 10
Teja 3
Ldamina 15
Madera 1.2
Loza 94.3

TARJETAS DE PRODIAPS

DISTRIBUCION DE LA VIVIENDA:

A) Promedio de nimero de cuartos por vivienda: 3 cuartos

B) Promedio de nimero de habitantes por vivienda: 6 habitantes
C) Promedio de viviendas con cocina separada: 61%

D) Promedio de personas de la familia por cuarto: 3 personas.



D;SPONIBILIDAD DE AGUA ENTUBADA EN LA VIVIENDA:

A) Dentro de la casa: 95% de las viviendas
B) Fuera de la casa: 5% de las viviendas
C) No se encuentran reportes de viviendas sin agua entubada

ENERGETICOS UTILIZADOS EN LA COMUNIDAD
A) Lefia: 0.4% de las viviendas
B) Carbdn: 0.1% de las viviendas
C) Petréleo o derivados: 0.7% de las viviendas
D) Gas: 97 % de las viviendas
E) Electricidad: 99.4% de las viviendas
TIPO DE PROPIEDAD DEL SUELO
El 10% es de tipo ejidal y el 90% restante es propiedad privada.
TIPO DE PROPIEDAD DE LA INDUSTRIA
Propiedad privada en un 10%
- TIPO DE PROPIEDAD ARTESANAL
Propiedad privada en un 100%
PRINCIPAL PRODUCCION AGRICOLA
Las principales cosechas son de: maiz, capulin, tejocote y ciruelos.
VESTIDO
En esta comunidad el vestido va de acuerdo a las estaciones del afio, y
los cambios de temperatura que estas conllevan. La calidad de las prensas es

mediana. En épocas de invierno se utilizan abrigos, estos ya no son utilizados
por la comunidad.



DISTRIBUCION DEL ESTADO CIVIL

ESTADO CIVIL % No. PERSONAS
Solteros 25 3,366
Casados ' 49 6,600

Unidn libre 15 2,020
Viudos 9.3 1,256
Divorciados 1.7 228

3% OFICIALIA DEL REGISTRO CIVIL DE TOLUCA
RELIGION

La religion predominante entre los habitantes de Santa Ana Tlapaltitidn
es la catdlica, los cuales suelen ser muy devotos a la Virgen de Santa Ana:
existen otras sectas religiosas muy pequefias, con un minimo de seguidores.

PASATIEMPOS

La comunidad de Santa Ana Tlapaltitldn no cuenta con dreas de
esparcimiento, campos deportivos, ni salas de espectdculos; es por esto que
recurren a la ciudad de Toluca para realizar este tipo de actividades.

Durante las fiestas de julio se pone un especie de feria en la zona
aledafia a la delegacidn, donde la gente puede gozar de juegos mecdnicos y de
destreza.

ADICCIONES

Los problemas de adiccidn forman parte primordial de los problemas
sociales que puedan existir en cualquier comunidad. En la comunidad de Santa
Ana Tlapaltitldn estos problemas existen, aunque no son identificados a simple
vista.



Obtuvismos los siguientes datos sobre adicciones:

A) Tabaquismo: 36% de la poblacién masculina adulta y alrededor del 2% de
la poblacién femenina.

B) Alcoholismo: 65% de la poblacidn masculina adulta, 15% de menores de
18 afios y mayores de 15 afios de ambos sexos, asi como un 15% de la
poblacion femenina adulta.

C) Drogadiccion: 5% de la poblacién masculina entre los 18 y 30 afios de
edad.

ARCHIVO DE LA DELEGACTON MUNICIPAL



FACTORES POLITICOS

El partido politico mayoritario en esta comunidad es el PRI, otros
partidos no tiene mucho apoyo de los habitantes, pero en segundo lugar ahora
encontramos al PAN, viviendo esa influencia en las dltimas elecciones.

Las dependencias gubernamentales con que cuenta la comunidad son: una
" delegacién municipal y una oficina de tesoreria, ubicadas en el centro de la
comunidad.

SERVICIOS PUBLICOS
Santa Ana Tlapaltitidn cuenta con los siguientes servicios:

1 centro de salud de atencién primaria
1 delegacion municipal
Alumbramiento publico en un 93%
Pavimentacion en un 85%

1 pantedn

1 kinder

1 primaria

1 secundaria diurna

1 telesecundaria

1 academia de belleza

1 leceheria de liconsa

6 carnicerias -

5 papelerias

6 talleres mecdnicos

5 vidrierias

3 casas de materiales

3 farmacias

1 biblioteca

3 tortillerias
1iglesia catélica

2 hoteles '
. | 43740



FACTORES ECONOMICOS

PERCEPCION MENSUAL PROMEDIO SEGUN GRUPOS DE INGRESO, DE LOS
HABITANTES DE SANTA ANA TLAPALTITLAN

GRUPO DE INGRESO PERSONAS
PERCIBEN MENOS DEL SALARIO 1284
MINIMO
PERCIBEN EL SALARIO MINIMO 4395
PERCIBEN MAS DEL SALARIO ‘1081
MINIMO
TOTAL 6760

DISTRIBUCION DEL GASTO MENSUAL PROMEDIO POR PERSONAS
ECONOMICA ACTIVA

CONCEPTO PESOS $
VIVINEDA, AGUA, LUZ 100
ALIMENTACION 462
VESTIDO 152
TRANSPORTE 84
DIVERSION 42
TOTAL | 840

EXPEDIENTE FAMILIAR
SECRETARIA DEL TRABAJO (WWW.STPS.GOB.MX)




FACTORES CULTURALES

HABITOS Y COSTUMBRES

Las actividades de la comunidad comienzan a partir de las 6:00 hr y
termina alrededor de las 21:00 hrs, la mayoria de su poblacidon realizan
actividades y tiene empleos de tipo urbano, ya sea como obreros o empleados.

Las actividades de cosecha solo la practican un minimo de pobladores.
Algunas amas de casa suelen hacer su propias tortillas de maiz, ya sea para el
autoconsumo o para el comercio.

Los comercios existentes abren sus puertas de 8:00 a 21:00 hrs, pero
algunos localizados en el centro cierran hasta las 23:00 hrs.

Las amas de casa se encargan de las actividades del hogar, aunque
algunas contribuyen al ingreso familiar, a través del comercio o por medio de
las actividades domésticas. La mayoria de los hombres se dedican al trabajo
fisico, siendo su principal fuente de ingresos, casi en todos los casos. La
poblacién en edad escolar, acude a sus actividades como estudiante y los de
mds bajos recursos realizan el comercio ambulante o informal.

Con respecto a la salud, muchas personas de la poblacion, recurren a
remedios caseros como primera instancia, seguida de automedicacion o
consultan al farmacéutico; buscando en dltima instancia la atencion médica de
primer nivel.

Los domingos, solo abren aigunos comercios del centro, sobretodo los
que se dedican a los alimentos, ya que la gente acude a misa y comen antojitos
fuera de la Iglesia.

FESTIVIDADES DE LA POBLACION

Las fiestas religiosas que se celebran en esta comunidad son:

= 1°enero afio nuevo
* marzo y abril (fecha mévil) representacion de la pasion de Cristo,
todo el pueblo participa representando las 3 caidas de Jesucristo.



3 mayo dia de la Virgen de Santa Maria

15 mayo dia del patrono Isidro Labrador

26 julio celebracién en honor a la Virgen de Santa Ana (fiesta
principal de la comunidad)

2 noviembre dia de muertos

12 diciembre dia de la Virgen de Guadalupe

24y 25 diciembre nochebuena y navidad.

El 15 de mayo y el 26 julio son las fiestas mds importantes para la
comunidad, se les lleva mafianitas a los santos, los mayordomos de la cofradia
ofrecen una comida en su honor. El festejo también contempla el paso de los
santos a través de las calles de la comunidad, por la mafiana. Por la noche
frente a la iglesia y alrededor de la delegacidn, se enciende la feria, con juegos
mecdnicos, de destreza, antojitos mexicanos y los tradicionales juegos
pirotécnicos.

Las fiestas civiles como en todo el pais son:

5 febrero promulgacion de la constitucidn politica de los estados

- unidos mexicanos

24 febrero dia de la bandera

18 marzo dia de expropiacion petrolera

21 marzo natalicio de Benito Judrez

1° de mayo dia del trabajo

5 mayo aniversario de la batalla de Puebla

10 mayo dia de las madres

13 septiembre aniversario de los nifios héroes

15 septiembre aniversario del grito de independencia de México
16 septiembre dia de la independencia de México

12 octubre aniversario del descubrimiento de América
20 noviembre dia de la revolucién mexicana

ARCHIVO DE LA DELEGACION MUNICIPAL



RECURSOS DE SALUD

En la comunidad de Santa Ana Tlapaltitldn se cuenta con un centro de
salud, el cual es coordinado por el Instituto de Salud del Estado de México, en
el que se brinda atencién médica y odontoldgica a la poblacion abierta.

El nivel de atencion que se brinda es primaria, no "cuenta con
hospitalizacién. Esta integrado por un consultorio médico y un consultorio
dental, de las cuales estdn a cargo el médico pasante y la odontéloga. A demds
cuenta con el apoyo de una enfermera general, técnica dental, pasante de
enfermeria y dos enfermeras de campo llamadas PRODIAPS.

El tipo de servicio que se brinda bdsicamente abarca las siguientes:

Atencidn prenatal, control nutricional, planificacion familiar, atencién integral

‘al menor de 5 afios, enfermedades transmisibles, control y deteccion de
enfermedades crdnico degenerativas, deteccion y prevencion de cdncer
cervicouterino y mamario, inmunizaciones y padecimientos que se puedan
manejar en primer nivel de atencidn.

La comunidad cuenta con 8 consultorios particulares que también
imparten solo atencién primaria, cuando el paciente requiere de atencion de
segundo nivel, se refiere a la Cuidad de Toluca.

El hospital general Nicolds San Juan y el hospital Adolfo Ldpez Mateos
son a las instituciones que se recurre para atencion de segundo nivel, ya que
son los hospitales mds préximos a la comunidad; estos se encuentrana 5 0 6
kms de distancia.

La cobertura de atencidon de servicios médicos en la comunidad estd
distribuida de la siguiente manera:

647% no cuentan con seguro
18% pertenecen al IMSS
10% pertenecen al ISSSTE
8% pertenecen al ISEMYM

HOJAS DIARIAS



MORTALIDAD

La mortalidad es la frecuencia y distribucion de las defunciones
ocurridas en la poblacidn, identificdndose asi las condiciones de salud de
una determinada comunidad.

Hemos visto que en los Ultimos afios esta ha ido disminuyendo
considerablemente, esto en parte al incremento de la esperanza de vida.

Cabe sefialar el problema que existe entre los menores de 5 afios,
en los cuales las cifras no son tan favorables.

PRINCIPALES CAUSAS DE DEFUNCION EN SANTA ANA
TLAPALTITLAN EN 1999

CAUSAS No. DEFUNCIONES TOTAL

M F TOTAL
Desequilibrio hidroelectrolitico 3 2 5
Neumonia 2 3 5
Insuficiencia hepdtica 4 1 5
Enfermedad vascular cerebral 2 3 5
Insuficiencia cardiaca 2 3 5
Hemorragia de tubo digestivo 4 1 5
Diabetes Mellitus 1 3 4
Shock séptico 3 1 4
Paro cardiorespiartorio 2 1 3
Otras 12 14 26
TOTAL 35 32 67

ARCHIVOS DE LA DELEGACION MUNICIPAL



MORBILIDAD

La morbilidad es la frecuencia de enfermedades registradas en
cierta poblacién, que nos permute identificar los problemas de salud mds
frecuentes para poder realizar medidas preventivas, proporcionando
mejores niveles de salud y por ende, de vida.

Cabe sefialar que en esta comunidad se presentan con mucha
frecuencia las enfermedades infecciosas del aparato respiratorio,
~ destacando sobre las demds enfermedades.

FRECUENCIA DE CONSULTAS POR ENFERMEDADES
TRANSMISIBLES EN SANTA ANA TLAPALTITLAN EN EL PERIODO
DE AGOSTO 1998 - JULIO 1999

CAUSAS No. DE CASOS TOTAL
M F TOTAL
Rinofaringitis D 346 448 794
Faringoamigdalitis 242 294 536
GEPI 112 132 244
Candidiasis urogenital 15 35 50
Amebiasis intestinal 17 33 50
Otitis media 17 33 50
Tricomoniasis 8 8
Tuberculosis 8 8
TOTAL - 749 991 1740

HOJAS DIARIAS MEDICAS



INMUNIZACIONES

La inmunidad es la capacidad que tiene el cuerpo humana para
resistir casi a todos los organismos o toxinas que tienden a lesionar los
tejidos y drganos. La inmunizacion es la inoculacion de antigenos capaces
de aumentar la paricion de anticuerpos especificos.

El programa de vacunacion es uno de los mds importantes a nivel
nacional, ya que con esto se ha llegado a reducir notablemente la
aparicion de enfermedades como la poliomielitis, tuberculosis, sarampién,
rubedla, parotiditis, tétanos tos ferina'y difteria.

Actuaimente se comenzé a aplicar la pentavalente, la cual
proporciona inmunidad contra la hepatitis B e infecciones por H.
Influenzae.



ANALISIS

Para llevar a cabo un diagnéstico de salud adecuadamente, hay que
tomar en cuantas todos los datos sefialados anteriormente, teniendo
énfasis en algunos puntos como serian las causas de morbi-mortalidad;
asi como los factores condicionantes de las mismas.

” Hemos visto que las causas de mortalidad han sido principalmente
por problemas de vias respiratorias, gastrointestinales, crdnico
degenerativas, cardiopatias y téxico infecciosas. Podemos decir que esto
se debe en gran parte al nivel socioecondmico de la comunidad, que oscila
entre media y baja.

También vemos que en cuanto a la morbilidad, figuran en los dos
primeros lugares, las infecciones respiratorias y las gastrointestinales,
lo cual nos indica que existe un problema de educacién para la salud en
estas dos dreas. Es importante atender el aspecto higiénico personal y
del hogar, sobre todo en los alimentos y el agua, a demds de las
preocupaciones especificas de la temporada invernal caracteristica de
esta region.

La mayoria de la poblacidn se encuentra entre los grupos de edad
preescolar, escolar, adolescentes y adultos jovenes; de los cuales la
mayoria estdn o recibieron educacidn bdsica. El incremento gradual del
grado de educacidn es parte importante en el desarrollo integral de la
comunidad, ya que se estardn formando nuevos pobladores mds
capacitados, con mayor oportunidad de trabajo y desarrollo personal.

Respecto a las inmunizaciones, hablamos satisfactoriamente, ya
que un 97% aproximadamente han recibido sus esquemas completos de
manera adecuada.

La natalidad ha disminuido considerablemente en los tltimos afios,
esto ha sido a través de programas de planificacion familiar, en el cual
se recomienda a las parejas sexualmente activas, la planeacién y el
control de sus hijos, para asi mejorar integralmente el nivel de vida de



los mismos. Los resultados son alentadores pero no satisfactorios ya que
aln se necesitan alcanzar cifras mds bajas de natalidad.

La nutricién de la comunidad es regular, teniendo algunos casos de

-mala nutricidn; existen varias causas entre las cuales encontramos, bajos

ingresos familiares, mala educacion hacia la alimentacién, uso de

substitutos de la lactancia materna, los cuales en conjunto forman un
impacto importante en el nivel nutricional.

El nivel de asistencia médica es bueno, aunque existe bastante .
demanda de los servicios del centro de salud, debido a que el 64% de los
pobladores no cuenta con ningin tipo de seguro para la asistencia
médica.

También el incremento de los precios en la medicina particular, ha
ido incrementando la demanda del centro de salud. Se cuenta al alcanza
de todos la asistencia especializada, a través de la referencia de los
pacientes a instituciones de segundo nivel, las cuales estdn muy cercanas
a la comunidad.

En cuanto a los servicios y vias de comunicacidn de la comunidad,
podemos decir que son buenas, existen todos los medios para desarrollar
un mejor nivel socioecondmico en la comunidad: mucho tiene que ver la
cercania de la Ciudad de Toluca. Existe la posibilidad de que dentro de
pocos afios esta comunidad sea considerada dentro de la zona urbana de
Toluca, ya que el crecimiento de la misma es muy acelerado. De aqui
podemos derogar aspectos positivos, como la inyeccion del capital, la
produccidn de nuevos empleos, asi como el mejoramiento de los servicios;
todo esto conservando las costumbres y la calidad humana que todavia se
identifica en algunas comunidades de México.

El objetivo de este documento es conocer a fondo la problemdtica
de esta comunidad, a nivel de salud, tomando en cuenta los factores que
la influyen, como serian los sociales, culturales y econémicos. Tomando
en cuenta los factores, hemos observado que la problemdtica de salud
que se vive actualmente en la comunidad es la misma que se ha visto a
través de los afios anteriores, los cuales han ido arrastrando en vez de
corrigiendo.



Existe una parte fundamental donde debemos invertir todo
nuestro esfuerzo, la educacidn en general y a la salud; cuando logremos
que la gente empiece a conscientizar, y a realizar medidas de prevencion
para un mejoramiento de la salud, entonces podremos decir que estamos
haciendo medicina integra, la que comienza no por los médicos sino por
las familias, en sus hogares. Este es un proceso que puede tomar afios, ya
que los cambios masivos no se pueden dar espontdneamente, pero es
necesario iniciarlo y continuarlo, reforzando los puntos criticos. Creo que
vamos por ese camino, el cual nos llevard finalmente a los que todos
queremos, una calidad de vida. Coen e
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