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CONTEXTO DEL PROBLEMA

La Educacién Basica es un tipo de educacion que debe garantizar el Estado
y la federacidon como lo estipula el articulo 3° Constitucional y las Leyes que de
ella emanan. La Telesecundaria es un tipo de Educacién Basica que garantiza el
derecho a la educacion, y de acuerdo a este modelo educativo, cada maestro debe
promover el desarrollo integral de los alumnos y alumnas, acercarles las
herramientas adecuadas para su propio aprendizaje y lograr la colaboracién en

proyectos comunitarios.

De acuerdo al modelo pedagégico diverso y flexible de Telesecundaria, los
materiales impresos, programas televisivos, asi como las TIC son un apoyo
indispensable para el aprendizaje y por supuesto, un soporte para los maestros
que atienden todas las asignaturas marcadas en el plan de estudios 2017 y

propician situaciones de aprendizaje dinamicas, multiples, de interés.

La escuela Telesecundaria “Alvaro Galvez y Fuentes” C.C.T.21DTV0057] esta
ubicada en la cabecera municipal de Mazapiltepec de Juarez perteneciente a la
parte centro-este del estado de Puebla, colinda con los municipios de San Salvador
el Seco y Soltepec. El plantel, al estar ubicado en el municipio, se ve beneficiado
con los servicios basicos en salud, medios de comunicacién y transporte, entre
otros; cuenta con infraestructura y equipamiento bdasico para atender una
matricula de 100 alumnos, colaboran 5 docentes, personal administrativo y de

mantenimiento escolar.

El municipio que alberga a la telesecundaria antes mencionada esta

clasificado segun el Instituto Nacional para el Federalismo y el Desarrollo



Municipal (INAFED), con un grado de desarrollo humano medio (0.8 Indice de
Salud, 0.5 Indice de Educacién, 0.6 Indice de Ingresos) lo que equivale a pensar
que tiene la capacidad basica de contar con una vida larga y saludable, pero aun
existe alfabetismo y baja tasa de asistencia escolar aunado al limitado acceso de
recursos que permitan gozar de una vida digna. Cabe resaltar que, ante este
panorama, la participacion de los tutores o padres de familia de la institucion para
adquirir infraestructura y equipamiento es limitada, obteniendo material
directamente de programas federales —estatales y por largos periodos de gestion
ante las autoridades municipales, tal es el caso de la adquisicion de un domo

escolar que fue gestionado por 6 afnos.

Este material inmueble y mueble es pertinente pero no suficiente ya que en
términos de material tecnolégico solo se tiene un laboratorio de cOmputo para 15
alumnos(as) que fue proporcionado por el gobierno de México; los materiales
didacticos impresos y digitales se han recibido con algunos faltantes, pero la

situacion fue resuelta desde la supervision escolar o plantel.

A partir de una encuesta realizada a la comunidad estudiantil del ciclo
escolar 2020-2021 sobre el perfil socioeconémico de los estudiantes, los
resultados obtenidos indican que el 80% de los ellos cuentan con teléfono mévil,
lo usan principalmente para fines de entretenimiento, tienen acceso a redes
sociales y a la web desde la internet de casa o con el suficiente saldo (megas). Sin
embargo, este dispositivo de comunicacion resulta no ser util en la escuela como
medio de informacion y para el uso de algunas herramientas digitales ya que la

escuela no cuenta con el servicio de la internet.



De la misma forma sefialo, después de revisar las bitacoras de los Consejos
Técnicos Escolares(CTE) de la institucion antes indicada, que existen amplias
limitaciones en el uso de herramientas digitales en la mayoria de los docentes; el
laboratorio de computo no era eficiente y ante ello, los maestros implementaron
un club relacionado con tecnologia; ademas, no se tiene conocimiento pedagogico
sobre el trabajo con emociones y se ha recibido escasa asesoria como material

para tratar la Educacién Socioemocional en Secundaria.?

Para finales del ciclo escolar 2019-2020 y durante el siguiente ciclo escolar,
los docentes y alumnado de educacién basica a nivel nacional consideraron la
educacion a distancia como una opcion educativa ante la contingencia sanitaria a
causa del coronavirus. Lo que llevdé a los docentes a utilizar los recursos
multimedia, plataformas web, redes sociales, programacion televisiva y demas
herramientas digitales disponibles en la web o propuestos por la Secretaria de

Educacion Publica (SEP).

Con todo este escenario, gran parte de la comunidad escolar tuvo un gran
avance en el uso de la tecnologia para la educacidn, pero en particular y con base
a las bitacoras de CTE, los docentes del plantel antes citado siguen presentando
limitaciones y debilidades para el trabajo con las emociones y ahora mas ante el
distanciamiento escolar pues algunas formas para estimular las emociones son el
contacto, la socializacion, el dialogo, entre otras; sin las asesorias y materiales

pertinentes aunado al poco interés de los maestros por la preparacion profesional

! Educacion Socioemocional es un area que forma parte de las Areas de Desarrollo Personal y Social del Plan y
programa de estudio para la educacién basica 2017.



en dicha area, el tratamiento de la educaciéon socioemocional desde la escuela

continuara siendo inapropiado o nulo.

DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Recientemente, la educacion en México ha vivido dos reformas educativas
en los afios 2011 y 2017 centrandose principalmente en el desarrollo de
competencias y reforzamiento del curriculo. Estos cambios implicaron mejoras en
los materiales y recursos didacticos, pero presentaron problemas de accesibilidad
y de produccidn. Esta problematica se acentué mas en el ciclo escolar 2020-2021
y en el grado tercero de Telesecundaria ya que varios materiales multimedia
sugeridos en el libro de texto gratuito ain no estan disponibles en la plataforma

digital de la SEP.

La Educacion Socioemocional es un area curricular con indicadores de
logro, algunas orientaciones didacticas y recomendaciones de evaluacion
especificados en el documento Plan y programas de estudios 2017, pero
desafortunadamente muchos maestros aun no tienen claro los principios

pedagogicos, estrategias y caracteristicas para trabajar habilidades sociales.

En el caso de los docentes de la escuela que son objeto de estudio de este
proyecto, comentan que han desarrollado algunas sesiones de trabajo con
Educaciéon Socioemocional utilizando el poco material disponible en la internet,
pero lo han hecho “sin rumbo”, es decir, sin orientaciones, sugerencias o material

pedagogico suficiente. Como ya se sabe el material no es el fin, pero si el medio y



ante la poca orientacién sobre esta area los maestros del plantel se sienten

desarmados y no asertivos en sus practicas docentes.

Después de explorar las paginas oficiales y la web en general, se sabe que
hay material digital sobre el curriculo de Educacion Basica 2017, proyectos de
Educacion Emocional en Educacién Media Superior y material diverso para
niveles escolares como Preescolar y Primaria pero no localice material especifico
para nivel Secundaria. Esta situacion ejemplifica la “falta de material” para
trabajar con emociones y ante las necesidades pedagogicas sobre esta area, el
colectivo docente propuso en la Ruta de Mejora Escolar (estrategia de gestién)
investigar de forma personal sobre el tema y solicitar asesoria a la Supervision
Escolar, sin una respuesta inmediata la situacion continua y los avances

dependeran directamente de la profesionalizacion personal de cada docente.

Todo lo anterior permite distinguir claramente la problematica a
desarrollar en este documento: los maestros de la Telesecundaria “Alvaro Galvez
y Fuentes” tienen limitada orientacion pedagodgica y acceso a materiales
educativos para trabajar con el area de Educacion Socioemocional, dando lugar a
que las practicas escolares no sean asertivas de acuerdo a los propdsitos
curriculares. De continuar con esta problematica dentro del plantel escolar se

estaria desatendiendo el desarrollo integral de los estudiantes de secundaria.

Planteada esta situacion, surge la siguiente pregunta con respecto al objeto

de estudio del proyecto en desarrollo:

;Qué tipo de materiales son adecuados para orientar a los docentes en el area de

Educacion Socioemocional.



RELACION DEL TRABAJO CON EL PLAN EDUCATIVO

El desarrollo de este proyecto practico cobra relevancia ante la propuesta
educativa 2019 del gobierno de México titulada “Nueva Escuela Mexicana”, que
plantea el objetivo de alcanzar la equidad y excelencia en la educacion bajo un
enfoque humanista e inclusivo. Aqui mismo se estipula la relevancia del
desarrollo de las habilidades emocionales y sociales como una pieza clave para

adquirir y generar conocimientos.

Aunado a la propuesta educativa 2019 se definen el perfil profesional
docente 2020 en Educacion Basica, en el que se remarca nuevamente que el
docente no solo debe orientar las practicas docentes al logro de aprendizajes sino
al desarrollo de habilidades socioemocionales. Ademas, se determina que el
docente debe ser responsable de su proceso de formacién continua para
fortalecer su ejercicio docente y para ello la asesoria externa e interna coadyuva

al cumplimiento del mismo.

La Especialidad Docencia Digital contribuye a la profesionalizacion docente
necesaria para atender las necesidades y objetivos educativos actuales. En
especifico, mediante los conocimientos: Analiza las plataformas educativas y los
entornos virtuales para el aprendizaje, se reconocen diferentes formas de crear
comunidades de aprendizaje a distancia; y Fundamenta el proceso de ensenanza,
aprendizaje y evaluacion mediado por tecnologias, da paso a que una asesoria
pedagogica o clase se apoye de la tecnologia para que sea mas accesible, oportuna

y eficiente.



Habilidades como: Ejecuta las aplicaciones Web 2.0 en el proceso de
ensefianza y aprendizaje, permite reconocer ventajas y desventajas de ciertas
herramientas digitales; ante el analisis anterior se procede a proponer los
materiales multimedia pertinentes y emprender su disefio/uso como lo indica la
habilidad Construir recursos multimedia; estos recursos deben cumplir con los
requerimientos de contenido, técnicos, de disefio y seguridad como lo propicia la

habilidad Determinar criterios de sequridad en el uso de la web 2.0.

Finalmente, este proyecto se desarroll6 bajo el valor Promueve la actitud de
servicio, responsabilidad social y solidaridad, al buscar que un colegiado avance en
satisfacer las necesidades pedagdgicas comunes, un grupo de alumnos y alumnas
logre un trabajo colaborativo o bien, de forma individual contribuya en el

aprendizaje de otros.

Asi mismo, cada accién propuesta en este proyecto sera fundamentada para
lograr su asertividad gracias a la actitud Se preocupa por tomar decisiones
fundamentadas tedrica y metodolégicamente; e igualmente, Valora los beneficios
de la web 2.0 en la educacion es otro valor que da paso a que esta propuesta se
apoye de la tecnologia para lograr el maximo aprendizaje y desarrollo integral del

educando.



OBJETIVOS

Continuando con la problematica escolar se considera que el maestro de
Telesecundaria mejorara las practicas educativas relacionadas con Educacidn
Socioemocional, en el momento que trabaje de forma individual y colegiada en la
capacitacién y orientacion sobre conceptos pedagdgicos de esta area; después de
conocer y reflexionar sobre los fundamentos basicos del area, es esencial e
importante conocer experiencias educativas de colegas sobre estrategias,
técnicas y actividades pertinentes para fortalecer las practicas; dicho bagaje de
informacién debera estar disponible en medios asequibles. El proceso de
formacion y capacitacion docente es continuo y requiere del andlisis de los

resultados obtenidos a partir de las acciones implementadas.

Por lo tanto, el propdsito general de este proyecto es contribuir a la asesoria
pedagogica docente mediante recursos digitales que orienten sobre Educacion
Socioemocional. Ademas, el proyecto esta orientado en los siguientes objetivos

especificos:

e Reconocer los recursos digitales adecuados para orientar sobre

fundamentos pedagogicos.

e Seleccionar y disefar algunos recursos digitales para un colectivo docente

con las mismas necesidades, pero diferentes caracteristicas.

e Evaluar el material considerando las opiniones del colectivo docente.



MARCO TEORICO
1. Educacion Socioemocional.

El concepto “inteligencia emocional” ha comenzado a interesar a los
educadores e investigadores desde inicios del siglo XXI, pues segin De Andrés
Viloria (2005) “El ritmo de vida estd provocando que se sustituyan las
necesidades emocionales de los nifios por videoconsolas. El vacio emocional

incapacita a los nifios a enfrentarse...”.

Laidea anterior se refuerza con “...los nifios estan afectados por dos grandes
problemas: menos atencion en casa y una creciente influencia de la television. Su
desarrollo emocional es mucho mas vulnerable por las calamidades y privaciones
de afecto a que estdn expuestos. No tienen modelos, para desarrollar
competencias que necesitan para la vida presente...” (Shapiro 2001, citado en De

Andrés Viloria, C., 2005).

La inteligencia emocional es definida por Daniel Goleman, quien afirma que
existen dos mentes que forjan el destino de la persona: lo racional y la emocional;
la mente que siente (la emocional) tiene cinco componentes: concientizacion,
autorregulacion, orientaciéon motivacional, empatia y socializacidn; estas
habilidades permiten manejar los sentimientos y emociones, discriminar entre
ellos y utilizar estos conocimientos para dirigir los propios pensamientos y
acciones. Aunado a esto, De Andrés Viloria propone que es en la escuela donde
existirda educacion emocional y aunque no hay un tratamiento curricular
especifico para estimular las habilidades emocionales, el docente tiene

herramientas fundamentales como el didlogo y la tutoria.



Segun Bisquerra (2000, citado en SEP, 2017), la educacién emocional es
resultado de reconocer en primera instancia a la inteligencia emocional (parte de
las inteligencias multiples) que dan paso a las competencias emocionales.
Mediante la educacién emocional o proceso educativo continuo y permanente con
emociones, se potenciara el desarrollo de las competencias emocionales como
elemento esencial del desarrollo humano, esto llevara a un mejor bienestar

personal y social.

La educacién socioemocional esta relacionada con la neurociencia y las
ciencias de la conducta, lo que permite reconocer la influencia de las emociones
en el comportamiento y la cognicion del ser humano, especificamente en el
aprendizaje. Contribuye a que los estudiantes alcancen sus metas, establezcan
relaciones sanas entre ellas, con su familia y comunidad, mejoren su rendimiento

académico (SEP, 2017).
2. Capacitaciéon docente.

El personal docente y directivo que forman parte de la comunidad educativa
pertenecen, segun una clasificacion por contexto tecnoldgico, a las diferentes
generaciones: baby boomer (1946-1964), generacion X (1965-1980), generacion
Y (1981-1997), generaciéon Z (1998-2009) y generacion alfa (2010-2025). Por tal
situacion el proceso de capacitacidon y aprendizaje permanente es diverso, pero
sin duda se apoyara de los recursos digitales. En especifico, el aprendizaje de los
“millennials” (personas nacidas entre los afios 1980 y 2000) se basa en la

autodidaxia, el mundo digital y la gamificacion (Cataldi, Z. y Dominighin, C., 2015).
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Segin Perrenound (2004) una de las competencias del maestro es
“Organizar la propia formacién continua” y para ello no solo basta con seleccionar
los cursos, talleres y recursos que tomara. Es necesario aprender y cambiar a
partir de distintos métodos personales y colectivos de autoformacion, por
ejemplo, la lectura, la experimentacion, la innovacion, el trabajo en equipo, la
participacién en un proyecto institucional, la reflexién personal regular, la

escritura de un diario o la simple discusién con los compaiieros.

La efectividad de una capacitacion o asesoria docente depende
principalmente de la motivacion intrinseca y de la responsabilidad de su propio
aprendizaje, aunado a un diagnéstico adecuado de sus debilidades, asi como tener
el apoyo de su comunidad escolar, especialmente del director. Ademas, la
modalidad a distancia da cobertura y el facilitador o guia del curso tiene que dar

apertura a las actividades de reflexion, colaboracion y retroalimentacion.

Entonces, aunque se tengan cursos disefiados por especialistas, si no se
logra la reflexion contextualizada se estaria limitando el proceso de capacitacion,
segun el INEE2, De entre los retos que tienen los maestros para su capacitacion
esta la falta de capacidades tecnoldgicas de los asesorados, lo que ha llevado a la
frustracion al usar algiin recurso digital (inmigrantes digitales) y de repensar si
esta es la mejor manera de formar maestros en servicio (Santibafiez, L., Rubio, D.,

y Vazquez, M. 2017).

2 INEE es el Instituto Nacional para la Evaluacion de la Educacion 2002, sustituido por la Comision
Nacional para la Mejora Continua de la Educacion 2019.

11



3. Recursos multimedia.

Las plataformas digitales administradas desde diferentes dispositivos
facilitan al profesorado la creacién, administracién, gestion y distribucién de
clases, cursos, asesorias, proyectos, etc. En especifico, un teléfono movil da paso
al aprendizaje movil, pues el estudiante y/o asesorado puede trabajar en casa con
videos, textos u otros recursos informativos para que en el aula o en colegiado se
disponga el tiempo para debatir ideas, trabajar en equipo, trabajar en laboratorio,
etc. Las tecnologias moviles, por ser accesibles en peso y costo, han ampliado las
posibilidades y la viabilidad del aprendizaje personalizado, segin la UNESCO
(2013).

Los recursos audiovisuales son grandes herramientas en el proceso de
enseflanza y aprendizaje y segun Cabero (1996, citado en Ezquerra, A. y Polo, A,
2011) su valor pedagogico y educativo depende no solo del producto sino del
proceso de produccion implicado. Algunos estudios determinan que se recuerda
el 10% de lo que se ve, el 20% de lo que se oye, el 50% de lo que se ve y se oye, y
el 80% de lo que se ve, oye y hace, por lo tanto, un recurso multimedia como el

video tiene amplias ventajas en el aprendizaje.

Aunque los costes de producciéon y demas etapas técnicas para la
elaboracion de videos educativos son altos y por lo general, las autoridades
educativas se apoyan de especialistas en la materia, se puede comenzar a producir
de forma libre materiales audiovisuales con herramientas libres de la web para

diferentes propositos educativos (Ezquerra, A. y Polo, A., 2011).
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El podcast o coleccion pre-grabada de archivos de audio que pueden ser
manipulados y reproducidos desde el ordenador o desde una herramienta de
audio movil, surgié desde 2005 como parte de un programa de la compafiia Apple
y ha avanzado hasta posicionarse en la web y en el area de la educacion. Segun
Skiba, el podcast da la posibilidad de superar las barreras temporales, geograficas,
psiquicas y culturales debido a sus caracteristicas como la adaptabilidad y

disponibilidad (2006, citado en Solano, I. Ma. y Sanchez. Ma. M.,2010).

Entonces, tanto el docente como el alumno descargan podcast para su
escucha, graban y crear una pagina en XML para difundir podcast de su interés.
Las universidades han utilizado este recurso para la diseminacién de cursos, la
grabacion de clases y eventos de interés, también se han usado como aplicaciones

para el estudio como audiolibros, glosarios y lista de vocabulario.

Segun Colle (2004), la infografia es la unidad espacial en la cual se utiliza
una combinacion de codigos iconicos y verbales para mostrar informacion amplia
y precisa. Localizadas en textos cientificos o técnicos, de divulgacion y en
periodismo, son un recurso visual complementario para la publicacién cientifica
principalmente, como se puede ver en la revista Near Journal® (Vilaplana,

AJ.2019).

Segun Palacios (1983, citado en Marin, B.E., 2009) la imagen es uno de los
elementos mas importantes para la cultura y la comunicacién del pensamiento, es

decir, leemos mas imagenes que textos para recibir informacion de forma

3 Revista cientifico-educativa internacional de periodicidad semestral que surge de los grupos de
investigacion de la Universidad de Alicante, Espafia.
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intuitiva y sensorial (sin racionalizar y de forma instantanea). Existe evidencia de
infografia en periodismo desde los afios 80 y recientemente en el periodismo
digital; de ahi surge la “infografia digital” que aprovecha todas las herramientas
de la internet para dotarla de las siguientes caracteristicas: hipertextualidad,

instantaneidad, interactividad, multimedialidad, cinética, estética, etc.

El recurso multimedia se puede definir como el objeto o producto que usa
una combinacién de medios (texto, color, graficas, animaciones, video, sonido,
etc.) en un mismo entorno, donde el estudiante interactda con los recursos para
mejorar y complementar su aprendizaje. Entre sus caracteristicas esta la
navegacién e interaccion; adecuacion a los usuarios y a su ritmo de trabajo;

incentiva la autoiniciativa y el autoaprendizaje (Marqués, P. 1999).

Desde una foto hasta un LMS (siglas en inglés de ambientes o aula virtuales)
pueden fungir como recurso multimedia; hay que considerar segin Fernandez
(2007) que a la hora de disefiar un medio debemos de tener en cuenta los
objetivos de aprendizaje planteados, las posibilidades que tiene ese medio para
promover dichos objetivos y la disponibilidad tecnolégica de los usuarios finales

(citado en Solano, I. Ma. y Sanchez. Ma. M., 2010).

Considerando la Teoria Cognoscitiva del Aprendizaje Multimedia de Mayer
(2005, citado en Latapie, I., 2007), existen tres tipos de almacenaje en la memoria:
memoria sensorial (recibe los estimulos sensoriales externos y almacena
brevemente la informacién que llega por nuestros sentidos), de trabajo (retiene
informacién por intervalos de tiempo muy cortos) y de largo plazo (capacidad de

retencion, apoyado del conocimiento previo para la construccién del nuevo

14



conocimiento), para procesar por diferentes e independientes canales (auditivo y

visual) material verbal y no verbal.

El aprendizaje multimedia hace referencia a la construccién de
representaciones mentales ante una presentacion multimedia, es decir, se logra
construir un conocimiento. Cabe resaltar que Mayer propone principios a

considerar en la elaboracion de mensajes en los recursos multimedia:

e (Coherencia: es recomendable eliminar cualquier informacion superflua del

mensaje (incluidos elementos de formato como dibujos, marcos, vifietas).
e Sefalamiento: sefialar los elementos importantes del mensaje.

e Contiguidad: colocar elementos relacionados cerca uno de otros para evitar
que la memoria de trabajo tenga que invertir recursos en identificar esas

relaciones.

e Segmentacion: dividir la informacion en bloques para que los contenidos

puedan ser procesados en la memoria de trabajo.

e Pre-entrenamiento: proporcionar con anticipacibon nombres 'y

caracteristicas de los conceptos principales.

e Redundancia: presentar la misma informacién dos veces requiere que el
espectador la procese dos veces, eso consume los recursos de su memoria

de manera innecesaria.

e Modalidad: presentar las palabras de forma hablada.
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e Multimedia: presentar palabras e imdagenes, y no sélo palabras para
aprovechar los dos canales de la memoria sensorial y de trabajo (Gonzalez,

P. y Lebn, M., 2017).

La teoria de aprendizaje constructivista considera que el aprendizaje se
construye a través de la experiencia; este aprendizaje debe ser activo por lo que
las nuevas tecnologias expanden la capacidad de crear, compartir y dominar el
conocimiento. El estudiante o asesorado en una educacion a distancia (implica
uso de recursos multimedia) tiene la responsabilidad de ejecutar su propio
estudio, organizar su estructura mental y ampliar su habilidad para usar el
contenido ya aprendido (Fallas s/f, citado en Flores, G. I., Gonzdlez, A. y Reyes, ].L.,

2013).
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PROPUESTA Y ESTRATEGIA PARA LA SOLUCION DE LA PROBLEMATICA

Para la soluciéon de la problematica planteada propongo desarrollar un
proyecto practico en etapas con el objetivo de contribuir al asesoramiento al
interior de un colegiado docente sobre el area Educacidon Socioemocional, para
ello se seleccionarda y/o elaborard material multimedia y se reconocera su
pertinencia a partir de las respectivas evaluaciones que se hagan al producto.

Entonces, la estrategia torna en el siguiente plan de accion:
1) ETAPA 1: inicio del asesoramiento con la “Fase introductoria”.

2) ETAPA 2: continuacion del asesoramiento con la “Fase de

acompafamiento”.

En la fase introductoria se presentara el proyecto al colectivo docente y los
recursos multimedia que les permita abarcar el tema 1 “Bases curriculares y
conceptuales de la Educacion Socioemocional”, para ello se trabajara en las

siguientes actividades:

1.1 Busqueda de material multimedia disponible y en lo posible, la elaboracion de

material auditivo (podcast) y visual (infografia).
1.2 Presentacion de los objetivos del proyecto y de los recursos multimedia.
1.3 Evaluacion, por parte del colegiado, de los recursos multimedia consultados.

La etapa 1 se desarrollara durante 3 semanas y se apoyara de las diversas

herramientas web para la edicion de podcast (https://www.audacityteam.org/)
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e infografias (https://www.genial.ly/es ), asi como de las herramientas de google

para presentar y evaluar los productos de la etapa.

En la fase de acompafiamiento se buscara mayor interaccién y acercamiento
digital por parte del colegiado. Reconocer y rescatar las experiencias de practicas
pedagogicas es fundamental, de esa forma se obtendran estrategias, técnicas y/o
actividades ya trabajadas y que podran ser de gran utilidad para otros colegas;
entonces se abordara el segundo tema “Estrategias, técnicas y/o actividades
trabajadas y sugeridas para Educacidon Socioemocional”, por lo que se proyectan

las siguientes actividades:

2.1 Creacion de una comunidad de aprendizaje digital para compartir de forma
escrita estrategias, técnicas y/o actividades, dicho escrito considera las

orientaciones propuestas en un video tutorial.

2.2 Disenar videos tutoriales sobre las practicas pedagdgicas compartidas y otras
estrategias, técnicas y/o actividades que se sugieran como resultado de una

indagacion previa.
2.3 Presentar los videos tutoriales y establecer un didlogo pedagdégico.

La etapa 2 contempla 7 semanas de trabajo debido a que la participacion del
colegiado es indispensable y los diversos ritmos de estudio de cada docente es
diverso. Se recurrira a herramientas para la edicion de videos

(https://screencast-o-matic.com/, https://www.canva.com/ ,

https://genial.ly/es ) y de sitios web para la interaccion y retroalimentacion (por

ejemplo el blog y canal de video) de los productos correspondientes a la etapa.
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Debido al tiempo programado para la ejecucion de todo el proyecto y a la
disposiciéon en tiempo y forma del colegiado participante, se opt6 por trabajar solo
la etapa 1. Comienzo a trabajar en la primera accidon considerando los siguientes

parametros de busqueda digital para seleccionar el material multimedia:

a) Abarca el tema 1 “Bases curriculares y conceptuales de la Educacion
Socioemocional”, es decir, muestra la relevancia de la Educaciéon
Socioemocional desde el aspecto psicolégico, pedagogico, social y otras

bases.

b) Editados por fuente viables y profesionales, por ejemplo, las paginas web
de universidades (UNAM, IBERO), de instituciones gubernamentales

(SEP, IMSS, ISSSTE) y no gubernamentales (ONU, UNESCO, UNICEF).

c) Se priorizala seleccion de infografias y podcast, sin dejar a un lado videos

u otros recursos digitales.

Como resultado de la busqueda obtengo videos, podcast e infografias que
abordan el tema de Educacion Socioemocional de forma general pero no en
especifico el tema 1. Los materiales se enlistan en el apartado Anexo 1 y no se
descartan, por el contrario, se consideran como material complementario.
Continuando con la actividad 1 y ante el limitado material multimedia recopilado,
procedo a la planeacion, analisis, disefio, desarrollo y evaluacion de podcast e

infografias.

Como parte de la planeacion considero guiones generales (de elaboracion
propia) para la estructuracion de infografias y podcast que abarcarian los
subtemas derivados del tema 1: Subtema 1.1 “Bases curriculares de la Educacion
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Socioemocional en Secundaria” y Subtema 1.2 “Bases conceptuales de la

Educaciéon Socioemocional en Secundaria”.

Tabla 1. Guion general de podcast

AUDIENCIA: Docentes de diferentes edades. DURACION: 15 a 30
minutos.
ELEMENTO/SECCION | CONTENIDO TIEMPO RECURSOS
AUDITIVOS
Introduccién Presentar el tema y | 5 minutos | Musica de
participantes. fondo
Cuerpo Desarrollar la entrevista, la|15 a 20| Musica de
lectura, dialogo o textos con | minutos fondo
practica de vocabulario.
Cierre Agradecer y recapitular. 5 minutos | Musica de
fondo

Tabla 2. Guion de una infografia.

LECTORES: Docentes de diferentes edades.

TEMATICAS: pedagogia,
psicologia, educacion.

ELEMENTO CONTENIDO RECURSOS DE CONFIGURACION
/SECCION Y ORGANIZACION
Encabezado | Presentacion del titulo y un resumen | Tamafio grande y con
de lo que se encontrara en el cuerpo. | color contrastante.
Cuerpo Datos relevantes resultado de la | Datos alineados, cortosy
investigacion, priorizando una | con imagen segun la
sucesion de acontecimientos, | tematica.
descripcion de wun proceso, una
secuencia, explicacion de un
mecanismo complejo, visualizar o
dimensionar un hecho.
Referencia | Datos de la fuente consultada, datos de | Tamafio  pequefio y
y créditos | contacto y/o autor. simbolizado.
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Se continuda con el disefio y producciéon de los materiales multimedia, pero
antes hago una pausa para el analisis de los siguientes aspectos respectivos por el

tipo de recurso:

1) Usar un lenguaje adecuado al lector, evitando en lo posible los términos

cientificos desconocidos.

2) En el caso del texto considerar que una justificacion centrada indica
formalidad, la justificaciéon a la izquierda facilita la lectura y hacia la
derecha, es recomendable para titulos o contenidos informales (Alpiste y
otros,1993 citado en Navarro, 0., 2015). Evitar los efectos disruptivos como
las fuentes dificiles de leer o pequefias, los fondos estampados o el uso de

texto centrado (Johnson, 2020 citado en Navarro, O., 2015).

3) Las ilustraciones no deben ser ambiguas y deben contener informacion
escrita o de audio adicional. Los colores deben resaltar puntos cruciales,
para dar advertencia; el sistema visual humano reconoce tres canales de
colores oponentes: rojo-verde, amarillo-azul, blanco-negro (Ware, 2008

citado en Navarro, 0., 2015).

4) Después de reconocer la audiencia a la que va dirigido el podcast, se debe
considerar el tipo de contenido (cognitivo, procedimental, actitudinal);
para el caso de la etapa 1 se opta por contenidos que respondan al saber
qué: conocimientos de hechos, conceptos y principios (cognitivo apoyado
de explicaciones y no de manera literal). Entonces se presenta un proceso
de reactivacién de conocimientos previos, de asimilaciéon o conocimientos

de los nuevos, asi como la conclusion para la recapitulacion. También es
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primordial considerar el tipo de formato: profcasting, de contenidos

basicos, de audio ficcion, participativo- interactivo, audio libro, entrevistas,

ponencia grabada (Reynoso, A., Rodriguez, R. y Zepeda, I., 2016).

Para el disefio, se buscard que tanto el podcast como la infografia del

respectivo subtema se complementen para evitar la redundancia, ser cortos pero

precisos, basados en una investigacion para mostrar veracidad. A continuacion,

se muestra parte del guion técnico literario (Reynoso, A., Rodriguez, R. y Zepeda,

I., 2016) del podcast, asi como la ficha técnica de la infografia previos al desarrollo

y evaluacion de produccion.

Tabla 3. Parte del guion técnico literario de un podcast.

fondo y silencio.

Tiempo Instruccién técnica | Instruccion literario
(segundos)
00-05 Entra musica fuerte | jActualizandonos juntos!
y baja para
intervencion.
10-20 Entra musica y baja | -jHola a todos! Pero principalmente a
para intervencion. | nuestros colegas docentes que nos
escuchan; estamos iniciando el primer
episodio relacionado con Educacion
Socioemocional.
21-35 Entra musica de|-En algin momento pensamos ;C6mo

trabajaré con mis alumnos y alumnas las
emociones, si estas son muy variadas en
cada persona? o bien, ;Por qué es tan
importante estimular las emociones hoy
en dia?, o quizd comenzamos a buscar
material de apoyo en diferentes fuentes
bibliograficas y pedimos la opinién de los
colegas; pero aun con todas esas acciones
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nos preguntamos ;estaré trabajando
adecuadamente la Educacion
Socioemocional desde el salon de clases?

Tabla 4. Parte de la ficha técnica de una infografia.

Tipo de infografia por su | Tipo de infografia por su composicién*:

finalidad: Cronoldgica__ Comparativa__
Didactica * Diagrama de flujo__ Descriptiva _*
Periodistica Secuencial__ Estadistica___

Geografica_ Jerarquia __

ENCABEZADO:

a) Titulo: ;Qué trabajar en Tutoria y Educaciéon
Socioemocional? [lustracion

que haga

4 Clasificacion propuesta por Alcalde, 2015 (citado en Quiroz 2020)

23



b) Texto introductorio: “La inteligencia intrapersonal es | referencia a
una de las 8 inteligencias multiples que propone Howard | las
Gardner, 1979 y se refiere a la capacidad que tiene una | inteligencias
persona para conocer su mundo interno, es decir, sus | multiples
propias y mas intimas emociones y sentimientos, asi | (libre)
como sus propias fortalezas y debilidades.”

(Pero qué es inteligencia? Para Howard Gardner (1995),
«implica la habilidad necesaria para resolver un problema o
para elaborar productos que son importantes en un contexto
cultural».

CUERPO: Fotografia de
a) DATO 1: Goleman (2000) centré su atenciéon en la | Goleman como
inteligencia emocional (IE) y lo definié en competencias | pionero  del
emocionales que integran 4 dimensiones: el | concepto IE.
conocimiento de uno mismo, la autorregulacion, la
conciencia social, la regulacion de las relaciones
interpersonales. Pero, ;qué es una competencia?
“Competencias son el conjunto de conocimientos, | I[lustracién de
capacidades, habilidades y actitudes necesarios para | los 4 pilares de
tomar conciencia, comprender, expresar y regular de |la educacion
forma apropiada los fendmenos emocionales cuya | del siglo XXI.
finalidad es aportar un valor afnadido a las funciones
profesionales y promover el bienestar personal y social.”
(Bisquerra, 2009)
[lustracion de
b) DATO 2: Segun Bisquerra (2000), la educacion |las 5
emocional es resultado de reconocer en primera |dimensiones
instancia a la inteligencia emocional (parte de las | propuesto por
inteligencias multiples) que dan paso a las competencias | la SEP.
emocionales.

“Las dimensiones se cultivan mediante el desarrollo de | [lustracion de
las habilidades especificas que las componen, las cuales | indicadores
tienen diferentes indicadores de logro para cada grado | que indiquen
escolar” (SEP, 2017) gradualidad.
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c) DATO 3: ;Qué es un indicador de logro? Son evidencias o
comportamientos visibles que marcan la asimilacién de
cada habilidad socioemocional y a la vez ir concretando
las competencias emocionales.

Cada indicador de logro por grado escolar es
complementario y son el eslabén del desarrollo
emocional del nivel medio superior.

Concluida la actividad 1, procedo a presentar al colegiado los recursos
multimedia mediante una pagina web disponible en la siguiente liga:

https://docs.google.com/forms/d/1D9FjDvNoMEFROKhHm7HxpVCEWXC5Bvk

eyXLyle]rVUU/edit?usp=sharing ; mediante esta actividad 2, el colectivo docente

podra conocer el objetivo general del proyecto en curso e interactuar con los

materiales multimedia correspondientes al tema 1 que a continuacidn se enlistan.

Diagrama 1. Listado de materiales complementarios del tema 1.

Subtema 1.1
Bases curriculares de la

Educacién Socioemocional
en Secundaria

Podcast 1 Podcast 2

Bases curriculares de Emociones y
Educacién sentimientos en los
Socioemocional adolescentes
\

7
Infografia 1 Infografia 2

¢Qué aprender en Algunas
Tutoria y Educacion consideraciones para el
Socioemocional? control de emociones

"

Se cierra la etapa 1 con la participaciéon de los docentes para la revision de

los materiales sugeridos y posteriormente, con la realizacion de la
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heteroevaluaciéon de los mismos mediante un instrumento de evaluacion
(cuestionario disponible en el sitio web) que permita valorar los alcances del
material, es decir, saber qué tan oportuno y asertivo es el material con respecto a

su contenido y presentacion.

Para el desarrollo de la etapa 2 del proyecto se supone un trabajo
colaborativo, gradual y de acompafiamiento; con las aportaciones de los maestros
participantes e invitados se tendra el contenido y/o elementos base para el
avance del resto de la etapa. La integraciéon de un canal de comunicacion (blog
escolar) adecuado para la interaccidon ante dudas, sugerencias, propuestas, es la
primera actividad a ejecutar durante 1 a 3 semanas. Con apoyo de un video
tutorial (incrustado en el mismo blog), los participantes podran compartir de
forma escrita experiencias o practicas docentes trabajadas o sugeridas en
Educacion Socioemocional; parte del contenido del video considera los siguientes
datos clave:

a) Titulo de la actividad, técnica o estrategia.

b) Objetivo de la actividad, técnica o estrategia.

c) Participantes, tiempo y materiales necesarios para el desarrollo de la

actividad, técnica o estrategia.

d) Explicacién del desarrollo de la actividad en sus tres momentos: inicio,

desarrollo y cierre.

e) Sugerencias y adecuaciones.

f) Referencias bibliograficas consultadas si es el caso.
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Posteriormente y una vez que los colegas hayan compartido sus
experiencias se procedera al disefio, produccidn y evaluacién de videos tutoriales
online (por parte del compafiero asesor) para presentar los escritos compartidos,
mismos que serviran de guia en el proceso de ensefianza y aprendizaje de los
estudiantes que estan a cargo del colegiado docente. Algunas recomendaciones
para el disefio y la produccion son:

e Considerar una duracion de entre 10 a 15 minutos. Si se necesita mas
tiempo es preferible repartirlo entre varios videos.

e Elaborar un guion donde se identifican necesidades, objetivos, perfil del
usuario, tema o temas a abordar, asi como la estructura (predmbulo,
contenido, referencias), aspectos durante la producciéon (sonido, voces,
dialogos, texto, imagenes, etc.), asi como los recursos (iluminacion, locacion,
fondo, software de produccion, etc.).

e Elegir el formato mas apropiado segun el contenido a tratar: busto parlante,
diapositivas, animaciones, acciones en pantalla, etc.

e Usar un lenguaje sencillo, centrar la atencién en las areas significativas de
la pantalla con el cursor u otra sefial, si es necesario incluir subtitulos en no

mas de dos lineas (Bengochea, L. y Medina, J.A., 2013).

La segunda actividad anterior se ejecutara durante 3 semanas con el apoyo

de algn programa de produccién (https://www.canva.com/,

https://www.powtoon.com/, etc.) y editor de videos (https://screencast-o-

matic.com/, https://www.openshot.org/es/, etc. ); cabe mencionar que

considerar las etapas para elaborar cualquier video (imagen 1) y todos los
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elementos técnicos-literarios necesarios, dara como resultado un producto de

calidad, pertinente y accesible.

Imagen 1. Etapas para la elaboracién de un video (Vélez, R., 2017)

eTiene la finalidad de facilitar la produccion y postproduccion.

eConstituye una toma de decisiones que determinan el contenido, aspecto y
metodologia del material.
AERULEClN o Aqui se elabora un guidn literiro y técnico.

eConsiste en llevar a cabo la ejecucion de las decisiones tomadas en las fases
anteriores.

*Se da la grabacién del video por dos métodos: usando la camara fotografica o el
ordenador (camara web, micréfono y software).

*Se trabaja con la edicién de las imagenes y de los audios o sonidos para obtener una
secuenciacioén de ellas.

Post- *Se obtendra un video basico en formato WMV, AVI, MGP o MP4, mismo que se podra

optimizar y convertir al formato que requiera utilizando otro software.

produccion

La actividad 3 de la fase de acompafiamiento consiste en presentar los
videos tutoriales producidos mediante herramientas de la web

(https://www.youtube.com/, https://vimeo.com,

https://www.dailymotion.com/, etc.); durante una semana el colegiado docente

puede interaccionar con el material y entablar un dialogo pedagdgico para
conocer puntos de vista, sugerencias, recomendaciones sobre el contenido del

material multimedia compartido.
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RESULTADOS ESPERADOS U OBTENIDOS DEL PROYECTO

Ya se ha mencionado que los docentes tienen que atender su
profesionalizacién, actualizacién y formacion continua ante las necesidades
educativas del siglo XXI. Esta es una tarea de corresponsabilidad entre las
autoridades gubernamentales y cada maestro, por tal razéon el trabajar en
colegiado para recibir asesoria docente ha sido la estrategia conveniente para

atender algunas de las necesidades de un plantel escolar.

Después de valorar el desarrollo y cierre de la fase 1 del proyecto y
retomando los resultados del cuestionario para la evaluacién de los materiales
multimedia (Anexo 2) asi como la pregunta de investigacion inicial “;Qué tipo de
materiales son adecuados para orientar a los docentes en el area de Educacion
Socioemocional?” resalto lo siguiente:

e El colegiado docente mostro interés y participacion en el proyecto pues el
material compartido resulté innovador y accesible.

e En especifico, se muestra un gran interés por el podcast ya que su contenido
fue interesante, accesible e incluso de nueva incorporacién para la mayoria
del colegiado.

e Las infografias son mas usadas por los participantes; las que fueron
revisadas resultaron utiles porque no son redundantes con el contenido del
podcast, aunque es importante atender su disefio grafico, especificamente
la imagen.

e Los participantes de mayor edad y por pertenecer a generaciones baby

boomer (1946-1964) y generacion X (1965-1980), solicitaron ayuda para
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explorar la pagina web indicada en la actividad 2 e incluso no tenian claro
el concepto de podcast.

e Los participantes de generacién Y (1981-1997) y generacion Z (1998-
2009), emitieron comentarios mas criticos al momento de evaluar los
materiales multimedia proporcionados.

e La asesoria docente sobre Educacion Socioemocional en la fase 1 se
concreto y se reforzaron las habilidades digitales del colegiado al momento

de usar las diferentes herramientas web usadas para el plan de accidn.

Después de analizar las opiniones y valoraciones realizadas a los materiales
multimedia, destaco que el cuestionario utilizado para la evaluacién de los
recursos permitié saber qué tan oportuno e interesante es el material con
respecto a su contenido y presentacion; su total eficiencia dependera del grado de
comprension y adquisicién de nuevos conocimientos o datos sobre el tema “Bases
curriculares y conceptuales de la Educacion Socioemocional en Secundaria” por

parte de cada maestro participante.

También es pertinente remarcar que de acuerdo a las opiniones de los
compafieros docentes y al estar mas familiarizados con las infografias, la imagen
es un elemento basico que aporta informacién por lo tanto para infografias
posteriores debe priorizarse la “imagen”. Estas ideas estan estrechamente
relacionadas con las complicaciones que tuve en el disefio de la infografia, pues al
utilizar plantillas predisefiadas no se logra adaptar el contenido al disefio grafico
seleccionado, obteniendo asi infografias poco atractivas en imagen, pero no

menos relevantes para la labor docente.
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Las opiniones, comentarios y sugerencias de los participantes como parte
de la evaluacion de las acciones desarrolladas en la fase 1, fueron claves para
reconocer que los docentes del plantel involucrado tienen la disposicién por
atender en lo posible sus necesidades pedagédgicas. Si hay un material, curso o
comunidad de aprendizaje que los apoye, ellos mostraran una participacién activa

aun mas si se trata de herramientas innovadoras y aptas a sus necesidades.
CONCLUSIONES

Atender las emociones desde la escuela implica que el docente a cargo de
un grupo de alumnos y alumnas haya trabajado en sus propias habilidades
socioemocionales, conozca las nociones curriculares y conceptuales basicas,
considere estrategias, técnicas y actividades para orientar al alumnado en el area
de Educacién Socioemocional. La capacitacion docente en esta area ha sido
limitada desde el 2017; estimular las habilidades emocionales en educacién
basica y media superior es un reto docente pues tienen que iniciar y/o fortalecer
su propio dominio en el area para planear las practicas educativas mas

pertinentes.

Hasta este momento los maestros se han acercado a diversos materiales
multimedia debido a la contingencia sanitaria iniciada en 2019, sus habilidades
digitales se han estimulado y se ha emprendido un trabajo escolar en la modalidad
Educaciéon a distancia; sin embargo, aunque los maestros de Telesecundaria
cuentan con recursos digitales e impresos, programacion televisiva y
metodologias definidas para el proceso de ensefianza y aprendizaje, aun es escaso

el material para las areas como Educacion Socioemocional.
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En definitiva, los maestros necesitan atender su capacitacion docente de

forma particular ante el lento avance de la Reforma Educativa 2017. Queda claro

que una reforma educativa implica cambios y mejoras paulatinas, pero cuando se

trata de lograr los nuevos objetivos curriculares mediante las practicas escolares

hay una gran separacién entre lo que se espera y lo que se logra; tal situacion se

debe en gran medida al escaso acceso a materiales y cursos de actualizacién y en

ocasiones, a un trabajo del colegiado nulo o inadecuado para atender las

necesidades de un plantel en particular.

Con el desarrollo de la fase 1 del proyecto practico se atendieron los

objetivos previamente planteados y resalta lo siguiente:

El trabajo con material multimedia fue accesible, innovador y pertinente
para atender los diversos estilos de aprendizaje de docentes de diversas
edades y estilos de aprendizaje; en la primera fase se considero6 trabajar los
canales visual y auditivo por separado mediante podcast e infografias, en la
segunda fase se programa el trabajo con videos para aprovechar las amplias
posibilidades de este recurso.

Se tiene una coleccion de material multimedia (podcast, infografias y
videos) que aportan informacién sobre Educacion Socioemocional; aunado
a esto se incorporan podcast e infografias de producciéon personal
especificos en el tema “Bases curriculares y conceptuales de Educacion
Socioemocional en Secundaria”.

Los docentes del plantel educativo se acercan a los materiales con facilidad
e interés, emiten de forma critica sus opiniones del material proporcionado

y entablan un dialogo pedagégico. Dichas opiniones me permiten como
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docente asesor, retroalimentar mis conocimientos y habilidades digitales
sobre disefios y producciones de podcast e infografias principalmente.

e Seinicia una comunidad de aprendizaje entre colegas docentes para recibir
asesoria pedagogica mediante recursos digitales acordes y asi resolver las

necesidades escolares comunes.

El trabajo de investigacién ejecutado signific6 un avance gradual a las
competencias docentes de un colectivo en especifico, al mostrar que el trabajo en
colegiado y colaborativo mediado por materiales multimedia, contribuye a la

profesionalizacion y actualizacién docente.

Conforme pase el tiempo, las herramientas web permitiran ampliar las
posibilidades para obtener, crear e innovar en recursos digitales. Los materiales
multimedia iran adaptandose a las necesidades de las generaciones sociales y
avances tecnologicos y ante esto, los docentes deben continuar en el desarrollo de
sus habilidades digitales y actualizacion pedagogica. Sera oportuno acercarse al
trabajo con LMS (siglas en inglés Learning Management System), siendo este el
espacio para que los docentes consoliden las comunidades de aprendizaje de
manera permanente, con interactividad, con diversidad de recursos y contenidos

digitales y con mayores formas de seguimiento y acompafamiento.
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ANEXOS

Anexo 1. Listado de algunos recursos multimedia disponibles en la web.

1)Podcast con el titulo “Desarrollo de habilidades socioemocionales en los estudiantes
en el contexto actual” localizado en

https://es.unesco.org/fieldoffice/lima/educacionresiliente/audios

Webinar 3: Desarrollo de las ,:-I'-J'
habilidades socicemocionales en ...

UMESCO Peril

ik

2)Podcast con  titulo  “Educacion = Socioemocional”  localizado  en
https://podcasts.google.com/feed/aHROcHM6Ly9hbmNob3luZmOvcy8zZDFIZmI10
COWh2RjYXNOL 3Jzcw?sa=X&ved=0CAkQIvsGahcKEwigkd7p--
iXAhUAAAAAHQAAAAAQAQ&NI=es-419

- Pedagogias diversas
= 1% nov. 2020

Educacion Socioemocional

Il1 Reproduciendo

En este episodio escucharemaos a la Dra. Cimenna Chao Rebolledo sobre la importancia de la
Educacion Socioemocional para las familias en este periodo de confinamiento. Estamos en un
momento en donde el bienestar personal y social es vulnerable, nos encontramos en un cambio
radical en el estilo de vida, ha resultado un periodo largo de confinamiento por lo que hemos
tenido que cambiar la manera de convivir.
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https://es.unesco.org/fieldoffice/lima/educacionresiliente/audios
https://podcasts.google.com/feed/aHR0cHM6Ly9hbmNob3IuZm0vcy8zZDFlZmI1OC9wb2RjYXN0L3Jzcw?sa=X&ved=0CAkQlvsGahcKEwigkd7p--jxAhUAAAAAHQAAAAAQAg&hl=es-419
https://podcasts.google.com/feed/aHR0cHM6Ly9hbmNob3IuZm0vcy8zZDFlZmI1OC9wb2RjYXN0L3Jzcw?sa=X&ved=0CAkQlvsGahcKEwigkd7p--jxAhUAAAAAHQAAAAAQAg&hl=es-419
https://podcasts.google.com/feed/aHR0cHM6Ly9hbmNob3IuZm0vcy8zZDFlZmI1OC9wb2RjYXN0L3Jzcw?sa=X&ved=0CAkQlvsGahcKEwigkd7p--jxAhUAAAAAHQAAAAAQAg&hl=es-419

3)Infografia con titulo “Tips para mejorar el crecimiento emocional”.

. MExigo EDUCACION ~AEFIMEXICO

LECHETARIA OF 1OUCALION PORLICA AUTORIDAD EDUCATIVA FEDERAL EN LA CIVOAD DE MEXICO

Un libro te ensena palabras
nuevas para tu dia a dia. Te
ayuda & crear escenarios
creativos en tu cerebro

918 18] 18 -G EN et AR
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4)Infografia con titulo “Reconoce tus emociones’

CichciaUNAM g

Identificando lo que siento
Cadavez que te duntes alegre, rervdose,
erjado, ternerosa, frustrado o
decepcionach se debe aque estis
experimentando algunaemosian que
provecaque te sientas asi Los emodones
Zanuna serke de reacdones que
expetimentamos los seres humancs

Y AlgusAs pspecins emejintis 4 nosotros;
4 presentan ante dversas situaciones
apersonas y cefentan nuestro
comportaminnte, Sentirurw ermocion hace
quereacchonemos dewaforma
determinad, nchso nos Impulsa pora
iz chertas metas,

Mo xisto un ot (koo e nes
bt bas amechiees, las.
cunket vargen do uce que racomce.
part d ow msamertio hery rw
Frodiepaskide blakigica tanso pars
saneiriag como pan axpeasirias

b

Mayor discapacided emocional
queintelectual

Enle axtudkad, se ho ditors bnaco b
marra o marwier la dhuclpbne

yhn b am Lo ito incluse,
Ikt U8 erpe insten b fris-
Trakin de modo Qe CUmndo crecet y
cormhencan ol car wmp e surgen s
Probbareas, pirgue o asth famentan-
o cuttura del minimo astieza y o
I peca mpera

U ot en ol dosco obeanemos

s s 058
SN G Ot s efmodl contimntie

s petdns quenes uin para et b dusa, suvie hater
P muchos mibs racaces por decapac kst
[EREp—— RO s ekl
[T p——

F = s e wmocndin exiin Para, 2en qué parte 4ol coretio o

Sy ea e Comd ites aMtadns Earcaho nastran s ameckines? Segin

heven s shjubertes componm e &

Fidoltgicos. By pevtern roaccisn '

m:::wn:'v'm eerd b ccmshorads n wictoena srmock ral o e

olntaios mrespiadin oo %

im-au'::v- e hos dtres”, reflere Hipatitlormn,|a ervigeela corvtaraly ol

Abch Véha Garoa. Hpocempa.

Cogelthves La iemadtnes o del

oS AW Corciite Labershoriods

«horscune el en [ —

stz exparherchy JPekotebogh

o Py

Conducamles. lowmin Pabandels

sroweca i camblo i A, Carasy gastos

olcarportuberts

fox geston folacarny Elroatro ox capar du croar mis da wate

ol mevtriento do cuwpo / mileapresioros faciales Faromios lax

winodkacols codes den coerdo du bo e wstamas.

nexhoe, sirtureds, de scuwrdo con vl paktige
Punil Bemen, ploserc en ol otacks

(\ L dw lex mocione s
Aarque 038 pueden cartroke fode
lan wmcchones, expechaimants o
negthoas, sl pecieme sprarder &
muedertas ed erfe ol peran krre.
comthenie £ o e sumabrperands,
v6 e b errockone kg un pegel
fundamrereal o asfrartamas
) & brhupen en by mareen
depurchirs,
WHLz Dstho RO

1ipa: lsteza, shegrin Io aforka enra muchas otras Estas s
i co s skgudo vt maneca
Privertan. Mg, | Seordrio Arce, | Sentimbertos ess-
whtem miado, | optimieo, surishin, | tendales. Dagresidn,
afectn, sorpeesa | Gecepoén agrasitn

e ety wrpaka
wergleroa

enollag del ctra Tambs

conotnveldereunes éo
De acierdo con ¢l nsthuny efacn: st por efariphy,
NIt LoN ratpeeLA rocgnor, poneary, sk
wddatas et anetmus, Wrtrue, o,
“Laaawrtieherico segen
Asipuen
-~ debido

ke qae reacchonamn &

Blptmer

emodanas, se cuentacen P pera st emceosmenty

por tjamplo, pademas.

Comprendet ¥ fequiar nuestas

o 7
emociones, pensamientos @ .
¥ comportamientosnos [ ]
2yudara a tener un mayor control ‘
sobre nuestro cerebro al trazarnos
un objetivo o una metaconcreta.
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Anexo 2. Cuestionario para la evaluacion de los materiales multimedia.

COMPARTENOS TU OPINION

Después de explorar el material sugerido, comparte tu opinidn sobre el formato y contenido
de los recursos digitales. Tu opinidn es muy importante para mejorar y avanzar juntos.
*Obligstorio

1. Correoelectronico *

2. 1.-;Qué valor le das a los podcast como un medio para conocer y aprander temas
relacionados a educacion? *

Marca soio win dvalo

Nada oportuno Muy cportuno y eficiene

3. 2-Sequn los podcast revisados, ;El contenido proporciono informacion nueva para
su labor docente? *

Marcs soio wn dvalo

Nada relevante Muy relevante
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4. 3.-;Cual de los podcast revisados fue mas oportung para su lBbor docents, segun
su formato de edicion?

Marca solo un ovalo.

Podcas 1: presentacidn de datos miormalivos

Podcael 2: enbrevista con H-FH'I:I-H"II!
Podcast 1y 2

Hingurs

3. 4.-Comenta alguna sugerencia sobre ka forma de presentar los temas de educacion
mediante podcast. *

6. E.-;Qué valor le das a las infografias como un medio para conocer y aprender temas

Marca solo w dvale

Mada oporiumno Muy oportun y efi ciente
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7. &.-Begun las infografias revisadas, (El contenido proporciond informacion nueva
para sy labor docenta? *

Marca solo w dvalo.

1 2 | 4

Mada relevare Wiy relevante

8. 7-;Cual de las infografias revisadas fue mas oportuno para sy labor docents, segun
sus recursos graficos y contensdo?

Marca salo un ovalo.
Infografia 1: presentacion de datos especilicos.
infografia 2: sacuencia de PAsDE & CONSEIOE

Infografia 1y 2
Hinguna

9. 8-Comenta alguna sugerencia sobre |a forma de presentar 08 temas de educacion
mediante infografiag. *

Gl N oresd nl aprobd este conbenida

(zoogle Formularios
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