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RESUMEN

El siguiente trabajo contiene una propuesta de intervencion con el fin de mejorar el desarrollo
de habilidades de la educacién socioemocional frente a la contingencia por el COVID-19.
Para entender la propuesta se conocen y se analiza el contexto escolar asi como las
necesidades que se presentan hoy en dia. También se habla sobre el concepto de educacién
emocional que hoy en dia a quedado un poco olvidado por los docentes ya que no tienen
conocimiento de él o bien porque tienen mayor prioridad con los contenidos intelectuales de
los programas de estudio. Es por ello que es de vital importancia rescatar este concepto para
mejorar el conocimiento y el reconocimiento de las emociones lo cual va a permitir la
autorregulacion de estas mismas. Cabe sefialar que esta propuesta va dirigida a nivel de

preescolar ya que es en el campo donde se pondra en préactica.

Palabras clave: educacion emocional, habilidades socioemocionales, educacién a distancia,

estrategias.
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Introduccion

Gracias a la convivencia con colegas del nivel preescolar he visto como la mayoria de las
educadoras se centran en los campos de lenguaje y comunicacion, pensamiento matematico
y exploracion y conocimiento del mundo natural y social, dejando a un lado el area de

desarrollo personal y social: educacién socioemocional.

Al momento de compartir experiencias de los centros de trabajo y sus problematicas
veo que se enfocan a que los alumnos carecen de formas de compartir sus emociones y mas
aun sin conocerse de manera presencial, ademas notan que no saben resolver conflictos en

casa y esto se refleja en la falta de entrega de evidencias y en los motivos que dan los tutores.

El preescolar brindaba un espacio donde los alumnos tenian su primer acercamiento
a un contexto diferente al de casa, en el encontraban la oportunidad de interactuar con sus
compafieros que presentaban distintas necesidades y caracteristicas. Todo eso generaba miles
de situaciones que permiten que los alumnos presentaran distintas emociones. Pero todo esto

cambid con la contingencia que hoy en dia vivimos.

Ahora los alumnos reciben una educacion a distancia durante hace aproximadamente
un afio y siguen presentando situaciones en donde los padres de familia dejaron de ejercer su
autoridad como tutores. Y yo como docente carezco de estrategias que me permitan
desarrollar la educacién emocional en mis alumnos y una correcta orientacion a los padres

de familia o cuidadores de los estudiantes.

Es por eso que en este proyecto propongo diversas actividades que me ayudaran a
trabajar las habilidades socioemocionales las cuales se mencionan en el programa de estudios
para nivel preescolar, esta secuencia de actividades ayudara a favorecer la empatia, mejorar

la comunicacion, y generar un mejor desempefio de la labor docente.

Para ello rescato el contexto en done laboro para tener en cuenta las caracteristicas y
necesidades que tienen la mayoria de los jardines que pertenecen a la zona, incluyendo un
marco conceptual que permite conocer los términos y sustentar la propuesta de intervencion,
la cual incluye justificacion, el cronograma de las actividades y el desarrollo de las
actividades. También hay un apartado de analisis de los resultados y de conclusiones. Y al

final se encuentran los anexos.




2. Descripcion de la situacion educativa a transformar
2.1 Eleccion de la situacion educativa que se desea transformar

En los afios que llevo de servicio y mas en estos tiempos de pandemia, durante la reuniones
virtuales he tenido la oportunidad de observar el trabajo de colegas de la zona y me he dado
cuenta de su total preocupacion por hacer que los alumnos logren los aprendizajes esperados
de los campos de formacion académica como lo son: pensamiento matematico, lenguaje y
comunicacidn, exploracion y conocimiento del mundo natural y social, esto reforzado con la
idea gque tienen la mayoria de los padres de familia en cuestion de que los alumnos asisten al
preescolar con la finalidad de aprender a: conocer numeros ,contar, leer y escribir, dejando a

un lado las demas habilidades que se pueden desarrollar durante este nivel académico.

Es fundamental que para que los alumnos y alumnas logren un desarrollo integral se
trabaje de manera paralela todas las areas de desarrollo personal y social asi como todos los
campos de formacion académica, pero haciendo énfasis al area de educacion socioemocional,
la cual opino ha quedado méas rezagada en comparacion con los demas contenidos y la cual

deberia ser primordial en la educacion.

2.2 Enunciado de la situacién educativa a transformar

Por lo anterior la situacion educativa a transformar es la falta de estrategias para desarrollar
las habilidades socioemocionales en los alumnos del nivel preescolar en la educacion a

distancia, enfocadas a la dimension didactica con el fin de mejorar mi préctica.

2.3 Andlisis de la situacion educativa a transformar

En reuniones que he tenido con el colectivo docente de la zona escolar a través de diversas
plataformas virtuales, se enfatiza la necesidad de aprender nuevas estrategias que permitan
trabajar el area de educacion socioemocional a distancia, tomando en cuenta las diversas
situaciones por las que se enfrenta cada familia en nuestros contextos escolares y de como

estan intervienen en el aprendizaje de las alumnas y alumnos.




Esta situacion se presenta en todos los contextos rurales educativos que pertenecen

a la zona escolar, pero enfocandolo al contexto en el que laboro que es el Jardin de nifios

“M” se ubica en domicilio: 16 de Septiembre No. 58 en la localidad de Tlanalapan,

municipio de Lafragua, Pué., una comunidad rural en la cual su poblacién se dedica a la

siembra de papa, haba y maiz, cultivos de temporada, cabe mencionar que en ocasiones la

produccion es regular y en otras baja o nula, asi como también el costo del producto no

siempre es favorable. Algunas familias también se dedican al cuidado de animales para

poder vender ante una necesidad familiar o para el consumo propio. En esta comunidad la

religion que la mayoria de la poblacién profesa es la catélica, siendo una minima parte la

que tiene creencias diferentes.

Los servicios con los que cuenta son:

Clinica de salud; atendida por una doctora y una enfermera de base asi como
también una doctora y una enfermera que solo presentan su servicio.

Transporte publico; deficiente, porque sélo hay una combi que realiza dos corridas
al dia a Guadalupe Victoria; una a las 7:15 horas que traslada a algunos alumnos
de educacion secundaria y bachillerato y que de regreso sube a los maestros de
preescolar, primaria y telesecundaria, y otra corrida a las 14:00 horas. que traslada
a algunos docentes, si requerimos salir fuera de estos horarios situacion que se da
muy frecuente por cumplir con nuestra funcion docente, nos vemos en la necesidad
de caminar aproximadamente de 20 a 30 minutos hasta un crucero en el cual
circulan transportes que provienen de la sierra de Chilchotla, Quimixtlan, etc. de
tal forma que podamos llegar a entregar documentacion a supervision cuando se
nos solicita. Ante la contingencia éste servicio se delimit6 a funcionar sélo los
fines de semana.

Teléfono; es minima la poblacion que cuenta con el servicio en sus hogares, la
mayoria hace uso de la caseta publica (teléfonos que se encuentran en casas
ajenas), es relevante mencionar que la sefial para celular es deficiente. Con
respecto a internet se cuenta con 2 locales que ofrecen el servicio y que poco a
poco ha ido mejorando de tal forma que una buena parte de la poblacion puede

contar con internet en sus celulares mediante fichas.




e Drenaje, agua potable y energia eléctrica; La comunidad cuenta con estos
servicios, los cuales se encuentran en buenas condiciones, pero llega a faltar el

agua y cuando llueve mucho hay apagones de luz.

La fuente de empleo de la mayoria de los habitantes es el campo quienes perciben
$120.00 (ciento veinte pesos cero centavos M/N) al dia, pero que en ocasiones no trabajan
debido a temporada de lluvias, es decir las condiciones climatoldgicas no se los permite
o0 bien por la escases de trabajo. Por ello también es necesario resaltar que hay padres que
trabajan de lunes a viernes en la central de abastos de Huixcolotla o de Puebla y sélo estan

fines de semana con la familia.

El Jardin de Ninos “M” es un plantel de organizacion bidocente cuenta con la
inscripcion de 3 alumnos de primer grado, 16 alumnos de segundo grado y 20 alumnos de

tercer grado el grupo del cual estoy a cargo.

En cuestion de la educacion a distancia los elementos que estan funcionando son: los
planes de trabajo porque se adecuaron al contexto y permitieron el entendimiento de las
actividades, asi como la comunicacién con algunos de los tutores para aclarar dudas y ofrecer
una mejor orientacion y acompafiamiento a los alumnos con el fin de que sigan aprendiendo.
Es importante mencionar que asisto a la comunidad cada quince dias para tener comunicacion
cara a cara con mamas Yy estudiantes cumpliendo con los protocolos correspondientes para

salvaguardar la salud y cuidado de todos.

Ultimamente mediante el analisis de resultados, esto a través de instrumentos de
evaluacion, registro de actividades y llamadas que permiten la retroalimentacion de las
actividades, he observado que los alumnos han bajado su nivel de desempefio y que los
padres de familia priorizan el realizar ciertas actividades sobre otras, haciendo que se
incumplan los propdsitos de la educacion preescolar y por ende que los alumnos desarrollen

solo algunas de sus competencias y eso de manera muy obligatoria por parte de sus tutores.

Lo ultimo mencionado lo refuerzo con comentarios que me han hecho en las visitas
que hago periddicamente, las madres de familia comentan que no saben como ensefarles a
sus hijos que en ocasiones recurren a castigos, que implican hasta golpes porque ellas no

saben qué hacer con los alumnos, también los alumnos llegan a llorar con tal de no hacer las




actividades e incluso quienes le pegan a la mama con tal de no realizar las actividades

correspondientes.

Por ello llegué a la conclusion de que los aspectos de mi practica que se relacionan
con esta situacion es la falta de estrategias para trabar las habilidades socioemocionales desde
casa, pese a que realizé actividades considero no son pertinentes ni significantes para la
familia y por ello no se realizan de manera adecuada o bien se nula su aplicacion en casa.
Ademas la falta de concientizacién a padres de familia sobre la situaciéon actual y el
seguimiento e involucramiento al aprendizaje hacia sus hijos e hijas durante todo el ciclo

escolar.

Considero que las causas de esto es la educacion a distancia porque debido a ello los
padres de familia priorizan los contenidos que se deben trabajar, dando importancia a los
campos formativos y dejando a un lado las actividades del area de educacion socioemocional,
originando que los alumnos y los mismos padres de familia no regulen sus emociones en
tiempo de pandemia teniendo como consecuencia que el desarrollo integral de los alumnos

sea truncado.

Esto también se ve reforzado con la idea que siguen teniendo algunos padres de
familia que mencionan que al preescolar sélo se va aprender a leer y a escribir, anteriormente
se realizaban actividades con tutores de familia para darles a conocer los propositos de la
educacion preescolar asi como actividades que permitieran poner en practica ciertas
habilidades que desarrollaban los pequefios en preescolar las cuales son fundamentales para
seguir desarrollando otras més. Esto permitia que los padres de familia valoraran el trabajo

en preescolar asi como su interés por involucrarse en las actividades de sus hijos.

Con todo lo anterior me decidi a realizar un registro para ver qué tipo de actividades
entregaban de manera regular y que tipo de actividades eran nulas o escasas. Fue cuando me
di cuenta que los alumnos no realizaban las actividades que corresponden al area de
educacién socioemocional y que su participacion se venia decayendo de enero hasta el dia
de hoy, esto me dio pie a valorar mi practica docente al detectar y aceptar que carezco de
estrategias que me permitan realizar actividades adecuadas e interesantes a distancia para mis

alumnos y padres de familia.




2.4 Nuevo contacto con la realidad

Para darle fundamento a los comentarios que antes mencioné sobre lo que opinaban los
padres de familia acerca de la idea que tienen de la educacion preescolar, primero consideré
realizar una encuesta a padres de familia (anexo 1) acerca de lo que se aprende en preescolar
y las prioridades que tienen ellos como tutores de los alumnos con relacion de la educacion
a distancia. La cudl se aplico el dia lunes 22 de febrero, cabe recordar que asisto al Jardin
cada quince dias, de 20 padres de familia s6lo 15 padres de familia pudieron contestar la
encuesta, los otros cinco no dieron respuesta debido a que no asistieron o bien porque asistio

otro familiar menor de edad.

Otro instrumento que realicé fue una encuesta a colegas de la zona con la plataforma
de google forms (anexo 2) que me permitiera recabar informacion acerca de la prioridad que
ellas le daban a la educacion socioemocional, asi como de las estrategias que utilizan para
desarrollar los aprendizajes esperados de ésta area en la educacidn virtual, si las actividades
eran o0 habian sido adecuadas a su contexto rural o las seguian planeando como lo haciamos
en la educacion presencial y por altimo si los resultados que habian tenido hasta el momento

eran favorables o no para el desarrollo de las alumnas y alumnos.

Por ultimo decidi analizar los instrumentos de concentracién de evidencias haciendo
ciertas modificaciones para mantener la privacidad de los alumnos, algunos de estos
instrumentos son informales ya que se hacian el dia de las visitas a la comunidad y por el
tiempo que se tenia permitido estar en el aula se aplicaban de manera rapida, el concentrado
final de estas evidencias permite observar la prioridad de contenidos que deciden trabajar y

entregar los alumnos y padres de familia.

2.5 Nuevas explicaciones de la situacion educativa a transformar

Los resultados generales que arrojo la encuesta a padres de familia es que la mayoria de
padres de familia creen que en el preescolar los alumnos aprenden a contar, formar palabras,
leer y escribir, la minoria escribid acerca del desarrollo del lenguaje y su desenvolvimiento
con sus pares, también se observa que desconocen la importancia de la educacion emocional,

asi como las habilidades socioemocionales que se deben desarrollar en éste nivel, esto al no




tener conocimiento en lo que consiste la autoestima, autonomia, toma de decisiones, la

expresion de emociones, por mencionar algunas.

En cuestion de la encuesta a colegas puedo rescatar que los docentes tienen un
panorama general de los contenidos que se deben trabajar en ésta area, esto lo interpreto por
su priorizacién de contenidos al trabajar con sus alumnos, ademas de mencionar que no tienen
las estrategias 0 materiales adecuados para trabajarlos a la distancia, aunque pocos optaron
por esta opcion otra causa importante de mencionar es que esta area no se evalUa en la boleta
oficial del nivel por ello no le dan tanta importancia por recabar evidencias que ayuden a

detectar las carencias de ésta area.

Por ultimo en el analisis de los concentrados de evidencias se puede observar la
priorizacion de contenidos que trabajan los padres de familia con sus hijos, esto lo interpreto
por la poca conciencia que tienen los padres de familia con el tema de educacién emocional
y su importancia en el desarrollo integral de todos los alumnos. A continuacion en el (Anexo
3) evidencio una grafica con datos acerca de la priorizacion de contenidos que dan los padres

de familia, esto analizando la entrega de evidencias de diciembre a los seis dias de marzo.

3. Marco conceptual
3.1 Educacién emocional

Hoy en dia se escucha mas el concepto de educacion emocional, pero ain hay personas que
lo desconocen entre ellos docentes, padres de familia y demas comunidad escolar, por ello
considero importante rescatar la definicion de este concepto asi como su importancia para la

educacioén y para la formacion de seres mas humanos.

Bisquerra (2000, p. 243) define la educacion emocional como: Un proceso educativo,
continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo emocional como complemento
indispensable del desarrollo cognitivo, constituyendo ambos los elementos esenciales del
desarrollo de la personalidad integral. Para ello se propone el desarrollo de conocimientos y
habilidades sobre las emociones con el objeto de capacitar al individuo para afrontar mejor




los retos que se planten en la vida cotidiana. Todo ello tiene como finalidad aumentar el

bienestar personal y social.

Con la definicion anterior puedo decir que la educacion emocional deber ser un proceso
con intencion y organizado que permita cumplir su objetivo que es el beneficiar el desarrollo
emocional y de esa manera mejorar o contribuir al desarrollo cognitivo, sin embargo hoy en
dia la mayoria de los maestros se centran en los procesos cognitivos y dejan al azar la

educacion emocional.

Goleman (1996) propone como una posible solucion forjar una nueva vision acerca del
papel que deben desempefiar las escuelas en la educacion integral del estudiante,
reconciliando en las aulas emocidn y cognicion. En tal sentido, la educacion debe incluir en
sus programas la ensefianza de habilidades tan esencialmente humanas como el
autoconocimiento, el autocontrol, la empatia y el arte de escuchar, asi como el resolver

conflictos y la colaboracion con los demas.

Considero que para lograr lo que Goleman (1996) propone anteriormente primero se
deben concientizar a los docentes sobre la importancia de trabajar la educacion emocional
desde la escuela, que aprendan a fomentar entornos emocionales que ayuden a los estudiantes

a desarrollarse emocionalmente y de esa manera logara un mejor desarrollo cognitivo.

Para autores como Steiner y Perry (1997, p. 27) la educacion emocional debe dirigirse
al desarrollo de tres capacidades basicas: “la capacidad para comprender las emociones, la
capacidad para expresarlas de una manera productiva y la capacidad para escuchar a los

demas y sentir empatia respecto de sus emociones”

Cabe mencionar que esto no es nada nuevo que anteriormente ya se ha pretendido trabajar
y digo pretendido porque hoy en dia me sigo dando cuenta que hay docentes que se preocupan
mas por los conocimientos que los alumnos van adquiriendo en pensamiento matematico,
lenguaje, etc., que por ensefiar u orientar a los alumnos que aprendan a distinguir sus

emociones, a regularlas y a expresarlas de una manera sana.
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3.2 Educacion emocional en el preescolar

Educar emocionalmente significa validar las emociones, ser empaticos con los demas, ayudar
a identificar y a nombrar las emociones que se estan sintiendo, poner limites, ensefiar formas
aceptables de expresion y de relacion con los demas, quererse y aceptarse a uno mismo,
respetar a los demas y proponer estrategias para resolver problemas.

La emociones predisponen a los individuos a una respuesta organizada en calidad de
valoracion primaria (Bisquerra, 2001), esta respuesta puede llegar a ser controlada como
producto de una educacion emocional, lo que significa poder ejercer control sobre la
conducta que se manifiesta, pero no sobre la emocidn en si misma, puesto que las emociones
son involuntarias, en tanto las conductas son el producto de las decisiones tomadas por el
individuo (Casassus, 2006).

Esto significa que, las emociones son eventos o fendmenos de caracter bioldgico y
cognitivo, que tienen sentido en términos sociales. Se pueden clasificar en positivas cuando
van acompafiadas de sentimientos placenteros y significan que la situacion es beneficiosa,
como lo son la felicidad y el amor; negativas cuando van acompafiadas de sentimientos
desagradables y se percibe la situacion como una amenaza, entre las que se encuentran el
miedo, la ansiedad, la ira, hostilidad, la tristeza, el asco, o neutras cuando no van
acompafiadas de ningin sentimiento, entre las que se encuentra la esperanza y la sorpresa
(Casassus, 2006).

Las emociones se clasifican ademas segun la respuesta que brinda el sujeto como de alta
0 baja energia, por ultimo, es importante destacar que es posible que se manifiesten distintas

emociones a la vez (Santrock, 2002).

Nos queda claro que la educacion emocional debe ser un proceso continuo y permanente,
presente en el desarrollo de todo el curriculum académico y en la formacion a lo largo de la
vida, es por ello que esto debe empezar desde casa, pero hablando académicamente desde el
nivel preescolar, ya que es el primer contexto académico en el que los nifios y nifias empiezan

a relacionarse con otros en un contexto totalmente diferente al de casa.
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Se considera que la formacion inicial deberia dotar de un bagaje sélido en materia de
emociones y sobre todo en competencias emocionales. Llevar a la préctica la educacion
emocional no es cuestion de desarrollar actividades, sino de desarrollar actitudes y formas de
expresion en las que el educador y educadora o bien la persona adulta tenga en cuenta el
modelo que ofrece dia a dia, en las que las emociones sean vividas, respetadas y acogidas en

su amplitud.

El propdsito en preescolar con base a la educacion emocional es que los alumnos
desarrollen un sentido positivo de si mismos, aprendan a regular sus emociones, ademas de
trabajar colaborativamente con los compafieros valorando sus logros individuales y
colectivos, en caso de que se presenten conflictos aprendan a resolverlos pacificamente
mediante el dialogo y que aprendan a respetar las reglas de convivencia principalmente en

tres contextos el aula, la escuela y fuera de ella.

Tan importante es trabajar la educacion emocional que en el Programa Aprendizajes
Clave para la educacion integral. Educacion Preescolar. Plan y programas de estudio,
orientaciones didacticas y sugerencias de evaluacion. (2017), nos menciona cual importante
es desarrollar y potenciar las habilidades socioemocionales en este nivel. Es por eso que en

el siguiente apartado hablo sobre como se trabaja la educacion emocional en preescolar.

3.3 Habilidades socioemocionales en preescolar

En preescolar para trabajar la educacion emocional se hace énfasis a desarrollar las
habilidades socioemocionales las cuales se organizan en cinco dimensiones:
autoconocimiento, autorregulacién, autonomia, empatia y colaboracién de acuerdo con el
Programa Aprendizajes Clave para la educacion integral. Educacién Preescolar. Plan y
programas de estudio, orientaciones didacticas y sugerencias de evaluacion (2017). Se
considera que éstas dimensiones dinamizan las interacciones de lo individual y lo socio-
ambiental, lo que permite la posibilidad de aprender a ser, aprender a hacer, aprender a

aprender y por Gltimo aprender a convivir, siendo éstos los pilares de la educacion.
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Por ello puedo decir que estas dimensiones se construyen mediante el desarrollo de
las habilidades especificas que se mencionan en el apartado de organizador curricular dos.
Cabe recordar que se pueden trabajar de manera independiente, pero la interrelacion entre
ellas es lo que va a permitir el desarrollo integral de los ciudadanos, de éste &ambito de las y
los estudiantes.

A continuacion describo lo que se entiende por cada dimension, asi como las
habilidades que se asocian a cada una. Y por Gltimo algunas sugerencias que se proponen el

plan de estudios que se recomiendan trabajar con el fin de consolidar las dimensiones.

Empezaré con la primera dimension de autoconocimiento, lograr esto implica
conocerse a uno mismo, tener conciencia de las necesidades, pensamientos, motivaciones y
emociones, asi como el efecto que causan estas a nuestra conducta y en la relacion con los
demas y con el entorno. Eso implica identificar las fortalezas y limitaciones que ayuden a

promover el bienestar de cada persona. La habilidad socioemocional que se asocia es:

> Autoestima.- Se basa en una adecuada valoracién e identificacidn de las propias
capacidades, limitaciones y potencialidades, como individuos y como miembros

de una comunidad.

Para desarrollar el Autoconocimiento se sugiere proponer situaciones en donde los
alumnos focalicen su atencién en ellos mismos para lograr eso puede compartir intereses
personales y opiniones con sus compafieros y educadora, hablar de si mismo, de su familia,
describirse ellos mismos destacando sus cualidades y destrezas. Proponer juegos y
actividades que les gustan. Para realizar estas actividades considero que es importante

generar un ambiente de respeto esto les ayudara a tener confianza en sus capacidades.

La segunda dimensién es la Autorregulacion ésta es la capacidad de regular los
propios pensamiento, sentimientos y conductas, esto permitira expresar las emociones de
manera apropiada, equilibrada y consiente. Considero importante mencionar que hay que
evitar confundir la regulacién de emociones con la represion de las mismas. Aprender a
regular las emociones se vera reflejado en la conducta, tomando decisiones de manera

respetuosa, objetiva y reflexiva. Y la habilidad socioemocional que se asocia es:
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> Expresion de las emociones.- Expresar con respeto y claridad las emociones y
sentimientos tomando en cuenta a los demas y al contexto, es fundamental para

alcanzar una buena autorregulacion emocional.

Para lograr ésta dimension se recomienda situaciones que le permita a los alumnos
reconocer sus emociones, compartir con otros sus necesidades, lo que les gusta o disgusta,
hablar sobre como sus palabras pueden tener efecto positivo o negativo para ello o para otros,
que aprendan a utilizar algunas técnicas para contener acciones impulsivas, hablar y razonar
para resolver conflictos y que aprendan a esperar su turno en las diversas actividades. Para
lograr eso debemos propiciar un ambiente adecuado y estar atentos a cada cosa que los

alumnos quieran expresar.

La tercera dimension es la Autonomia que es la capacidad de tomar decisiones y
actuar de forma responsable buscando el bien propio y de los demas. Posee un sentido de la
autoeficiencia, es decir, la confianza de las capacidades propias para manejar y ejercer control
sobre las situaciones que nos pueden afectar. La capacidad de llevar a cabo acciones que

generen oportunidades de vida para si mismo.

Es importante recordar que como seres humanos no nacemos siendo auténomos, ya
que desde la infancia temprana necesitamos de otras personas para atender y satisfacer
nuestras necesidades, ya sean bioldgicas, emocionales, fisicas y cognitivas. Por ello es
importante distingue entre autonomia y heteronomia, que significa ser gobernado por otros,
es decir lo contrario de autonomia, esto porque la heteronomia puede llegar a limitar el
desarrollo de una persona, porque condiciona la libertad y por tanto la realizacion plena. Un
ejemplo es cuando una persona determina su forma de actuar con la opinidn de otros. Las

habilidades que se asocian a ésta dimensién son:

> Iniciativa personal.- Autonomia vinculada al crecimiento personal y a la
identidad, con la cual los nifios demuestran su habilidad para utilizar las propias
capacidades y realizar acciones que les ayuden a valerse por si mismos de acuerdo
a su edad.
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» Tomas de decisiones y compromiso.- Vinculado a la autonomia moral, se
relaciona con la capacidad de tomar decisiones sobre si mismo y actuar en funcién

de lo que beneficia a él y a los demas.

Para lograr la consolidacion de ésta dimension se deben desarrollar précticas de
cuidado personal, como lavarse las manos y los dientes, poner las cosas donde correspondan,
llevar a cabo tareas escolares sencillas, identificar y seguir las reglas y por ultimo realizar y
concluir sus trabajos y tarea. Estas actividades permitiran que los alumnos puedan asumir

gradualmente mayor autonomia en la realizacion de tareas basicas y a ser mas responsables.

La cuarta dimension Empatia, la palabra empatia deriva del griego empatheia= “en”
“pathos” sentimiento o pasion, lo que se entiende como “sentir al adentrarse de uno mismo

en algo”.

Como ideal de las relaciones humanas, la empatia ha sido concebida de muchas
maneras, tratando de impulsar comportamientos de cooperacion y convivencia positiva,
unidos a la necesidad de ponerse en el lugar del otro para ser buenos ciudadanos. También
ha sido considerada como una de las bases de los sentimientos morales. Se ha enfatizado en
el papel de las emociones y el afecto en el desarrollo moral de las personas, considerando la
empatia como motivadora del altruismo. La respuesta empatica incluye la capacidad de
comprender al otro y ponerse en su lugar, a partir de lo que observa y ademas la reaccién
afectiva de compartir su estado emocional que puede producir alegria, tristeza, miedo, rabia

o0 ansiedad. (Mufioz y Chaves, pag., 125).

Autores distintos coinciden en que la empatia implica la presencia consciente de otros
en nuestras vidas; Kohler desde su enfoque cognitivo la piensa como la comprension de los
sentimientos de los otros; Mead afiade que el tomar las perspectivas del otro es una manera
de a comprender sus sentimientos; Hogan la define como una forma de entender lo que pasa
por la mente de los demas; Batson la plantea como un sentimiento de interés y compasion
orientados hacia otro y da como resultado el tener conciencia de los sentimientos del otro.
(Chauvie, pag. 8).

Por ello la habilidad que se asocia a ésta dimension es:
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> Sensibilidad y apoyo hacia otros.- Se trata de despertar sentimientos de interés,
solidaridad y empatia hacia otras personas, sobre todo hacia quienes se les ha

vulnerado su dignidad como seres humanos,

Y para desarrollarla recomiendan realizar actividades que permitan a los alumnos
hablar sobre cémo les gustaria ser apoyados o cémo ellos ayudarian a sus compafieros,
también se recomienda que jueguen con diferentes amigos durante toda la semana. El rol de

la educadora es guiarlos para que tengan la oportunidad de expresar sus opiniones.

La ultima dimension que nos menciona es Colaboracion la cual se puede dar cara a
cara o por medios electronicos. Permite la resolucion de problemas complejos que no pueden
ser resueltos por una sola persona. Capacidades como la negociacion, la resolucion de
conflictos, la toma de decisiones, la distribucion de tareas, el saber escuchar a otros y la
integracion de las ideas de todos son herramientas que pueden desarrollarse sin importar el
contenido de algiin campo y que perdurarén para toda la vida. Las habilidades que se asocian

a esta dimension son:

» Comunicacion asertiva.- Consiste en la capacidad de entablar un didlogo a partir
de escuchar activa y atentamente al otro, al tiempo que se exponen los propios
sentimientos y puntos de vista de una manera clara y respetuosa.

> Inclusion.- Se funda en el aprecio y el respeto por la diversidad como fuente de la
riqueza y creatividad de la interaccion social, y por tanto es indispensable para
fomentar la colaboracion. Gracias a la actitud inclusiva una persona puede
reconocer y valorar las diferencias en las personas e integrarlos dentro de un grupo

de trabajo y a la sociedad.

Para desarrollar estas habilidades es recomendable hacer actividades en donde las
nifias y nifios compartan experiencias personales mediante palabras, gestos y acciones, tener
un papel y responsabilidad en diversas situaciones, proponer qué hacer para resolver algun
conflicto, tareas o dificultades, y por ultimo elaborar acuerdos para la convivencia. Para
lograr esto es necesario la interaccion para generar compafierismo, amistad y empatia hacia

los demas.

16



Para lograr todo lo anterior se deben contar con recursos que apoyen al aprendizaje,
podrian ser, libros, peliculas, historias, situaciones reales, etc. Todo esto con el propdsito de

que los alumnos reconozcan sentimientos, a darles nombre y empatizar con sus pares.

3.4 Educacion a distancia ante la contingencia del COVID-19

Jamas en la historia se produjo un cierre universal de instalaciones educativas presenciales
como el sucedido con motivo de la pandemia provocada por el COVID-19. Segun datos
actualizados de la UNESCO, gobiernos de casi 200 paises decretaron el cierre total o parcial
de centros educativos. Y esa relacion de paises no par6 de aumentar.

Segun la organizacidn internacional, cerca de 1600 millones de nifios, adolescentes y
jévenes se han visto afectados a nivel mundial por esta circunstancia, 91% del total, al igual
que mas de 60 millones de docentes abocados a un cambio radical y abrupto (IESALC-
UNESCO, 2020).

De ahi que UNESCO alentd a los diferentes gobiernos, y continta haciéndolo, al uso
de sistemas de educacion a distancia, aprovechando las posibilidades que hoy ofrecen las
tecnologias digitales. Son muchas, y con opciones muy diferentes, las plataformas y
aplicaciones, algunas de ellas gratuitas, que permiten el estudio y la interaccion con

materiales y docentes.

Segun la ONU (UN, 2020a), los cierres de los espacios educativos y de aprendizaje
han afectado al 94% de la poblacion estudiantil mundial. Problema mas acentuado adn en los

pal'ses Con escasos recursos.

Las brechas de acceso se han incrementado con motivo de la pandemia, al reducir
posibilidades a masas de estudiantes de poblaciones vulnerables o ya vulneradas. Esta crisis
puede llevar a las poblaciones mas pobres a una pérdida de aprendizaje irrecuperable,
empujar al abandono de muchos estudiantes o a la dificultad para reiniciar las tareas escolares

futuras debido, muy previsiblemente, a dificultades econdémicas generadas por la crisis.
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En concreto, las proyecciones de la ONU apuntan a que casi 24 millones de
estudiantes de todos los niveles educativos podrian abandonar los estudios debido a

dificultades econdmicas producidas por la pandemia.

La educacién es un derecho de todos los nifios, nifias y adolescentes
independientemente de la contingencia de COVID-19. Las escuelas estan cerradas, los
maestros y maestras han tenido que cambiar sus clases presenciales a una modalidad en

linea, y nifias, nifios y adolescentes estan en casa realizando sus tareas y actividades escolares.

La educacion es una forma de brindar estabilidad y seguridad a la nifiez ya que ayuda
a implementar una rutina, a utilizar su tiempo de forma productiva y asi afrontar el trauma,

el estrés y el miedo que pueden estar sintiendo a causa de la pandemia.

Por eso es muy importante que los nifios, nifias y adolescentes puedan seguir
estudiando y aprendiendo desde casa, de lo contrario podria darse el caso que olviden algunas
cosas que han aprendido.

Dentro de las limitantes que impone la pandemia por COVID-19 se trabaja, dentro de
las alternativas con que se cuenta, por brindar la mejor educacion a distancia, con la mayor
calidad y cobertura, una educacion equitativa, que llegue a la mayoria de las nifias, nifios,
adolescentes y jovenes, informé el Secretario de Educacion Publica, Esteban Moctezuma

Barragan.

Detall6 que, para alcanzar este objetivo, se disefid el sistema educativo a distancia
para contar con maestros destacados por su capacidad de compartir sus conocimientos,
ademas de que se tendran invitados especiales en los programas que seran trasmitidos por las
cadenas de television, para que gente de muy alto nivel académico, social humanista, sean

parte de este esfuerzo.

Respecto a la cobertura, recordé que se logré un acuerdo por la educacion con
televisoras y radiodifusoras, para poder ampliar la capacidad de llegar al mayor nimero de

mexicanas y mexicanos.
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En este sentido, el Titular de la Secretaria de Educacion Publica (SEP) puntualiz6 que
el fortalecimiento de la cobertura de televisidn, es precisamente para poder atender a la
mayoria de la poblacién mexicana, detallé que 94 por ciento, méas de 9 de cada 10 nifias y

nifios que estan en edad escolar, tienen posibilidad de seguir por television estos cursos.

Destac6 la voluntad de los docentes por capacitarse y recordd que durante Aprende
en Casa, se llego casi al millén de maestras y maestros que se capacitaron en herramientas

digitales, lo que significo un salto muy importante.

La estrategia de “Aprende en casa” s un programa de television mexicano producido
por la SEP, como iniciativa del Gobierno de México para mantener las clases durante la
pandemia de COVID-19.

Con el nuevo Ciclo Escolar 2020-2021 en México y la Pandemia de COVID-19, se
anunci6 que el programa "Aprende en casa II" serviria para continuar con el Ciclo Escolar
junto con las plataformas de Educacion via correo electronico, esta vez, agregando nuevos
niveles como el Bachillerato y el Telebachillerato comunitario, asimismo, también estarian
disponibles en Internet, por medio de un canal en YouTube que la SEP tendria para poder
transmitir las clases, debido a los inconvenientes con la saturacion de las sefiales de television

y medios de comunicacion.

Después de analizar todo lo anterior considero hay desventajas de la educacion a

distancia las cuales enuncio a continuacion:

> Dificultad de llegar a los alumnos que no cuentan con conectividad o con

dispositivos moviles apropiados.

> Saturacion de las redes y escaso ancho de banda, sobre todo en instituciones con

grandes masas de estudiantes.

> Situaciones de desercion o desanimos en estudiantes que muestran escasa

concentracion y persistencia en el aprendizaje en linea.
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> Escasez de sistemas de apoyo Y tutoria al estudiante que supongan motivacion
para la participacion, la permanencia, soporte para la resolucion de problemas

académicos y psicoldgicos.
> Falta de capacitacion a docentes acerca de las habilidades digitales.

» Problemas al pasar de la imagen presencial del docente, de sus gestos y su voz,
en directo, a una situacion a distancia, en la que a veces todo se quedo en el frio

texto.

> Cautelas, resistencias e, incluso, aversion de ciertos grupos docentes al uso de
tecnologias.

> No se combinaron adecuadamente las instancias de sesiones sincronas o
asincronas de presentaciones y orientaciones del docente, con el trabajo individual

o0 de grupo de los estudiantes, sincrono o asincrono.

> Se echd en falta un modelo méas consolidado de evaluacién formativa y continua,
que hubiese reducido las grandes dificultades de una masiva evaluacion final en

linea, sobre todo en instituciones con grandes nimeros de estudiantes.

> No se pudieron depurar los diferentes modelos de evaluacion en linea que
respondiesen a criterios de identificacion fiable, calidad, igualdad, equidad,
respeto a la privacidad, proteccién de datos, solidez de las infraestructuras

tecnoldgicas, etc.

Pero no solo hay que enfocarse en lo negativo sino también en las &reas de
oportunidad que la modalidad de educacion a distancia nos ha permitido identificar algunas

ventajas, como las siguientes:

» Algunos padres de familia al tener que ofrecer un mayor acompafniamiento a sus

hijos valoren mas el trabajo que requiere la docencia.

» Concientizar a los alumnos para que aprendan que pese a las circunstancias ellos

deben de buscar la manera de salir adelante es decir con motivacion.
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> Reforzar el lazo afectivo con actividades cotidianas o especificas para las familias.

> Aprender a manejar o desarrollar las nuevas tecnologias asi como padres de

familia, alumnos y docentes.
> Que los docentes sean mas autodidactas.

» Como docentes mostrar disposicion de aprender para responder a las necesidades

que presentan los alumnos.

> Generar material que permita innovar en la practica educativa con el fin de

interesar a los alumnos en las actividades.
» Cambiar la préctica tradicionalista.

> Practicar como seres humanos la resiliencia.

3.5 Educacion en zonas rurales en la modalidad a distancia

Un variable confiable para saber, qué porcentaje de nifios y nifias asiste al nivel
preescolar, es el Indicador de Cobertura. Esta tasa neta de la matricula expresa la proporcion
de personas que, teniendo las edades normativas de 3 a 5 afios se encuentra efectivamente
cursandola. La gréafica #1, muestra la cobertura educativa respecto a la poblacion que, de
acuerdo a su edad, debiera estar en el nivel educativo correspondiente. Un porcentaje cercano

a 100 indicaria que las escuelas satisfacen la demanda educativa.

Bajo estas consideraciones, se observa que a nivel nacional que el 70.7% de los nifios
de 3 a 5 afios estaba inscrito en preescolar, durante el ciclo escolar 2012-2013. Por entidad
federativa, las cifras cambian, pues mientras en Tabasco ocho de cada diez nifios con esas
edades se presume asisten a la escuela, en Quintana Roo solamente entre cinco de cada diez

nifos lo hacen.

Es de mencionar, que Tabasco, Chipas, Guerrero, San Luis y Oaxaca registran una

tasa neta de cobertura superior al 80% y sélo diez entidades mas registran tasas superiores al
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70%, entre ellos estan Puebla, Nuevo Ledn, Yucatan, Querétaro etc., volver a ver la gréafica
#1.

De acuerdo con estas cifras, resulta evidente que este nivel educativo requiere especial
atencion, pues el nivel de cobertura es bajo o menor en 17 estados de un total de 32,
incluyendo a la capital de México (D.F.). Por mencionar tenemos al el estado de México,
Veracruz, Aguascalientes, Durango, Guanajuato, entre otros. También, llama la atencién las
entidades localizadas en el norte del pais como Sonora, Chihuahua y Baja California que
quedan por debajo del 60% de cobertura en el nivel preescolar, por ende, del promedio
nacional.
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Sinaloa

@@@@@@
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llustracion 1Fuente: Sistema Nacional de Indicadores Educativos ciclo escolar 2012-2013

Por otra parte, si bien, a la mano no se tiene un dato especifico de la cobertura total
de los preescolares rurales —si a nivel general—, si localizamos el dato del total de escuelas
de preescolares en ambientes rurales. Las cifras demuestran, que la basqueda de la igualdad
en laeducacion, se traduce en la necesidad de desarrollar un abanico de estrategias educativas
acorde a la diversidad social y cultural de México, de ahi que tenemos tres tipos

predominantes para la atencion del preescolar en las zonas rurales: el denominado preescolar
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general rural, el preescolar indigena y él que se imparte, a través del Consejo Nacional de
Fomento Educativo (CONAFE) o llamado preescolar CONAFE.

Revisando las ultimas cifras publicadas por la SEP y revisadas por nosotros en
noviembre de 2014, en el ciclo escolar 2012-2013 existian 50,037 escuelas de preescolar
rural de un universo total de 91,134 preescolares entre urbanos y rurales; este total de escuelas
es equivalente al 55% de todas las escuelas que imparten el nivel de preescolar tanto publico

urbano y rural.

Por ello considero importante mencionar la realidad que se vive hoy en dia en las
zonas rurales, ya que son las méas afectadas hablando de educacion, esto lo rescato en el
documento de “La docencia situada durante el aislamiento preventivo en puebla”, donde
diferentes docentes mencionan sus experiencias como docentes, directivos u otros agentes de

la educacion durante la pandemia.

Muchos docentes rescatan las cosas que han aprendido durante todo este tiempo y
como les han dejado experiencias exitosas, pero del otro lado también se encuentran los
docentes que han visto un rezago educativo en sus alumnos debido a la falta de oportunidades
de sus alumnos, esto relacionado con diferentes causas como lo son: pedagogico-didactica,

ambientales, personales, sociales, econdmicas, salud y familiares.

En donde podemos identificar que las que mas prevalecen en las zonas rurales son las
econdémicas ya que no cuentan con los recursos para adquirir un moévil o en el peor de los
casos por falta de trabajo, después se detectan las causas personales esto nos lleva a la falta
de interés de los padres de familia o priorizacion de otras actividades. Por ultimo también
estan las causas por salud debido al fallecimiento de familiares o incluso de los tutores esto
debido al COVID-19.

Referente a mi experiencia he tenido muchas experiencias que van desde lo mas
agradable hasta lo mas lamentable, al principio fue un cambio total para todos con
cuestionamientos de que hariamos, cémo seria la educacion, cuanto tiempo duraria la
contingencia, si estabamos preparados para continuar con la educacion de nuestros

estudiantes, de los ajustes que debiamos realizar, sobre como seria la actitud de los padres de
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familia y el mas importante si lograriamos ofrecer una educacion de calidad que evitara el

rezago educativo y el abandono escolar.

Al principio traté de alinearme con la estrategias de Aprende en casa, pero los
resultados que iba teniendo no eran los esperados, ya que hubo comentarios de los padres de
familia donde mencionaban que las actividades eran muy repetitivas y yo pensaba lo mismo.
Por ello decidi trabajar con la estrategia de aprendizaje situado y puedo decir que las
estrategias que he trabajado hasta el momento han sido adecuadas a las necesidades de mis
estudiantes y de mi contexto pero encuentro un foco rojo en el area de educacién
socioemocional por lo que considero importante realizar estrategias que me permitan una

mejor participacion.

3.6 Participacion de los padres de familia en la educacion a distancia

Siempre la participacion de los padres de familia ha siso pieza clave para el desarrollo de los
educandos, pero ahora debido a la contingencia y la modalidad implementada Ilamada
educacion a distancia los agentes educativos nos hemos visto obligados a seguir con el

proceso educativo aungue eso demande mas la participacion de los tutores.

Como sabemos la educacion actual en su mayoria se esta dando a través de medios
tecnoldgicos, los alumnos han tenido la necesidad de adaptarse a éste nuevo método de
estudio, pero no sélo ellos sino también los padres de familia en donde su rol es esencial,
porque son ellos quienes ayudan a sus hijos a asumir el compromiso ante las actividades

escolares y seran quifies supervisen y orienten el uso de los recursos y materiales.

Ademas se han convertido en un apoyo elemental para llevar a cabo una gestion
adecuada del tiempo. Es decir realizar una entrega puntual de las actividades, ser puntuales
en las video llamas o llamadas, establecer horarios que permitan una organizacion funcional

para todos con el propdsito de completar sus actividades de la manera mas eficiente posible.

Respecto a mi experiencia durante un afo de esta modalidad puedo decir que algunos
de padres de familia han mostrado poco interés a la educacion a distancia, esto se debe a que
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no se creen aptos para ensefarles a sus hijos. También considero que el contexto en el que se
encuentra la escuela no es favorecedor para una educacion a distancia ya que no permite estar

en contacto con todos los padres de familia y alumnos.

También la poca participacion de algunos de los tutores es porque tienen mas hijos y
se encentran en diferente nivel educativo lo que genera el tener que apoyar a los demas por
encontrarse en un nivel que es mas de su interés. Debido al pensamiento de los padres de
familia considero no ponen el suficiente empefio en las actividades de los alumnos
preescolares y es comprensible ya que no se sienten preparados para ello, por eso se les trata
de ofrecer la orientacion necesaria, pero al no contar con algin medio de comunicacion este

acompafiamiento no resulta facil esto relacionado causas econémicas.

3.7 Recursos para trabajar la educacion socioemocional

De acuerdo a las necesidades detectadas en el ciclo escolar Secretaria de educacion Publica
nos ha compartido algunos materiales para trabajar la educacion socioemocional, esto debido
al analisis de los resultados del primer y segundo momento de evaluacion. De igual forma

hemos detectado estas necesidades en los consejos.

Algunos de los recursos es el Fichero de actividades didacticas del PNCE (Programa
Nacional de Convivencia Escolar) pero me he dado cuenta que estan enfocadas a la
modalidad presencial por eso no las considero adecuadas a las necesidades que se presentan

hoy en dia en mi contexto escolar.

Otro recurso es el Libro de la educadora el cual contiene propuestas didacticas de
todos los campos formativos y areas de formacion. Es un material de apoyo para enriquecer
el trabajo pedagdgico. De igual manera he tomado algunas actividades pero estan enfocadas
para realizarlas en el aula he hecho algunas modificaciones pero considero no han sido

pertinentes ya que no han favorecido a mis alumnos.

Referente a lo antes mencionado me veo en la necesidad de buscar nuevas estrategias

que me permitan cubrir estas necesidades de mis alumnos y padres de familia. Algunos de
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los nuevos recursos que encontré los menciono a continuacion con una breve descripcién

acerca de su contenido.

Las emociones en la relacion pedagogica desde la ética del cuidado, publicado en el
mes de marzo del presente afio. Sus principales contenidos son: las emociones en la vida
cotidiana, las emociones en la educacién, la emocion y el aprendizaje, las Emociones en la
Relacion Pedagégica desde la Etica del Cuidado, La Educacion Socioemocional desde la
Perspectiva de la Etica del Cuidado y el apartado que se me hace mas relevante para el
proyecto Orientaciones para la Relacion Pedagégica desde la Etica del Cuidado, ademas de

contar con anexos.

Cuidar de otros es cuidar de si mismo. Herramientas de Soporte Socioemocional para
la Educacion en Contextos de Emergencia. Es un fichero que ofrece a los colectivos docentes
y de agentes educativos, herramientas de soporte socioemocional que les faciliten aellosy a
NNA, el retorno a un ambiente de paz y progreso, una vida escolar renovada, derivada de
una situacion de emergencia que brindd experiencias y ensefianzas que fortalecieron el
espiritu de todos los integrantes del Sistema Educativo Nacional. Tales herramientas, tienen
un marcado énfasis en la ensefianza para el autocuidado, necesaria para que NNA enfrenten

mejor los multiples escenarios futuros. Este material esta organizado en cinco apartados:

El primero, propone actividades para los colectivos con las que esperamos ejerciten
su respiracion y visualizaciébn como estrategias primordiales para alcanzar la calma y

relajarse.

El segundo de ellos presenta a las familias un par de actividades sencillas para realizar
en los hogares, con la finalidad de que también desde alli se abran oportunidades para el
autocuidado y el soporte socioemocional, sobre todo en lo referente a la descarga y la

verbalizacion de las emociones sentidas en este ultimo periodo.

El tercer apartado pone a disposicion de los colectivos un compendio de actividades
organizadas por nivel educativo; las podran implementar con NNA cuando asi lo requieran

0 estimen conveniente, en funcion de sus propdsitos, sentires y necesidades en el contexto de
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emergencia que viven. Estan orientadas a cuatro aspectos del autocuidado y el soporte

socioemocional:

A. Aprender a calmarse
B. Ejercitar la concentracion
C. Reconocerse a si mismo

D. Generar vinculos de grupo seguros y estables

El cuarto apartado pretende ayudar a los colectivos a comprender e implementar
mejor las actividades, asi como a ampliar su entendimiento de algunas situaciones que
pueden o no enfrentar a su regreso a las escuelas, para ello, les acercamos definiciones

minimas y elementales relacionadas con el soporte socioemocional y el apoyo psicosocial.

El dltimo apartado ofrece bibliografia y recursos audiovisuales susceptibles de
emplearse de distintas maneras entre la comunidad educativa, ya sea como actividades
complementarias o para el autoestudio; fueron elegidas pensando en el bienestar

socioemocional de NNA al regreso a clases.

3. 8 La investigacién-accion

La investigacion-accion se encuentra ubicada en la metodologia de investigacion orientada a
la practica educativa. Desde esta perspectiva, la finalidad esencial de la investigacion no es
la acumulacién de conocimientos sobre la ensefianza o la comprension de la realidad
educativa, sino, fundamentalmente, aportar informacion que guie la toma de decisiones y los
procesos de cambio para la mejora de la misma. Justamente, el objetivo prioritario de la
investigacidn-accion consiste en mejorar la practica en vez de generar conocimientos; asi, la
produccion y utilizacion del conocimiento se subordina a este objetivo fundamental y esta
condicionado por él (Elliott, 1993).

Entonces podemos decir que la investigacion accion me permitira reflexionar de
manera sistematica acerca de mi practica social y educativa que hay en el contexto rural en
el cual me desempeiio con el fin de identificar las necesidades, disefiar estrategias que

erradiquen o disminuyan esas carencias en la préactica, mejorando y generando un cambio
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positivo en el ambito personal y social. Al final sera conveniente realizar una reflexién acerca
de los resultados para saber que favorecio y que acciones no tuvieron relevancia para
transformar la practica educativa, todo esto permitira realizar nuevas acciones que permitan

empezar otro plan de accion.

Es necesario mencionar que existen algunos aspectos clave que caracterizan a la

investigacidn-accion (Bartolomé, 1994b; Pérez Serrano, 1990):

e Implica la transformacion y mejora de una realidad educativa y/o social: permite
mejorar la practica educativa.

e Parte de la préactica, de problemas practicos: es una investigacién que parte de una
realidad situacional, social, educativa y practica de las personas implicadas en el
problema.

e Esuna investigacion que implica la colaboracion de las personas: esta orientada a la
creacion de grupos de reflexion autocriticos que se implican en un proceso de
transformacion.

e Implica una reflexion sistemética en la accion. La reflexion que se realiza debe ser de
modo amplio y flexible.

e La investigacion-accion integra el conocimiento y la accion: la practica es un objeto
de investigacion que permite conocer y actuar. Se articula la actividad reflexiva y la
accion transformadora, la innovacion y la investigacion.

e Se realiza por las personas implicadas en la practica que se investiga: las personas
implicadas llevan necesariamente la investigacion.

e Elelemento de "formacion™ es esencial y fundamental en el proceso de investigacion-
accion: debe existir una triangulacion entre formacidn-investigacion-accion que
permitan la mejora del desarrollo profesional, acompafiados de la innovacion y la
reflexion.

e El proceso de investigacidén-accion se define o se caracteriza como una espiral de

cambio: la planificacion, la accion, la observacion y la reflexion.
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El proceso de investigacion accion es un modelo de “espiral de ciclos” el cual consta

de cuatro etapas:

1)

2)

3)

4)

Clarificar y diagnosticar una situacion problematica para la préactica. Para ello debe
realizarse una indagacion reflexiva por parte del grupo acerca de su propia practica
con la intencion de identificar la o las situaciones problematicas que se desean
cambiar o mejorar.

Formular estrategias de accion para resolver el problema. Aqui el grupo debe
planificar de manera flexible y abierta al cambio estrategias de solucién.

Poner en practica y evaluar las estrategias de accion. En esta etapa se ponen en
practica las alternativas de solucion con el fin de comprobar las hipdtesis antes
planteadas.

El resultado conduce a una nueva aclaracion y diagndstico de la situacion
problematica, iniciandose asi la siguiente espiral de reflexion y accion. Seré necesario
reflexionar acerca del plan de accién sobre todo del proceso y las acciones que se
implementaron para identificar si lo propuesto sirvio para erradicar esas
problematicas o de lo que realmente se consiguid. Y de esa manera volver a planear

para continuar con la accion.

Con lo analizado anteriormente se entiende que el proposito fundamental de la

investigacidn-accion es tanto la generacion de conocimiento como el cuestionar las practicas

sociales y los valores que las integran, con la finalidad de explicitarlos. Por lo tanto esta

metodologia permitird mejorar y/o transformar la practica social y/o educativa, y procurar la

comprension de la misma con la puesta en practica de las diversas acciones que se proponen

como alternativas de solucion antes las problematicas detectadas.

Articular permanentemente la investigacion, la accion, y la formacion, esto con el fin

de que se vuelva un habito para la mejora continua de la practica docente. Acercarse a la

realidad para identificar las carencias del contexto y las areas de oportunidad de todos los

participantes en el proceso educativo. Hacer al profesorado el protagonista de la investigacion

ya que es el principal agente en identificar y mejorar su practica para beneficio de sus

estudiantes.
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4. Propuesta de intervencion
4.1 Presentacion

La siguiente propuesta de intervencion se llevara a cabo con alumnos y padres de familia del
3° grupo “A” del Jardin de Nifios, en donde se pretende favorecer la educacion emocional

con actividades que permitan desarrollar las habilidades socioemocionales.

Para empezar a trabajar con las nifias y nifios debemos tener claro que los alumnos
tienen diferencias y caracteristicas individuales, de hecho hay alumnos a los que les cuesta
mas trabajo adaptarse al medio escolar. Esto implica que las educadoras dediquen tiempo
para conocer cOmo expresan, sus necesidades y deseos los alumnos, de esa manera podra
planear diversas actividades con diferentes estrategias que permitan que los nifios y nifias

mejoren la expresion de sus sentimientos, pensamientos y conductas.

Ahora en tiempos de pandemia es necesario decir que las actitudes de los alumnos
son diferentes cuando estdn haciendo actividades cotidianas de su hogar a cuando estan
realizando actividades escolares. Por ello considero importante rescatar la convivencia que
han tenido durante el tiempo de contingencia con los participantes con los que vive ya sea
mama4, papa, hermanos, abuelos, etc. Asi como su rol en la familia y la atencion que recibe

de sus cuidadores al tener que realizar sus actividades escolares.

Se presenta la siguiente organizacion del plan de intervencién en donde se muestran
los contenidos a trabajar, el tiempo de duracién el cual serd de un total de 21 horas

aproximadamente y el nimero de sesiones para desarrollar los contenidos correspondientes:

Contenidos Tiempo de duracion | Namero de sesiones
e :
Dimensién de Autoconocimiento 3 horas y media 2
Dimension de Autorregulacion 5 horas 5
Dimension de Autonomia 5 horas 3
Dimension de Empatia 3 horas 6
Dimension de Colaboracion 3 horas 2
Analisis de Resultados 1 hora 2
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4.2 Justificacion

La dimension de mi practica docente que se pretende mejorar es la dimension didactica, la
cual hace referencia al papel importante del maestro como agente que a traves de sus procesos
de ensefianza-aprendizaje, orienta, dirige, facilita y guia la interaccion de los alumnos con el

saber con el propdsito de que ellos construyan su propio conocimiento.

Pese a la contingencia por el COVID-19 como docente tengo la obligacion de analizar
la forma en que doy a conocer el conocimiento a mis estudiantes y la forma en que debo
orientar las situaciones de ensefianza y estimularlos a distancia para que logren el maximo
logro de aprendizajes sin dejar de lado ningin campo o area que permitan su desarrollo

integral.

Con el propdsito de mejorar la dimension didactica de mi practica me permiti
recuperar y analizar diferentes cuestiones como los metodos de ensefianza que estaba
implementando en su momento, la forma en que organizaba el trabajo en casa, el grado de
conocimientos gque ya tenian mis alumnos, las normas que regian en cada casa para la
elaboracion de las actividades y la forma en que los alumnos y padres de familia enfrentaban

los problemas académicos.

Por lo tanto la siguiente propuesta de intervencion surge a partir de las necesidades
presentadas en la docente del grupo de tercero en donde la falta de estrategias adecuadas para
trabajar la educacion socioemocional es un tema a tratar para mejorar el proceso de

ensefanza-aprendizaje.

Las habilidades socioemaocionales que se pretenden trabajar en el nivel prescolar son:
autoconocimiento, autorregulacion, autonomia, empatia y colaboracion de acuerdo con el
Programa Aprendizajes Clave para la educacion integral. Educacion Preescolar. Plan y
programas de estudio, orientaciones didacticas y sugerencias de evaluacion (2017). A
continuacion menciono lo que se pretende lograr en cada una de las dimensiones, esto de
acuerdo a las estrategias adecuadas que se investigaron y realizando las adecuaciones
correspondientes que permitan mejorar el logro de aprendizajes especificamente del area de

desarrollo personal y social Educacién socioemocional.
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eCompartir sus interéses personales con diferentes personas.

eHablarde si mismos, de su familia, se describan y destaquen sus
cualidades y destrezas.

eProponer juegos y actividades de su agrado.

Autoconocimiento

eReconocer sus emociones.
eHable y distugan entre lo que le gusta y lo que no le gusta.
Autorregulacion eldentifique el efecto que tienen sus acciones y palabras hacia los demas.

eUtilizar técnicas para contener acciones impulsivas y estrategias para
resolver conflictos de manera pacifica.

eDesarrollar practicas de cuidado personal.
eOrganizacion de los espacios.

eRealizar actividades escolares sencillas.
eidentificar y sgeuir reglas.

eHablar acerca de como le gustaria ser apoyado.
Empatia *Propuestas de cémo puede ayudar a los integrantes de la familia.
eJugar con cada inetgrante de la familia.

eCompartir experiencias personales mediante palabras, gestos y acciones.
eAsumir un rol.

eProponer qué hacer para resolver un conflicto.

eElaborar acuerdos para la convivencia.

Colaboracién

4.3 Disefo de la intervencion

Con esta propuesta de intervencion se pretende concientizar a los padres de familia sobre la
importancia de trabajar la educacion socioemocional desde la edad preescolar. Por ello se

aplicara una actividad introductoria con los tutores.

El propdsito de la intervencion es poner en practica estrategias que permitan
desarrollar las habilidades socioemocionales de los alumnos en tiempos de pandemia, con el
fin de mejorar la préctica educativa y beneficiar a los alumnos y tutores en la identificacion

y manejo de las emociones.

El plan de llevara a cabo a partir del 14 de abril y concluira a principios del mes de
julio. La razon es porque se empieza con la tematica del dia del nifio y considero es una buena

apertura para reflexionar acerca de la importancia de su participacion en el desarrollo de sus
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hijos y crear conciencia de lo importante que es que sus hijos aprendan a reconocer y expresar

sus emociones.

A continuacidn se muestra una organizacion de las actividades que se van a realizar

con el fin de favorecer las habilidades socioemocionales en el nivel preescolar. En este

cronograma se menciona cada una de las dimensiones que se va a trabajar asi como el

proposito de cada una de las actividades con relacion a los alumnos y padres de familia y en

la Gltima columna las fechas tentativas de aplicacion.

Actividades Propositos generales Fecha
Introduccionala | Dar a conocer el proposito de las actividades a 14 abril
Educacion implementar, asi como la importancia de su participacion 2021
socioemocional | de alumnos y padres de familia.
- Lograr que el alumno hable de si mismo, destacando sus | 29 abril
Autoconocimiento .
cualidades y destrezas. 2021
Que el alumno reconozca sus emociones, lo que les gusta
. 0 disgusta, aprendan algunas técnicas para contener | 17 mayo
Autorregulacion i . .
acciones impulsivas, hablar y razonar para resolver 2021
conflictos.
. Desarrollar practicas de cuidado personal, identificar y | 31 mayo
Autonomia .
seguir las reglas. 2021
Empatia Que el alumno exprese sobre como le gustaria ser | 11 junio
P apoyado o cémo ellos ayudarian a sus compafieros. 2021
Se espera que el alumno sea capaz de resolver algun 28 junio
Colaboracion conflicto, tareas o dificultades, y que proponga acuerdos 2021
para la convivencia.
. . . 9 julio
Resultados Rescatar lo que aprendieron durante la intervencion. 2021
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5. Analisis de resultados
5.1 Descripcion de la puesta en practica

La propuesta de intervencion fue disefiada para ponerla en practica durante la educacion a
distancia por lo cual se considerd importante implementarla lo antes posible, pero debido a
la contingencia s6lo se pudo aplicar parcialmente, debido a actividades ya planeadas en la
escuela asi como los permisos para citar a los participantes de la comunidad educativa, por

lo cual la intervencion empez6 con dos actividades las cuales se explican a continuacion.

La primera actividad que se decidio aplicar fue la introduccion a la educacion
socioemocional, para ello se pidio la asistencia de las madres de familia que en este caso son
las tutores de los alumnos, cabe mencionar que ésta actividad se llevo a cabo respetando y
aplicando todas las medidas de seguridad e higiene. A la actividad planeada se le hicieron
ciertas modificaciones debido al porcentaje de aforo que podia permitirse en el salon de
clases, por ello se decidié organizar a los tutores en pequefios grupos de cinco personas y con
cada grupo se llevd 50 minutos aproximadamente, por lo cual el niUmero de sesiones cambid

asi como el tiempo que se tenia programado.

Cabe desatacar que las madres de familia tuvieron una excelente disposicion por
participar en la actividad lo que se consider6 como una oportunidad para darle seguimiento
a la propuesta pese a los permisos otorgados para llevarla a cabo durante lo que resta del ciclo
escolar, un dato interesante y alarmante es que al principio hubo dificultad por parte de las
madres de familia por entender lo que es la educacion socioemocional, pero cuando se
aterrizaron con los aprendizajes esperados del programa, es decir hubo una vinculacién entre
los aprendizajes esperados del area de desarrollo personal y social: Educacion
socioemocional, las madres de familia comprendieron mejor la actividad como la
importancia de desarrollar las habilidades socioemocionales desde la edad preescolar, ya que
ellas pensaban que a esa edad era casi imposible lograr eso, esto porque ellas mencionaron
que siendo adultos no es posible o es algo que ellos ven normal y no le toman demasiada

importancia.

Durante el desarrollo de la sesién también reflexionaron sobre lo importante que es

trabajar actividades que permitan desarrollar las habilidades socioemocionales junto con los
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demas campos de formacion asi como con todos los contenidos del curriculum de educacion
preescolar. Al final la actividad permitié que se comprometieran a brindar el mismo apoyo a
cada una de las actividades todo esto con el fin de que sus hijos logren desarrollar todas la
habilidades posibles durante su educacién preescolar, y de esa manera lograr que egresen con
el perfil de egreso que se desea para éste nivel de educacion basica.

Es necesario mencionar que también una madre de familia coment6 que no era lo
mismo la educacion en la escuela que en la casa a lo que las demas madres de familia se
unieron a este comentario y mencionaron que por mas que tratan de realizar todas las
actividades sus actividades de casa no se lo permiten por lo que ellas le dan prioridad a las
que mas quieren o creen que necesitan mas sus hijos y todas estas actividades recaen en 0s
campos de formacion lenguaje y comunicacion y pensamiento matematico. De manera muy
general e improvisada se decidio abordar el tema de la resiliencia donde se les explicd a las
madres de familia que como seres humanos estamos en constante cambio asi mismo las cosas
que rodean, por ello debemos prepararnos y afrontar de la mejor manera posibles estos
cambios para seguir progresando y no estancarnos solo fijindonos en las cosas negativas.

Se considera que la actividad logré buenos resultados pero debido a los comentarios
de las madres de familia se perdié un poco el objetivo principal pero de acuerdo a las
necesidades de las madres de familia se realizaron compromisos para seguir contribuyendo
al pleno desarrollo de los pequefios. Lamentablemente debido a las circunstancia no se

pudieron rescatar evidencias de ésta actividad.

Otra actividad que se pudo realizar fue a distancia sustentado en el cuadernillo de
trabajo. Esta se relaciond con la dimension de autoconocimiento en donde se esperaba que
los alumnos hablaran de si mismos, se describieran fisicamente, identificaran y destacaran
sus cualidades y destrezas que podian realizar con cada parte de su cuerpo, eso iba a permitir
que los alumnos conocieran y apreciaran su cuerpo. Posteriormente también iba a servir para
que compartieran con sus comparieros sus trabajos realizados y de esa manera se dieran
cuenta que cada uno se describe de manera diferente y que las cualidades y destrezas son
Unicas de cada uno, pero lamentablemente ya no fue posible llegar a estas actividades por

tiempos y organizacion de otras actividades requeridas.
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Es importante destacar que las clases en video que se compartian mediante la
aplicacion de WhatsApp eran de gran ayuda ya que permite cierta interaccién con alumnos,
generaba mayor interés en realizar las actividades y ademas permita brindar una mejor
orientacion para que las madres de familia o algin otro integrante de la familia pudiera

realizar la actividad con los alumnos en casa.

En la actividad se puede observar que los alumnos con ayuda de su mama realizaron
su silueta en la cual destacaron sus cualidades y las destrezas que pueden hacer con cada
parte de su cuerpo. Algunos me hicieron llegar dudas de la actividad en donde se observé
que algunas madres de familia minimizaban destrezas de sus pequefios porque preguntaban
queé cosas le podian poner porque sus hijas e hijos sélo sabian escribir o dibujar con sus manos
a lo que se les explicd que eso era una destreza porque con el tiempo sus pequefios aprenden
a realizar nuevas cosas Yy eso se convierten en habilidades. También se les hizo el comentario
de que todo esfuerzo de sus pequefios debia ser reconocido y que no minimizaran las cosas

que sus pequefios mencionaran en la actividad.

Otras madres de familia por comentarios virtuales me hicieron saber su gusto por la
actividad, ademas de que hubo incremento en el envio de evidencias lo cual habla del logro
de compromisos que se hicieron durante la sesion uno de la propuesta en marcha. También
quiero rescatar que éste material servira para actividades futuras que se pretenden realizar de
acuerdo a los resultados que arrojen las demas actividades. A continuacién muestro algunas

evidencias que se pudieron rescatar con el fin de respetar la identidad de cada alumno:

36



5.2 Observacién de las acciones emprendidas

Las acciones emprendidas durante este proyecto fueron generalmente tres, primero se
empezo6 con el andlisis que se realizo al contexto escolar utilizando diversos instrumentos
que permitieron destacar una situacion educativa a transformar, es importante decir que se
detectaron otras mas, pero se considerd importante trabajar la educacion socioemocional

porque funge como complemento de lo cognitivo.

Entonces para lograr que los alumnos y padres de familia entendieran la importancia
de su participacion asi como la manera correcta de regular sus emociones frente a una
pandemia fue fundamental empezar hacer conciencia sobre la educacion socioemocional,
ademas se vinculaba con la dimensién de la didactica ya se observé ciertas carencias que se
tenian en cuestion de estrategias para trabajarla, es por ello que todo este proceso ayudo a

mejorar la practica educativa.

De modo que al detectar la problematica la tarea que seguia era investigar a los autores
pertinentes que ayudaran a sustentar la intervencion que tenia en mente, ademas de conocer
nuevos materiales que permitieran abarcar las necesidades que se presentaban en ese
momento en el contexto escolar, haciendo ciertas modificaciones debido a la educacion a

distancia por la contingencia sanitaria.

Ademas permiti6 conocer y dar a conocer la realidad de muchas escuelas rurales y la
decadencia que se tenian en cuestion de actividades socioemocionales lo que fue todo un
reto, por lo que fue posible involucrar a los padres de familia, ya que su apoyo era
fundamental para el logro de los objetivos de cada una de las actividades. Y porque se
pretendia que esta propuesta llegara a todas las personas posibles principalmente a los

involucrados en el proceso de ensefianza — aprendizaje.

Es por eso que se realiz6 una propuesta de intervencion que sugeria la participacién
de los padres de familia y teniendo como personajes principales a los alumnos, se considera
que esta decision fue base para que las actividades que se pusieron en practica tuvieran un
90% de éxito.
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5.3 Recuperacion y reapertura del proceso

Con lo mencionado en el apartado anterior se puede decir que se va por buen camino y que
las adecuaciones a las actividades y a la practica son inevitables porque eso permite cubrir
de mejor manera las necesidades que se van presentando en los alumnos o bien en practica
docente, y que poco a poco se va logrando que mas estudiantes y madres de familia o hasta

la familia completa se involucre en las actividades.

Es necesario decir que con esta propuesta no se pretende que los alumnos desarrollen
todas las habilidades socioemocionales o en su totalidad, pero si que sea el principio que les
permita seguir desarrollandolas en su trayecto educativo, ademas considero seria necesario

realizar el seguimiento pertinente para seguir cosechando logros.
6. Conclusiones

Como vimos de lo que trataba esta propuesta era de mejorar la practica docente atendiendo
las necesidades de los aprendientes en la nueva modalidad de educacion a distancia debido a
la contingencia sanitaria, por el virus Covid-19 lo que provoco que las escuelas mandaran a
confinamiento a los alumno asi como a los maestros pero sin dejar de lado el derecho a la

educacion.

Por ello se generaron estrategias que permitieron que la mayoria de los alumnos
siguieran realizando actividades escolares pero ahora desde casa a esto se le conocié como
educacion a distancia, pese a las brechas socioeconémicas que existieron y siguen existiendo
los docentes buscaron la forma de seguir impartiendo educacion a todos sus estudiantes. Por
otra parte el gobierno o bien la autoridad educativa también trato de responder ante estas
necesidades, digo que trato por que las alternativas que ofrecian no respondia a las carencias

y necesidades que presentaba la mayoria de la poblacion de la comunidad escolar.

Se menciona lo anterior porque toda la educacion se fue por el lado tecnologico sin
tomar en cuenta que la mayoria de poblacion se encontraba en zonas vulnerables, ademas no
contaban con las herramientas ni equipos tecnolégicos necesarios para continuar con una
educacion tecnoldgica a distancia. Ademas cabe mencionar que debido a la pandemia y al
confinamiento trajo a consecuencia que muchas personas perdieran sus trabajos y se

enfocaran a cubrir otras necesidades como sacar a sus hijos de la escuela.
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Pese a lo anterior los docentes tendrian que encontrar la manera de que todos los
estudiantes siguieran cumpliendo con sus actividades escolares, por lo que tuvieron que
generar distintas estrategias que permitieran cumplir con el derecho a la educacion. Con las
juntas virtuales que se tenian en colectivos docentes se observaba las carencias de estrategias
con las que contaban los maestros y la incertidumbre de qué mas podian hacer por sus

alumnas y alumnos.

Esta propuesta surgié como solucion para afrontar las necesidades que se presentaban
con los alumnos y madres de familia del tercer afio del nivel de preescolar, en una zona donde
la tecnologia era carente, no contaba con sefial para los teléfonos celulares y ademas casi
nadie contaba con equipos tecnoldgicos que permitieran llevar a cabo las soluciones que

proponia el gobierno.

Debido al andlisis de contextos los docentes se dieron a la tarea de asistir
periddicamente a las escuela ya que era la Unica forma de seguir ofreciendo un servicio de
calidad a todo el alumnado, ademas era la Unica forma de mantener comunicacion
intermitente con los padres de familia. Posteriormente la comunidad se hizo de una antena
que permitid que la mayoria pudiera establecer comunicacion mas constante con sus
docentes. No todos pudieron aprovechar esta oportunidad ya que no contaban con los

dispositivos inteligentes o no tenian los recursos para adquirir uno de manera inmediata.

Esta oportunidad se aprovechd para generar nuevas estrategias que permitieran
atender de mejor manera las necesidades de los alumnos y una mejor orientacién a las madres
de familia y/o parientes que fungian como orientadores apara que las alumnas y alumnos
cumplieran con la elaboracién y realizacién de las actividades propuestas en sus cuadernillos

de trabajo.

Aun asi se detectaron ciertas carencias que ni con la tecnologia se podian cubrir y era
la falta de estrategias por parte del docente para generar actividades que ayudaran desarrollar
los contenidos del area de desarrollo personal y social: Educacién emocional. Esto se reflejo
en el analisis que se realiz6 después de la aplicacion de instrumentos que se aplicaron a
tutores es decir madres de familia y el analisis de los registros de seguimiento de actividades

de los alumnos del tercer grado.
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Debido a ello se decidié realizar una investigacion que sustentara la aplicacion de
estas actividades en contextos no escolares, es decir en los hogares de los alumnos y de esa

manera contribuir al desarrollo integral de cada uno de los estudiantes.

Se investigaron a varios autores como a: Bisquerra, Goleman, autores que sustentaban
laimportancia de trabajar la educacién emocional, donde Bisquerra (2000, pag. 243) defiende
la educacion emocional como: Un proceso educativo, continuo y permanente, que pretende
potenciar el desarrollo emocional como complemento indispensable del desarrollo cognitivo,
constituyendo ambos elementos esenciales del desarrollo de la personalidad integral. Asi
mismo Goleman nos habla acerca de las competencias emocionales y con ello hicimos una
vinculacion con el curriculo de programa de educacion preescolar exclusivamente con la érea

de desarrollo personal y social: Educacion emocional.

Con base a lo anterior en esta propuesta se planearon diversas actividades que
ayudaran a que se cumpliera con el enfoque pedagogico del area de educacién emocional y
que permitiera un mejor rendimiento de los alumnos en su educacion. Es importante recordar
que éste proyecto se aplicO parcialmente debido a los tiempos y a la organizacion de

actividades escolares.

Hoy se puede decir que gracias a este proyecto se aprendié mas acerca de la educacién
emocional y de cémo se relaciona con el desarrollo cognitivo, que no se trata de elegir una u
otra, sino de buscar el equilibrio entre ambas y de ser posible la vinculacion lo que es mas
favorable, porque permitira el desarrollo integral de las personas en este caso de los alumnos

y por siguiente de los padres de familia.

Ademas de exigir el conocimiento y manipulacion de nuevos materiales que
permitieron planear las estrategias y actividades adecuadas para trabajarlas no sélo en la
educacion presencial sino en la educacion a distancia haciendo ciertas modificaciones para

obtener los resultados esperados.

De ser posible se pretende seguir aplicando las actividades planeados con el fin de
generar resultados mas favorables hasta que termine el ciclo escolar en curso y de esa manera
generar un mayor impacto en los estudiantes y revalorar la propuesta para seguir haciendo

las adecuaciones pertinentes de acuerdo a las nuevas necesidades que se vayan presentando.
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De acuerdo con esta experiencia se hace el compromiso de seguir mejorando la
practica educativa, ya que como agentes de transformacion social tenemos la responsabilidad
de generar estrategias que permitan responder a las necesidades que se van presentando dia
a dia en nuestra realidad, por ello nuestra funcion como docentes es ayudar a formar seres
integrales capaces de responder a momentos de cris que puedan existir durante toda su

existencia.

Y todo esto empieza desde el autoconocimiento porque es fundamental conocer las
caracteristicas que nos diferencian de los demas y que nos hacen seres anicos, la
autorregulacion de emociones habilidad que nos hace seres humanos capaces de responder
ante las diversas situaciones que se nos presenta todos los dias pero de manera sanay pacifica,
la autonomia para realizar por si solos distintas actividades y desarrollar mas habilidades
conocimientos y actitudes que nos permitan ser seres productivos para la sociedad, laempatia
hacia los demas con el fin de reconocer al otro como ser especial, y por ultimo la colaboracion
con los otros ya que es esencial aprender a trabajar en equipo teniendo objetivos en comun,
todo esto para lograr el desarrollo integral de toda persona.

Para finalizar se hace el compromiso de seguir mejorando la practica docente
conforme a las necesidades que se vayan presentando en la trayectoria de cada ciclo escolar
y de seguir investigando nuevas alternativas de solucion y de generar nuevas estrategias que
permitan impactar en el proceso de ensefianza-aprendizaje para que los alumnos se
desarrollen de la mejor manera posible y sepan responder a las adversidades que puedan
presentarse a su realidad.
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9. Anexos

Anexo 1

Uniwwrsdad Popular Auttmoma del Exbedo de Pushila
Lu Peliisridria in Edusiciin y Cindarralie Humang
Sermanar e de gentidn de propeckod
Mira Arture Wil o bl

Encuesta a padnes de familia
1. §Ohed debsen aprender los alumnos en o nivel presscolar?

2. {0 cres que w3 la educackn emocional ?

3. jéyuda asu hijo o higaa desarroliar su educackdn emockonal ? {5no?
§Coma?

4. 0w oree que deba aprender suhijo o hija en cuestidn 2 s emociones ?

5. ¢Coma promueve B3 autoestima de su hijo o hljli"

E. {5 oeecapaz de ayudar a su hijo o hifa a regudar sus emociones

7. ¢Owe hace cuando su nifo o nifia se enoja?

8 ¢Coma formenta la awtonomia en su hijo o hija?

5. (Leofrece la oportunidad a sw hijo de tomar decisiones ¥ §Cdma?

Elabeoiaacn e Lo Cidedi Sandia Guadalugs Cuacuiss Rasire:
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Unirerudad Populsr Auttnoma del Eibeda de Pusbia
U Pefiimiritria i Edugiciin vy Duciarrolle Fumang
M bre Arture willirssiess G bl ae

100 j0usd hacen cuando s& presenta algln desacuerdo o conflicko con su hijoo hig?

11. jComa colabora su hijo en ks diversas actividades de asa y cdmo es su actibud?

12. jCiomed e nelaciona su hijo o hija con & familia y con personas ajenas a ella?

13. JComa ha sido su expersencia v la de su hijo o hija durante la educacdcn a distancia?

14, JQué prioridades tiene con base 2 aprendizaje de su hijo o hia?

15. jOusd tam com@rametido sigue oon la educacidn de su hijo en la modalidad de
educackin a distancia’

Elaibacaraachs s Lo s S dra Gl ugsd Ok ciiae AassdinGr
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Anexo 2

RESULTADOS OBTENIDOS DE LA ENCUESTA A DOCENTES DE EDUCACION
PREESCOLAR

La educacion socioemocional en preescoLar

Contesta de acuerdo a tu experiencia con base al trabajo que realizas durante la pandemia. Es necesario que tu
repuesta sea real y no lo que quisieras que fuera.

(1 es minimo 5 maximo)

1. ;Qué tan importante es la educacion emocional en los alumnos de preescolar?

14 respuestas

15
13 (92,9 %)
10
5
1(7,1%)
0 (0 %) 0(0 %) 0(0 %)
0 | |
1 2 3 4 5
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2. ;Que dominio tiene acerca de los contenidos a trabajar en el area de educacion |D
socioemociocnal?

14 respuestas

10,0
9 (54,3 %)
75
5.0
25 3(21,4 %)
0(0 %)

1(71 % 1(7.1%

0.0 (7,1 %) | (7,1 %)
1 2 3 4 5

3. ;Los materiales impresos o didacticos que ha compartido del nivel son adecuados a las
necesidades que se presentan hoy en dia?

14 respuestas

8 (57,1 %)

3(21,4 %)
2 (14,3 %)
0 (OI %) 1(7.1 %)

4. ;Qué tan frecuente realiza actividades del area educacion socioemocional?

14 respuestas

8 (57,1 %)

2(14,3 %) 2 (14,3 %)
1(7,1 %) 1(7,1 %)
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5. jLas actividades que ha implementado para trabajar el area de educacion socioemocional
han favorecido en el desarrollo de sus alumnos?

14 respuestas

6
6 (42,9 %)
5 (35,7 %)

4

2 2 (14,3 %)

1(7,1 %) 0(0 %)
0 |
1 2 3 4 5

6. ;Podria decir que las estrategias que implementa para desarrollar los aprendizajes del area
de educacion socioemocional son adecuadas y propias para sus alumnos?

14 respuestas

8
7 (50 %)
6
5 (35,7 %)
4
2
1(7.1%) 0(0%) 1(7,1%)
0
1 2 3 4 5
7. ;Tiene diversidad de materiales para trabajar esta area?
14 respuestas
6
6 (42,9 %)
4 4(28,6 %)
2 2(143 %)
1(7,1%) 1(7,1 %)
0
1 2 3 4 5
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8. iConoce el circulo de las emociones?

14 respuestas

@ Si
® Mo
@ Poco

9. i Suinterés o trabajo en ésta area tiene que ver con que no se evalla en la boleta?

14 respuestas

® si

® No

@ Falta de interés de los padres de familia
@ Poco participacion de los alumnos

@ Otro

10. Mencione los contenidos que son prioritarios para los padres de familia hoy en dia:

14 respuestas

Todos —1 (7,1 %)
Lenguaje y comunicacion —13 (92,9 %)
Pensamiento matematico —13 (92,9 %)

Exploracién y comprension del (143 %)
mundo nat...
Artes —1 (7,1 %)
Educacion socioemocional —1 (7,1 %)
Educacion fisica —3(21.4 %)

0 5 10 15
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Anexo 3

Titulo del grafico

20

15
10
0

diciembre enero febrero marzo

(%]

M Lenguaje y comunicacion

B Pensamiento matematico

M Exploracion y comprension del mundo natural y socia
m Artes

M Educacién socioemocional

M Educacién fisica
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Anexo 4

Actividad 1

Nombre de la actividad: La educacion socioemocional
Que los padres de familia conozcan la importancia de
Proposito : trabajar la educacion socioemocional y lo relevante que
es conocerla y desarrollarla desde la infancia.

Inicio

Explicarles el motivo de la reunidn.

Proyectar el video: Aprendizaje socioemocional: ;Qué es y por qué es
importante? https://www.youtube.com/watch?v=LfXEVHY7EX0 20
Realizar preguntas que permitan la retroalimentacion del video. ¢De qué hablaba | min.
el video? ¢(Consideran que es algo que ustedes aplican en su dia a dia?, entre
otras.

Desarrollo
Proyectar una presentacion de Power Point acerca de los aprendizajes esperados
del area de Educacion socioemocional, al mismo tiempo entregarles una hoja
donde anotaran si su hijo o hija cumple con las oraciones mencionadas, sélo
contestaran si o no.
Mencionar la importancia de contestar honestamente ya que de esa forma
podremos ayudar mejor a los nifos.
De ser necesario ir aclarando dudas que permitan entender mejor las oraciones y
el propdsito de conocer lo que saben hacer sus hijos.

Cierre

Para finalizar dar tiempo de analizar los resultados de sus hojas y pedirles que
escriban que les gustaria que aprendan sus hijos o hijas con relacién a lo que se 20.
vio en la sesidn, y que acciones en casa les ayudaran a lograrlo.

20.

Recursos Tiempo total
Video: Aprendizaje socioemocional: ;Qué es y por qué es
importante? https://www.youtube.com/watch?v=LfxEVHY7Ex0
Hojas de registro. 1 hora.
Presentacién de Power Point acerca de los aprendizajes esperados
del area de Educacion socioemocional,
Bibliografia
SEP. (2017). Programa Aprendizajes Clave para la educacién integral. Educacion
Preescolar. Plan y programas de estudio, orientaciones didacticas y sugerencias de
evaluacion. México. SEP

NOTA: Esta sesion se realizara dos veces debido a la organizacion de padres de familia

para presentarse a la escuela y siguiendo las medidas de seguridad e higiene.
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Presentacion de Power Point

APRENDIZAJES
ESPERADOS DE ey spres s oo

EDUCﬁCI()N v g;lec Slc:ale gusta, qué se le facilita y qué se le
SOCIOEMOCIONAL |

\ AYR)

Autorregulacidn

N Reconoce lo que puede hacer con ayuda y son
Reconoce y nombra situaciones que le generan | ayuda. Solicita ayuda cuando lo necesita.
alegria, seguridad, tristeza, miedo o enojo, y
expresa lo que siente.

Elige los recursos que necesita para llevar a
cabo las actividades que decide realizar.

Dialoga para solucionar conflictos y ponerse de

acuerdo para realizar actividades en equipo. Realiza por si mismo acciones de cuidado

personal, se hace cargo de sus pertenencias y
respeta a las de los demads.

Reconoce cuando alguien necesita ayuda y la
proporciona.

Persiste en la realizacion de actividades
y toma

y nombra
de sus compafieros.

Habla de sus conductas y de las de otros, y
explica las consecuencias de algunas de ellas
para relacionarse con otros.

Convive, juega y trabaja con distintos
Se expresa con seguridad y defiende sus ideas compafieros.
ante sus comparieros.

Propone acuerdos para la convivencia, el juego
o el trabajo, explica su utilidad y actda con
apego a ellos.

Colabora en actividades del grupo y escolares,

propone ideas y considera la de los demas g B =

cuando participa en actividades en equipo y en i Habla sobre sus conductas y las de sus

grupo. : i explica las ias de sus
actos y reflexiona ante situaciones de
desacuerdo.
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Anexo 5

Actividad 2
Nombre de la actividad: Me conozco
Prop6sito : Lograr que el alumno hable de si mismo, destacando sus
| cualidades y destrezas.
Dimension: Autoconocimiento
Habilidad socioemocional: | Autoestima
Area de Aprendizaje esperado
formacion

Educacién
socioemocional

dificulta.

Reconoce y expresa caracteristicas personales, su nombre, como es
fisicamente que le gusta que no le gusta, qué se le facilita y qué se le

Inicio

En la clase en linea preguntarle a los alumnos: ¢Conocen las partes de su cuerpo
y lo que pueden hacer con ellas?, permitir el cambio de ideas.

La educadora dara una breve explicacion con su propia silueta, yo tengo una
cabeza y esta me ayuda a pensar, tengo dos manos que me sirven para dibujar
porque me gusta hacerlo, entre otras cosas.

Mencionar que ellos haran una silueta.

30
min.

Desarrollo

Explicarles que con ayuda de mama o papa en papel bond trace su silueta con el
material disponible, luego con material reciclado vestira a esa silueta como mas
les guste.

Darles tiempo para que puedan hacerlo con calma y desarrollen su creatividad.
Pedirles que escriban o dibujen en su silueta lo que les gusta hacer con cada parte
de su cuerpo.

2 horas

Cierre

Para finalizar la actividad se les pedira que al otro dia se graben disfrazados igual
0 semejante a su silueta para posteriormente poder explicarla.
Antes de empezar esta actividad recordar la actividad de inicio.

1 hora.

Recursos Tiempo total

Papel bond, crayolas, colores, pegamento, material
reciclado, plumones, recortes, tijeras. Vestuario.

3 horas y media.

Bibliografia

SEP. (2017). Programa Aprendizajes Clave para la educacién integral. Educacion
Preescolar. Plan y programas de estudio, orientaciones didacticas y sugerencias de

evaluacion. México. SEP
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Anexo 6

Actividad 3

Nombre de la actividad: Hoy me siento...

Que el alumno reconozca sus emociones, lo que les gusta o

Proposito : disgusta, aprendan algunas técnicas para contener acciones
impulsivas, hablar y razonar para resolver conflictos.
Dimension: Autorregulacion
'._Iab'"d.ad . Expresion de las emociones
socioemocional:

Area de formacion Aprendizaje esperado

Educacién Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria, seguridad,

socioemocional tristeza, miedo 0 enojo, y expresa lo que siente.
Inicio
Preguntar a los alumnos como se sienten el dia de hoy, dar tiempo para
compartir comentarios.
Explicarles que son las emociones y para que nos ayuda a distinguirlas. Aclarar 1 hora
gue son muchas pero que solo no enfocaremos en (alegria, tristeza, desagrado,
enojo y miedo)
De manera individual jugar el juego del memorama de las emociones.
Desarrollo
Reproducir un corto de intensamente,
https://www.youtube.com/watch?v=y4VnHevhRsA para reconocer que
emocion es cada uno de los personajes. Después se dialogara con los alumnos
para saber que caracteriza a cada personaje. Preguntar como se sienten y con
quien se identifican.
Para continuar se les dara una hoja con cinco caras para colorear cada uno de 2 horas
diferente color, (alegria=amarillo, tristeza=azul, enojo o furia=rojo,
desagrado=verde y miedo=morado).
Después se les proyectaran varias imagenes que les genere distintas emociones,
en cada imagen dar tiempo para que el alumno identifique que emocién le
causa esa imagen y tendran que colorear de acuerdo a la emocidn que le genera.
Cierre
Para esta actividad se pedira a los alumnos que se disfracen del personaje con
el mas se sienten identificados. Y pasaran a decir por qué. Se pueden apoyar de | 2 horas
la utileria que deseen.
Recursos Tiempo total

Proyector, bocinas, Video: Corto de Intensamente, caras de
emociones, pinturas, proyeccion de imégenes, registro de 5 horas.
emociones y disfraces adecuados a la emocion seleccionada.

Bibliografia

evaluacion. México. SEP

SEP. (2017). Programa Aprendizajes Clave para la educacién integral. Educacion
Preescolar. Plan y programas de estudio, orientaciones didacticas y sugerencias de
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https://www.youtube.com/watch?v=y4VnHevhRsA

Presentacion de Power Point Mis emociones

. . 1. {Qué emociéon me causa?
Mis emociones

2. ;Qué emocion me causa? 3. ¢, Qué emocion me causa?
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8. ;Qué emociéon me causa? 9. ;,Qué emocion me causa?

11. ; Qué emocioén me causa?

12. ; Qué emocion me causa? 13. {Qué emocion me causa?

128 1}
-
i
Y Jh

14. ; Qué emocion me causa? 15. ; Qué emocion me causa?
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.- g
IHG ¢ Qué emocién me causa?

Registro de emociones

Colorea de acuerdo a |z emocion gue te genera;

tristeza=azul enojo o furia=rojo
desagrado=verde miedo=marado
Imagen Imagen Imagen Imagen
1 2 3 4
Imagen Imagen Imagen Imagen
5 & 7 8
Imagen Imagen Imagen Imagen
9 10 11 12
Imagen Imagen Imagen Imagen
13 14 15 16
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Anexo 7

Actividad 4
Nombre de la actividad: Yo lo puedo hacer
L Desarrollar practicas de cuidado personal, identificar y
Proposito : .
seguir las reglas.
Dimension: Autonomia
Habilidad socioemocional: | Iniciatica personal y Toma de decisiones y compromiso.
Area de Aprendizaje esperado
formacion

Realiza por si mismo acciones de cuidado personal, se hace cargo de sus
Educacién pertenencias y respeta a las de los demaés.

socioemocional | Persiste en la realizacion de actividades desafiantes y toma decisiones
para concluirlas.

Inicio

Preguntar si conocen los titeres, dar tiempo para compartir aprendizajes previos.
La educadora contara una historia con ayuda de titeres, el tema sera los habitos
de higiene. Al terminar la obra preguntarle a los alumnos que observaron qué | 1 hora.
harian, etc. Mandar clase grabada.

Registrar lo que aprendieron en la clase.

Desarrollo

Explicarles que ahora ellos haran su titere con ayuda me mama, para eso se les
explicard a las mamas la actividad para que consigan el material que cada una
vaya a utilizar. 2 horas
Dar un tiempo adecuado para que realicen la actividad de manera exitosa y que
promueva la creatividad de los alumnos.

Cierre

Para actividad final se les pedird a los alumnos que escriban una historia
semejante a la de la educadora pero que sea experiencia personal. Luego podran
pasar a contar su historia apoyandose con los titeres el dia que se asista a la
escuela. 2 horas
Puede haber adecuaciones a la actividad, cada dia pueden pasar cuatro alumnos
para gque no sea tedioso. (En los dias que asista la educadora a la escuela o bien
pedirles que se graben y cada dia compartir una historia el grupo de WhatsApp).

Recursos Tiempo total

Titeres elaborados, teatrin, material para elaborar titeres y

S 5 horas
utileria que deseen usar.

Bibliografia

SEP. (2017). Programa Aprendizajes Clave para la educacion integral. Educacion
Preescolar. Plan y programas de estudio, orientaciones didacticas y sugerencias de
evaluacion. México. SEP
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Anexo 8

Actividad 5

Que el alumno exprese sobre como le gustaria ser
apoyado 0 como ellos ayudarian a sus comparieros.
Empatia

Sensibilidad y apoyo hacia otros

Educacién
socioemocional

Habla de sus conductas y de las de otros, y explica las consecuencias de
algunas de ellas para relacionarse con otros.

Explicar a los tutores que con ayuda de ellos se realizaran cuatro obras de teatro
cada una se presentard cada semana a sus nifos.

Cada equipo tendra una historia diferente para representar alguna situacion que | 1 hora
genere controversia en el grupo, puede ser con base a situaciones problema de
actitudes no favorables en la escuela o en casa.

Comentarle a los alumnos que un equipo de padres de familia presentard una
obra de teatro, pedirles atencion y escucha.

Al finalizar cada obra de teatro se les haras preguntas de retroalimentacion que 2
ayude a que hablen acerca de las conductas que observan y de como actuarian | horas.
ante esa situacion.

Compartir las obras de teatro por el grupo en linea.

Recordar las obras de teatro y mencionar que normas de convivencia seria bueno
establecer para mejorar la convivencia entre todos. Anotarlas en el pizarrdn, para
posteriormente las ilustreny las peguen en su lugar de estudio para que las tengan
presentes los alumnos.

1 hora

Escenografia necesaria, ambientar un teatro, normas de

. . 7 4 horas
convivencia, musica de fondo.

SEP. (2017). Programa Aprendizajes Clave para la educacion integral. Educacion
Preescolar. Plan y programas de estudio, orientaciones didacticas y sugerencias de
evaluacion. México. SEP
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Anexo 9

Actividad 6

Nombre de la actividad: Juntos podemos

Se espera que el alumno sea capaz de resolver algin

Proposito : conflicto, tareas o dificultades, y que proponga acuerdos
para la convivencia.
Dimension: Colaboracion
Habilidad socioemocional: | Inclusion
Area de formacion Aprendizaje esperado
Educacion

) ) Convive, juega y trabaja con distintos compafieros.
socioemocional

Inicio
En la clase en linea preguntarles si saben que es la mimica. 30
Explicarles que se jugara un juego de mimica. min.

Desarrollo

Cada alumno tendra una imagen de situaciones correctas he incorrectas que se
presentan en un contexto.
Permitir una breve explicacién de cada situacion para que los alumnos las 1 hora
identifiquen y las relacionen con experiencias que hayan tenido.
La docente interpretara las escenas pero con mimica. meydia
Decirles a los alumnos que deben adivinar qué escena se esta representando, cada
que adivinen se les dard un punto que anotaran en su hoja de registro, al final
contar los puntos de cada alumno.

Cierre
Platicar sobre las escenas que pudieron adivinar y cuales les costé trabajo.
Pedirles que ahora ello realice un video de mimica con alguna escena que quieran
representar. 1 hora

Enviarlo por mensaje personal o grupal para que la educadora o los compafieros
identifiquen de qué escena trata.

Recursos Tiempo total
Tarjetas de situaciones correctas he incorrectas que se
realizan en la escuela. 3 horas
Lista de acuerdos para jugar el juego de mimica.
Bibliografia

SEP. (2017). Programa Aprendizajes Clave para la educacién integral. Educacion
Preescolar. Plan y programas de estudio, orientaciones didacticas y sugerencias de

evaluacion. México. SEP
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Anexo 10

Actividad 7

Nombre de la actividad: Actividad de cierre
Que los padres de familia analicen los avances y resultados
Proposito : que se han tenido con la implementacion de actividades
que favorecen la educacion emocional.

Inicio
Explicar que el dia de hoy se analizaran los resultados que se obtuvieron en la
primera sesion.
Para ello sera necesario la hoja de registro. 20 min.
Pedir a dos madres de familia que compartan su opinién acerca de la educacion
socioemocional.

Desarrollo
Volver a presentar la presentacion de Power Point acerca de los aprendizajes
esperados del area de educacion socioemocional.
Pedirles que con otro color de lapicero anoten si 0 no de acuerdo con el indicador
y que sean honestas que si no hay cambios no habra problemas pero si una
reflexion que permita seguir trabajando con el fin de lograr lo mejor para los
nifos y las nifas.

20 min.

Cierre
Al finalizar en el reverso de la hoja escribir nuevos compromisos y acciones que
no se trabajaron y que les gustaria que se trabajaran para culminar el ciclo escolar
de manera satisfactoria. 20 min.
Pedir que algunas madres de familia compartan estas Gltimas reflexiones de
manera grupal para ver las similitudes entre ellas.

Recursos Tiempo total
Presentacion de Power Point de la primera sesion acerca de los
aprendizajes esperados del area de educacion socioemocional. 1 hora.
Hoja de registro.
Bibliografia

SEP. (2017). Programa Aprendizajes Clave para la educacién integral. Educacion
Preescolar. Plan y programas de estudio, orientaciones didacticas y sugerencias de
evaluacion. México. SEP

NOTA: Esta sesion se realizara dos veces debido a la organizacion de padres de familia

para presentarse a la escuela y siguiendo las medidas de seguridad e higiene.

62



	Título: Estrategias para promover la educación socioemocional a nivel preescolar en la modalidad: Educación a Distancia



